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DOSYA ICERIGI
1- RPD410- Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamasi 2 (Ders Tamilama Formu)
2- Damisan On Gériisme Formu

e Bu form her bir danisan tarafindan doldurulacaktir. Danisanin ilk olarak danisma almak
istediginde ya da geldiginde onun hakkinda bilgi sahibi olmak amacuyla diizenlenmis
sorulardan olusmaktadir.

3- Damisan On-Goriisme Ozet Formu

e Psikolojik Danigsman aday: tarafindan doldurulacakir.
4-Psikolojik Damisman Goriisme Formu

e Bu form, damsanin probleminin kavramsallastirilmas: amaciyla psikolojik danigsman adayt
tarafindan doldurulmaktadir.

5- Psikolojik Damisma Oturumlar i¢in Ozet Formu

e Bu form, her bir seans sonrasinda psikolojik danisman adayr tarafindan oturum
degerlendirmesi igin kullanmlacaktir.

6- Danmisman Kendini Degerlendirme Formu

e Bu form, psikolojik 'danisman aday tarafindan her-bir damsan icin, dz-degerlendirme
amaciyla doldurulacaktir.

7- Bilgilendirilmis Onam Formu

e Bu form, her bir damisan tarafindan psikolojik danisma siirecine iliskin bilgi alip, siirece
baslamaya goniillii oldugunu garanti altina almak amaciyla doldurulacaktir.

8- Danisman Degerlendirme Formu

e Bu form psikolojik danisman adaylarinin bu ders kapsaminda bireyle psikolojik danigma
stirecindeki stipervizyonlarinda ele alinacak gelisim alanlarint icermektedir.

e Bu form ayrica, ogrencilerin donem boyunca yaptiklar: danisma uygulamalarinin ders notu
olarak puanlandiriimasinda temel alinmaktadur.

9- Final Dosyasi Degerlendirme Formu

e Bu form, psikolojik danisman adaylarimin ders sonunda ders ogretim iiyelerine teslim
etmeleri gereken raporlarin puanlandirilmasini icermektedir.

10- Siipervizyon Siireci Degerlendirme Formu

e Bu form, psikolojik danisman adaylar: tarafindan bu ders kapsaminda aldiklar stipervizyon
stirecini degerlendirmeleri amacuyla gelistirilmistir. Adaylarin donemin son iki haftasinda
kendilerine “Google form” araciligi ile ulastirilan bu formu doldurmalar: gerekmektedir.



DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Adi Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2

Dersin Yariyih 8. Yariyil

Stipervizyon altinda belirli bir psikolojik danigma yaklasimi/modeli
Dersin Katalog Tanim (Icerigi) cergevesinde psikolojik damisma beceri, teknik ve miidahalelerini
kullanarak bireyle psikolojik danigma yapma.

Young, M.E.(2020). Yardun sanatini 6grenme Temel yardim becerileri ve
teknikleri (F.Bacanli, G. Yiiksel, Cev.). Pegem.

Voltan, AN. (2020). Yeniden terapitik iletisim: Kisilerarast iligkiler.
Ankara: Nobel.

Temel Ders Kitab

Carkhuff, R. R. (2000). 21. yiizyilda yardim etme sanati. (R. Karaca, Cev.).
Ankara: Nobel.

Carnevale, J. (2021). Danismaniik incileri. (D. Albayrak Kaymak, Cev.).
2. B. Ankara: Maksat.

Corsini, R.J. ve Wedding, D. (2012). Modern psikoterapiler. (E.
Giizelyazici, S. Darcan Ciftci, M. Tiirkoglu, Cev.). Istanbul:
Kakniis Psikoloji.

Corsini, R. J. ve Wedding, D. (2013). Modern psikoterapiler-vaka
incelemeleri. (D. Ozen, Cev.). Istanbul: Kakniis Psikoloji.
Cetinkaya Sivis, R. (2016). Psikolojik danismanlikta meslek etigi ve yasal

konular. (2.Baski1). Bursa: Alfa Aktiiel.

Das, C. (2017). Gestalt terapi: Biitiinlesmek ve biiyiimek. (G6zden
gegcirilmis ve genisletilmis 5. Baski). Ankara:Altinordu.

Egan, G. (2011). Psikolojik danisma becerileri.(O. Yiiksel, Cev.). Istanbul:
Kakniis.

Glading, S.T. (2013). Psikolojik danigma: Kapsamli bir meslek. (N. Voltan
Acar, Cev.). Ankara: Nobel Akademik.

Yardimeci Ders Kitaplar: Hackney, H. ve Cormier,S. (2013). Psikolojik danigsma: Stratejiler ve
miidahaleler. (S. Dogan, Cev.). Ankara: Pegem.

Kottler, A. J. (2017). Terapist olmak iizerine. ( E. O. Gezmis, Cev.).
Istanbul: Pegasus.

Mchenry,B. ve Mchenry,J. (2019). Terapistler neyi ni¢in soyler? Bir
Yaymecilik.

Meier. S. T. ve Davis, S.R. (2006). Psikolojik danigsma temel 6geler. (S.
Dogan, Cev.). Ankara: Pegem.

Murdock, N. L. (2019). Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlari-olgu
sunumu yaklagimiyla. (F. Akkoyun, Cev.). Ankara:Nobel.
Neukrug, E.S. ve Schwitzer, A.M. (2006). Skills and tools for today’s

counselors and psychotherapists. Australia: Thomson.

Rosenthal, H. G. (Ed.) (1998). Favoritecounselingandtherapytechniques:
51 therapistssharetheirmost creative strategies. Philadelphia:
Axxelerated Development.

Zeren, S. G. (Ed.) Psikolojik danismada yeni agilimlar ve g¢evrimigi
psikolojik danisma uygulayicilar icin el kitabi. Ankara: Pegem
Akademi.

Dersin Kredisi (AKTYS) 3

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede
belirtilmelidir.)

Bu dersin onkosulu olarak Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamas: 1
dersini almis olmak gerekmektedir.

Dersin Tiirit Zorunlu

Dersin Ogretim Dili Tiirkge

Bu dersin temel amaci; Ogrencilerin siipervizyon altinda belirli bir
psikolojik danisma yaklasimi cergevesinde psikolojik danigma beceri,
teknik ve midahalelerini kullanarak bireyle psikolojik danisma
yapmalarini saglamaktir.

Dersin Amaci ve Hedefi

RS Bu dersi alan ve basart ile gegen tiim 6grenciler;
Dersin Ogrenim Ciktilan 1. Psikolojik danigmada temel kosullar1 olusturur.
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2. Psikolojik danigsmada temel psikolojik danigma becerilerini
kullanir.

3. Psikolojik danigma siirecinde degerleme yapabilir

4. Psikolojik danigsma siirecinde amag belirleyebilir.

5. Daniganin probleminin ¢éziimiine iligkin psikolojik danisma
yaklagimini uygular.

6. Psikolojik danigma oturumlarini sonlandirabilir.

7. izleme galigmalarim yapar.

8. Siivervizyon iligkisi gelistirir.

9 Psikolojik danigsma siirecine iliskin raporlastirma yapar.

10. Kisisel bireyle psikolojik danigma stili hakkinda farkindalik
kazanir

Dersin Verilis Bicimi

Bu ders sadece yiiz yiize veya online egitim seklinde yiiriitiilmektedir.

Dersin Haftalik Dagilim

1. Hafta: Giris ve dersin tanitilmasi

2. Hafta: Siipervizyon siirecine iliskin detaylar (gereklilikler, roller,
sorumluluklar)

3. Hafta: Psikolojik danigma siirecinde agsamalar, temel kosullar ve temel

psikolojik danigma beceri ve teknikler

Hafta: Psikolojik danisma siirecinde kuramsal yaklagim/model

kullanimi1

Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

Hafta: Ara siav haftasi

9. Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

10. Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

11. Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

12. Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

13. Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

14. Hafta: Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyon

15. Hafta: Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Stipervizyon

16. Hafta: Genel degerlendirme

e

NGO

Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler i¢in harcanan zaman
krediyi belirleyecektir. Dikkatli doldurulmasi
gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati: 1

Haftalik uygulamali ders saati: 2

Okuma Faaliyetleri: 1

Internetten tarama, kiitiiphane ¢alismasi: 1
Materyal tasarlama, uygulama: 0

Rapor hazirlama: 1

Sunu hazirlama: 1

Sunum: 1

Ara sinav ve ara sinava hazirlik: 0

Final smav1 ve final sinavina hazirlik: 0

Degerlendirme Olgiitleri

Toplam
Katkis1
(%)

Sayisi

Ara sinav
Odev
Uygulama 1
Projeler
Pratik
Kisa Sinav
Diger
Dénpmigi Caligmalarin 1
Y1l I¢i Basariya Orani
(%)

Finalin Bagariya Oran
(%)

Devam Durumu

100

100




Doénem
Toplam Sonu
Etkinlik Hafta | (Haftahk .
Sayisi Toplua m Is
Yiikii
Haftalik teorik ders saati 14 1 14
Haftalik uygulamali ders saati 14 2 28
Okuma Faaliyetleri 14 1 14
Internetten tarama, kiitiiphane
4 1 4
calismasi
Materyal tasarlama, uygulama 0 0 0
Dersin Iy Yiikii Rapor hazirlama 11 1 11
Sunu hazirlama 2 1 2
Sunum 2 1 2
Ara sinav ve ara sinava hazirlik 0 0 0
Final smavi ve final sinavina 0 0 0
hazirlik
Diger 0 0 0
Toplam is yiikii 75
Toplam is yiiki/ 25 3
Dersin AKTS Kredisi 3
No Program Ciktilar 3145
Yetistirilen meslek elemanlar: tilkenin
1 |toplumsal o&zelliklerini  bilir, ~ milli
kiiltiir ve degerlerini dikkate alir.
Tirk¢e’yi dogru’ ve etkin kullanma
2 bilgi ve becerisine sahip olur ve Tiirk
milletinin tarihsel siirecinde Atatiirk
ilke ve inkilaplarinin 6nemini kavrar.
Insan iliskileri ve iletisim konusunda
yeterli bilgi ve beceri kazanarak bunlari
mesleki = ve giinlik = yasamlarinda
3" | kullanir ve bunlarin bireyin gelisimine, X
egitimi ve degisik ortamlardaki kisiler
arasindaki iligkilere  yansimalarini
kavrar.
Psikolojik danigma ve rehberlik alani
ile ilgili temel kavram ve literatiir
Ders Ciktilari ile Program Ciktilar1 Arasindaki 4 | bilgisi kazanir, bu bilgileri ve bilisim X
Katki Diizeyi teknolojilerini  meslek  yasaminda
kullanir.
Yasam boyu gelisim ile ilgili yeterli alt
yaptya sahip olur (Yasam boyu gelisim
anlayisi, gelisim kuramlari, donemler,
5 bireysel  farkliliklarin  gelisimdeki
O6nemi vb.) ve yasam boyu &grenme
anlayisina ve tutumuna sahip olarak
PDR alaniyla ilgili giincel gelismeleri
izler.
Kigisel-sosyal, egitsel ve mesleki
6 rehberlik ile ilgili teorik bilgileri
kavrar, okul psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinde uygular.
Psikolojik danisma kuramlarinin temel
felsefesini, temel kavramlarini, insan
7 | motivasyonunu, psikolojik danisma X
siirecini, ilke ve tekniklerini bilir,
bireysel psikolojik danisma yapabilme




becerisi kazamr, uygun danigma
oturumunu planlar ve uygular.

Farkli psikolojik danigma ortamlari
(egitim, saglik, endiistri vb.) ve farkli
ozelliklere sahip danisanlar iizerinde
psikolojik  damigma  teknik  ve
becerilerini uygular (danisma vakasi
yonetimi, danigma vakasi siireci ve
sonuglarini raporlastirma).

Grupla psikolojik danigmayla ilgili
kuram, siireg, ilke ve teknikler
hakkinda bilgi edinir, grupla psikolojik
danisma yapabilme becerisi kazanir,
uygun danisma oturumunu planlar ve
uygular.

10

Meslek rehberligi ve danismanligr ile
ilgili temel kavramlari, ilke ve
teknikleri, 6lgme araglarini, kuramlari
bilir ve bunlart farkli mesleki danigsma
ortamlari, okullarda alan ve meslek
secimine iligkin yardim siireglerine ve
farkli &zelliklere sahip danisanlara
uygular.

11

Psikolojik danmisma ve rehberlik
mesleginin etik ilke ve standartlarini
bilir, kisisel ve. meslek yasaminda
uygular.

12

Psikolojik danisma alaninda kullanilan
test ve test disi teknikleri bilir, bu
teknikleri bireyi tanimada kullanir.

13

Bireyi tanimada uygun psikolojik
O0lgme araglarini se¢me, gelistirme,
uygulama ve degerlendirme becerisi
kazanur.

14

Sosyal bilimler alaniyla ilgili arastirma
ilke ve tekniklerini bilir,” bunlar
alaniyla ilgili aragtirma siirecinde
uygular ve raporlagtirir.

15

Birey-toplum iligkileri ve sosyal
psikoloji  kuramlar1 hakkinda bilgi
sahibi olur ve bu bilgiler 1s181nda birey-
toplum arasindaki etkilesimleri analiz
eder.

16

Yasam  donemlerinde  karsilasilan
uyum problemleri ve  davranig
bozukluklart hakkinda bilgi sahibi olur
ve danisan sorunlarini
kavramsallagtirmada  bu  bilgileri
kullanir.

17

Kriz ve krize miidahale kuram, ilke ve
tekniklerini bilir, mesleki ve kisisel
yasaminda uygular.

18

Aile ve evlilik damigma kuramlarini
bilir, uygun miidahale yontemlerini
secer ve uygular.

19

Okul psikolojik danigma ve rehberlik
programi planlama,
hazirlama/gelistirme, uygulama ve
degerlendirme becerisi kazanir

20

Ozel gereksinimli bireylere yonelik
psikolojik damigma ve rehberlik
hizmetlerini planlar ve uygular.

6




Prof. Dr. Galip YUKSEL, gyuksel@gazi.edu.tr
Dog. Dr. Behire KUYUMCU, behire.kuyumcu@gazi.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Leyla ERCAN, leyla@gazi.edu.tr
Ars. Gor. Dr. Elvan YILDIZ AKYOL, elvanyildiz@gazi.edu.tr

Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar) ve Tletisim
Bilgileri

N

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2 Dersi Siireci:

1. Her 6grenci en az 3 farkh damisan ile bireyle psikolojik danigsma yapacaktir. Bu
danisanlardan en az biri ile yiiriitiilecek psikolojik danisma siirecinin ¢evrimigi olmasi
gerekmektedir.

Bir danisanla en az 4 oturum yapilmasi gerekmektedir.

Bir danisan ile 6 oturum danigma siireci yiirttiilmelidir.

Seans siiresi 40 dakikadan kisa ve 50-60 dakikadan uzun olmamalidir.

Ders kapsaminda yiiriitiilecek tiim psikolojik danigma oturumlarinda goriintii kaydi
alinmasi ve bu kayitlarin “Gazi Bulut” hesaplarina yliklenmesi gerekmektedir.

6. 2 oturumun desifresi yapilacaktir.

ok wnN

e Desifre yapilacak olan oturumlarin danigma siirecinin basinda, ortasinda ve sonunda
yer alan oturumlardan olmasi gerekmektedir.

7. Ogrenciler her damsanlan icin smif igerisinde/cevrimi¢i vaka sunumu
gergeklestirecek ve her danisan igin ayri bir dosya tutulacaktir.

8. Farkh yaslarda, farkh cinsiyet ve ozellikteki bireyler tercih edilmelidir.

9. Danisanlarin hepsinin 18 yas ve iizeri olmasi gerekmektedir.

10. Goriismelere baglamadan /6nce her bir psikolojik’ danigman adayi, Tiirk PDR
Derneginin Etik Ilkeler kitapcigim okumali ve etik ilke ve standartlari bilmekle
yilikiimliidiir.

Ders Degerlendirme Siireci:

1. Bu ders kapsaminda notlandirma psikolojik damigsman adaylarin ders siirecinde
yuriittiikleri  bireyle psikolojik danisma uygulamalarina dayali yapilacaktir.
Ogrencilerin ders notu asagidaki iki temel iizerinden hesaplanacaktir:

e Damsman Degerlendirme Formu: (%60)
Ders siirecinde yiiriitiilen psikolojik danigma uygulamalarinda danisman adaylarmin
bireyle psikolojik danisma yeterlikleri kapsaminda degerlendirilmesi form araciligi
ile yapilacaktir.

e Final Dosya Teslimi: (%40)
Ogrencilerin ddnem sonunda ders siirecinde yiiriittiikleri bireyle psikolojik danisma
uygulamalarina yonelik olarak final dosyasi teslim etmeleri gerekmektedir. Bu
dosya igerisinde; her bir danigsana iliskin tutulan ve danigsma siirecini gosteren
formlar ve desifreler yer almalidir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Diger Hususlar:

1. Psikolojik danigma iligkisi danisman ile danisan arasinda kurulan korunakli, giivenilir,
gizli ve iyilestirici olarak tanimlanan profesyonel bir iliskidir. Bu iliskinin terapotik
olmasii dogrudan etkileyen kosullardan biri de psikolojik danmisma oturumunun
gerceklestirilecegi ortamdir. Bu konuda 6grencilerin dikkat etmesi gereken hususlar
asagida belirtilmistir:

a. Covid-19 (Pandemi) siireci kapsaminda psikolojik danigma siireci gerekli

onlemlerin alinmasi kosulu ile yiiz yilize veya cevrimigi olarak yiiriitiilecektir.
Yiiz ylize yiiriitiilecek danigsma siirecinde saghk tedbirlerinin alinmasinda ve

cevrimigi yiriitilecek danmigsma siirecinde ise etik ilke ve standartlarin
cevrimici psikolojik damsmaya o6zel olarak dikkate alinmasinda danisman
aday1 sorumludur.

b. Cevrimi¢i psikolojik danisma siirecinde 6grenciler, gerekli teknik donanim
olmamasi1 durumunda iiniversite bilgisayar laboratuvarlarindan (psikolojik
danigma oturumuna uygun sartlarin saglanmasi kosulu ile) yararlanabilirler.



2-DANISAN ON-GORUSME FORMU!

TARIH:

KiSISEL BILGILER

Adi Soyadi

Adres

Telefon

Ogrenim Durumu
Fakiilteniz / Bollimiiniiz
A.B.D. / Siifiniz

Gecmisteki basart durumunuz :iyi ( ) Orta( ) Kétii( )

Dogum Yeri / Yili
Size ulasilamadiginda aranacak Kisi: Tel:
Medeni Hali Evli () Bekar () Bosanmis ( )

Cocugunuz var mi? Var ise sayisini belirtiniz :

SAGLIK VE AiLE BILGILERI

Kendinizi ne kadar saghkl gériiyorsunuz?

Ailenizdeve/veya yakin akrabalarinda ruhsal ya da fiziksel yonden bir rahatsizligi olan var mi1?

Daha once psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danismana

basvurdunuz mu? Evet () Hayir ()

Seanslariniz ne kadar siirdii? (Ay ve yil olarak belirtiniz)

1 Not: Bu form danisan tarafindan doldurulacak.



Gegmiste almis oldugunuz herhangi bir psikiyatrik tani var mi?

Varsa belirtiniz.?

Evet () Hayir () covevenvin i

Ila¢ kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz belirtiniz.3 Evet () Hayir () e

Basvurma nedeniniz/problem durumunuz nedir?

Ne kadar zamandir siirmektedir?

Ne kadar siklikla meydana gelmektedir?

FiZIKSEL/SOMATIK SIKAYETLER

Fiziksel /Somatik Evet Fiziksel/Somatik Sikayetler Evet
Sikayetler v v
Uyku diizeninde degisim Kabus gérme

Bas agrisi Karin agrisi

Kalp carpintisi Kilo alma/asir1 zayiflama

Tansiyon Panik atak

Nefes darlig1 Yeme diizeninde degisim

Hig intihar girisiminde
bulundunuz mu?

Diger yaziniz:

KENDINiZi NASIL TANIMLARSINIZ? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Yalniz

luluk almak
Arkadas canlisi Sorumluluk almakta
zorluk yasamak

Yeni deneyimlere agik

Sabirh Tepkisel

Duygularini ifade

Hosgoriisiiz Sakin etme konusunda
zorlanan

Asi lyimser Rekabetgi

Depresif || ] e

Kendiniz ile ilgili bahsetmek istediginiz/ bilmemi istediginiz baska bir 6zelliginiz var mi1?

2 psikolojik Danisman Adayina Not: Siipervizériinizle gorisiiniiz.

3 psikolojik Danisman Adayina Not: Siipervizoriiniizle gériisiiniiz.

10




3-DANISAN ON-GORUSME OZET FORMU*

DANISMAN ADI SOYADI DANISAN ADI SOYADI TARIH
PROBLEM ALANLARI
(Bilissel, Duygusal, Davramssal, Etkilesimsel)
VAKA FORMULASYONU

DANISANLA iLGILi ON DEGERLENDIRILME

Mikemmel Ortalama | Ortalama Ortalamanin Zayif

Ust
Alti

Dikkat duzeyi
Benlik algisi

Fiziksel gorinimu

Sozel etkinlik

Duygusal iglevi

Bilissel islevi

Kisilerarasi iligki iglevi

*Not: Bu form psikolojik danisman aday1 tarafindan doldurulacak.
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4-PSIKOLOJIK DANISMA GORUSME FORMU?
DANISAN BiL.GIi FORMU

Danigsman : Oturum Sayisi:

Oturum Siiresi:

Danigsan Adi Soyadi

DANISANIN SORUNU VE SORUNUN OGELERI

Danisanin Sundugu Problemler

>Not: Bu form psikolojik danigsman tarafindan doldurulacak.
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Sorun Ortaya Cikmadan ONce NE OIUYOI?:............uuuii i

Ne kadar Siklikla Meydana gelmektedir?: . ... . ..o e e

Ortaya Ciktiginda Ne Kadar SUMer?:.......oooiiei e

Bu problem durumu gunluk yagsaminizi nasil etkiliyor?:

Daha dnceden bu problem durumuyla nasil basa ¢ikmaya calistiniz? Ne konuda basarili
oldunuz ya da hangi agidan basarisiz oldunuz?

13




Danisanin degisim ¢abalarina yardimci olmak Uzere sahip oldugu glg¢li yanlari, destekleri ve
olanaklar NelErdir?:. .. .. ..o s

Anne —Babanin Birbirleri
ile,Danisanin Diger
Kardegsleriyle iligkileri

Danisan ve Kardegleri
Arasindaki iligki

Danisanin durumunu iyilestirecek hangi 6zellikler vardir ?

Danisanin durumunu kétulestirecek hangi 6zellikler vardir ?
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5-PSIKOLOJIK DANISMA OTURUMLARI GORUSME OZET FORMUS®

DANISMAN ADI SOYADI DANISAN ADI SOYADI TARIH SEANS

TARTISILAN PROBLEM ALANLARI
(Bilissel, Duygusal, Davramissal, Etkilesimsel)

(Oturumdan ornekler vererek danmisanin problem alanim a¢iklayiniz)
(100-150 Kelime Olmal)

PROBLEM ALANINA GORE MUDAHALE YAKLASIMI
(Yukarida belirtilen problem alanina yonelik olarak izlenen miidahale yaklasimi)
(100-150 Kelime Olmal)

DANISANDA GOZLENEN ILERLEME
(100-150 Kelime Olmali)

®Not: Bu form psikolojik danisman aday1 tarafindan her oturum sonrasinda kullanilacaktir.
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6-DANISMAN KENDINi-DEGERLENDIRME FORMU’

Psikolojik Damisman Ad Soyadi:

Damsan:

Yas:
Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ()
Ogrenim Durumu:

Danisanin Problemi:

Ka¢ Oturum Yapildi:

Psikolojik Danisma Oturumlary Siuresince Kendinizi En Giuglii Hissettiginiz Yonleriniz:

Psikolojik Danisma Oturumlar Siiresince Kendinizi En Zayif Hissettiginiz Yonleriniz:

Bu Damisma Size Neler Ogretti?

’Not: Bu form psikolojik danisman aday: tarafindan dénem sonunda her bir danisan igin ayr1 ayr1 dolduracaktir.
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7- BILGILENDIRILMiS GONULLULUK ONAM FORMU

Bu form sizi RPD409- Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamasi 1 Dersi kapsaminda 2021-
2022 Egitim-Ogretim yili giiz doneminde vyiiriitiilecek psikolojik danisma siireci hakkinda
ayrintili olarak bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle
okuyarak imzalayiniz.

1. Psikolojik Danisma

Psikolojik danigsma, pek ¢ok farkli 6zellikteki bireylerin, ailelerin ve gruplarin psikolojik
sagliklarini, iyilik hallerini, egitimlerini ve kariyer hedeflerini gii¢lendirmek ve gelistirmek
adina kurulan profesyonel bir iligkidir.

2. Psikolojik Danisman

Psikolojik danigmanlar, danisanlara ihtiya¢ duyduklari psikolojik yardimi sunma becerisinde
uzmanlagsmis kisilerdir. Psikolojik danisma profesyonel bir yardim iligkisi oldugundan
psikolojik danisma yapabilmek icin psikolojik danigsmanlarin siipervizyon alarak uygulama
yapma taahhiidii bulunmaktadir. Bu kapsamda size psikolojik yardim sunacak psikolojik
danisman adaylarinin en Onemli rolii bireysel anlamda gelismenize ve iyi olusunuzu
gelistirmenize yonelik-duygu, diigiinee.ve davranislarinizdaki degisimlere katki saglamaktir.

3. Goniilliiliik

Psikolojik danigsma siirecine baslama, danigsma siirecinde paylasimda bulunma, oturumlarda
veya oturum haricinde sizlere onerilen etkinlikleri uygulama ve psikolojik danigma siirecini
baslatma, siirdiirme ve sonlandirma konularinda en oncelikli olarak Sizin goniilliiliigiiniiz esas
almmmaktadir.

4. Gizlilik

Psikolojik danisma siireci ders kapsaminda yiiriitilmekte oldugundan ses/goriintii kaydi
alinmaktadir. Bu kayit dersin siipervizorii ve dersi alan diger psikolojik danisman adaylar
tarafindan “uygulanan damsma yaklasimi ve tekniklerin gozlemlenmesi, mesleki
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla” izlenmektedir. Izleme kisminda kimlik bilgileriniz
korunmaktadir. Bunun disinda paylasmis oldugunuz her sey asagida belirtilen gizlilik sinirlar
dahilinde danismaninizla sizin aranizda kalacaktir.

Gizlilik Sinirlar:

1. Danisanin ya da yasal temsilcisinin izni varsa,

2. Danisanin kendisine veya baskalarina zarar verme durumu/ihtimali varsa,

3. 18 yas alt1 ve ileri yetiskin daniganlarda istismar ve ihmal ile ilgili kanitlar varsa,
4. Mahkeme emri ile danisan hakkinda bilgi isteniyorsa

5. Goriismeye iliskin hususlar ve miidahale siireci

Oturumlar siiresince problem durumunuzun niteligine ve psikolojik danigmanin ydnelimine
bagl olarak ev ddevleri veya danismada yerine getirmeniz gereken etkinlikler olabilmektedir.
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Psikolojik danmismanlik siireci farmakolojik bir miidahaleyi (ilacla miidahale)
icermemektedir.

Siirecin uzunlugu danismaya gelis nedeniniz yani problem durumunuzla iligkilidir. Bu siire
ortalama 6-8 hafta olup daha uzun veya kisa olarak planlanabilir. Danisma oturumlar1 haftalik
olarak diizenlenir ve ortalama 40 dakika siirer. Oturumlara her hafta diizenli katiliminiz
onemlidir. Katillm gosteremeyeceginiz oturumlar1 ise en az 2 giin 6ncesinden danismana
bildirmeniz gerekmektedir. Haber vermeden gelmediginiz 2 oturum olmasi halinde danisma
stireci sonlandirilmaktadir. Ayrica rahatsiz edilmemek amaciyla oturumlar siiresince danisman
ve danisanin telefon ve diger iletisim araglarim kullanmamalar1 gerekmektedir.

6. Sonlandirma ve izleme siireci

Danigsmay1 sonlandirma konusu siliregte probleminizi ¢ézme yolunda gerceklestireceginiz
ilerleme ve problemle bas etme durumunuz degerlendirilerek siz ve psikolojik danismaninizin
ortak karari dogrultusunda gergeklesecektir. Sonlandirma siirecinden sonra danigsmaninizla
birlikte istege bagli olarak izleme oturumlar: gergeklestirebilmektedir.

7. Psikometrik ol¢iimler

Danisma oturumlarinin hem basinda hem sonunda ilerlemenizi izlemek adina bazi psikometrik
Ol¢timlere bagvurulabilir. Bu o6l¢iimler objektif ya da projektif araclar aracilifi. ile
gerceklestirilebilir. Burada da elde /edilen veriler tim diger kisimlar gibi gizlilik ilkesi
kapsamindadir, kisisel' bilgileriniz Ol¢cliim araglarinin iizerinde bulunmayacak, elde edilen
degerlendirme etik ilkelerimiz 151g1nda gizliliginize 6zen gosterilerek saklanacaktir.

8. Cevrimici Psikolojik Danisma

Pandemi siireci dolayisiyla psikolojik danigma siireci gerekli saglik tedbirlerini almak kosulu
ile yiiz yiize veya c¢evrim i¢i olarak yiirlitiilecektir. Cevrimi¢i yliriitlilecek psikolojik danigma
kapsaminda psikolojik danmismanlar kullanilan teknolojik araglarda yetkinlik kazanma,
danisanlarin bu araclara ulagmasini saglama ve g¢evrimig¢i ortamlarda kaydedilen danisma
stirecinin korunmasinda ve gizliliginin saglanmasinda etkin katilim ve caba gostermekle ve
cevrim i¢i danigma siirecinin potansiyel risklerini danisan ile paylagmakla yiikiimliidiirler. Bu
kapsamda daniganlar, danigmanin danisma siirecinde yukarida belirtilen gizlilik smirlar
dahilinde hareket edecegini, gizliligi korumak adina ¢aba gosterip dnlemler alacagini ancak
cevrimi¢i danigsma siirecinde gizliligin garanti altina alinamadigini bilmekle yiikiimliidiirler.

1 Yukarida yazilanlardan farkli olarak danigsmana sormak istedigim herhangi bir soru
bulunmamaktadir.

] Danigma siirecinin kayda alinmasini ve ders siirecinde izlenmesini onayliyorum.

1 Danigmanin beni yukaridaki maddeler 1s18inda bilgilendirerek sorularima aciklayici
yanitlar vermistir.

"1 Danigmanim bu formun bir kopyasini tarafima iletmistir.

Sorularim (Varsa) :

Danisan Imza

Danisman Imza
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8- DANISMAN DEGERLENDIRME FORMU

Talimat: Asagidaki sorulara danigmanin gézlemlediginiz tiim davranislari 1g1§inda agagidaki derecelendirmeyi
dikkate alarak cevap veriniz.

Higbir Zaman 1 Kabul Edilemez/G6zlem Yok
Ara sira 2 Kabul Edilebilir
Bazen 3 Iyi

Sik sik 4 Cok Iyi
Genellikle/Her zaman 5 Miikemmel

I. DANISMAYI BASLATMA

1. Baslatma cUMICIEIT.......ccuvviiiiiiiei e 12345
2. Sesin tonu (igerdigi tlmlilik) ......cooovviiiiiiiieii 12345
Il. YAPILANDIRMA

1. Danigma hakkinda kisa Dilgi VEIME ... 12345
2. Danigma siirecinden bahSEtME .....cvuuievvieiivieiiiieiiessanisesssseti e breesssnessatbnes 12345
3./ Danisan-danisman rollerini tanimlama ............ccoooeeiiinnieeie i iat e 12345
4. Danigma ilkelerinden bahsetme (gizIlilik vb.) .......ccoeiiiii it 12345
5. Sonraki oturumlarda yapilandirmaya devam etme......iiiie i 12345
III. OLUMLU DANISMAN TUTUMLARI GOSTEREBILME

1. "Danisani olumlu Kabul .....iuei i i e s 12345
2. DaANISANA SAYZL..euviiuieiieriiiiesieeiesee sttt 12345
3. Yargisiz tutum Sergileme ........cccoviiiiiiiiiiicic 12345
4. Sicaklik ve yakinlik gOStErme ..........ccovovviiiiiiiiic e 12345
5. Empatik anlayis ......ccoooieiiiiieiee e 12345
6. BaZBdasim .....coooiiiiiiiiic s 12345
7. SPONANIIK.....ooiiiiiiiiiii 12345
ST (o1 011 U UUUUUURR 12345
9. AKLIT AINIEBME.....ciiiiiiiiic 12345
IV. ETKILI BiR DANISAN-DANISMAN ILiSKiSi GELISTIREBILME

Lo SESHONU ..o 12345
2. Konugmadaki yumusaklik ve etkinliK ..........ccocovviiiiniiiniiiiieescesie i 12345
3. Isbirligini ergekIEStITNC. ....cevivvveeceereieiececeeie e 12345
4. Danisan ile calisma istekliligini Sergileme..........ccocceveiiiiiiiieiiiienniie e 12345
5. llgili ve orada oldugunu hiSSEttirme.............cevvvveverirerricreiiecreieee e 123458

8 Not: Bu form dersin sorumlu 6gretim elemani tarafindan doldurulacaktir.
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6. Duygusal kararlilik gosterebilme ...........cccovviiiiiiiiiiiii 12345
7. lliskiyi profesyonelce yiiriitebilme ve uygun mesafeyi koruma ................... 12345
8. Cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklar1 tolere edebilme ............cccevviiiiiiiiciinnnnn 12345
9. Daniganin problemi iizerinde odaklagmasina yardimci olma............ccee.neee. 12345
V. DANISMAN FONKSIYONLARINI YERINE GETIRME
1. Zaman sinirlamalarina dikkat €tme ...........ccooieiiiiiienii 12345
2. Kayit igin izin almMa ......ccoiviiiiiiiiiiic e 12345
3. KONTIAL YAPMA ...eiiiiiiiiiie e 12345
4. GOriisme iCeriZini raPOT €ME......ecveiveriieiieieisieeste et 12345
5. Belirsizligi tOlEre 8IMEe .......ooveiecie e 12345
6. Danisani konusmaya teSVikK €tme .........ccceerveerieriiiiiiie e 12345
7. Danisani degismeye teSViK €tme .........cccveiiieiiriiieiie e 12345
8. Danisanin agir1 duygulari ile bag edebilme .........ccooeviiiiiiiiiinie 12345
9. Danisani gerektiginde yonlendirebilme...............ccoooiiiiiiiiiie 12345
10. Danisani bagimsizliga tesvik €tme.........cco.oevvvrvenniiesiesietie e bt 12345
110 Etik Kurallara UYMa ............ooviedeeeec ittt beb et 12345
12. Gerektiginde havale yapabilime £ ...cooiiiieeiiiiiiec i e et 12345
VI. DANISMA TEKNIKLERINI KULLANMADA ETKINLIiK VE CESITLILIK
1. Basit kabul ve onaylama ... ... e 12345
U 1 T O N o SO P S SO SO BT S 12345
3. SOTU SOMMA. ..ttt sttt 12345
T B 1) 3 1< TSP 12345
5. ONAYIAMA ...t 12345
6. Cesaretlendirme.......cccoiiiiiiiiic 12345
7. GUVEINCE VETIINIC ..ccuveieiuiiieiiiieesiteeesiteeasiteeesteeesbeeeabeeesnbe e e anbe e e snbe e e snbeesnnneeenneas 12345
8. IGerigin yanSItiimast .........cccvevevevrisireiiiieiescie e 12345
Q. AYNA TEPKIST ..ot 12345
D. OZELIEME..........oceiveveiieeceeee e, 12345
€. Oturum SONU OZEICME........coiviiiiiiiiiiie et 12345
9. Duygularin yansitilmast ........cccviiiiiiiiiiiiie e 12345
10, AGIKIAMA 1.ttt ettt 2345
11 YOruMIBMA ..o s 12345
12, YUZICSHIIIEG ..ottt ettt et nne e 12345
G T NG 16 11 T2 31 - H PR 12345
14. Bilgi verme, gosterme ve OZIEHME .......cvvveeereereerieniesiesieeieeeeee e 12345



ST -\ - TP 12345

16. MOl OIMa ... 12345
17. EV OAEVI VETINC....cueiiiiiieiieiiieeiee ettt sttt sttt st nnee e 12345
VII. ODAKLASMA VE TAKiP

1. Danisanin problemi {izerinde odak...........c.ccooviiiiiiiiniiiiciiceee e 12345
2. Herhangi bir ana temay1 iSIeme..........ccceviiiiiiiiiiiiic e 12345
3. Konuyu farkli oturumlarda takip........c.coceiiiiiiiiiiiiccece 12345
VIII. OTURUMLARI BASLATMA VE SONLANDIRMA

1. Oturumlar1 baslatmada uygun ciimleler kullanma .............cccccoeniiiiiiinnnnn, 12345
2. Onceki oturumlarda olanlar1 kisaca 8zetleme ...........cccccevvvvcecverereiiecncnenennn, 12345
3. Oturumu Oncekilerle iliskilendirme ...........ccooveiiiiiiiiiienie e 12345
4. Ses tonu ve MK .....oooviiiii e 12345
5. Oturum sonunda 6zetleme yapma veya danisana yaptirma .............cccceeeeee. 12345
6. Sonraki oturum i¢in hazirlik ve planlama yapma............ccccoooiiiiiiiiininnine 12345
7. Oturumlari siiresinde sONIaNAITMA ........heerecveeieeies e esneesie e feeeneenneanbin. 12345
IX. KAVRAMSALLASTIRMA

1. Danisanin problemini belirleme fu.........cieirirveriiiiiii e e 12345
2. Danisanin amaglarini belirlemede yardime1 olma........o 12345
3. Davranigin din@migini anlama ..............cieeiereeneiinineii e b 12345
4. Cesitli psikolojik 6l¢me teknikleri kullanma ............cceveeiiiiiiiiiiiiee e 12345
X. PROBLEMIN COZUMUNE YONELIK PLANLAMA VE DANISMA
UYGULAMASI

1. Tedavi stratejileri olusturma...........cccovieiiiiiicie e 12345
2. Damigmay1 belli bir plan i¢inde ylriitme .........ccocvvviiiiiiiiiiicicic 12345
3. Uygulamada oturumlar arast anlamli devamliligi saglama..............ccceeeee. 12345
XII. DANISMAYI SONLANDIRMA

1. Danisani dnceden hazirlama...........cccoceeeiiiiiiiiiiiiie e 12345
2. Sonlandirmay1 planlama...........cccoceiiiiiiiiii 12345
3. Problemin ¢6ziimii ile sona erdirmeyi hazirlama............cccoooveiiiiiieninnnn 12345
4. Danigan tarafindan sona erdirmeyi planlama...........c.cccocvvviiiiiiiiiicnnnnn, 12345
5 Tim danismay1 OZetleme ..........cccoviiiiiiiiiee e 12345
6. Danisana kazandiklarini 6zetleme............cccvevviveiiiieiiie e 12345
7. Son oturumu bitirmedeki climlelerin uygunlugu ...........ccccooviniiiiiininnne 12345
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9- FINAL DOSYASI DEGERLENDIRME FORMU?®

Ogrenci Numarasi:

Ogrenci Ad1 Soyadi:

1

Danisan On Gériisme
Formlari

Her bir danisana iligkin 6n goriisme
formuna yer verilmis mi?

Evet

Hayir

On goriisme formlar1 ne derece
detayli ve 6zenli yazilmig?

Psikolojik Danisma
Goriisme Formlari

Her bir danisana iliskin Psikolojik
Danigma Goriisme formuna yer
verilmis mi?

Hayir

Psikolojik Danisma Goriisme
formlar1 ne derece detayli ve 6zenli
yazilmis?

Psikolojik Danisma
Gorlisme Ozet Formlari

Her bir/danisana iliskin Psikolojik
Danigma Goriisme Ozet formuna yer
verilmis mi?

Evet

Hayir

Psikolojik Danisma Gériisme Ozet
formlar1 ne derece detayli ve 6zenli
yazilmig?

Danisman Kendini
Degerlendirme Formu

Danisman Kendini Degerlendirme
Formuna yer verilmis mi?

Evet

Hayir

Danisman Kendini Degerlendirme
Formu ne derece detayl1 ve 6zenli
yazilmig?

Danisan Kriterleri

En az 3 farkli danisan ile psikolojik
danigma siireci yuriitiildii mii?

Evet

Hayir

Oturum Kriterleri

En az 18 danigsma oturumu ytiriitiiliip
goriintiilii video kaydi teslim edildi
mi?

Evet

Hayir

Desifre Kriterleri

2 oturum desifresi yapildi m1?

Evet

Hayir

9 Ogrencilerin Dikkatine: Bu form ders notunun hesaplanmasinda kullanilacagindan, dénem sonu 6gretim
Uyesine teslim edeceginiz dosyada bu formda yer alan tiim 6gelerin tam olarak yer aldigindan emin olunuz.
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10- SUPERVIZYON SURECI DEGERLENDIRME FORMU?0

YONERGE: Liitfen dénem boyunca aldigimz siipervizyon siirecini diisiinerek size en
uygun olan isaretlemeyi yapin.

Hi¢ Katilmiyorum = 1 Katilmiyorum = 2 Katiliyorum =3 Tamamen katihyorum= 4

Kigisel ve Profesyonel Gelisim

1 Beni bir birey olarak kabul etti ve bana saygi duydu. 1 23
2 Benim 6zgiin giiclii 6zelliklerimi ve yeteneklerimi fark ederek gelistirmeme yardim|
etti. 1 2B
3 Danigma uygulamasi boyunca kendim i¢in belirli somut hedefleri belirlememe ve
onlar1 gerceklestirmeme yardim etti. 1 23
4 Danisma uygulamast siirecinde karsilastigim sorunlari tartismama izin verdi.
1 23
9) Danigma uygulamasi siirecinde daniganlarima ve bana yeterince dikkat gosterdi.
1 23 4
6 Danigma siirecinde etik davraniglari anlamama ve etik davranmama katki sagladi. [L 2 [3 4
7 Danigma siirecinde profesyonel bir/tutum gelistirmeme rehberlik etti. 1 23 4
3 Yrittigiim danigmalari degerlendirmemi tesvik etti. 1 23 4
9 Degerlendirme Kriterlerini davranisa dontik olarak agik ve net bir sekilde agikladi.

10  |Damsma oturumlarimi degerlendirirken 6nceden belirttigi degerlendirme kriterlerini

kullandi. 1 2°8
11  |[Beni bir birey olarak dnemseyip benimle ilgilendi. 1 23
12  |Danigsman olarak gelisim siirecime dikkat gosterdi. 1 23

13 [Kisisel ve profesyonel olarak kendimi gelistirmem gereken noktalar1 fark etmemil 2 3

saglad1.
14  |Kendi diinya goriisiimili anlamama ve degerlendirmeme yardime1 oldu. 1 23
15  (Onyargilarimi fark etmeme ve degistirmeme yardimeci oldu. 1 23

10 Her bir dgrencinin bu ders kapsaminda aldigi slipervizyon sirecini degerlendirmesi gerekmektedir.
Ogrencilerden ders déneminin son iki haftasinda kendilerine “Google formlar” seklinde olusturulup génderilecek
bu formu kisisel bilgilerini vermeden doldurmalari gerekecektir.
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Siipervizor Tliskisi ve Geri Bildirimlerin Kullanishilhig

1 Bilgi vermek i¢in vaka materyallerini, gorselleri veya videolar1 kullandi. 1 2 3 4
2 IDanisma siirecinde basardigim seyleri takdir etti. 1 2 3 4
Birgok farkli terapdtik beceri gelistirmem konusunda bana 6zgiirliik tanidu. 1 2

4 Becerilerimi gelistirmem i¢in onerilerimi ve fikirlerimi dinledi. 1

5 IDanigsma becerilerimi gelistirmem i¢in dnerilerde bulundu. 1 2 B3 4

6 Danisanlarimla kurdugum iliskinin dinamiklerini anlamama yardimci oldu. 1 2 3 4

7 Danigma siirecinde gerektiginde yeni teknikler kullanmamui tesvik etti. 1 2 3 4

8 Stipervizyon goriigmelerinde spontan ve esnekti. 1 2 B3 4

9 Danigma siirecinde hata yaptigimda bana yararli geri bildirimlerde bulundu. 1 2 3 4

10 Danisma oturumlarimda benim ve danmisanimin hem sozel hem de sozel olmayanl 2 [3 14
davraniglarina dikkat etti.

11 IDanisanlarima iliskin 6nemli konulari etkili bir sekilde yonetti. 1 2 B3 4

12 Farkl1 ve 6zel miidahele yontemlerinin olas1 sonuglarini ve uygulamalarini tartisti. 1 2 B3 4

13 Damisanlarimla miidahale plani hazirlarken vakaya iliskin bilgileri kavramsallagtirmama vefl 2. 3 4
organize etmeme yardim etti.

14 Oturum videolarimi izleyerek i¢gorii kazanmama ve becerilerimi gelistirmeme yardimell 2 3 14
olacak geri bildirimlerde bulundu.

15 Geribildirimlerini yapici ve faydalybir sekilde iletti. 1 2 3 4

16 Profesyonel sinirlarmi korudu. 1 2 3 4

17 Gergekei ve sistematik bir sekilde diisiinmemi tesvik etti. 1 238 4

Kavramsal/Teorik/Cok kiiltiirlii Yaklagim

1 Danigani anlamami saglayan kuramsal bir kavramsallastirma yapmama yardimcioldu. 1 2 3 4

2 [htiyacim oldugunda veya istedigimde bana bilgi kaynagi sundu. 1 2 B3 4

3 Bireyle psikolojik danigma hakkinda yetkin ve bilgiliydi. 1 2 3 4

4 Danisanlarimi anlarken geldikleri kiiltiirli, aileleri veya farkli kiiltiirel veya sistemsel 1 2 B 4
durum ve olaylar1 diisiinmemi tesvik etti.

Yonetimsel Konular

1 Gilivenilirdi. (zamaninda gelme, s6ziinii tutma gibi). 1 2 B3 4

2 )Acil durum veya konular i¢in ulasilabilirdi. 1 2 B3 4

3 Siipervizyon i¢in ayrilan siire ve zamani iyi ve etkili degerlendirdi. 1 2 3 4

4 /Akranlarim ile yapici ve ogretici iliskiler gelistirmeme yardim etti. 1 2 3 4

5] Siirecte ne yapmam gerektigine yonelik olarak bana rehberlik etti. 1 2 B3 4
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