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Dersin Tanimi

Mesleki Rehberlik Uygulamalar: dersi, ortaokul ve lise kademesinde kariyer
psikolojik damismanhigr uygulamalarini incelemeyi, ortaokul ve lise kademesindeki
ogrencilere kariyer psikolojik danismanligi uygulamalarinda kullanilan test ve test
dis1 6lgme araglarmi uygulamayi, degerlendirmeyi ve bireysel mesleki goriisme
yaparak yorumlamay1 amagclayan bir derstir. Bu ders ayni1 zamanda ilgili literattirdeki

etkinliklerin yani sira MEB Sinif Rehberlik Programlarinda yer alan “kariyer gelisimi”

gelisim alanindaki etkinliklerin incelenmesini ve ortaokul ya da lise diizeyi icin
etkinlik hazirlama adimlarina yer vererek 6zgiin grup rehberligi etkinlikleri gelistirme

bilgi ve becerisi kazandirmay1 amaglamaktadir.
Ders Icerigi

Bu ders, kariyer psikolojik danismanligi ilke ve tekniklerini, kariyer gelisimi ve
meslek se¢imi siirecinde bireyi tamimak i¢in kullanilan test ve test dis1 6l¢gme araglarini
(ilgi, yetenek, mesleki deger, kariyer gelisimi, mesleki olgunluk, kart siralama, kariyer
genogrami vb.) uygulamayi, degerlendirmeyi, profil yorumlamay1 ve 6l¢me araglari
sonuglarini kariyer goriismesi yaparak Ogrenciye/danisana iletmeyi icermektedir.
Ayrica bu ders, kariyer gelisimi, se¢cimi ve kariyer planlamayla ilgili etkinlikleri
inceleyerek ortaokul ve lise diizeyinde etkinlik gelistirmeyi kapsamaktadir.

Dersin Amaglar

1. Okul tiirti, ders ve meslek se¢me karar siirecinde danisana uygun olgme

araglarim se¢gmek, uygulamak ve degerlendirmek.
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Kariyer psikolojik danismanliginda kullanilan ilgi, yetenek, deger envanterleri;
kariyer gelisimi ve olgunlugu 6lgeklerini uygulamak.

Kariyer psikolojik damsmanhiginda kullamilan ve 6grenci/damisanin
egilimlerini belirlemeye yardim eden test dis1 teknikleri uygulamak.
Ogrenciye/danisana uygulanan test ve test disi lgme araglarimn sonuglarini
veya profillerini mesleki bireysel goriisme yaparak yorumlamak.

Kariyer psikolojik danismanhiginda kullanilan ilke ve teknikleri okul tiirii, ders
ve meslek secme karar stirecinde kullanmak.

lgili literatiirdeki ve MEB Smnif Rehberlik Programlarinda yer alan okul tiirii,
ders ve meslek secimine yardim amaciyla gelistirilen mesleki grup rehberligi
etkinliklerini incelemek.

Okul tiirti, ders ve meslek secimine yardim siirecinde uygulanabilecek

ortaokul/lise diizeyi igin grup rehberligi etkinligi gelistirmek ve uygulamak.

Dersin Haftalik Dagilimi

Hafta | Konular Agklama*
1 e Ders izlencesinin ve uygulama kilavuzunun tanitilmasi.
2 e Meslek danismanhiginin ilke ve teknikleri
e Sinif rehberlik etkinliklerinin incelenmesi (Tiim kademeler | Ewinik gelistirme formu ve
icin) aciklamalart ekte verilmistir.
3 e Sinuf rehberlik etkinligi gelistirmenin anlatilmasi (Ortaokul-
Lise 6grencileri i¢in). Etttljzy/l;ir;l.erﬁfgzov.tr/www/s
e Etkinliklerin gelistirilmesine baglama e i
e Siuf rehberlik etkinliklerinin incelenmesi (Ttiim kademeler
icin)
4 e Smif rehberlik etkinligi gelistirmenin anlatilmasi (Ortaokul-
Lise 6grencileri i¢in).
e Etkinliklerin gelistirilmesine devam
e Kariyer psikolojik damismanlhginda Olgme  arac fﬁe:yan E;?lfrc‘j; e
kullanilmas1 ve araglarin uygulanmasinda gozetilecek | ve = sicekler
hususlar iletilecek.
e Kariyer psikolojik damsmasinda kullanilan Kendini
5 Degerlendirme Envanteri (KDE), Akademik Benlik
Kavrami Olgegi (ABKO), Mesleki Olgunluk Olgegi (MOO)
ve Cocukluk Kariyer Gelisim Olgegini (CKGO) inceleme ve
tanitma
e Gelistirilen etkinliklerin derste incelenmesi



https://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-calismalari/icerik/3141
https://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-calismalari/icerik/3141
https://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-calismalari/icerik/3141
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KDE, ABKO, CKGO ve MOO'niin uygulanmas1 ve
degerlendirilmesinin anlatim1 ve KDE ve ABKO
profillerine iliskin 6rneklerin incelenmesi.
Gelistirilen etkinliklerin derste incelenmesi

Kisisel Kiire Envanteri (KKE) nin tanitilmasi, uygulanmas
ve degerlendirilmesinin anlatilmasi

https://kisiselkureenvante

ri.com/
Ekler kisminda yer

7 KKE 6rnek profilin incelenmesi almayan ilgili form, Smek
KKE'nin uygulanmaya baglanmasi v il‘?e“er ayrea
iletilecek.
Gelisgtirilen etkinliklerin derste incelenmesi
Etkinliklerin ve ABKO,
KDE profil
yorumlamalarmin  ders
Ogretim  {iyesine teslim
8 ARA SINAV edilmesi.
TUM BELGELER PDF'YE
DONUSTURULEREK
TESLIM EDILMELI
Kisisel Kiire Envanteri (KKE)'nin tanitilmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesinin anlatilmasi (devam)
9 KKE 6rnek profilin incelenmesi
KKE'nin uygulanmaya devam edilmesi
KKE uygulamalarinin ve profil yorumlarinin incelenmesi
10 KKE uygulamalarinin ve profil yorumlarinin incelenmesi
Kariyer yelkenlisi modelinin anlatilmasi
11 Kariyer yelkenlisi modeli 6rnek uygulama gosterilmesi
Kariyer yelkenlisi modelinin uygulanmaya baslanmasi
12 Kariyer yelkenlisi modeli uygulamasmin smifta
incelenmesi
13 Kart siralamanin  (Mesleki Deger Kartlari-MEDEK) | Simfa getirilecek
anlatilmasi ve simif ici uygulama
Kariyer genograminin anlatilmas: ve ogrencilerin kendi | Eler  lsminda —yer
14 X almayan ilgili form ve
kariyer genogramlarini olugturmas. Srnek ayrica iletilecek.
Tim uygulamalarin bir
dosya haline getirilerek
ders Ogretim tiyelerinin
X . . . belirttigi tarihte dosyanin
15 Dersin genel degerlendirilmesi teslim edilmesi.

TUM BELGELER PDF'YE
DONUSTURULEREK
TESLIM EDILMELI

*Formlar, ornekler ve Glcekler icin size verilen eklere bakiniz.



https://kisiselkureenvanteri.com/
https://kisiselkureenvanteri.com/
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Gorevler

1-

Her 6grenci meslek rehberligi ve damigsmanlig alam ile ilgili etkinliklerin yer aldig1
kaynaklara ulasarak bu kaynaklardaki etkinlikleri amag¢ olusturma/kazanim
yazma, siireg, kazanim degerlendirme baglaminda inceleyecektir.

Her 6grenci amag/kazanim, davranis, siire¢, kazanim degerlendirmeyi igeren
meslek secimini etkileyen faktorler, meslek se¢imi, meslek gelisimi ve kariyer
planlama konularinda ortaokul veya lise diizeyi i¢in bir mesleki grup rehberligi
etkinligi gelistirecektir (Bkz. Grup Rehberligi Etkinligi Gelistirme Formu).
Gelistirilen etkinlik Grup Rehberligi Etkinligi Gelistirme Formu'na uygun olarak
WORD dosyasina yazilacaktir. Kaynak¢a APA kurallarina uygun sekilde
gosterilecektir.

Her 6grenci ortaokul 7. smuftan veya 8. siniftan bir 6grenciye Akademik Benlik
Kavrami Olgegini (ABKO) uygulayip, degerlendirecek ve profili cikarilacaktir.
CKGO'i degerlendirecektir. ABKO profili ve CKGO sonucu (puani) kagit iizerinde
birlikte yorumlanacaktir. Sonra, bu yorum 6grenciye kagit tizerinde iletilecektir.
Her 6grenci, ortadgretim 9. smuftan bir dgrenciye ABKO ve Mesleki Olgunluk
Olgegi'ni (MOO) birlikte (arka arkaya) uygulayacaktir. ABKO degerlendirilecek ve
profili ¢ikarilacaktir. Ayrica MOO degerlendirilecektir. ABKO profili ve MOO
sonucu (puani) kagit tizerinde birlikte yorumlanacaktir. Sonra bu yorum
ogrenciye/danisana kagit tizerinde iletilecektir.

Her 6grenci ortadgretim 11. smiftan veya 12. Smiftan bir 6grenciye KDE ve
MOOQ'yii birlikte uygulayacak ve &lgekleri degerlendirecektir. Degerlendirme
sonuglarina dayanilarak kagit iizerinde KDE profili g¢ikarilacaktir. MOO
degerlendirilecektir. Kendini degerlendirme Envanteri profili ve Mesleki Olgunluk
Olgeg’inin sonucunu kagit {izerinde yorumlar ve yorumunu ogrenciye kagit
tizerinde iletilecektir.

Her 6grenci ortadgretim 10. simftan bir 6grenciye Kisisel Kiire Envanteri (KKE)
uygulayacak ve olgegi degerlendirecek. Degerlendirme sonuglarina dayarmlarak
KKE profili ¢ikarilacaktir (Excel’de elle ya da ilgili Web sayfasma girilerek
olusturulacak). KKEnin sonucunu kagit {izerinde yorumlanacak ve yorumunu
ogrenciye/danisana kagit tizerinde iletecektir.

Her 6grenci ortadgretim 10. siuftan bir 6grenciye (6. Maddedeki ayni 6grenci
olabilir) Kariyer Yelkenlisi Modelinin dort boyutu her biri i¢in en az bir uygulama
yapacak. Uygulama sonrasi ortaya ¢ikan oriintii ile ilgili kisisel degerlendirme ve
yorumlarini belirtecektir. Uygulama orneklerinin sonuclarim kisisel yorumuyla

birlikte dosyaya ekleyecektir.
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8- Her 6grenci ilgi ¢ekici bir meslek tanitimi kapsaminda bir poster hazirlayacak. Bu
posterde meslegin ne oldugu, tercih kosullari, olasi ilgi ve beceriler, ders icerigi, is
imkanlari, calisma kosullari, egitimle ilgili ders icerikleri (lisans) gibi bilgilere yer
verilmelidir. Ogrenciler poster tasarimini hazirlarken yapay zeka ya da dijital
araglardan (6rnegin Canva, Adobe Express, Figma gibi) yararlanabilirler. Posterde
yaratic1 gorsellere, QR kodlarla ek bilgi kaynaklarina yonlendirme gibi diger
iceriklere de yer vermeleri gerekmektedir.

9- 11-Olgek uygulamalari, profil yorumlamalari ve diger uygulamalarla ilgili tiim
calismalar, APA kurallar dikkate alinarak WORD dosyasina yazacaktir.

10- Elektronik olarak istenen dosyalara (WORD ya da PDF) isim verilirken “6grenci
no_ad1 soyadi_odev niteligi” seklinde verilmelidir. Bir baska ifadeyle elektronik
belgelerin dosya isimleri Ornegin “1234567890_Ad1 Soyad:i_Lise Etkinlik”
seklinde  olacak. =~ BU KURALA UYMAYANLARIN  DOSYALARI
INCELENMEYECEK VE TESLIM EDILMEMIS KABUL EDILECEKTIR.

OLCME VE DEGERLENDIRME
ARA SINAV:

Ortaokul veya lise diizeyi icin gelistirilen Etkinlik Gelistirme Formu'na APA
kurallar1 dikkate alinarak WORD dosyasina yazilan etkinlik ve ABKO, KDE profil
yorumlamalar1 PDF'ye dontstiiriilerek ARA SINAYV icin belirtilen tarihlerde ders

Ogretim tiyesine teslim edilecektir.
FINAL:

Her ogrenci gelistirmis oldugu etkinligi, Olcek uygulamalar1 ve profil
yorumlamalar1 ve diger ilgili tiim calismalarimi kaynaklarin gosteriminde APA
kurallarini dikkate alarak WORD dosyas: halinde yazacaktir. Hazirlanan belgelerin
tamami tek bir dosya haline getirilerek ve PDF’ye doniistiirtilerek final smnavi

tarihinde ders 6gretim elemanina teslim edilecektir.

PDFYE DONUSTURULMEDEN GONDERILEN DOSYALAR DIKKATE
ALINMAYACAK VE TESLIM EDILMEMIS KABUL EDILECEKTIR.

YIL SONU:

Y1l sonu notu ara smavin %401 finalin %60’1 hesaplanarak olusturulmaktadir.
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