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ANKSİYETE RİSKİ
	


ANKSİYETEYİ AZALTMAK VE
GİDERMEK
	Kendimi,çalışanları, kliniği ve odasını tanıttım.
	
	
	

	
	
	
	Tedavi yöntemlerini sözel olarak ifade ettim.
	
	
	

	
	
	
	Soru cevap şeklinde kendisini ifade etmesini sağladım.
	
	
	

	
	
	
	Acil durumlarda neler yapılabileceğini anlattım.
	
	
	

	
	
	
	İşlem öncesinde açıklama yaptım .
	
	
	

	
	
	
	Hastanın görüşünü aldım.
	
	
	

	
	
	
	Çağrı sistemlerinin kullanılmasını gösterdim .
	
	
	

	
	
	
	Hastayla zaman geçirip güven duygusunu geliştirdim.
	
	
	

	
	
	
	Diğer ....
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	KANAMA RİSKİ
	Kanama belirti ve
bulgularını erken farketmek,
oluşabilecek kanamaları
	Hastayı travmalardan korumak için önlemleri aldım.
	
	
	

	
	
	
	Ağız içi kontrollerini sık sık yaptım.
	
	
	

	
	
	
	Damar yolu açarken dikkatli oldum.
	
	
	

	
	
	
	Diğer ....
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DÜŞME RİSKİ
	Hasatanın Yaralanmasını Engellemek
	Yatak kenarlıklarını kaldırdım, sedye ve tekerlekli sandalye emniyet kemerini taktım.
	
	
	

	
	
	
	Yatağın yerden yüksekliğini, mümkün olan en düşük seviyeye getirdim .
	
	
	

	
	
	
	Hasta odası ve yatak çevresinin güvenliğini sağladım .
	
	
	

	
	
	
	Hemşire çağrı düğmesi,su,telefon bilgi gibi hastanın kullandığı ihtiyaçları ulaşılabilir konuma
	
	
	

	
	
	
	Gün boyu odanın yeteri kadar aydınlık durumunda bırakılmasına özen gösterdim .
	
	
	

	
	
	
	Mobilizasyonun gözetim altında yapılmasını sağladım.
	
	
	

	
	
	
	Ajite hastanın, doktorun onayı ile uygun şekilde tesbitini sağladım.
	
	
	

	
	
	
	Dr. onayıyla ilaç uygulamasında bulundum .
	
	
	

	
	
	
	Diğer: .......
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AĞRI





	

Ağrıyı gedermek yada tolere edilebilir seviyeye indirmek.
	Ağrıya yönelik pozisyon verdim.
	
	
	

	
	
	
	Ekstremiteleri yastıkla destekledim.
	
	
	

	
	
	
	Ağrıyla başetme metotlarını anlattım.
	
	
	

	
	
	
	Hastanın ağrıdan kaynaklı endişelerini konuşarak giderdim.
	
	
	

	
	
	
	Ağrının devamlılığını kontrol ettim .
	
	
	

	
	
	
	Ağrı bölgesine uygun sıcak-soğuk uygulama yaptım .
	
	
	

	
	
	
	Dr. onayıyla analjezik ilaç uyguladım.
	
	
	

	
	
	
	Diğer ....
	
	
	

	* Hemşirelik Değerlendirmesinde, Kodlama kullanılacaktır. Kodlama bilgileri > 1. problem giderildi. 2. problemde azalma gözlendi. 3. problem devam ediyor.
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