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		1.AMAÇ
Radyoloji birimi görevlilerinin kurallara uygun çalışmalarını ve radyasyondan korunmalarını sağlamak.

2.KAPSAM
Radyoloji birimlerini (ek poliklinikler dahil) kapsar.

3. KISALTMALAR
TLD: Termolüminesans Dozimetre

4.TANIM
Dozimetre: Radyasyonla çalışan kişilerin çalışma sırasında maruz kaldıkları iyonlaştırıcı radyasyon dozunun belirlenmesi, kayıt altına alınması ve izlenmesi amacıyla kullanılan kişisel ölçüm cihazıdır.
Denetimli Alan: İyonlaştırıcı radyasyon kaynaklarının kullanıldığı ve radyasyon güvenliğinin sağlanması amacıyla özel kuralların uygulandığı, giriş-çıkışların kontrol edildiği ve çalışanların radyasyon dozlarının düzenli olarak izlendiği alandır.

  5. SORUMLULAR
Bu talimatın uygulanmasından radyoloji birimi çalışanları, denetlenmesinden radyoloji
sorumlu teknisyeni/teknikeri ve radyoloji birimi sorumlu hekimi, radyasyondan korunma ve
denetimli alan bölüm sorumlukları ile radyasyon güvenliği komitesi sorumludur. 
6. FAALİYET AKIŞI
Kliniğe komşu birimlerde çalışan personelin radyasyondan etkilenmemesi için radyoloji biriminin duvarlarında kurşun zırhlama mevcuttur. Radyoloji çekim alanlarının kendine ait bir havalandırma sistemi mevcuttur. Hasta bekleme alanları radyasyon alanları dışında konumlandırılmıştır. Yeterli sayıda bekleme koltuğu mevcuttur.
6.1 Çalışanlar İçin;
· Radyoloji biriminde çalışan personel için kurşun önlük, kurşun boyunluk bulundurulacaktır. Çalışanların koruyucu donanım kullanması sağlanmalıdır.
· Mobil cihazlarla görüntüleme yapılmasına ihtiyaç duyulan (evde bakım, ameliyathane, klinikler) alanlarda kişisel koruyucu ekipmanlar kullanılarak, uygun şekilde görüntüleme yapılır. Çekim alanında bulunan diğer kişiler çekim alanından uzaklaştırılır.
· Sekonder radyasyondan korunmak için teknisyen ışın verirken kabin kapılarını kapalı tutacaktır.
· Bireysel dozimetre kullanımı sağlanmalıdır. Dozimetreler kullanan kişinin ismine kayıtlı olmalıdır.
· Çalışanların dozimetre takipleri yapılmaktadır. Her çalışan için; İki aylık periyotlarda dozimetre takibi ve dönemi sonunda geriye dönük bir yıllık radyasyon dozu kayıt altına alınmaktadır. 
· Yıllık toplam radyasyon dozu hesaplanmakta ve Radyasyon dozları dönemsel ve yıllık olarak yasal sınırlarla kıyaslanmaktadır. 
· Personelin bütün beden ışınlanmasını tayin etmek için TLD dozimetreleri kullanılacaktır. Bu dozimetreler 2 ayda bir rutin olarak dozimetre ölçüm ve değerlendirme laboratuvarı tarafından değerlendirilecektir.
· Denetimli alanlarda çalışan radyasyon görevlileri senenin (hesaplanarak hakettiği kadar) kesintisiz bir şekilde şua izni olarak kullanacaktır.
· Kamuoyunda tam gün yasası olarak bilinen 5947 sayılı yasanın 9. Maddesi ile 3953 sayılı kanuna ek 1.maddesine göre radyoloji biriminde çalışan radyoloji personelinin çalışma saati kanunen 7 saat olarak belirlenmiştir.
· Çalışanlara yılda bir hemogram ve periferik yayma tetkikleri yapılır. Çalışanlar işe başlarken ve çalıştığı süre boyunca yılda bir kez 06.09.2007 tarih, 26665 sayılı ‘Kamu Sağlık Hizmetlerinde İyonlaştırıcı Radyasyon Kaynakları ile Çalışan Personelin Radyasyon Doz Limitleri Hakkındaki Yönetmelik’ ekinde bulunan ‘Sağlık Bakanlığı Radyasyon Çalışanları Sağlık Raporu’ düzenlenir.
· Birimde görüntüleme işlemi bittikten sonra ortam terk edilecektir.
· Personeline yılda en az 1 defa radyasyon güvenliği ve korunmasına yönelik eğitim verilir.
6.2 Hasta ve Yakınları İçin;
· Hastaya uygulanacak X-ışını miktarı yeterli görüntü almak için gerekli olandan daha fazla olmayacaktır.
· Mobil cihazlarla görüntüleme yapılmasına ihtiyaç duyulan (evde bakım, ameliyathane, klinikler) alanlarda kişisel koruyucu ekipmanlar kullanılarak, uygun şekilde görüntüleme yapılır. Çekim alanında bulunan diğer kişiler çekim alanından uzaklaştırılır.
· Hasta profiline göre farklı ebatlarda radyasyon koruyucular (tiroid koruyucu, kurşun eşdeğerli önlük gibi) kullanılması sağlanmalıdır.
· Hasarlı, yırtık, kırık, koruyucu tabakasında eksiklik bulunan koruyucular kullanımdan kaldırılmalıdır.
· Hasta yakınları gerekmedikçe görüntüleme alanına alınmamalı, alınması durumunda koruyucu donanım kullanımı sağlanmalıdır. Ayrıca hasta yakınlarına gebelik sorgulaması yapılır.
· Radyasyon koruyucuların, en az yılda bir kez olmak üzere ve gerekli görüldüğü durumlarda kontrolleri yapılmalı, kontrol sonuçları radyoloji uzmanı tarafından onaylanmalı, Radyasyon koruyucularının etkinliği, röntgen filmi veya skopi ile kontrol edilmelidir.
· Gebe ve gebelik şüphesi olanlar için tıbbi ışınlama yapılması zorunlu ise radyasyon güvenliği konusunda bilgilendirilmeli ve koruyucu tedbirler alınmalıdır. Gebe ve gebelik şüphesine yönelik sorgulamalar istem sürecinde ve uygulama sürecinde olmak üzere ayrı ayrı yapılmalıdır.
· Çocuk hastalara yapılacak çekimlerde maruziyeti azaltmaya yönelik tedbirler alınır ve çekim tekrarları en aza indirilir. Çocuk hastalar görüntülenirken, uygulanacak tekniğe göre kV/mA expoz süresi gibi cihaz ayarları azaltılır. X-ışınından etkilenecek alan daraltılır. 
· Radyasyon uygulamaları yapılırken görüntüleme ünitesinin kapıları kapalı tutulmalıdır. Hastanın sadece çekim yapılacak bölgesi ışınlanmalıdır.
· Işıklı levha gibi uyarıcılar olmalı, dışarıdan izlenebilmelidir.
6.3 Radyoloji Cihazları Çekim Protokolleri:
Hastanın kilosu ve fiziki yapısına göre çekim modları ayarlanır. Çekim modları; radyasyon dozu, çekim süresi ve görüntü açısı gibi parametreleri içerir. Bu modlar tüm yaş grupları için uygundur. Mod 1 Çocuk Dozu kilosu ortalama 45 kg’a kadar olan hastaları içerirken, Mod 2 yetişkin dozu vs. 45 kg ve üzeri hastaları kapsamaktadır. Çekim yapan görevli personel gelen hastanın anatomik yapısına göre çekim modunu ayarlar.  Dental Volumetrik Tomografi Cihazlarıında ~ 21 kg; 113 cm  ila ~ 52 kg ; 156 cm  çocuk popülasyonu için uygundur.   Yaklaşık ~ 52 kg; 156 cm ergen popülasyonu için uygundur. 52 kg ve 156 cm üzeri yetişkin hasta modu uygundur.

	Çekim Odaları
	Panoramik 

	Bodrum Kat Kabin 1
	Çocuk Dozu                Yetişkin Dozu                                   
60-69 KV 10-12 MA 73-90 KV 12-15 MA                          

	Bodrum Kat Kabin 2
	Çocuk Dozu                  Yetişkin Dozu                                   
60-69 KV 10-12 MA 73-90 KV 12-15 MA                      

	Bodrum Kat Kabin 3
	Çocuk Dozu                   Yetişkin Dozu                                   
60-69 KV 10-12 MA 73-90 KV 12-15 MA                          

	
	Dental Volumetrik Tomografi 

	Bodrum Kat Kabin 4
	  Çocuk Dozu                                Yetişkin Dozu                              
Mod 1           Mod 2                       Mod 1        Mod 2                
84KV-4 MA    84KV-4 MA       84KV-6 MA         84KV-6 MA        

	E Blok Kabin 1
	60-90 kv- 2-15 Ma    ekspoz süresi 5.5-40 s

	
	Çocuk Dozu                          Yetişkin Dozu
Mod 1              Mod 2               Mod 3         
70 KV-6.3 MA,  80 KV-10 MA,  85KV-10 MA, 



	Periapikal 
	

	Çocuk doz    
	Yetişkin Doz

	60kv- 6 mA   0.80-0.125 mAs
	60 kv-7 mA    0.125-0.160 mAs



    7. İLGİLİ DOKÜMANLAR
· Denetimli ve Gözetimli Alanların Ortam Radyasyon Ölçüm Formu
· Dozimetre Listesi
· Kurşun Önlük ve Diğer Radyasyondan Koruyucu Ekipman Kontrol Formu
· Hamile ve Hamilelik Şüphesi Olan Hastalar İçin Röntgen Çekimi İle İlgili Bilgilendirme ve Onam Formu
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