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RESIM UZERINDE KONUSALIM

Trafik lambasinda hangi 1sik yaniyor?
Cocuklar ne yapmali? Sen olsan ne
yapardin?

Arag ne yapmali?

—

ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE

TRAFIK BILINCI

Ulkemizde yasanilan trafik sorununun; trafik
bilincinin ve egitiminin eksikliginden
kaynaklandigi diisiniilmektedir. Biling ve
sorumluluk bireye ne kadar erken yaslarda
kazandirilirsa o kadar kaliciolur.

Trafik egitimi ailede baslar. Cocuklar
ozellikle erken gocukluk doneminde

N

trafik yagamin
 birakacaktir.

GCOCUK GELISIMi
ARASTIRMA UYGULAMA ve
EGITIM MERKEZI

Erken Cocukluk Donemniince
Trafik Bilinci

“Ebeveyn Bilgilend "

TRAFIK KAZALARINI
ONLEMEK iCiN

“NE KADAR
ERKEN TRAFIK EGITiMi

O KADAR
AZ TRAFIK KAZASI”





UYKU ALIŞKANLIĞI İLE İLGİLİ BİLGİLER

	UYKU ALIŞKANLIKLARINA AİT ÖZELLİKLER
	EVET
	BAZEN/YARDIMLA
	HAYIR

	Uykuya geçişi ve uykusu, çok kolay ve düzenlidir.
	
	
	

	Gündüz - öğlen uyuma alışkanlığı vardır.
	
	
	

	Kendi yatağında kendisi uyur. 
	
	
	

	Uykuya geçmesi zaman alır.
	
	
	

	Uykuya geçmesini kolaylaştıran nesneler kullanılır (Battaniye, emzik, sırtını kaşıma, uykuya geçinceye kadar yanında yatma vb).
	
	
	

	Bir yetişkin yardımı ile uykuya geçer.
	
	
	

	Gece işemesi vardır.
	
	
	

	Gece işemeleri olduğu için altı bezlenir.
	
	
	

	Deliksiz uyuyamaz, uykusundan sıklıkla uyanır.
	
	
	

	Parmak emme ile uykuya daha kolay geçer.
	
	
	

	Ayakta sallanarak uyur.
	
	
	

	Uykudan önce kitap okunursa uykuya daha kolay geçer.
	
	
	


Anaokulunda uyku saatinde çocuğunuzun olası tepkilerinin ne olacağını düşünüyorsunuz?

Anaokulunun ilk günlerinde uyku ile ilgili sorun olabileceğini düşündüğünüz durumlar var ise açıklayınız.
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