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EGITiM BILIMLERIi ENSTITUSU

Proje Adi:
Suyu Taniyoruz Tanidikga Koruyoruz

Proje Grubu:

Prof. Dr. Ayse YALCIN CELIK

Dog. Dr. Abdullah TURKER

Doc. Dr. Burcu GUNGOR CABBAR
Ars. Gor. Ceylan CAKIR KARAGUC

Proje Danigmani:
Prof. Dr. Ayse YALCIN CELIK

Projenin Amaci ve Konusu:

Biyosferdeki tim canli ve cansiz unsurlar icgin su hayati 6neme sahiptir. Cevre
Kirliligi, ormansizlasma, kuraklik, kiresel isinma ve iklim degisikligi, artan ntfus gibi
sorunlarla birlikte su talebi slrekli artarken, asin kullanim ve bilingsiz tuketim
aliskanliklari da artmaktadir. Sinirli dogal kaynaklarimizi korumak, surdurulebilir bir
gelecek igin ortak bir sorumlulugumuzdur. Su tasarrufu saglayan bir toplum insa
edebilmek icin su okuryazarh§i egitimlerinin énemi yadsinamaz. Ogrencilerin su ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmalari ve bu bilgileri davranigsa dénusttrebilmeleri igin
klUguk yastan itibaren su kaynaklarinin korunmasi ve surdurilebilir kullanimi
konularinda bilinglenmelerini saglayarak toplumda su bilincinin gelismesine katkida
bulunulmalidir.




Projenin Toplumsal Katkisi:

Tarkiye'de ¢ocuklar ve dgrenciler; ekonomik zorluklar, egitim erisimindeki sikintilar,
sosyal ve kulturel faktorler, saglik sorunlari ile gé¢ ve uyum problemleri nedeniyle
dezavantajli grup olarak kabul edilmektedir. Bu kosullar, kaliteli egitime ve saglik
hizmetlerine erisimi kisitlayarak egitimde firsat esitligini ve ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir. Calismanin amaci dogrultusunda, suyu bilingli
kullanma ve tasarruf konusunda olumlu tutum gelistirmis, suyun surdurilebilir
kullanimina katki saglayan bireylerin yetistiriimesi hedeflenmigtir. Bu nedenle
dezavantajli ogrenciler calisma grubu olarak secilmis, ogrencilerin edindikleri
bilgileri sinif ve ev ortamindaki davraniglarina yansittiklari gdézlenmis; proje,
bilgilendirici olmanin yani sira davranis degisikligini tesvik eden bir sosyal
sorumluluk calismasi olmustur.




SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Proje Adi:
Minik Nefesler Glvende: Heimlich Manevrasi Sosyal Sorumluluk Projesi

Proje Grubu:
Ankara Buyuksehir Belediyesine bagl kreslere devam eden 3—6 yas grubu
cocuklarin ebeveynleri

Proje Yurutucusii:
Prof. Dr. Naime ALTAY

Projenin Amaci ve Konusu:

Minik Nefesler Guvende: Heimlich Manevrasi Sosyal Sorumluluk Projesi, Ankara
Blyuksehir Belediyesine baglh kregslere devam eden 3—-6 yas grubu cocuklarin
ebeveynlerinin, heimlich manevrasi konusunda bilgi, farkindalik ve uygulama
becerilerini artirmayi amaclamaktadir. Proje, katilimcilara teorik bilgi aktariminin
yani sira uygulamali egitimler sunarak, acil durum yonetiminde etkin ve guvenli
mudahale yetkinligini kazandirmayi hedeflemektedir.
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Projenin Toplumsal Katkisi:

Proje kapsaminda, katilimcilara ¢ocuklarda solunum yolu tikaniklhidr durumlarinda
acil durum yonetimine iligkin etkin ve guvenli mudahale yetkinligi kazandiriimistir.
Cocuk Etkinlik Merkezi'nde yurutilen bu calisma, ebeveynler ve 6gretmenlerin ilk
yardim uygulamalarini uygulamali olarak ogrenmelerini saglayan bir sosyal
sorumluluk projesi niteligi tagimaktadir. Ayrica proje, hemgirelik mesleginin
danigmanlik ve egiticilik rollerini sahada gorunur kilan, toplum temelli saglik egitimi
acisindan ornek gosterilebilecek bir uygulama olmustur.




HEMSIRELIK FAKULTESI

Proje Adi:
Serviks Kanseri, Human Papilloma Viras (HPV) ve HPV Asilari

Proje Grubu:
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi
Gazi Universitesi Ureme Saghg Toplulugu

Proje Danigmani:
Dr. Ogretim Uyesi Sidika PELIT AKSU

Projenin Amaci ve Konusu:

Bu projenin amaci, ogrencilere serviks kanseri, HPV ve HPV asilari hakkinda bilgi
vererek farkindalik kazandirmaktir. Serviks kanseri, rahim agzinda gelisen ve dinya
genelinde kadinlarda kansere bagh oOlumlerde Ust siralarda yer alan ciddi bir
hastaliktir ve en 6nemli nedeni HPV enfeksiyonudur. Cinsel yolla ve temasla
bulagabilen HPV, ¢cogu zaman belirti vermeden ilerleyebilmekte ve serviks kanserine
yol acabilmektedir. Proje kapsaminda, HPV’nin bulasma ve korunma yollari, tarama
testleri ve asilarin 6nemi vurgulanarak o6grencilerin bilinglendiriimesi, riskli
davraniglarin azaltilmasi ve egitim yoluyla toplumda farkindalik olugturulmasi
hedeflenmektedir.
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Projenin Toplumsal Katkisi:
Serviks Kanseri, Human Papilloma
Viris (HPV) ve HPV Asilarina
yonelik farkindallk ve davranis
degisikligi baslatiimistir. Bu
farkindalik brostir ve materyaller
aracihigiyla

kavramayi! kolaylastirmistir. Egitim
sonrasi ogrencilere brogurler
verilerek sonrasinda da bilgilere
ulagabilmeleri saglanmistir. Onemli
noktalari ve uygulama zamanlarini
saptayabilmeleri bakimindan bu
egitim  ogrencilere yol gOsterici
olmustur. Egitim slUrecinde ve
sonrasinda, egitim alan ogrenciler
duygu ve dusuncelerini paylasma
firsati bulmus, yasadiklari durumlari
aclk bir sekilde ifade etmislerdir.
Sorularini sormuslardir.




HEMSIRELIK FAKULTESI

Proje Adi:
Meme Kanserinde Erken Tani

Proje Grubu:
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakdltesi Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersini alan
2. Sinif 6grencileri

Proje Danigmani:
Ogr. Gér. Dr. inci MERCAN ANNAK

Projenin Amaci ve Konusu:

Acil servislerde bekleyen hasta ve yakinlarinin zamanini saglik agisindan daha
faydali hale getirmek amaciyla, meme kanserinde erken taninin dnemine dikkat
¢ceken bilgilendirici bir projedir. Bu sosyal sorumluluk projesi, acil servis bekleme
alanlarinda zaman gecgirmek zorunda kalan hasta ve hasta yakinlarinin, bekleme
surelerini daha verimli ve farkindalik kazandirici sekilde degerlendirmelerini
saglamak amaciyla hazirlanmigti. Meme kanserinde erken taninin hayati 6nem
tasidig1 gergeginden yola ¢ikarak, toplumu bilinglendirmek ve erken tani konusunda
farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Acil servislerde gegen bekleme suresi,
genellikle pasif ve stresli bir sekilde geciriimekteyken, bu proje ile bu zamani saglikli
yasam bilgileriyle donatilmis bir 6grenme firsatina donustirmek amaclanmaktadir.
Hazirlanan bilgilendirici poster ve sunumlar sayesinde bireylerin hem kendi
sagliklart hem de sevdiklerinin saghgi igin erken taninin 6nemini kavramalari
hedeflenmektedir.
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Projenin Toplumsal Katkisi:

Proje, toplumda meme kanseri konusunda farkindalidi artirarak erken taninin
onemini vurguladi. Hem hasta hem de hasta yakinlarinin bilgi duzeyi yukseldi.
Saglik okuryazarhidina katki saglandi. Biz 6grenciler igin ise iletisim becerilerimizi
gelistirme, topluma dokunma ve saglik editiminin dnemini kavrama firsati sundu.
Ayrica meslektaglarimiza 6rnek bir uygulama modeli olusturuldu.
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HEMSIRELIK FAKULTESI

Proje Adi:
Beden Rahat, Zihin Sakin

Proje Grubu:

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik
BolimG Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi dersini
alan dérduncui sinif 6grencileri.

Proje Yurutucusu:
Dr. Ogr. Uyesi Feride Ercan

Projenin Amaci ve Konusu:

Bu projenin amaci, Toplum Ruh Saghgi Merkezinde (TRSM) ruhsal bozukluk tanisi
ile takip edilen Uyelerin stresle bas etme becerilerini gelistirmek ve stres yonetimi
konusunda farkindaliklarini artirmaktir. Ruhsal bozukluklarda stres, hastaligin
ortaya ¢ikmasi, surmesi ve siddetlenmesinde énemli bir etken olup, etkili stresle bag
etme becerileri bireyin duygusal dengesini korumasina, gunlik yasam islevselligini
surdirmesine ve tedaviye uyumunu artirmasina katki saglamaktadir. Proje
kapsaminda, Uyelerin stres kaynaklarini tanimalari, stresin bedensel ve duygusal
etkilerini fark etmeleri ve etkili bag etme stratejileri gelistirmeleri hedeflenmektedir.
TRSM bilnyesinde gergeklestirilecek interaktif egitimler yoluyla, Uyelerin stres
yonetimi becerilerinin guglenmesi, sosyal etkilesimlerinin desteklenmesi ve uzun
vadede ruhsal iyilik hallerinin artirilmasi1 amaglanmaktadir.




Projenin Toplumsal Katkisi:

“‘Beden Rahat Zihin Sakin” projesi kapsaminda gercgeklestirilien nefes egzersizleri ve
durum-basetme kartlar etkinligi ile Toplum Ruh Sagligi Merkezi (TRSM) uyeleri ve
etkinlige katilan ekip Uyesi personelde stresle bas etme, duygusal farkindalik ve 6z
dizenleme becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmigstir. Etkinlik siresince uygulanan
nefes egzersizleri, bireylerin bedensel gevseme ve zihinsel sakinlesme
deneyimlemelerine olanak saglayarak kaygi dizeylerinin azalmasina katki
sunmustur.Durum-basetme kartlari etkinligi araciligiyla katihmcilarin - gunluk
yasamda kargilastiklar stresli durumlari tanimalari, bu durumlara yonelik islevsel ve
saghkh ¢ézum yollari gelistirmeleri desteklenmigtir. Bu uygulama, bireylerin problem
¢ozme becerilerini guglendirerek psikososyal iglevselliklerinin artmasina katki
saglamistir. Etkinlik, TRSM Uyelerinin toplum iginde aktif katilimini destekleyerek
sosyal etkilesimlerini artirmig, ruhsal bozukluklara sahip bireylerin guglu yonlerinin
gorundr kihnmasina olanak tanimistir. Proje kapsaminda yuratilen bu uygulamalar,
ruh saghginin  korunmasi ve geligtirimesine yonelik toplumsal duyarlihdin
artinimasina katki saglamis; bireylerin stresle bas etme becerilerini guglendirerek
hem bireysel hem de toplumsal ruh sagliginin desteklenmesine hizmet etmistir.
Katimci geri bildirimleri egitimin etkinligine iliskin olumlu c¢iktilar oldugunu
gOstermektedir. Ayni zamanda etkinlige katilan 6égrenciler, ruh saghgd: alaninda
koruyucu ve oOnleyici yaklagimlarin 6nemini deneyimleyerek 6grenmis, ruhsal
bozukluga sahip bireylere yénelik empati ve farkindalik dizeyleri artmigtir.

GAZl ONIVERSITES] i =

4 RUH SAGLIGI HASiiT?;:i;’IKHFEﬁlgsﬂ;:slsél ANABILIM DAI‘.[“BE%};"&?‘?
DEN RAHAT
ZIHIN SAKIN

SOSYAL SORUMLULUK PROJES!

R

s

Stres,

hayatin dogal bir pargasidir.
Onemli olan onunla saglikli basetme yontemlerini
bilmek ve uygulamaktir.

Stresle bagetme becerilerimizi birlikte gelistiriyoruz!
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TEKNIK BILIMLER MESLEK YUKSEKOKULU

Proje Adi:
Sevgiyle Yasat

Proje Grubu:
Endustri Urtin Tasarimi Programi Ogrencileri

Proje Yurutucusu:
Ogr. Gor. Mete OZBAS

Projenin Amaci ve Konusu:

Bu proje kapsaminda Universite ogrencileri tarafindan kedi figurli maketler ders
kapsaminda hazirlanacak ve boyanacaktir. Her bir makete, hayvan haklari, sevgi ve
sorumluluk bilincini yansitan kisa mesajlar eklenecektir. Tamamlanan maketler agik
alanlara yerlestirilerek halkin dikkatine sunulacak ve sokak hayvanlarini beslemek
icin kedi mamasi dagitimi gerceklestirilecektir. Bu projede amag, toplumda sokak
hayvanlarina yonelik farkindalik olusturmak, hayvan haklarina sayglr duyan
bireylerin yetismesine katki saglamaktir. Proje, bireylerin hayvanlara empati
kurmasini saglamak yasadigimiz g¢evreye karsi sorumluluk bilincini geligtirmeye
yoneliktir.

Projenin Toplumsal Katkisi:

Projenin gercgeklestiriimesi ile sokakta yasayan canlilarin da yasama hakki
olduguna, dogal gevrenin pargasi olduklarina, ¢cevre duyarliigina énem verilmesi
gerektigine dikkat gekildi. Ogrencilerimizle, sokak hayvanlari arasinda sevgisel bir
bag kurulmasi saglandi. Sokak hayvanlarini seven kitlenin okula baghiligi, ilgisi,
sevgisi, sorumluluk bilinci artmig oldu.



TEKNIK BIiLIMLER MESLEK YUKSEKOKULU

Proje Adi:
Usta Eller Sicak Yurekler

Proje Grubu:
Yardima ihtiyaci olan yasli ve engelli bireyler

Proje Danismanlari:
Ogr. Goér. Mete OZBAS

Projenin Amaci ve Konusu:

"Usta eller sicak yurekler" projesi nesiller arasi dayanismayi guglendirmek ve
yardima ihtiyaci olan yaglh ve engellilerin yasam kalitesini artirmak amaciyla hayata
geciriimek istenmektedir. Proje kapsaminda teknik bilimler meslek yuUksekokulu
elektrik, elektronik, kimya, kaynak, tasarim ve makine boliminden goénulli 6grenci
arkadaslar yash ve engelli bireylerin evlerinde kuguk tadilat iglerini yapacak,
kullanilamayan esyalarini onarip yenileyerek onlarin daha konforlu bir ortamda
yasamalarini saglayacaklardir.

Projenin Toplumsal Katkisi:

Nesiller arasi dayanigsmayi guclendirmek ve yardima ihtiyaci olan yash ve
engellilerin yasam kalitesini artirmaya katkida bulunuldu. Génulli 6grenci arkadaslar
yasli ve engelli bireylerin evlerinde kuguk tadilat islerini yaparak, onlarin daha
konforlu bir ortamda yasamalarini saglayacak ortama katki sundular.
Ogrencilerimize basit gibi goriinin islerin, toplumdaki karsihginin ne kadar degerli
oldugu, aslinda higbir isin basit gorilmemesi gerektigi goruldu.



ECZACILIK FAKULTESI

Proje Adi:
LOSEV Farkindalik Yaratma ve Dayanisma Projesi

Proje Grubu:
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Ogrenci
Toplulugu FARMAEKOL ve LOSEV is birligi

Proje Koordinatoru:
Dog. Dr. Onur Kenan ULUTAS

Projenin Amaci ve Konusu:

Projenin amaglari sunlar olmustur:

» Eczacilik Fakultesi 6grencilerinde kanser ve I16semi farkindahgini artirmak
» Saglkli yagsam ve beslenme bilincini gelistirmek

» Sosyal sorumluluk ve dayanisma kultirinU guglendirmek

« Ogrencilerin edindikleri bilgileri akranlariyla paylagsmasini saglamak
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Projenin Toplumsal Katkisi:

FAYDA Projesi, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Dekanligi ve LOSEV is
birligiyle basariyla tamamlanmistir. Proje, égrencilerin LOSEV, 16semi, kanser ve
sosyal sorumluluk bilinci konularinda bilgi ve farkindaliklarini artirmistir. Gelistirilen
egitim materyalleri, posterler ve gergeklestirilen etkinliklerle, yalnizca projeye katilan
ogrencilere degil, tim fakulte 6grencilerine ulasiimistir.



DENiZ VE SU BILIMLERi UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

Proje Adi:
Suya Bir Adim, Hayata Bir Kapi

Proje Grubu:

Prof.Dr.Asu inan

Prof.Dr.A.Gamze Ylcel Isildar
Dr.Pelin Fidanoglu Yildirim
Prof.Dr.Can E.Balas

ZICEV Ankara Subesi 6gretmenleri
1 doktora 6grencis

5 Lisans ogrencisi

Proje Koordinatoru:
Prof. Dr. Lale BALAS

Projenin Amaci ve Konusu:

Bu proje, zihinsel engelli ¢ocuklar ve genclerin deniz ve su ekosistemlerini
tanimalarini saglamak, onlarin doga ile etkilesimini artirmak ve egitici etkinliklerle
sosyal gelisimlerine katkida bulunmayl amaglamaktadir. Deniz ve su bilimi
konularinda farkindalik olustururken ayni zamanda bireylerin motor becerilerini,
iletisim yeteneklerini ve ¢evre bilincini gelistirmek hedeflenmektedir.




Projenin Toplumsal Katkisi:

Projenin  toplumsal katkisi, vyalnizca hedef gruba yonelik etkinliklerin
gerceklestiriimesiyle sinirh kalmamig; Universite—sivil toplum is birligi Gzerinden
kapsayici iletisim kapasitesini guglendirmistir. Bu c¢ergevede, proje c¢iktilarini
‘kurumsal katki”, “mesleki/akademik katki”, “6grenci egitimi” ve “aile/veli-okul
katkis1” bagliklarinda degerlendirmek mumkuandur.

() DENAM’a ve kuruma katki: Proje; DENAM’In toplumsal katki misyonunu,
Olgulebilir faaliyetler (ziyaret—-seminer—kermes-saha etkinligi) ve belgelenebilir
kanitlarla guglendirmis; dis paydaslarla surdurulebilir is birligi kurulmasina kurumsal
temel saglamigtir. Ayrica, deniz ve su bilimlerinin toplumla bulusturulmasinda
“erigilebilirlik ve kapsayicilik” ilkelerinin kurumsal uygulamaya doénlUsmesine katki
vermigtir.

(i) Akademik cevreye katki: Seminer igerigi, 6zel egitim alaninin kuramsal temelleri,
erken mudahale ve tam gln egitim uygulamalari ile psikososyal boyutu birlikte ele
alarak; farkli disiplinlerin (muhendislik—sosyal bilimler—psikoloji—6zel egitim) ayni
toplumsal hedefte bulustugu bir 6rnek olusturmustur. Bu yaklagim, Universite
personeli, ve akademik cevre icin kapsayici sosyal sorumluluk konusunda iyi
uygulama niteligi tagimaktadir.

(i) Ogrencilere katki: Gazi Universitesi 6grencilerinin, ZICEV ziyaretlerine,
toplantilarina, seminer ve kermes sureglerine katilimi; o6grencilerin toplumsal
sorumluluk, génullllik, sosyal farkindalik ve bilim iletisimi becerilerini gelistirmistir.
Akvaryum ziyareti, kermes, oyun faaliyetleri gibi uygulamali faaliyetler, 6grencilere
“sosyal etki Ureten proje” pratigini gézlemleme ve destekleme imkani sunmustur.

(iv) Velilere, ZICEV’e ve egitim ortamina katki: Seminer kapsaminda engelli gocuk
ailelerinde psikososyal siireclerin ele alinmasi ve ZICEV uygulamalarinin
aktariimasi; egiticiler ve aileler agisindan farkindallk ve bilgi paylagimini
desteklemistir. ZICEV’in kurumsal tanitimi ve sosyal katihm uygulamalarinin
universite ortaminda gorunur olmasi; hedef grubun toplumsal katihmina yonelik
olumlu algiy1 guclendirmis, Universite/kurum paydaslarina destekleyici bir iletisim
zemini saglamistir.



MUHENDISLIK FAKULTESI

Proje Adi:
Okulun Tek Ugrasin Olsun!

Proje Grubu:

Dog. Dr. Dilsad Dolunay Eslek Koyuncu
Dr. Busra Bigkin

Ars. Gor. Esra Ozkan Aksu

Dr. Tugge Inag

Proje Koordinatori:
Dog. Dr. Dilsad Dolunay Eslek Koyuncu

Projenin Amaci ve Konusu:

Proje, fakiltemizde 6grenim goéren ve gida/temel ihtiyag destegine gerek duyan
ogrencilerimizin ihtiyaclarint  kismen karsilamak Uzere Onerilmistir.  Proje
kapsaminda olusturulacak olan ihtiyag Odas’'nda gonillii personel tarafindan
saglanan bozulmayacak kuru gidalar (bakliyat, un, cay, seker, vb.) ile hijyen
malzemeleri (pegete, pamuk, deterjan, sabun, vb.), kirtasiye malzemeleri vb. temel
ihtiyaclar depolanacaktir. Proje ile ekonomik destege ihtiyag duyan ogrencilerimizin
ihtiyaclarinin kismen karsilanmasi hedeflenmistir.




Projenin Toplumsal Katkisi:

Proje kapsaminda o6grencilerimizin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira
kurum personelimizin sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi ve kurumsal aidiyet
duygusunun pekismesine katki saglanmistir. Yani sira proje, yardim etmenin
manevi tatmini ve 6zellikle geng nesle gonullu olarak katkida bulunma duygusuyla
faklltemiz personelinin bireysel motivasyonunu artirmigtir. Bu tlr dayanisma ve is
birliklerinin, is ortaminda ekip ruhunu gelistirdigi ve daha anlayigh bir is ortaminin
olusturuldugu dusunulmektedir. Yani sira personel ve 6grenciler arasinda gelistirilen
bu empati yetenedi sayesinde, personelin 6grencilerle olan tum iligkilerinde daha
olumlu iletisim saglanacagi dusuntlmektedir. Ayrica “Okulun Tek Ugrasin Olsun!”
sosyal sorumluluk projesi, bu tur yardimlasma ve dayanisma igerikli projelerde proje
ekibinin tecrube edinmesini saglamigtir.

GAZi UNIVERSITESI
MUHENDISLIK FAKULTESI
SOSYAL SORUMLULUK PROJESI

TOPLUMSAL KATK| KOMISYONU

OKULUN TEK
UGRASIN OLSUN!

Muhendislik Fakiiltesi olarak fakiltemizde 6grenim
goren ve destege ihtiyag duyan égrencilerimizin temel
tiketim malzemesi ihtiyaglarini kismen karsilamayi
hedefliyoruz.

Proje detaylarimiz icin




SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU

Proje Adi:
Deprem Bilinci

Proje Grubu:

Ogr. Gér. Dr. Mesude BOR

Prof. Dr. H. Gékgen CETINKAYA
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SIMSEK
Dog¢. Dr. Kuddusi KARABODUK
Durak CELIK

Proje Koordinatoru:
Ogr. Gor. Dr. Mesude BOR

Projenin Amaci ve Konusu:

Deprem konusunda gocuklari bilinglendirmenin amaci, onlarin gavenligini saglamak,
olasi bir deprem aninda dogru tepki verebilmelerini temin etmek ve depremle ilgili
korku veya panik duymadan, dogru bilgiyle donanmis olmalarini saglamaktir. Ayrica,
deprem Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri 6gretmek, onlarin hem
kendilerini hem de gevresindekileri koruma bilinci kazandirmak i¢in dnemlidir. Bilingli
bir gcocuk, deprem aninda sakin kalabilir, guvenli davraniglari 6grenmis olur ve
gerektiginde yardim cagirma veya acil durum prosedurlerine uyma gibi adimlar
atabilir. Bu, sadece g¢ocuklarin degil, tim toplumun afetlere karsi daha dayanikli
olmasina katki saglar.




Projenin Toplumsal Katkisi:

Proje arkadaslarimizla birlikte ogrencilerle deprem bilinci hakkinda bilgilendirme
yapildi ¢ocuklar deprem hakkinda bilinglendirildi genel olarak , deprem aninda
dogru davraniglari 6grenmek tahliye yollarini bilmek ve ¢ok kapan tutun gibi temel
prensipleri uygulamak becerileri 6grencilere kazandirildi. deprem 06ncesinde,
deprem aninda ve deprem sonrasinda neler yapilmasi gerektigi hakkinda 6grenciler
bilgilendirildi.




SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU

Proje Adi:
Saglikh Oglinler Saglikli Yarinlar

Proje Grubu:

Ogr. Gor. Dr. Mesude BOR

Prof. Dr. H. Gékgen CETINKAYA
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SIMSEK
Dog¢. Dr. Kuddusi KARABODUK
Durak CELIK

Proje Koordinatoru:
Ogr. Gér. Dr. Mesude BOR

Projenin Amaci ve Konusu:

Son yillarda bir yandan obezite artarken, diger yandan obeziteye bagl tip-2 diyabet
de cocuklarin maruz kaldigi hastaliklarin basini ¢ekmektedir. Bunlara ek olarak
artan nufusu beslemek icin gerekli besinlerin ayni tarim alanlarinda yillarca artan
gubre ve zirai ilag kullanimi Uretilmesi sonucunda saglkli gida neredeyse hayal
aranu haline gelmistir. Boylece saglikli beslenmeye ikinci darbe de vurulmustur. Bu
etkinlikle ilkokul 4. sinif 6grencilerine saglikli beslenme bilincini kazandirmak
amaclanmaktadir. Bu amagla haftada iki gun birer saat Sevgi Cicegi ilkokulundaki
ogrencilere saglikli beslenme hakkinda g¢esitli etkinlikler yaptirilacaktir. Proje
baslangicinda égrencilere saglikh beslenme ile ilgili farkindaliklarini ortaya ¢gikarmak
amaciyla yari yapilandiriimis nitel goérigsme yapilacaktir. Ogrencilerle 6gin 6gin
saglkh beslenme uygulamasi yapilacaktir. Ayrica gunumuz hastaliklari (diyabet,
obezite, kanser) beslenmeyle iligkilendirilecektir.



Projenin Toplumsal Katkisi:

Cocuklar bir Ulkenin gelecegi i¢in teminattir. Ancak ulkemizde ekonomik durum
hangi duzeyde olursa olsun Ozellikle ¢alisma hayatina katilan kadinlarin yemek
hazirlama igin vakitlerinin kalmamasi sonucunda c¢ocuklarin yeterli, dengeli ve
mevsiminde dogru beslenme stili benimseyemedikleri gézlenmektedir. Bu proje
sayesinde ogrencilerin farkindaliklari artmigtir ve o6grenciler projeden ogrendikleri
yeni bilgileri aileleri ile paylastiklarini belirtmislerdir. Projeyi yuruten ekip de saglik
teknikerleri olmalari sebebiyle boyle bir kitleye saglikli beslenmeyi asilayabilmek
icin elinden gelen gayreti gostermigler ve c¢ocuklarla kurduklari etkilesimler
sonucunda olduk¢a mutlu olmuslar, ¢ocuklara saglikh beslenme konusunda nasil
yardim edebileceklerini bizzat deneyimlemislerdir. Bizler-bu Glkenin her bir ferdi-
cocuklarimizdan baslayarak topluma karinca kararinca sorumlu davraniglar,
tutumlar gelistirmek durumundayiz. Sagliksiz beslenmeyi toplum hayatindan
cikarmak igin ¢cocuklardan yaglilara hayatin tum anlarinda saglikl beslenme ile ilgili
sosyal sorumluluk projelerini 6zendirmeliyiz.




