Beslenme ve Diyetetik

Beslenme Danismanligl Hizmet Standardi

1. Bireysel Degerlendirme

Bireyin ihtiyaglari dogrultusunda yas, cinsiyet ve
antropometrik él¢iimlerine uygun beslenme
gereksinimleri belirlenir.
e Vicut 6lgimleri alinir (Boy uzunlugu,
vicut agirhg, vicut yagi vb. )
e Diyet 6ykisi sorgulanir
e Tibbi dykusi alinir.
e Kullanilan ilag, vitamin, mineral vb
kaydedilir.
o Gerekli gorildiglinde biyokimyasal
veriler sorgulanir.

2. Beslenme Hizmetinin Hazirlanmasi

Bireysel degerlendirme sonucu elde edilen
veriler dogrultusunda beslenme hizmeti
hazirlanir.
e Beslenme gereksinimleri dikkate alinir.
e Beslenme aliskanliklari g6z 6niinde
bulundurulur.
e Aile imkanlari ve sosyokiiltiirel 6zellikler
sorgulanir.
e Besin tiketim kaydi alinir.

3. Diyet Midahalesi
3.1. Diyetin Anlatiimasi
3.2.Diyetin izlemi

Bireyin ihtiyaglarina yonelik en uygun diyet plani
olusturularak aileye aktarilir ve belirli aralilarla
diyet izlemi yapilir.

e Diyet plani aileye anlatilir.

e Degisim listeleri verilerek temel
beslenme bilgisi ( besin gruplari vb. )
aktarihr.

e Belirli araliklarla besin tiiketim kayitlari
yenilenir.

e Antropometrik 6lgimler ve biyokimyasal
veriler takip edilir.

4. Aile Egitimi

Gerekli goruldiiglinde bireyin tibbi dykisline
yonelik 6zel diyetler uygulandiginda aileye
beslenme egitimleri diizenlenir. Ayrica toplum
genelinde ihtiyaca yonelik beslenme egitimleri
verilebilir.

5. Diyetin degerlendirilmesi

Bireye uygulanan beslenme programinin etkinligi
ve diyete uyum degerlendirilir.
e Aile gorusleri alinir.
e Gerekli durumlarda beslenme plani
yeniden dizenlenir.




