
Beslenme ve Diyetetik  

Beslenme Danışmanlığı Hizmet Standardı 

1. Bireysel Değerlendirme Bireyin ihtiyaçları doğrultusunda yaş, cinsiyet ve 
antropometrik ölçümlerine uygun beslenme 
gereksinimleri belirlenir. 

 Vücut ölçümleri alınır (Boy uzunluğu, 
vücut ağırlığı, vücut yağı vb. ) 

 Diyet öyküsü sorgulanır 

 Tıbbi öyküsü alınır. 

 Kullanılan ilaç, vitamin, mineral vb 
kaydedilir.  

 Gerekli görüldüğünde biyokimyasal 
veriler sorgulanır.  
 

2. Beslenme Hizmetinin Hazırlanması Bireysel değerlendirme sonucu elde edilen 
veriler doğrultusunda beslenme hizmeti 
hazırlanır. 

 Beslenme gereksinimleri dikkate alınır. 

 Beslenme alışkanlıkları göz önünde 
bulundurulur. 

 Aile imkanları ve sosyokültürel özellikler 
sorgulanır.  

 Besin tüketim kaydı alınır.  

3. Diyet Müdahalesi 
3.1. Diyetin Anlatılması 
3.2. Diyetin İzlemi 

Bireyin ihtiyaçlarına yönelik en uygun diyet planı 
oluşturularak aileye aktarılır ve belirli aralılarla 
diyet izlemi yapılır. 

 Diyet planı aileye anlatılır. 

 Değişim listeleri verilerek temel 
beslenme bilgisi ( besin grupları vb. ) 
aktarılır. 

 Belirli aralıklarla besin tüketim kayıtları 
yenilenir. 

 Antropometrik ölçümler ve biyokimyasal 
veriler takip edilir. 
 

4. Aile Eğitimi Gerekli görüldüğünde bireyin tıbbi öyküsüne 
yönelik özel diyetler uygulandığında aileye 
beslenme eğitimleri düzenlenir. Ayrıca toplum 
genelinde ihtiyaca yönelik beslenme eğitimleri 
verilebilir.  

5. Diyetin değerlendirilmesi Bireye uygulanan beslenme programının etkinliği 
ve diyete uyum değerlendirilir. 

 Aile görüşleri alınır. 

 Gerekli durumlarda beslenme planı 
yeniden düzenlenir. 

 

 


