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Onsoz

Toplumlarin sosyal ve ekonomik gelisimlerinin saglanmasinda, bireylerin saglikli olmasi
onemlidir. Bireyler, saghkli olmak igin gereksinimlerinin farkina varabilmeli ve gereksinimlerini
tanimlayabilmelidir; bireylerin saglikli yasam davranislarini kazanabilmesi ve bu davranislari
uygulayabilmesinde olumlu ve destekleyici bir cevrenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Nifusun
onemli bir boliminin yasadigl kentlerde, kentsel yasam alanlarinin saglikli ve glivenli yasami
desteklemesi ve surdurilebilir olmasi beklenmektedir. Saglikh, yeterli, dengeli beslenme,
fiziksel aktivite, ruhsal ve sosyal sagligi koruyacak ve gelistirecek bir kent yasaminin
hedeflenmesi gerekmektedir.

Ergenlik yaslarinda saglikl yasam davranislarinin kazanilmasi dnemlidir. Kentsel yagam
alanlari, ergenlerin saglik ve iyilik halini etkilemesinin yani sira blyime ve gelisme siireglerini
etkilemektedir. Buylimenin yani sira viicut yapisinin saglikli olmasi ve ruhsal sagligin korunmasi
ve gelismesi agisindan ergenler i¢in saglikh yasam bigimi davranislarindan biri olan dizenli
fiziksel aktivite blylk onem tasimaktadir. Fiziksel aktivitenin bireyin saglkli olma g¢iktisinin
yaninda toplumsal diizeyde olumlu ekonomik ve sosyal etkileri bulunmaktadir. Ayrica ergenlik
ve genglik donemlerinde yapilan fiziksel aktivitenin eriskin donem saglik durumuna da olumlu
katkisi bulunmaktadir.

Kentlerde yesil alan varligiyla kentlilerin saghgi arasindaki olumlu iliskiyi gosteren pek
cok calisma bulunmaktadir. Kentsel alanda yesil alan ve parklarin olusturulmasinda tim
kesimlere hitap edilmesi amaglanmaktadir. Kamusal alanlarin tasarimi ve kullanimi sirasinda
kolaylastiranlara ve engellere iliskin toplum katihmin saglanmasi cevresel olanaklarin
gelistirilmesi icin 6nemlidir. Toplumun dinamik katmanlarindan olan genglerin katilimlarinin
saglanmasi, kamusal alanlarin gelistiriimesine olan katkisinin yani sira genglerin sosyal
gelisimlerine de katki sunacaktir.

Bu arastirma, TUBITAK 1003-Oncelikli Alanlar Ar-Ge Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda ylrutilmekte olan 218K371 numarali “Yasam Cevrelerinin, Saglk Gostergeleri ve
Yasam Kalitesi ile iliskisi: Saglikh Kentler icin Toplum Katilimli Bir Model Onerisi” projesi
kapsaminda yapilmistir. Bu calismada, toplumun en dinamik yas gruplarindan birisi olan
genclerin kentsel yasam cevrelerinde fiziksel aktivite olanaklari ve engelleyicilerini kendi
gozlemlerinden niteliksel arastirma teknikleri kullanilarak 6grenilmesi amaclanmistir.
Ankara’nin farkl mahallelerinde yasayan gencler arastirmaya katilmislardir. Gengler kendi
bakis acilariyla fiziksel aktivite olanaklarini ve yasam alanlarini, olumlu ve olumsuz yonleriyle
fotograflamislardir; bu fotograflari neden cektiklerini bize aktarmislardir.



Genglerin bizlere aktardigi fotograflardan bazilarini bu kitapta sizlerle paylasarak, yerel
yonetimlere genglerin mesajlarini vermeyi amacladik. Kentsel yasam alanlarinin ve fiziksel
aktivite olanaklarinin, genglerin bakis acisiyla degerlendirilmesi onlarin bakis agisini
o0grenmemizi saglayacaktir. Genglerin katilimiyla, onlarin bakis agisiyla yapilandirilacak olan
kentsel yasam alanlarinin yasam tarzini olumlu olarak etkileyecegi gériisiindeyiz.

Bu galismaya emek veren tiim geng katilimcilarimiza zamanlari ve emekleri igin ¢ok
tesekkir ederiz.

Proje ekibi adina

Prof. Dr. L. Hilal Ozcebe
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii 1946 yilinda saglig “sadece hastalik ya da sakatlk olmayisi degil,
fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir (1). Hastaliklarin
temelinde kisiye bagli 6zellikler ile ¢cevresel nedenler yer almaktadir. Cevre; hastaliklar igin
zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni olabilen, bazi hastaliklarin gidisini ve sonucunu
etkileyen, bazi hastaliklarin yayilmasini kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin dahil oldugu psikolojik etkenler,
sosyokiiltiirel ve ekonomik etkenler de cevresel etkenler arasinda sayilmaktadir. insan
cevresiyle etkilesim halindedir, ¢cevresinden soyutlanamaz. Bu nedenle saglikli olmada ve
hastaliklardan korunmada ¢evrenin ¢ok 6nemli bir yeri bulunmaktadir (2, 3).

Toplumlarin sosyal ve ekonomik gelisimlerinin saglanmasinda, bireylerin saglikl yasam
davranislari bilgisine ve saglikli yasam tarzina sahip olmasi istenmektedir. Bu amaca, sagligin
gelistirilmesi ve korunmasi uygulamalariyla ulasilabilir. Uluslararasi kuruluslar tarafindan
toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin planlanmasi ve sunumuna
iliskin hedeflerin yer aldigi deklarasyonlar yayinlanmaktadir. DSO tarafindan 1978 yilinda
yayinlanan Temel Saglik Hizmetleri Deklarasyonu’nda, oncelikle “saghgin temel bir insan
hakki” oldugu vurgulanmaktadir. Bu dokiimanda, kisilerin saglikli olmasinin yalnizca saglik
sektortinin hizmetleriyle saglanamayacagi, sosyal ve ekonomik sektorlerin ¢abalariyla
gerceklestirilebilecegi su sekilde ifade edilmektedir: “Saglik hizmetleri yalnizca “saghk
sektorii” tarafindan verilemeyecek kadar genis boyutludur. Hizmet sunumunda saglik, egitim,
tarim, igisleri, diyanet isleri, yerel yénetimler, finans kuruluslari, ulastirma, sanayi gibi
sektorlerin esgliidiimiinii ve is birligini saglayici mekanizmalar olusturulmalidir. Bu gereklilik,
rehabilitasyon hizmetleri icin de gecerli, hatta bazi durumlarda daha belirgindir. Ornedin;
uygun konut mimarisi ve engellilerin faydalanabilecedi toplu tasima araclari topluma yeniden
kazandirma igin ¢ok 6nemlidir.” (4)

TSH Deklarasyonu’na dayali olarak gelistirilen “Herkes icin Saglik” hedef paketinde,
sagligin gelistirilmesi kavramina iliskin maddeler yer almaktadir. Sagligin gelistirilmesi kavrami
somut olarak ilk defa Ottowa’da 1986 yilinda saghgi gelistirme konusunda uluslararasi bir
konferansta tanimlanmistir. Sagligin gelistirilmesi, kisilerin kendi sagliklari (zerinde
kontrollerini artirmayi ve sagliklarini gelistirmelerini olanaklh kilan bir slirectir. Bir birey ya da
grup fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik haline ulasabilmek icin; isteklerini
tanimlayabilmeli ve farkina varabilmeli, ihtiyaclarini giderebilmeli, ¢cevre ile degisebilmeli ya
da onunla basa cikabilmelidir (5). Saghgin gelistiriimesi yaklasiminda olumlu davranislar
gelistirme kapsaminda yeterli dengeli beslenme, fiziksel olarak aktif olma, yeterli uyku,
dinlenme ve ruhsal iyilik halini korumaya iliskin becerilere sahip olma yer almaktadir; bunun
yani sira bagimliliklardan korunma, giivenli yasam gibi risklerden korunmaya iliskin davranislar
da gelistirilmelidir. Bu davraniglarin kazanilmasi igin, bireylerin olumlu ve destekleyici bir cevre

icinde yasamasina iliskin gereksinim ve taleplerinin karsilanmasi gerekmektedir. Bu durumda
1



kentlesme, sagligi 6nemli derecede etkileyen yasam gevresi alanini olusturmaktadir. Kentsel
alanda yasayan kisiler igin, saglikli ve glivenli gevrenin yaratilmasi ve surdurilmesi insanlarin
saghkli olmasini ve iyilik halini saglayacaktir. Saglikli, yeterli, dengeli beslenme, fiziksel aktivite,
ruhsal ve sosyal sagligi koruyacak, gelistirecek bir kent yasaminin hedeflenmesi gerekmektedir

(1).

Diinya Saglik Orgiitii, saghigin gelistiriimesi bakis agisiyla 1987 yilinda Saglikh Kentler
Projesi’ni baslatmistir; bu proje kapsaminda kentlerin yasanabilir ve saglikli alanlar olmasi
yaklasimin tanitilmasi ve uygulanmasiyla iliskin muidahaleler tanimlanmaktadir. Bu proje,
kalkinmaya insan odakh bir yaklasim getirmenin yani sira, bilgi paylasimini, katilimi,
kapsayiciligi ve entegrasyonu saglayan bir sistemin uygulamaya ge¢cmesini amaclamaktadir.
Toplumun gereksinimlerini ve refahini dnceleyen, sosyal ilerleme ve kalkinma odakli, saglikh
bir ¢evrede insani 6nceleyen kentsel gelisim ve planlamanin yapilmasinin hedeflenmesi
Onerilmektedir (6). Yasam alanlari kapsaminda olan konutlar, ulasim, sanitasyon, temiz su
saglanmasi, kati atik yonetimi, hava kalitesi, su ve toprak kirliligi, isinma sekli, kentlilerin
saghgini belirleyen temel faktorler olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu faktorler kentte yasayan
kisilerin saghk durumlarini etkiledigi kadar yasam tarzini da etkilemektedir. Saglikli kentler
yaklagiminda niifusun demografik yapisinin degisimi, cevre, sosyal ve politik degisimlerin insan
yasami ve sagligini etkilemesine bagli olarak yeni éncelikler tanimlanmaktadir. DSO Avrupa
Bolgesi Saglikh Kentler Projesinin 2019-2024 dénemi kapsaminda 6nceliklendirilen konular
arasinda bulasici olmayan hastaliklar yer almaktadir.  Bulasici olmayan hastaliklarin
onlenmesinde 6zellikle dengeli ve yeterli beslenme, fiziksel aktivite, ruhsal sagligin korunmasi
ve bagimhliklardan korunma yer almaktadir. Fiziksel inaktivite diinyada bulasici olmayan
hastaliklarin artisinin bes temel sebebinden biri olarak tanimlanmaktadir. DSO 2030 yilina
kadar fiziksel inaktivite dlzeyini %15 azaltmayi hedeflemistir ve bunun igin ¢alismalarini
surdirmektedir (7). Fiziksel aktivite, toplumun saglhk dizeyinin gelistiriimesi ve bulasici
olmayan hastaliklarin dnlemesi igin dnemli bir gerekliliktir. Dlinya nifusunun giinimizde
%55'inden fazlasi kentsel alanlarda yasamaktadir ve bu ylzdenin 2050 yilinda %68'e ¢ikmasi
beklenmektedir (8). Birlesmis Milletler Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri 2015-2030
kapsaminda kentlerin gelisimi ve saglik arasindaki etkilesim ¢ok net bir sekilde tanimlanmis
olup, Saglikh Bireyler (Hedef 3) ve Siirdirtlebilir Sehirler ve Topluluklar (Hedef 11) kapsaminda
oncelikler belirlenmistir. Kentsel tasarimlarin ve kent yasam dongisiniin saglkli yasam bigimi
davranislarinin desteklenmesine yonelik ve strdirilebilir bir sekilde yapilandiriimasini
gerektirmektedir (9, 10).

Yasamin en 6nemli donemlerinden biri olan ergenlik, cocukluktan eriskin yasama gecis
donemi olup bu donemde fiziksel ve cinsel bliyiimenin ve gelismenin yani sira psikososyal
gelisim slreci de yasanmaktadir. Ergenlik yaslarinda saglikl yasam davranislarinin kazanilmasi
onemlidir. Kentsel yasam alanlari, ergenlerin saghk ve iyilik halini etkilemesinin yani sira
bliyime ve gelisme sireglerini etkilemektedir (11). Ergenlerin blylUmesini ve gelismesini
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etkileyecek olan gelisim basamaklarinda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite olanaklari igcinde
yasayarak olumlu davranis gelistirmeleri saglanmalidir (12, 13). Blylmenin yani sira viicut
yapisinin saglikli olmasi ve ruhsal sagligin korunmasi ve gelismesi agisindan ergenler igin saglikli
yasam bicimi davranislarindan biri olan diizenli fiziksel aktivite blylik 6nem tasimaktadir (13).
Fiziksel aktivitenin bireyin saglikli olma ¢iktisinin yani sira toplumsal diizeyde olumlu ekonomik
ve sosyal etkileri bulunmaktadir. Ayrica ergenlik ve genclik donemlerinde yapilan fiziksel
aktivitenin eriskin donem saglik durumuna da olumlu katkisi bulunmaktadir. Ancak gerek
teknolojinin gelismesi gerek yasam tarzinin degismesi nedeniyle ergen ve genglerde fiziksel
aktivite diizeyinin azaldigina iliskin arastirma sonuglari bulunmaktadir (14-17). DSO diinya
genelinde genglerin %81’inin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmadigini belirtmektedir (18).
T.C. Saglik Bakanlgl tarafindan 2011 yilinda yiratilen Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri
Arastirmasi’'na gore Tirkiye genelinde kadinlarin %87’si, erkeklerin ise %77’si yeterli dlizeyde
fiziksel aktivite yapmamaktadirlar (19). Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na (2010) gore
6-11 yas grubu cocuklarin %58,4’ti diuzenli olarak egzersiz yapmamaktadir, 12-14 yas arasi
ergenlerin %56,2’si ve 15-18 yas arasi ergenlerin %57,8’i fiziksel olarak yeterince aktif
degildirler (20). Turkiye Beslenme ve Saglk Arastirmasi’na (2019) gére Diinya Saglk Orgiiti
tarafindan onerilen fiziksel aktivite dlizeyini kargilayamama; 15-17 yas grubunda kadinlarda
%42,3, erkeklerde %16,6 ve toplamda %28,2'dir. Yas yikseldikce onerileri karsilayamama
yuzdesi de artmaktadir (21).

Kentlerde yesil alan varhigiyla kentlilerin sagligi arasindaki iliskiyi irdeleyen pek ¢ok
¢alisma bulunmaktadir. Reyes-Rivenos ve arkadaslari, kentsel yesil alan ve kentlilerin iyilik
halini inceledikleri sistematik derleme arastirmalarinda bu alanda yapilmis 153 calismayi
incelemislerdir. Kentsel yesil alanin 6zelliklerine gore (yapisal, biyolojik gesitlilik, dogallik gibi)
iyilik halinin (saglk, gtvenlik, olumlu sosyal iliskiler ve yasamla ilgili karar verme 6zgurltugi)
iliskisinin incelendigi bu derlemede; yesil alanlarin sayisi ve bitki 6rtlsi alaninin basta saghk
olmak lizere her yonden insan refahini ylkselttigi sonucuna varilmistir. Yesil alanlarin biyolojik
cesitliligi ve dogal yapisi, saghgi 6zellikle ruh saghgi ve sosyal iliskileri gelistirerek iyilik halinin
yikselmesiyle iliskili bulunmustur (22). Poulain ve arkadaslarinin 2018-2019 yillar arasinda
Almanya’da gerceklestirdikleri calismada, kentsel yasam alanlarinda yesil alanin yetersiz
olmasinin, fiziksel aktivite diizeyinde azalmanin yani sira fazla kiloluk, ruh sagligi problemleri
gibi farkli boyutlarda saglik sorunlarinin ortaya ¢itkmasinda etkisi oldugu belirtilmistir (11). Ye
ve arkadaslarinin 28 farkh tlkeden yayinlanan 140 makaleyi inceledikleri sistematik derleme
calismasinda, yesil alanin ¢ocukluk cagi obezitesi/fazla kiloluluk ve ruh saghg agisindan
koruyucu oldugu, cocuklarin dolasim sistemi ve solunum sistemi saghgi lizerine faydalar
oldugu ve cocuklarda miyopluk sikligini azalttig1 vurgulanmistir (23).

Yesil alan kapsaminda konfor, peyzaj ve donati kapsaminda énemli bir yeri olan
agaclik alanlar ile saghk arasindaki iliskiye yonelik de yapilan pek ¢cok arastirma bulunmaktadir.
Wolf ve arkadaslari, 201 arastirmayi inceledikleri sistematik derlemelerinde agaclik alanlarin
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hava kirliligi ve solunum sistemi hastaliklarinin azalmasina; agag¢ polenleriyle alerjik
yakinmalarin artmasina, ultraviyole isinlarin daha az alinmasina etkisi oldugunu; isiya bagl
hastalik nedenlerinin azaltmasini, suglarin azalmasiyla da iliskisi oldugunu gosteren galismalar
oldugunu belirtmektedirler. Saglk boyutunda ise bilissel ve dikkat Gzerinde olan olumlu etkisi,
ruhsal saghgi iyilestirmesi, psikososyal stresin azaltilmasi, bulasici olmayan hastaliklarin
tedavisiyle olan olumlu iliskisini gosteren sonuglari 6zetlemislerdir. Ayrica, agaclk alanlarin
yuriyls yapma ve bisiklete binme gibi fiziksel aktivite davraniglarini olumlu yénde
gelistirdigine iliskin arastirma sonuclari da bulunmaktadir. Bu alanlardaki givenlik ve
yurinebilirlik sorunlarinin yani sira kiltirel normlarin fiziksel aktiviteyi sinirladigini gésteren
bulgular da vurgulanmaktadir (24).

Watson ve arkadaslari yaptiklari galismalarinda; ergenler, kentlerde fiziksel aktivite
dizeyini artirmak igin glivenli ylrlyls yollari olmasinin, parklarin ve rekreasyon alanlarinin
yerlesim vyerine yakin mesafelerde olmasinin 6nemini belirtmislerdir (25). Zhang ve
arkadaslarinin Cin’de yaptiklari ¢alismada, yapili cevrenin fiziksel aktivite diizeyini etkileyen
boyutlarinin ele alinmasi gerektigi ve insanlarin yapili ¢evre algisinin énemli oldugu
belirtilmistir (26). Kentsel tasarim ve planlama, insanlarin fiziksel ve ruhsal saghg tGzerinde
blyik etkileri olan saglkli beslenmeyi ve aktif yasam tarzlarini sinirlayarak veya bunlara erisimi
kolaylastirarak halk saghgini ve insan davranisini etkilemektedir (27). Sallis ve arkadaslarinin
14 sehirde yurattikleri kesitsel calismada, kentsel ¢cevre tasariminin, fiziksel aktivite diizeyini
onemli 6l¢tide katki saglama potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir. Tim bu bulgular; kiresel
fiziksel inaktivitenin olumsuz saglik sonuclarini azaltma cabalarinda kentsel planlama, park ve
ulasim sektorlerini kullanmanin énemini géstermektedir. Ayrica, arazi kullanim gesitliliginin
olmasi ve yliriime mesafesinde erisilebilen birgok aktivite olanaginin olmasi fiziksel aktiviteyi
artirmaktadir (28).

Toplumun her kesiminin kentsel yapiyla olan uyumu ve beklentisi farklilasmaktadir.
Kentsel alanda vyesil alan ve parklarin olusturulmasinda tim kesimlere hitap etmek
amaclanmaktadir. Kamusal alanlarin tasarimi ve kullanimi sirasinda kolaylastiranlara ve
engellere iliskin toplum katilimin saglanmasi ¢cevresel olanaklarin gelistirilmesi icin dnemlidir.
Toplumun dinamik katmanlarindan olan genclerin katilimlarinin saglanmasi, kamusal alanlarin
gelistirilmesine olan katkisinin yani sira genclerin sosyal gelisimlerine de katki sunacaktir.
Genglerin gelisimi ile ilgili yapilan pek ¢ok calismanin gencler yerine ebeveynler, 6gretmenler,
geng insanlarin hayatinda vyeri olan baska profesyoneller ile gorismelerle yapildig
bilinmektedir. Buna karsilik, genclerin toplumsal olaylarda goérislerini almak ve onlari bu
calismalarin, yapilacak uygulamalarin bir parcasi haline getirmek ¢cok dnemlidir (12).

Bu calismada, toplumun en dinamik yas gruplarindan birisi olan genclerin kentsel
yasam cevrelerinde fiziksel aktivite olanaklarini ve engelleyicilerini kendi gozlemlerinden
niteliksel arastirma teknikleri kullanilarak 6grenilmesi amaglanmistir.



2. Yontem

Bu c¢alisma, niteliksel bir yontem olan fotoses/fotoyuriyls teknigi kullanilan
tanimlayici bir arastirmadir.

Fotoses yonteminde, katilimcilarin arastirma kapsaminda belirlenen amaglar
cercevesinde olaylari fotograflayarak yorumlamalari istenmektedir (29). Toplumda ya da
¢evrede olan olaylari, bireyler kendi bakis agilariyla yorumlayarak gorsellestirmektedirler. Bu
arastirma yontemi, oOzellikle saglikhh olma ve saghgin gelistirilmesine iliskin arastirma
sorularinin yanitlanmasinda kullanilan glicli bir niteliksel arastirma teknigidir (30). Fotoses
arastirmalarinda, katilimcilarin giindeme getirdigi fotograflar ve yorumlarla, niceliksel
arastirma yontemlerinde ulasilamayan analitik bakis acisina ulasilmaktadir. Katilimci bir
arastirma yontem olan fotoses arastirmalari, gencglere yonelik hizmet alanlarinda da siklikla
kullaniimaktadir. Katilimcilarin yasam alanlarindaki deneyimlerinin paylasimi da verinin
derinligini artirmaktadir (31). Saglk alaninda pek ¢ok sorunun yanitlanmasinda kullanilan bu
teknik, farkli alanlarda da kullanilmaktadir (32, 33). Son yillarda glindeme gelen gevrimigi
fotoses uygulamalarinin; diinyanin dort bir yanindan insanlari tek bir projede bulusturmasi,
grup tartismalari sirasinda fotograf paylasma kolayligi, sohbetten toplanabilecek veri
zenginligi gibi cesitli avantajlari bulunmaktadir (34). Fotoylriiyls yontemi ise yasanilan yerleri
kamera ile kesfetmek olarak tanimlanabilecek goérsel bir tekniktir (29).

Fotoses/fotoyuruyus yontemi kullanilarak yapilan bu niteliksel ¢calisma, Ankara ilinde
farkli mahallelerde yasayan, farkli yaslarda olan ve farkli okullarda okuyan 19 geng ile 23
Mayis-10 Agustos 2021 tarihleri arasinda yiritlilmustir. Genglere, arastirmacilarin farkl
mahallelerden tanidiklari aracihigiyla duyuru yapilarak ulasilmistir. Katilimcilar 15-27 vyas
arahgindadir; katilimcilardan 4’ erkek, 15’i kadindir. Arastirma sirasinda 19 genc ile bes grup
halinde calisma yurutdlmastir. Her grup ile yapilan ilk gérismede arastirmacilar genclere
kendilerini tanitmis, arastirmanin amacini ve yontemini anlatmislardir. Genglerin
uygulayacaklari yontem ayrintilariyla anlatilmis, gencglere fotograf ¢cekimi sirasinda uyulmasi
gereken kurallar ve etik konularla ilgili detayl bilgi verilmistir.

ilk toplantida genclerin 10 giin icinde kendi yasam alanlarinda fiziksel aktivite
olanaklarini, hareketli yasam acisindan karsilastiklari  engelleri, kolaylastiricilari
fotograflamalari ve cektikleri fotograflarla ilgili bu fotografi neden c¢ektigine dair oykiler
yazmalari istenmistir.

Bu toplantida genclerin tiim fotograf cekimleri ve 6ykilerini aktarmalari saglanmis;
fotograflar Gzerinde gorisler alinmistir. Bu arastirma kapsaminda Ankara kentinde yapilan
toplam 334 fotograf ¢ekimi incelenmistir. Pandemi nedeniyle tim gorismeler genclerinde
onay! alinarak cevrimici toplanti platformunda gerceklestirilmistir; tiim goérismelerin video
kayitlari alinmistir. Ayrica, gencler fotografladiklari goriintiileri arastirmacilar tarafindan
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olusturulan ortak cevrimigi platforma da ylklemislerdir. Arastirmacilardan fotograflanan
goruntilerin projede kullanilmasina iliskin izinler alinmistir.

Bes grup halinde yapilan toplanti kayitlarin transkriptleri ¢ikarilmis ve transkriptleri ayri
olarak okuyan iki arastirmaci tarafindan ortak goris ile kodlama yénergesi olusturulmustur.
Bir arastirmaci tarafindan Excel programi kullanilarak belirlenen kodlar lzerinden dosya
hazirlanmis, her ifadeye iliskin fotograflarin yerlestiriimesi yapilmistir. Arastirmacilar
tarafindan igerik analizi yapilarak raporlama yapilmistir.

Raporlama sirasinda bulgular kisminda parklar ve park disi yasam alanlarinin kullanimi
olmak Uzere iki ana baslik kullaniimistir. Parklarinin kullanimi bashgi altinda bulgular parklarin
fiziksel aktivite olanaklari, park konforu, peyzaj 6geleri ve park donatilari alt basliklariyla
degerlendirilmistir. Park disi yasam alanlarinin kullanimi bashginda ise fiziksel aktivite
olanaklarinin degerlendirilmesi, sosyal etkilesim boyutu, glivenlik ve saglik boyutu olmak tizere
Uc baslkta degerlendirme yapilmistir. Fiziksel aktivite olanaklarinin degerlendirilmesinde
yasam alanlarinda spor, bisiklet sirme, yiriyls olanaklari ve yirinebilirlik boyutu alt
bagliklariyla degerlendirme yapilmistir. Genglerle yapilan goériismelerde genglerin géziinden
¢Ozim Onerileri de ayri bir baslk halinde sunulmustur.

Arastirma icin, Gazi Universitesi Etik Komisyonundan (Tarih: 21.10.2018 Sayi: E-77082166-
604.01.02-140793) izin alinmistir. Arastirmacilarin ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Calisma
TUBITAK tarafindan desteklenen Yasam Cevrelerinin, Saglhk Géstergeleri ve Yasam Kalitesi ile
iliskisi: Saglikli Kentler igin Toplum Katilimli Bir Model Onerisi projesi kapsaminda yapilmistir.



3. Bulgular
3.1. Parklarin Kullanimi

Park kullanimina iliskin toplam 141 ifade yer almaktadir; bu ifadelerden 109’u olumlu
iken 32’si olumsuzdur.

3.1.1. Fiziksel Aktivite Olanaklari

Gorusmeler sirasinda 15 katilimcr tarafindan 28 goriiste park alaninda yuruyis
parkurunun olmasi olumlu bir 6zellik olarak giindeme getirilmistir. Yurlyls parkurlarinda
glindeme getirilen konular arasinda yiriyis parkurunun uzunlugunun yani sira park konforu
(agachk olmasi gibi) ya da park donatilarina ait (piknik ve oturma olanaklari, havuz ve cocuk
parklari gibi) 6zelliklerle birlikte belirtilmistir. Ylrlyls parkurlarinin halk tarafindan 6zellikle
bahar ve yaz aylarinda yogun olarak kullanildigi vurgulanmistir; hatta park alanlarinin yaz
aylarinda talebi karsilayamadigi da belirtilmistir. Yurlyls parkuru olan parklarda yesil alan
olmasi olumlu bir 6zellik olarak bahsedilmistir. Yirlyls parkurlarinin gece aydinlatmasi
olmasinin kullanimi artirdigi, karanlhk bolgelerin tercih edilmedigi belirtilmistir.

Ben burada aksam 5-6 saatlerinde yiiriidiim. Her yastan insan vardi yani gencinden
yashisindan ¢ocugundan ... belirli mesafelerde spor alanlari koymuslar bu da onlardan
bir tanesiydi.

21 yas, kadin



Burasi da bir yiiriiyiis park alani, burada spor aletleri ve yiiriiyiis alani var. Ve ¢ok glizel
bir yesillikte aslinda burasi yeni yapilmis diger mahallede. Genelde ben aksam 4-5 de
gittim ve genelde yasl amcalar oturuyordu. iki tane ¢ardadi olan ve kiiciik banklari olan
bir yer...

15 yas, kadin



Burasi da hemen evimin yanindaki park. Burada da ¢ok giizel bir yiiriiyiis yolu var
burada ben de yiiriiyiis yapiyorum, ¢ok keyif aliyorum. Clinkii yolu gercekten béyle
agaclk. Belediyeyi bu konuda gercekten évebilirim, aga¢landirma c¢alismalarini ve
bakimlarini ¢ok giizel yapiyorlar. insan yiiriirken keyif alabiliyor bu yoldan.

20 yas, kadin



... Istiyorsaniz daha spor, sabah sporlarinizi yapabilecediniz veya églen mesela 5’ten
sonra insanlar is ¢ikisinda bir rahatlamak icin yiiriiyiiste yapabiliyor iste spor da
yapabiliyor, mlizik dinleyerek kosabiliyor, bisiklet yolunda da yiiriiyiis de oluyor
actkgasi.

27 yas, kadin

Gorlasmeler sirasinda 13 katilimci tarafindan 27 ifadede park alaninda spor alani olmasi
olumlu olarak belirtilmistir. Park alaninda spor aletlerinin kullanildigi belirtilmistir.
Katilimcilarin ifadelerinden spor aletlerinin park kullaniminin cesitlenmesine ve kullanici
profilinin degismesine neden oldugu anlasilmaktadir. Spor aletlerinin disinda basketbol sahasi,
futbol sahalari, masa tenisi olanaklari ve tenis kortlarindan goérintiler katihmcilar tarafindan
gortismelere getirilmistir. Ayrica, parklarda kaykay alanlari, bisiklet yollari ve martilara iliskin
olanaklardan da bahsedilmistir. Parklarda hali sahalarin olmasinin, genclerin park kullanimini
artirdigi belirtilmistir. Spor olanaklarinin malzemelerinin uygun olmamasi, bakim sorunlari ya
da kullanicr tiplerinin farklihgina ragmen parklara iliskin olanaklarin olmasi olumlu olarak
yorumlanmaktadir.
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Burasi ... parkinin igerisinde yer alan yiiriiyiis yolu ... parki kii¢iik bir orman gibi, kent
ormani gibi diisiinebiliriz. 8 hektarlik bir alan yani ¢cok genis bir park, insanlara nefes
almasini sagliyor ve igerisinde yiiriiyiis yolu, park, spor aletleri, sahalar gibi pek ¢ok sey
kullanimi var. O ylizden ¢ok kalabalik oluyor burasi ve her yas grubuna hitap ediyor ama
sahalar bulundugu icin genellikle 18-24 yas grubuna daha ¢ok hitap ediyor.

22 yas, kadin
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... bizim evimize yliriime mesafesinde 10-15 dakika uzaklikta bir basketbol sahasi,
parkin igerisinde bulunuyor... ézellikle yaz aylarinda mesela ben parka yiiriiyiise

gittigimde goriiyorum; ¢ok fazla genclerin tercih ettigini oynadiklarini bazen kii¢iik
cocuklarin igeride kosturdugu daha glivenli oldugu bir alan ...

22 yas, kadin
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... paten kayanlar, bisiklet kullananlar, yeni ¢ikan martilari biliyorsunuz ... ¢ok yeni
sayilmaz ama ... gengler bence ¢ok rahat bir sekilde kullanabiliyor. Ama yayalar bir tik
bence rahatsiz oluyor bu durumdan ¢linkii her yerdeler. Ama yine bence ¢ok giizel bir
yer.

24 yas, kadin
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... Bircok farkli alani var. Burada diiz bir zemin oldudu icin paten, kaykay gibi sporlari
rahatlkla yapabiliyor insanlar. Bu da orada bulunan masa tenisi. insanlar filelerini,
raketlerini, toplarini kendileri getirerek kullaniyorlar burayi. Cok temiz kullaniimamis

ama aktivite yapmak icin gtizel bir imkdn bence.

25 yas, kadin
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Park alanlarinda spor olanaklarinin vyetersiz oldugu iki katihmci tarafindan
fotograflandiriimistir. Spor alanlarinin yetersiz olmasinin yani sira yapilandiriimasinin da spor
yapmaya uygun olmadigi vurgulanmistir.

Bu, tenis kortunun zemini. Bence belediyeler, yani séyle diyeyim; tenis kortu zemini
yapmiyor ve normal bir zemin yapiyor, klasik bir zemin. Yani ben de birazcik anladigim
icin biraz zorluk gektim, bu parkta. Ama kort gayet giizel, arkasi genis.

16 yas, erkek
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... bence ¢ok yetersiz ... cocuklarimizin gencglerimizin gercekten bir spor aktiviteleri
yapmalari igin ¢ok yetersiz bunlar bence.

23 yas, kadin
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Parklardaki spor alanlarinin amacg disi kullanimi glindeme getirilmistir; yuriyls
yollarinin o alandan gegen yayalar tarafindan kullanilmasinin spor yapanlari engelledigi
belirtilmistir. Buna iliskin bir tabela fotograflanmistir.

... parkinda béyle bir tabela var... spor kiyafeti olmadan giremezsiniz, spor yapma amaci
olmadan giremezsiniz diye bir tabela. Ama ... parkinin icinden bir sekilde yolu gegen
herkes bu yiirtiyiis yolunu kullaniyor ve orada spor yapan insanlarin yolunu kisitlyor...

24 yas, kadin
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Bu da yine ... parkindan. Burada da masa tenislerinde genelde oynayan ¢ok kesim var
ama boyle gélgede kalayim ya da kenarda kalayim deyip masanin iizerine oturan bir
birey ve bireyler, 6yle kullananlarda ¢ok gérdiim bugiine kadar onu fotograflamak

istedim.

24 yas, kadin
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Parklarda yiriyls alanlarinin bakimsiz olmasinin kullanimi zorlastirdigr 8 katihimci
tarafindan gorintulendirilmistir.

... ylrtyis yolu var ancak kenarlarinda kaldirimlar hem bozuk hem de bu yiiriiyiis
yolunun devaminda béyle bir yuvarlak olusuyor. Ve aslinda ¢ok da uzun ve sey bir yol
degil insanlar sadece yol listii gegerken gidiyor. Ben burada mesela hi¢ gelip yiiriiyiis
yapan birine denk gelmedim...

20 yas, kadin
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Parklarda bisiklet yolu olmasina iliskin fotograflar katilimcilar tarafindan getirilmistir.
Bisiklet yollarinin gengler tarafindan kullanildigi da belirtilmistir. Engelli rampalarinin da
bisiklet kullanimina uygun oldugu belirtilmistir.

Bu da bir yiiriiyiis parkuru. Icerisi de yesillikli falan giizel bir alandi. Onun igin gektim.
Yandaki de bisiklet siirme alani olarak tasarlanmis.

22 yas, kadin

20



Blylik park alanlarinda da bisiklet yollarinin olmasi katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Bir parkta yer alan bisiklet uygulamasi katilimci tarafindan “akilli bisiklet” olarak
tanimlanmistir.  Akilli  bisiklet uygulamasinda engellilere yonelik de araglarin oldugu
gozlenmistir.

Fotografi isimlendirirken “akilli bisiklet kullanimi” diye isimlendirdim ... Burada yapilan
aktiviteler genel olarak bisiklet kullanimi ve yaya yolu iste bisiklet kullanimina ayrildigi
ve bununla alakali da bir park noktasi. Akilli bisiklet kullanimi daha ¢ok sarj edilebilir,
nasil kullanildigini gésteren fiziksel aktivitelerinde yogun olarak yapildigi bir alan
oldugu igin bunu fotograflamak istedim. Ve zaten yeni bir calisma yani yeni uygulamaya
gecmis 4-5 aydir daha ¢ok ve kullanilhiyor agikgasi ...

27 yas, kadin
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Bazi parklarda da engellilere yonelik fiziksel aktivite olanaklarinin bulundugunu
gosteren fotograflar aktarilmistir.

... Boyle biraz daha fiziksel aktivite hem de engelliler igcin de var. Bu aletlerin ¢cogu
engelliler igin zaten ... engelli basketbol potasi, engelli el cevirme seyi falan gercekten
bence glizel diisiiniilmiis.

16 yas, erkek
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Genglerin park kullanimina iliskin veri toplanmasina karsin iki katihmci o6zellikle
¢ocuklara uygun olan ortamlara iliskin fotograflar getirmistir. Cocuklar i¢in oyun alanlarinin
olmasinin ve ¢ocuklari fiziksel aktiviteye yonlendirmenin dnemini vurgulanmigtir. Bunun yani
sira katilimcilar tarafindan gocuk parklarinin bakimsiz oldugu da glindeme getirilmistir.

Bu fotografta aslinda, biz hani daha yiiksek yas gruplarina hitaben ¢alistik ama burasi
da bence cocuklara hitaben ¢ok glizel bir yerdi. Cok fazla béyle cocuklarin disari
ctkmasini saglayacak iste hareketliliklerini artiracak yerler vardi. Béyle hep par¢a parca
koymuslar, ¢ocuklari telefondan tabletten uzaklastiracak seyler olabilir bunlar da o
ylizden hosuma gitti benim.

21 yas, kadin
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Burada yine aslinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapmasi icin konulan tahterevalliler
kirik... iki tane park var mahallemizde birisinde tahterevalli yoktu birisinde bu sekilde
kirikti.

15 yas, kadin
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Parklarda kii¢lik cocuklar i¢in oyun olanaklarinin olmasinin 6n plana ¢iktigl, genglere
yonelik diizenlemelerin arka planda kaldigi belirtilmistir. Parklarin yesil alan ve oturma disinda
genclere cok hitap etmedigi vurgulanmistir.

Parkimizin kii¢lik ¢ocuklar icin ayirdigi oyun parki. Yani biraz daha park deyince
maalesef bence kiiclik yastaki ¢ocuklar daha ¢ok 6n plana ¢ikiyor. Benim yasimdaki
gengler icin ¢ok da aktivite olmuyor parkta; oturmak ve yesil alan disinda.

16 yas, erkek
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Gorusmeler sirasinda fiziksel aktivite olanaklarina yeterli bakim yapilmadigl dort
katilimci tarafindan belirtilmistir. Parklarda bakimsizlik birkag farkl sekilde ifade edilmistir.
Parklarda bulunan spor olanaklarina iliskin bakim sorununun kullanimi engelledigi
belirtilmistir.

Bu da az énceki spor aletinin yine oldugu bir park. Burada da asilma demirlerinin oldugu
bir alet. Vidalari ¢itkmis sekildeydi, onu géstermek istedim. Hani lizerine insanlar ¢iktigi
zaman gacir gucur sallaniyor, bu sekilde spor aleti.

23 yas, erkek
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Burada belediye tarafindan yapilan spor aletleri var fakat bu spor aletlerinden dért tane
var. Doért taneden birisini  kullanabiliyorsunuz digerleri bakimsizliktan dolayi
kullanilamaz halde. Bu spor aletinde kendinizi ¢ektiginiz zaman ya da kendinizi
sallamaya c¢alistiginiz zaman her an devrilecek hissi veriyor ¢iinkii vidalari ¢ikmis bir
vaziyette.

22 yas, erkek
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3.1.2. Park Konforu

Gengler tarafindan parkin temiz, glivenli, sakin ve glrlltisiiz olmasi istenilen konfor
ozellikleridir. Parkin temiz olmasi ¢oplerin dlzenli toplanmasiyla iliskilendirilerek
fotograflanmistir. Ancak parklarda ¢oplerin atilmis olmasina iliskin fotograflar daha fazla
glindeme getirilmistir.

... parkin iginde genis bir alana konumlanan ¢ép konteynerinden biiyiik iste ¢6p bélgesi.
Bence aslinda bu kullanisli ve temiz ¢evre bakimindan o yiizden fotografladim.

24 yas, kadin
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Burada bir parktaki ¢ép yigin.

24 yas, kadin
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Parkin genis olmasinin, etrafinda konut olmamasinin parkin agik ve ferah olmasini
sagladigina iliskin goris beyan edilmistir.

... Bayagi bliylik ve ¢ok acik bir alan, etrafinda da ¢ok fazla konut yok o ylizden binalar
tarafindan da baskilanmayan bir alan, giizel bir park.

22 yas, kadin
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Ug katilimcr park alaninin yerlesimine bagli olarak manzarasinin giizel olduguna da dikkati
¢ekmistir. Parkta manzaranin olmasinin kullanimda ruhsal olarak rahatlatici oldugu
belirtilmektedir. Parklarin kullaniminda yerlesim yerlerinin 6nemi de glindeme gelmistir.
Parkin bazi yerlesim yerlerine yakin olmasi kullanici profilini etkiledigi belirtilmistir.

biliyorsunuz ki zaten gencler (izerinden gittigimiz igcin d6rnek verecegim,
tiniversitelere yakin ve 6grencilerinin kullandigi bir park; o a¢idan ¢ok kullanisii.

24 yas, kadin
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Bu fotografta yiiriiylis yollarindan biri yine, konut alanlarina daha yakin ve ¢ok sik
kullanilan bir yiiriiyts yolu. Giiniin her saati kalabalik, ben ¢ok erken gittigim icin su an
bos c¢ekebildim. Bu fotografta gdstermek istedigim aslinda burada ¢ok kullanim
saglanan bir yiiriiyiis yolu ve giivenli. Isiklandirmasi da var bu yiizden insanlari harekete
tesvik ediyor diye diisiindiim.

22 yas, kadin

Bu cok gtizel bir park ... burada hem yiiriiyiis yapabiliyoruz hem spor aletleri var ayrica
banklarda var. Burasi gengler tarafindan yogun kullaniliyor, manzarasi da ¢ok giizel,
isiklandirmasi da var ve konut alanlarinin hemen yaninda bulunuyor.

22 yas, kadin
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Park ve ylrlyus olanaklarinin uzak olmasi bir olumsuzluk olarak ele alinmistir. Bu
alanlardan bazilari uzak olmasina karsilik kullanildigl, bazilarinin ise hi¢ kullaniimadigl
belirtilmistir.

Burasi yiiriiylis ve bisiklet yolumuz. Burasi biraz uzak ama ¢ok glizel. Gercekten
diisiiniilerek yapilmis ve ¢ok uzun bir yol burasi ashnda. Buranin sonunda da spor
aletleri var ... Burada insanlar bayadi yiirtiylis yapiyor.

22 yas, kadin

Park alanlarinin yetersiz olmasi G¢ katilimci tarafindan glindeme getirilmistir. Kalabalik
olmasinin nedenleri arasinda pandemi nedeniyle insanlarin yesil ve agik alanlari tercih etmeleri
ve bazi bolgelerde yesil alanlarin yetersiz olmasi yer almistir.
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Burasi da ... Parki. Bu kalabaligi gériiyorsunuz ki bu gériinen bir yiizii... ¢ok ¢ok daha
kalabalikti bence.

24 yas, kadin

Kalabalik olmasi aslinda Ankara genelinde insanlar artik pandemiden dolayi insan
hemen ufak bir seyde kacacak yer ariyor ve tiim bu biiyiik rekreatif alanlarda bir anda
kalabaliklasma oluyor. Burada da kalabaligi ¢cekmek istedim acikcas! ve yine ona
ragmen glizel bir alan. Ankara da daha fazla béyle giizel, yesil bliyiik rekreatif
kullanimin olmasini istiyoruz agik¢asi gengler olarak.

23 yas, erkek
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Park alanlarinin glivensiz olmasi da glindeme getirilmistir. Hem aydinlatmadan dolayi
hem de yerlesim yeri gibi 6zellikler bir katilimci tarafindan belirtilmistir.

... parkin bir késesinden ve tren yolunun yani oldugu igin bir de bayadi bir giivensiz geldi
actkgasi bana.

23 yas, erkek
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Parklarda ozellikle kadinlarin giremedigi alanlar olduguna iliskin goérusler iki erkek
katihmci tarafindan calismaya getirilmistir. Bazi bolgelerde erkek yogunlugunun olmasi, alkol
kullaniyor olmasi gibi nedenlerden dolayi kizlar ve kadinlarin bu alanlari kullanamadigi
belirtilmistir.

Burasi arkadaki futbol sahasi 6nde de spor aletleri var. Spor aletleri olduk¢a bakimli
actkgasi ¢linkii kullaniimiyor. Kullanilmamasinin sebebi de 6zellikle aksam yapiliyor
burada yani kullanilacaksa yiiriiyiise ¢ikacaklarsa insanlar aksam ¢ikmak istiyor fakat
burasi aksam ¢ok glivenliksiz, oldukga fazla erkek oluyor. Futbol sahasindan dolayr mag¢
izlemeye gelenler oluyor ya da sira bekleyenler oluyor futbol icin. O saha da (icretli bir
saha ve kadinlar burayi asla kullanamiyor. Kadinlarin disinda erkeklerin kullanmasi da
cok zor oluyor bunun zit bir agisindan fotograf cekmeye ¢alistiGimda uyarildim, bizi mi
cekiyorsunuz diye. Onun icin 6zellikle alkol tiiketen bireyler aksamlari burada oluyor.

22 yas, erkek
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Bir katilimci park icinde daha dnce kullanilan ancak su anda kullanilmayan bir isletmeyi
ve bunun gorsel olarak olumsuz oldugunu fotograflamistir.

Burasi ... parkinda yiiriyis yolunun yaninda terk edilmis bir kullanim, kafeydi
muhtemelen énceden. Su an kullaniimiyor béyle daginik bir sekilde duruyor.

24 yas, kadin
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3.1.3. Peyzaj Ogeleri

Parklarda agag, cicek ve peyzaj elemanlarina iligkin 6gelerin olmasi olumlu 6zellikler
olarak giindeme getirilmistir. Parkta peyzaj 6gelerinin zenginliginin parkin kullanimi sirasinda
olumlu duygu kattig1 gozlenmektedir. Parkin egimli arazide olmasi durumunda yapilan
merdiven kolaylastiricilarinin renklendirilmesi gengler tarafindan peyzaj ogeleri olarak
gorintilendirilmigtir.

Cok boyle yiiriiyiis yolu gibi degil ama kenarlarinda késelerinde béyle kiigiik kiigtik
havuzlar var, siis havuzu. Giizel bir park ¢ocuklar icin oyun alani da var, parklarda var
ayni anda. Yas olarak her yastan insan gérdiim burada. Odle saatiydi gittidim zaman
cok glines vardi, cok insan yoktu ama aksam da aydinlatmasi iyi oldugu igin aileler gidip
semaver bile yakabiliyor.

15 yas, kadin
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... parkin ortasi iste bu da. Insanlarin oturdudu yerler, havuz. Kii¢iik bir havuz var.
Bayadi kullaniliyor. Ozellikle bu pandemide insanlar kapali alanlara girmeyip daha ¢ok
park, acik alanlari tercih ettigi icin bu alanlar ragbet gériiyor.

16 yas, erkek
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... Bu yoldan yiirtirken béyle etrafinda manzaralar gérebiliyorlar o yiizden ¢ok keyifli ...
ayni tiirde bir fotograf ... yani hem ¢ocuklarin hem bliyiik yasta insanlarin g6z zevkine
hitap edebilecek yerler yine.

21 yas, kadin
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. burasi da bir park var bizim belediyenin orda ¢ok uzun bir park oradan birka¢ tane
fotograf koydum bu da onun icerisinde bir merdiven. Bundan da béyle hani birkag tane
koymuslar bence cok eglenceli ne bileyim iste o yas gruplarinin buralarda yiiriimesini
saglayacak ... Direk bunlar konutlara da baglaniyor bu arada yani hareketliligi giizel

saglayan bir seyler hem parka badgliyor hem asadgidaki caddeye bagliyor hem de
yukaridaki konutlara baglyor.

21 yas, kadin
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Gorusmeler sirasinda sekiz katilmci tarafindan park alaninda yesil alan olmasi olumlu
olarak glindeme getirilmistir. Yesil alan ile ilgili ifadelerde “olumlu duygu” yer almaktadir. Yesil
alanin canli olmasi, nefes alma alanlari ve glizel olarak tanimlamalar yapilmistir. Yesil alan ile
ilgili vurgular arasinda agaclar da yer almistir. Agaclik alanlarin park igin yulrlyusleri
destekledigi vurgulanmaktadir. Ayrica, blylik parklarda yer alan agachk alanlarin ruhsal
durumun Uzerindeki olumlu etkileri vurgulanmistir.

Bu da iste parkin yesil alanini géstermek icin ¢cekmistim. Hani etrafinda agaclar dikili
bliyiik agaclar. Bu da insana huzur veren bir alan.

22 yas, kadin
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... bu fotografi sunun igin gektim ... buralarda énceden ¢ok seydi béyle yikik evler vardi
ondan sonra ¢Opliik yani ¢épliikler falan vardi. Ama simdi bunu yeni yeni
yesillendirmisler iste gencler yiiriisiin falan diye. Yeni bir yer yapilmis bende ilk defa
gittim, proje sayesinde ...

23 yas, kadin

... Yesillik bir alan, oturma alanlari var. Yiiriimek icin de bayadi glizel bir yol var ... Glizel
bir park.

22 yas, kadin
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... bizim buradaki parklara gére en yesil parklardan birisi.
22 yas, kadin

Yesil alanlarin dogal olmadigina iliskin bir beyan ayni kisi tarafindan (¢ defa glindeme
getirilmistir. Park alaninda yeterli yesil alanin olmadigi, beton olmasi nedeniyle yapay bir
gorunti oldugu belirtilmistir.

... ¢ok fazla park var. Sadece ben bilmiyorum belki de okudugum béliimden 6tiirii mii
ama daha béyle yesil daha béyle adaclk parklar tercih ediyorum. Bizim buradaki
parklar cok beton béyle daha dogal degil daha yapay.

22 yas, kadin
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3.1.4. Park Donatilari

Parklarin sohbet olanaklari igin donatilarinin olmasi gozlemler, fotograflar ve
gorismeler sirasinda 6n plana c¢ikarilan bir konu olmustur. Gorismelerde 13 katilimci
tarafindan park alanindaki donatilar ve sosyal etkinlik alanlarina iliskin ifadeler giindeme
getirilmistir. Sosyal etkinlikler kapsaminda arkadaslarla sohbet icin oturma olanaklar
tanimlanmistir. Park donatilarindan gardak, pergola ya da bank olmasinin parkin kullanimi
artirdigl belirtilmistir. Agaglarin golgelik olusturmasi 6zellikle vurgulanmistir. Parkin
donatilarina bagli olarak kullanicilarin da tanimlandigi ifadeler kullaniimistir; 6rnegin parklarda
kadinlar ve yaslilarin oturarak sohbet ettikleri belirtilmistir.

... ¢ok fazla agachk parklar yok bu da nadir bulunan agaclik alanlardan birisi ... halk
arasinda ¢camlik diye biliniyor. Bayagdi eski bir park, insanlarin béyle oturup genglerin,
yashlarin oturup vakit gegirdigi alanlardan birisi.

22 yas, kadin
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Burasi da yine bir parkin oturma alani.

24 yas, kadin
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U¢ katihmci gélge alanin énemini vurgulamistir. Gélge alanin agaclar veya
cardak/pergola ile olusturuldugu ve kullanimi etkiledigi belirtilmistir.

Golgeligi de var. Yashlarin ¢cok fazla tercih ettigi, aksamiizeri oturduklari banklar ¢cok
fazla ...

22 yas, kadin
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Burada da bir park noktasindan gériintii yani bir agacin ... aslinda bircok seyi
etkileyebilecegini yani gélgelik olusturmasiyla ya da iste insanlarin dinlenmek igin
kullanabilecedi ya da yiiriiylis yaparken ya da iste spor yaparken oturup bir gélgesinde
rahatlayabilecedi, nefes alabilecedi, soluklanacagi bir alan olmasi agisindan ... genis
goévdesinin yayilm gdstermesi ... o noktadan baktigimda benim icin farkli bir etki
yaratmisti.

27 yas, kadin
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Onemli bir park donatisi olan aydinlatma elemanlari da gériismeler sirasinda giindeme
gelmistir. Aydinlatma, givenli olma duygusunu artirarak parkin aksam saatlerinde
kullanilmasini artirmaktadir. Parklarin aydinlanmasi iyi ise aksam piknik/cay icmek icin de
kullanildigr  belirtilmistir. Gorldsmeler sirasinda iki katilimcr tarafindan park alaninda
aydinlatma olmasi olumlu olarak giindeme getirilmistir.

Parklarda aydinlatma olmamasi ¢ katilimci tarafindan glindeme getirilmistir. Aksam
saatlerinde aydinlatmanin olmamasi nedeniyle fotograf cekmekte zorlandiklari ve glivensizlik
duygulari one c¢ikmistir. Parklarda oOzellikle spor alanlarinda aydinlatma olmamasinin
kullanimin 6niinde bir engel oldugu belirtilmistir.

Cok karanlik ve los gelmisti bana, ortam olarak. Yani icinde de tek tiik insanlar vardi ve
biraz seydi hani aksam saatleriydi. Kuytuydu, isiklandirmasi biraz zayif gibi geldi bana.

23 yas, erkek
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Park alanlarinin giivensiz olarak agiklanmasinda konut alanindan uzak olmasi,
aydinlatma olmamasi ve tenha olmasi gibi faktorlerde belirtilmistir.

Burasi da séyle yiirtiiyiis yolu olarak geciyor ama konut alanlarina ¢ok uzak, ¢ok
kullanimi saglanmiyor. Hatta su sari tohumlari da gériiyorsunuz. Yani lizerine
neredeyse hi¢ basilmamis o ayak izleri de benim yani. O a¢idan ¢ok kullanissiz bir yol ve
cok fazla agaglarla kapl. Bu bahsettigim st gecidin karsi tarafindaki yiiriiyiis yolu.
Buraya ben gittigimde ¢ok korkmustum yani ¢ok kullanimi yok ... Simdi daha net
goriinliyor yani ¢cok agaglar arasinda kalmis, isiklandirmasi yok, benden baska kimse
ylriimiiyordu zaten. Giivensiz oldugu igcin cekmek istedim yani kullanimi olmayan bir
yliriiyiis yolu yapilmis. Erisimi de zor.

22 yas, kadin
50



Park ortaminda engellilere yonelik yapilan kolaylastiricilardan 6rnekler iki katihmci
tarafindan fotograflanmistir. Ozellikle, tekerlekli sandalye kullanimina yénelik kolaylastiricilar
glindeme gelmistir; ancak bu olanagin sadece bazi parklarda oldugu vurgulanmistir.

... burada da yine giizel bir uygulama olmus. Bizim dikdértgen bir park var; egimli,
yokuslu, ¢ikish. Her dért bir késesinde engelliler icin yani tekerlekli sandalye kullananlar
icin bir kaldirrm rampasi gibi bir sey yapilmis. Bu hos bir uygulama. Her parkta yok
onlar.

16 yas, erkek
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Burada akilli, bende agik¢asi bunu yeni fark ettim yani éniinden gecip gittigim halde
fark etmedigim dikkat etmedigim bir arac sarj istasyonu olarak gegiyor. Daha sonra,
ben ilk basta bisikletlerle alakali acaba dedim akilli oldugu icin sarj edilebilir bir sey mi
falan diye bilemedim o an icin. Sonra engelli bireyler icin oldugunu fark ettim. Ama hig¢
kullaniliyor mu diye sorarsaniz, kullaniimiyor. Kullanildigini géremedim o agidan ...

27 yas, kadin
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Park alanlarinin egimli olmasi durumunda merdiven gibi donatilar kolaylastirici olarak
tanimlanmistir.

Bu da benzer sekilde yiiriiyiis yapabildikleri bir yer. Bir de merdiveni burada
kolaylastirici olarak diisiindiim. Kis aylarinda kolaylastirici oluyor. Ciinkii buzlanmada
ctkmak zor olur yokus bir yeri. Park da o kadar biiyiik oldugu igin katman katman gibi
béyle. O yiizden yukariya merdivenle ¢cikmak bence kolaylastirici. Ama iste engelli
araglari igin, bebek arabalari icin pek rahat degil.

25 yas, kadin
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Park alanlarinda tuvalet ve lavabo olmasi da énemli bir 6zellik olarak belirtilirken,
olmamasi da glindeme getirilmistir.

Lavabosu falan da bulunuyor ihtiya¢ aninda. Onu belirtmek istedim.

23 yas, kadin
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3.2. Park Digi Yagsam Alanlarinin Kullanimi
3.2.1. Fiziksel Aktivite Olanaklarinin Degerlendirilmesi
3.2.1.1. Spor Olanaklari

Yasam alaninda spor olanaklarinin olmasi 11 katilimci tarafindan 29 ifadeyle glindeme
getirilmistir. Herkesin ulasabilecegi Ucretsiz spor olanaklarinin var olmasi olumlu olarak
belirtiimistir. Belediyelerin genclere yonelik olarak spor kompleksleri yapmasi ve kullanima
acmasi gencler tarafindan vurgulanmistir.

Burasi da kapall spor salonu, burasi belediyeye ait icerisinde béyle licretsiz kurslar
veriliyor. Her yas grubunda égrencilere hatta bu ¢evredeki cogu ¢ocuk buradaki kurslar
sayesinde badminton ile tanisti. O yiizden bayadi glizel oldu bizim burasi igin.

22 yas, kadin
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Burasi da ... bir stadyumdu. Bunu da ¢ekmek istedim, burasi da ¢ok sik kullaniliyor ve
gengler tarafindan kullaniliyor genellikle, 18 yas civari daha yogun kullaniyor.

22 yas, kadin
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Ozel kuruluslar tarafindan yapilan ve isletilen spor alanlarina iliskin fotograflar da
getirilmigtir. Bu tesisler arasinda tenis kortlari, ylizme salonlari, fitness alanlari gibi 6zel
ifadelerin yani sira “spor kompleksi” gibi pek cok tesisin bir arada oldugu spor alanlar
fotograflanmistir. Ancak bu tesislerin Ucretli olmasinin erisebilirlik 6niinde bir engel oldugu
belirtilmistir.

l
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Burasi da bahsettigim ... Belediyesinin o yiiriiylis alaninin yanindaki tenis kortlari.
Burasi ... Tesisine bagli 6zel tenis kortlari. Burasi da kullanisl, islevsel ama tabii ki tyelik

yaptirmaniz gerekiyor ve liyelik ¢ok ucuz fiyatlarda degil, sadece tenis kortlarini
kullanmak 400 TL civariydi sanirim.

21 yas, kadin
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Bunlarda futbol sahalari, iki tane biiyiik futbol sahasi var. ikisini de birlikte géstermek
icin bu agidan ¢ektim. Ama bunlarin séyle bir kétii yani var bunlar belediyeye ait degil
Ozel tesis tarafindan isletilen hali sahalar.

22 yas, kadin
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... Cadde lizerindeki bir spor salonunun fotografini ¢ektim. Sehrin tam ortasinda bir
yerde. Ama fiyat tabelasini géremedim bunun, hani licreti nedir bilmiyorum.

23 yas, erkek
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Genglerin yasam alanlarinda kendi olanaklariyla spor yaptiklari da belirtilmistir. Bu

calismanin pandemi sirasinda yapilmis olmasinin bu davranisi daha da 6ne cikardigina iliskin
vurgular dikkat gekmektedir.

Buradaki bir ormanlik alan gibi diisiinebiliriz. Buraya insanlar girip spor yapabiliyor,
ylriyislerini yapabiliyor. Yani acik bir yer. Ve agik¢asi ¢ok da giizel bir yer. Ben
seviyorum burayi. Benim kiz kardesim de spor salonlari kapali oldudu icin tekvandosunu
buralarda yapiyor, a¢ik havalarda. Giizel, kullanisl bir yer.

22 yas, kadin
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Bazi spor olanaklarinin cretli olmasina ragmen, gencler tarafindan kullanildigi da
glindeme getirilmistir.

... spor merkezinin yanindaki hali saha. Burayi isteyen kullanabiliyor disaridan gelip.
Ucretli oldugu igin kullanima aciyorlar.

25 yas, kadin
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... halka acik bir hentbol salonu ... Su an icin belirli saatlerde belirli kontenjanla hizmet
verilmekteymis. Hentbol icin icerisinde 6gretim kurslari da varmis. isteyen iicretli olarak
tesisten de faydalanabiliyor, isteyen kendi kullanim saatlerinde girip kullanabiliyormus.

22 yas, kadin
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Bazi acgik alanlarda genglerin kullanimina yonelik olanaklarin oldugu belirtilmistir. Bu
olanaklarin bir kisminin toplum tarafindan da yapilandirildigi distiniimektedir.

Burasi ben yiiriiylis yaparken gérdiigiim bir alan...burada aksam vakitlerinde gencgler
gidip top oynuyor. Sadece kale direkleri ne kadar saglam onu bilmiyorum. Ama diiz bir
alan vardi. Béyle dederlendirmisler. Yiiksek ihtimal, oradaki insanlar kendileri yapti
burayi benim tahminim o yénde.

20 yas, kadin
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Bazi spor alanlarinin sadece belli kisilere agik oldugu, bazi spor alanlarinin ise kullanima
kapali oldugu belirtilmistir; 6zellikle okullarin bahgelerinde olan spor olanaklarinin herkese
actk olmadigi vurgulanmistir.

Burayi cekmemin sebebi burasi bir lise bahgesi, bana da ¢ok yakin. Burada filenin yani
file direkleri var fakat file yok. Biz burada voleybol oynadik ve okul tarafindan sikdyet
aldik biz sikdyet aldiktan sonra file kaldirildi. Bizi sikdyet ettiler daha dogrusu okul girip
voleybol oynadigimiz icin. Yani olabilecek en biiyiik alanlardan birisi buydu, burada
basketbol sahasi, kaleler vs. var, file var. Fakat artik yok, kullanamiyoruz.

22 yas, erkek

64



Bu da bir basket sahasi. iceriye giremedidim icin uzaktan cekmek zorunda kaldim.

23 yas, erkek

Burada kapali kissim su an pandemi oldugu icin kullanim disi ama burada spor aletleri
var.

24 yas, kadin
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Bazi parklarda ya da yirlyls yollarinda higbir tesisin olmamasi olumsuz olarak
degerlendirilmistir.

... burasi da yiiriiyiis yolu ... kenarlarinda hi¢ park falan da yok. Cok olumsuz bence
sadece yilirtiyiis yolunun olmasi.

23 yas, kadin

66



Sitelerde bulunan spor olanaklari da glindeme gelmistir. Sitelerde yasayan genglerin ev
cevresinde spor olanaklarina ulasmalarinin 6nemli oldugu gozlenmektedir.

... oturdugumuz sitenin alt katinda bulunan bir masa tenisi. Burayi site sakinleri ve geng
cocuklar masa tenisi oynamak igin ¢ok sik kullaniyorlar. Gece giindiiz her istedikleri
saatte acik oluyor ... sitenin devaminda agik bir spor salonu. isteyen herkes, istedigi
saatte, istedigi sekilde kullanabiliyor ... Sitemizin basket sahasi. icerisinde de kiigiik
cocuklarin oynamasi icin futbol seyleri, tasinabilir kaleleri konulmus. istendidi zaman
voleybol oynamak igin fileler takilabiliyor glivenlik tarafindan. Gengler ... 22:00 a kadar
kullanabiliyor. Isiklandirma sistemi de glivenlik tarafindan istenildiginde agiliyor.

22 yas, kadin
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Bazi yesil alan ve spor aletlerinin kullaniimadigi, atil kaldigi belirtilmistir. Burada
pandemi etkisi olabilecegine iliskin bir yorum da yapilmistir.

Normalde gériiniiste gayet yesil bir alan kullanilabilir bir alan biitiin aslinda. Gittiginiz
zaman bir ¢cocugun veya kullanilabilecek olan kisinin, geng kisilerin kullanabilecegi bir
alanken su an icin atil durumda kullanilmayan bir alan bu yiizden yani aslinda olumlu
gibi goziikiip ashinda olumsuz oldugunu dikkat cekmek istedim. Yani bunda pandeminin
etkisi olabilir diye belirteyim.

27 yas, kadin
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... spor aletlerinin oldudgu bir alan, insanlarin kullanmasi gerekiyor tesvik de edebilir yani
ama bos atil durumda kullaniimiyor olmasi aslinda higbir islevinin olmadigini gésteriyor
yani, 6yle. Bu anlamda ¢ekmistim.

27 yas, kadin
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3.2.1.2. Bisiklet Siirme Olanaklari

Katihmcilar tarafindan kent igi bisiklet yollarindan olumlu olarak bahsedilmistir; hatta
bazi alanlarda bisiklet igin trafik lambasi oldugu da fotograflanmistir.

... ok yakinda iceride bisiklet kiralayabilecegimiz yerde var ... insanlar kullanabiliyor...
Bu bisikletliler icin lamba, ben ilk defa gérdiim gériince ¢ok sasirdim ve ¢ektim.

24 yas, kadin
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... burada bisiklet yolu tarafi.

24 yas, kadin
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Alti katihmci bisiklet yollarinin olmamasina iliskin fotograflar getirmistir. Kent igi bisiklet
yollarinin kesintiye ugramasi olumsuz olarak degerlendirilmistir.

Bu da bisiklet yolu tam burada bitiyor devami yok garip bir bitisi varmis gibi geldi o
ylizden burayi ézellikle cektim.

24 yas, kadin
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Paylasilan fotograflar arasinda bisiklet yollarinin olmamasi, 6zellikle ¢ocuklarin
glvensiz ortamda bisiklet sirmelerine iliskin gdzlemler de yer almaktadir.

Burasi yine cadde listiinde, cadde (istiinde bazi marketler, kirtasiyeler vs. var ve burada
cocuklarin yine oyun alani olmadidi icin caddede oynadigini gériiyoruz. Yani burada da
cadde c¢ok dar ve orasi bir yokus, karsilikli iki araba park ettigi zaman bir araba
gececegdinde yine bir trafik problemi de olusabiliyor. Burasi Samsun yoluna ¢ok yakin bir
yer, genelde Samsun yolundan ge¢cmek isteyenler bu caddeyi kullaniyor. Cocuklar igcinde
zaten cocuklardan birisi bisiklet kullanmaya c¢alisiyor, bisiklet siirmeye calisiyor en
azindan ve onlar icinde ¢ok giivenliksiz, siirekli arabalarin gectigi bir yol ¢iinkii.

22 yas, erkek
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Bazi mahallelerde bisiklet kullaniminin yaygin olmadigi, siparis gotirme gibi farkli
amaclarla kullanildigi belirtilmistir. Ancak bazi mahallelerde 6zellikle genis sokak/caddelerin
oldugu alanlarda bisiklet kullaniimasina iliskin fotograflar getirilmistir.

Bisiklete binen bir amca, parka dodru geliyor. Bisiklet yolu da var parkta. Bisiklet yolu
demeyeyim de iste o engelli rampasinin oldugu kaldirimlarda bisiklete binilebiliyor ...

16 yas, erkek
3.2.1.3. Yiiriiyiis Yapma Olanaklari ve Yiiriinebilirlik Boyutu

Yasam alanlarinda yiruyis yapma olanaklari 13 defa glindeme gelmistir. Yedi katihmci
ylrlyus olanaklarinin olmasindan olumlu olarak bahsetmistir. Uzun mesafeli, yesil alanlarda,
etrafinda ¢icekler olan yuriyls alanlarinin fotograflari getirilmistir. Kent icinde Anitkabir
etrafindaki ylrlyus yolu gosterildigi gibi, park alanlarina giden ylirtyus yollarina ait fotograflar
getirilmistir.

74



... Burasi aslinda ¢ok giizel bir ylirliyiis yolu, burada etrafinda giil bahgeleri var ve (ist
gecitle karsidaki baska bir ylirliyiis yoluna gegebiliyoruz. Bunu géstermek istedim.

22 yas, kadin

Bu da Anitkabir’in yaninda insanlar genelde burada kosuyor, yiiriiyor. Giizel bir yiiriime
alani.

24 yas, kadin
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Yasam alanlarinin g¢evresinde dogal alanlarin bulunmasinin olumlu etkisi glindeme
getirilmigtir.

... Insanlarin aslinda disari cikmasini etkileyebilecek olan unsurlardan biri bence dogal
glizellik. Dodgal giizelliklerin oldugu yere gitmek istememiz bizi aslinda hareket
edebilmemizi de kolaylastiriyor. Ya surada séyle bir yer var buraya gidelim, ziyaret
edelim, bakalim, edelim diisiincesi olusuyor fikri olusuyor. Béyle bir yesil bir alan da
yasamak hem insanlarin zihnini agiyor hem daha zinde olmasini, sabahlari daha zinde
kalkiyorsunuz ...

27 yas, kadin
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Yasam alanlarinin yirinebilirlik agisindan degerlendirilmesi yapilirken kaldirimlar 6n
plana ¢ikmistir. Kaldirim oOzelliklerine iligkin 122 ifade yer almaktadir. Kaldirimlarin genis
oldugu vurgulanan dort fotograf ¢ katilimci tarafindan getirilmistir. Kaldirnm genisligi olumlu
olarak vurgulanmasina ragmen yeti kaybi olan bireyler icin diizenlenen yollara iliskin sorunlar,
¢Op torbalari gibi olumsuz vurgular da yapilmistir.

Kaldirirmin genis olmasi bu aslinda burada genisliyor az énceki insaatin oldugu yerde bu
yolun devami aslinda ama kaldirim daha daraliyor orada bir de diikkanlar olunca sagh
sollu. Clinkii burada sag tarafta yer alan ... fakiiltesi var ve herhangi bir tezgdh koymaz
kaldirnma o yiizden burasi genis ve yesil bir yol oldugu icin gayet keyifli bir yol aslinda
benim igin. Tabii ki engelli yolunun da olmamasi olumsuz yani.

23 yas, erkek
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Kentte yurinebilirlik boyutunda yol gecisi amaciyla yerlestirilen Ust gegitlere iliskin
olumlu gorisler getirilmistir.

Ust gegidi cekmistim ... harekete olanak verdidi icin. Karsi taraftaki yiiriiyiis yoluna da
kullanim saghyor biraz.

22 yas, kadin
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Gorusmeler sirasinda 10 katilimci kaldirimlarin dar olmasina iliskin fotograf getirmistir.
Kaldirimlarin dar olmasinin yirimeyi giglestirdigi belirtilmistir. Kaldirimin dar olmasinin yani
sira kaldinmda agag, direk gibi engellerin olmasi da ek sorun olarak tanimlanmistir. Ayrica
kaldirirm Uzerinde olan ¢6p kutulari, diikkanlarin esyalari, park etmis arabalar da yirime

yolunda engeller seklinde fotograflanmistir.

... ¢ok dar bir kaldirim belki bir kisinin bile zor yiiriiyebilecegi bir kaldirim ve kaldirim
boyunca béyle siirekli elektrik direkleri ya da aydinlatma direkleri kaldirrmda insanlari

kesebiliyor, oradan ge¢mek icin asagi tarafa iniyorsunuz.

22 yas, erkek

79



... agaglarla zaten ¢ok fazla daralmis bir yol, kaldirim genisligi de ¢ok dar, buraya benim
sadece bir bacagim sigdi. Bunun igin resimlemek istedim ve yogun bir konut alanina
hizmet ediyor, bir siteye hizmet eden bir yol, ¢ok fazla da ara¢ geciyor. insanin burada
yliriimesi ¢ok zor.

22 yas, kadin

80



... ¢ok dar bir kaldirrmdi. Ben tek basima zor yiiriidiim agaglar sebebiyle de ve direk
vardi. Onun i¢cin ¢ekmek istedim. Burada bir yokus asadi inerken béyle hizini
alamiyorsun.

15 yas, kadin

81



Katihmcilar tarafindan kaldirrm olmayan mahalle goriintiilerine iliskin fotograflar da
getirilmigtir. Kaldinmlarin olmamasinin yani sira yokus olan sokak fotograflari ve yollarin
genigligi nedeniyle yurunebilirligin etkilendigine iliskin gorisler paylasiimistir.

... Bu fotografin iki tarafinda da kaldirim yok. Yiiriimek icin ¢ok fazla elverissiz ve de ¢ok
fazla cift tarafli araba gegisleri oldugu icin burasi da ¢ok tehlikeli yiiriimek igin.

21 yas, kadin

82



... yeni yapilmis bir okul aslinda daha kullanima agilmadi yani pandemi oldudu icin ama
etrafi uzun siredir kaldirrmsiz bu sekilde. Yapilacak mi bilmiyorum ileride ama yani
ashinda kiictik cocuklar icin okula gidip gelen cocuklar icin bir tehlike olusturuyor.

22 yas, kadin

83



... Burada dikkatimi ¢eken de sag tarafta hem kaldirrm olmamasi hem de mesela ¢cok
bliyiik bir ara¢ bence buradaki kirmizi arag, tir yani. Tehlikeli duruyor bence burada.

22 yas, kadin

84



Hem yokus oldugunu belirtmek icin hem de yine yol genis olmasina, her bir yol ¢ift yonlii
olmasina ragmen ge¢meyi kolaylastirici herhangi bir sey yapilmadigini belirtmek
istedim.

25 yas, kadin

85



Dik kaldirimin yiriyis icin ¢ok zorlayici bir faktor oldugundan bahsedilmistir.

... sokak lizerinde ama bu park fazla dik ve su yandaki kaldirim cok zor yiiriiniiyor,
asagiya dogru ¢cok dik oldugu icin. Buraya bir basamak sistemi olmadigi siirece bisikletle
inmekte c¢ok tehlikeli, yashlarin yiiriimesi de ¢ok tehlikeli yani ben bile normalde
yliriirken zorlaniyorum burada, burasi ¢ok dik bir kaldirim.

21 yas, kadin

86



Dokuz katilimci kaldinnmlarda yer isgal eden tasinabilir malzeme/esyalara ait fotograflar
getirmislerdir. Ayrica, demirler, insaat atiklari ve ¢opler de belirtilmistir.

... Burada bu marketin 6nii stirekli béyle ve zaten burada bircok market var, sirasiyla
kafeler var. Buraya stirekli béyle malzeme koyuyorlar yaya erisimini engelliyorlar zaten
yagmurlu bir giinde gériiyorsunuz ki yer yok yiiriimeye, bu sekilde.

24 yas, kadin

87



Dokuz katilimci kaldirimlarin yirime igin uygun olmadigini belirten fotograflar
¢ekmistir. Sorunlar arasinda cgukurlar, su birikintileri, kaldirnm tasi olmamasi, timsekler,
bosluklar olmasi ve kiriklar olmasi gibi 6zellikler vurgulanmustir.

... burada inanilmaz fazla araba geciyor ve 6zellikle marketlerin cok yogun oldugu bélge
burasi. Burada da yine bakimsiz ve o diregin biraz asagisi rampa sekilde hatta rampa
gibi goriintiyor fakat orada yiiksek bir yer var yani oradan hafif bir atlamaniz gerekiyor.
Gérme engelliler orayi atlayip sari seritten devam etmeleri lazim onun iginde bir uyari...

22 yas, erkek

88



Burada kaldirim kirik ve bu taslar aslinda engelliyor gecisi ¢linkii tam dénme alani yine
kaldirim sorunu.

15 yas, kadin

89



Yollarda olan kesici/delici maddelerin bisiklet tekerleklerini patlatabilecegi,
savrulabilecegi ve yaralanmalara neden olabilecegi belirtilmistir.

Burada da bisiklet yolundaki camlar. Bisikletin tekerini patlatabilir ya da bir ¢cocugun
ayagina batabilir ya da bir insanin ayadina batabilir diye ¢ektim. Pek temiz bir yer degil
ama ise yarar bir yer agikgasi.

22 yas, kadin

90



Sekiz katihmci kaldirimlarda engellilere iliskin yiriime sorunlarini fotograflamistir.
Gorme engelliler igin kaldirimlarda olan sari seritlerin kesintiye ugramasi, araglarin park etmis
olmasl, aniden bitmesi, yirtilmis olmalari ya da tizerinde bir agag/direk olmasi gibi sorunlar

fotograflanmistir. ikinci olarak fotograflanan sorun ise tekerlekli sandalye icin gerekli olan
rampalarin olmamasidir.

... ana caddeye ¢ikan bir kaldirim. Kaldirrmda gériildiigii gibi zaten gérme engellilerin
seritlerinin tam éniinde yine bir direk var. Bu direk tiim mahalle boyunca her yerde var.

Ve burasi yine yokus ve tam yanindaki cadde arabalarin gectigi cadde ¢ok dar. Burada
da yine engelliler icin bir problem diye diisiiniiyorum.

22 yas, erkek

91



... 0 rampa ¢ikmak icin olan kaldirim da éyle bir yer yok yliksek orasi yani burada gerek
bebek arabalari olsun gerek engelli bireyler olsun arabalarini kullanip oraya ¢ikmak igin
destek almalari gerekiyor yani yukarida rampa var fakat asagida yok, kaldirim yiiksek.

22 yas, erkek

92



... arkadaki araba yaya gegidini engellemis, 6ndeki arabada da sari seridi engellemis.
Tabii ikisi de kaldirimi engelliyor.

15 yas, kadin

93



... ben yiiriidiigiimde o engelliler icin yapilmis sari seritli yolun Ustiinde en az bir ve
genelde iki li¢ arabanin kesinlikle park halinde oldugunu ... gériiyorum.

20 yas, kadin

94



Dokuz katihmci kaldirimlara araglarin park etme sorununu giindeme getirmistir.

Sonra béyle uzun arabalarda kendi binalarinin éniine park yapiyorlar. Park alani var
ama arabalar uzun oldugu igin kaldirimi kapatiyor. Bundan da birgok érnek gérdiim ...

15 yas, kadin

95



Burada da yine oynayan ¢ocuklari géstermek istedim. Hemen gérecek olursaniz asfaltta
yine bozukluklar var. Direkler kaldirimlari isgal ediyor. Arabalar zaten tamamiyla
kaldirrmda...

22 yas, kadin

96



Yokus olan ylirime alanlari yedi katilimci tarafindan 10 ifadeyle dile getirilmistir. Yokus
olmasi olumsuz bir 6zellik olarak degerlendirilmistir. Ozellikle yashlar ve yeti yitimi olan
bireyler acisindan zorluk olusturulabilecegi vurgulanmistir.

... daha cok yollarin dik oldugunu ya da iste erisilebilirligi etkileyebilecegini, hareket
edilebilirliginin etkileyebilecedi sadece gengler icin belki problem ve sorun teskil
etmeyebilir ama yashilar, engelli bireyler icin yani marjinal grup igin sorun teskil
edebilecegini diisiindiim bu ylizden fotodgraflamak istedim. Ve sadece bu alan degil
burasi degil, bu mahallede bircok yerde bunu fark ettigim icin.

27 yas, kadin

97



Egimli alanlarda var olan merdiven, asansor gibi ¢6zim oOnerilerinden fotograflar
getirilmigtir. Merdiven yapilmasi egimli alanlarda kolaylastirici olarak tanimlanmistir. Ancak
merdiven kullaniminin yeti yitimi olan bireyler ya da ¢ocuklar igin zor oldugu belirtilmistir.
Merdivenin yani sira asansor de erisimde kolaylik saglamaktadir.
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Burasi da yine bir hem spor alani hem de burada sey géstermek istemistim bu arkada
uzunca bir sey var goriiyor musunuz? Orasi yatay asansér yani orasi bayadi yiiksek bir
yerde iste asagidan insanlarin oraya ulasmasini saglayacak bir asansér orasi da benim
hosuma gidiyor yani ulasilabilir bir sey oldugu icin konutlara ulastiriyor insanlari. Yoksa
bayagi egimli bir alan orasi aslinda.

21 yas, kadin

98



... Burada da asansorii kolaylastirici olarak kullanmak istedim. Onun igin ¢cektim daha
dogrusu. Merdiven de ayni sekilde yukariya cikisi kolaylastiriyor. Herhangi bir sorunu
yok. O ylizden eklemek istedim.

25 yas, kadin

99



YirtyUs vyollarinin engelli bireylere uygun olmamasi katilimcilar tarafindan
fotograflanmistir. YiirliyUs alanlarinda gérme engelliler igin sari serit olmamasi, 6zellikle yasli
bireyler ve engelli bireyler igin zeminin uygun olmamasi, tekerlekli sandalye igin uygun
olmayan yollar vurgulanmistir.

Burada da ayni sekilde sari yol yok ve o kapak ¢ok yukaridaydi. Engelli bireyler igin zor
bir yer ya da tekerlekli sandalyeyle gegen insanlar igin.

15 yas, kadin

100



Bu rampada bir engelli babasi ¢ikarmaya c¢alisirken ¢ok fazla zorlandi yani insanin
ylriimesi icinde biraz egimli ve yani ¢ikarken béyle bir anda ¢ikiyorsun sonra tekrar
kirthyor ... hareketi zorlastiran bir yerdi burasi da.

21 yas, kadin

101



Engellilere yonelik ylrime yolu olarak rampali ve genis ylirime vyollari da
fotograflanmistir.

Bu da bir engelli rampasi, bizim caddemizde bulunan. Onu ¢ekmek istemistim.

22 yas, kadin

102



Mahallede bulunan ylrime olanaklarinin bakimsiz olduguna iliskin fotograflar
getirilmigtir. Bu tir sorunlarin ulasim amagli yiriimeyi olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir.

... yiiksek egimli ve bence islevsiz merdiveni olan bir yol, ara¢ disinda ulasimi zor ...
parkina bu yiizden fotografladim.

24 yas, kadin

103



Ug katilimcr martinin (elektrikli scooter) dnemli bir kolaylastirici oldugunu belirtmistir.
Marti hem hobi amagl hem de ulagsim amagh giderek artarak kullanilan, kolay ulasilabilir olarak
tanimlanmistir. Ancak martinin yiriime ahlskanligini azaltmasi da olumsuz bir taraf olarak
vurgulanmistir.

... ¢ok fazla marti kullaniliyor. Bu da yiiriime aliskanhigini azalttigini diistiniiyorum.
Yiiriime aliskanliklarini yitirdiklerini diisiiniiyorum. O nedenle marti fotografi da gektim.

23 yas, erkek

104



Ben de martiyi cektim. Ama ben bunu bir kolaylastirici gibi dlisiindiim. Ben hobi amacli
da kullandim, ulasim araci olarak da kullandim. Biraz temiz hava almamizi saghyor.
Disariya ¢tkmamiza imkdn taniyor diye diistinliyorum. O yiizden kolaylastirici gibi
diisiindiim.

25 yas, kadin

105



BT

Yine marti ... daha merkezi yerlerde ¢ok var bunlardan gériiyoruz... cok fazla gérmeye
basladim ben bir senedir falan, hi¢c yoktu ama artik Kegiéren’de de ara mahallelerde
bile ¢cok sik gorebilecegimiz bir uygulamaya déniistii bu da yani. Gencglerin aktif
kullandigini gérebiliyoruz bu sekilde.

21 yas, kadin

106



3.2.2. Sosyal Etkilesim Boyutu

Yedi katilmci tarafindan yasam alanlarinda sosyal etkinliklerin yapildigi alanlara iligkin
on fotograf getirilmistir. Gengler, sosyal etkinlikler kapsaminda sohbet etmek icin oturma
olanaklari, kafe gibi isletmelerin olmasi, piknik etkinlikleri, kamp alanlari ve konser
alanlarindan bahsetmislerdir.

Burasi da yine belediyeye yakin bir alan ... sanirim belediyeye basvuruluyor gencler
burada géndiillii olarak sarki séyliiyorlar, konser veriyorlar insanlara aksamlari falan. Bu
meydani o sekilde kullaniyorlar. O yiizden burada hareketli aslinda, su an bos halini
cektim ama aksamlari falan genelde iste goniillii olarak belediye destekli olarak sarki
soyleyenler oluyor burada da gencler tarafindan.

21 yas, kadin

107



Yasam alanlarinda giysi dolabi ya da ¢ocuk trafik parki gibi uygulamalarin toplumun
farkh katmanlarinin kent yasamina dahil olmasini sagladigini gésteren fotograflar da
katilimcilar tarafindan getirilmistir.

... burasi da ¢ocuk trafik parki ... Cocuklara erken yasta trafik egitimi veriliyor. Daha
heniiz kullanima baslanmad.... bu yil sonu falan baslamay: diisiiniiliiyor. Burasi da
belediyeye ait ... cocuklarimiza trafik egitimi veriliyor burada. Bence gayet ¢ok giizel bir
sey...

23 yas, kadin

108



3.2.3. Giivenlik ve Saglik Boyutu

Gorlismeler sirasinda yedi katilimci yasam alanlarinda glivensiz ortamlardan fotograf
cekerek bu alanlari yorumlamistir. Glivensiz olarak yapilan tanimlamalar arasinda binalar
arasinda olan bosluklarin tehlike olusturdugu belirtilmistir.

Burasi bizim yanimizdaki binanin hemen yanindaki bir bosluk. Burasi aslinda gece
goriinmiiyor, 6yle diyeyim size. Gece buraya girip diisenler olabiliyor. Bisikletiyle hizli
gelip duramayanlar olabiliyor. Siirekli, buraya diisenler ¢cok fazla oluyor. Bu yiizden
burayr cekmek istedim. Kaldirrm falan da yok burada zaten. Koruma da yok. Direkt
olarak tarlanin igine giriliyor buradan.

22 yas, kadin

109



Yol kenarlarinda kaldirrm olmamasi, arag trafiginin yogun olmasi, yollarda goris
alaninin kisa olmasi gibi pek ¢ok faktor belirtilerek yasam alanlarinin yiriime igin giivenli
olmadigi vurgulanmistir. Ayrica, bazi alanlarda yollarin aniden bittigi 1 belirtilmistir.

Burasi da su sekilde, bu yol ¢ok genis ve kullanilabilir bir yol ashnda. Cocuklarda ¢ok
fazla burada bisiklete biniyor, paten kayiyor ama yolun sag tarafi 8-9 metrelik bir
ucurum neredeyse ve asagida da yikintilar var. Burada c¢ok fazla kaza yasaniyor,
asadiya kayip diismelerden dolayi ... yani burasi tehlikeli aslinda. Yolun diger tarafinda
kaldirim var ve de kullanisli, islevsel bir kaldirim.

21 yas, kadin

110



Yasam alani ¢evresindeki zeminin engebeli/kaygan olmasinin yani sira kesici ve delici
olan atiklar nedeniyle de tehlikeli oldugu ve bu nedenle yirime ya da bisiklet igin uygun
olmadigini belirten fotograflar da glindeme getirilmistir.

... ¢cocuklarinda oyun alani ve de burasi toprak alan oldugu icin ¢ok fazla kaygan
bisikletle de buradan ¢ok fazla diismeler oluyor ve de surada demirlerde agik durumda,
beton zeminin lizerindeki demirlerde a¢ik durumda onlar da ¢ok tehlikeli.

21 yas, kadin

111



Burasi da yine tarla gibi bir yer. Ama ¢ok fazla cam var, ¢ivi var. Hemen yan tarafinda
bliyiik bir insaat var ve insaatin korumasi yok. Burasi da yine bliyiik bir tarla, o sekilde.
Burada da genellikle béyle tehlikeli insanlar bulundugu igcin buranin agikgasi
kapatiimasi gerektigini diisiiniiyorum ben.

22 yas, kadin

112



... yolun 5-6 yerinde béyle oyuklar var. Bayagdi bir derin aslinda bunlar. Yagmur yagdigi
icin birazcik toprakla dolmus. Buradan arabalar gegerken de zorlaniyor. Bisikletli ge¢cse
zaten direkt olarak diiser, sakatlanabilir. Yiiriiyen bir insan bile bunu fark etmeyip
diisebilir. O yiizden béyle bir ¢evre sorunu gérdiim. Cok fazla var bunlardan.

22 yas, kadin

113



Gorlsmeler sirasinda sekiz katilimci yasam alanlarindaki insaatla ilgili yikinti/atiklardan
bahsetmistir. insaat alanlarinin  yiriyls yolunu kapattigi  belirtilmistir.  insaat
kalintilarinin/atiklarinin  yiriimeyi ve bisiklet sirmeyi engelledigi; bu atiklarin araglar
tarafindan  firlatilmasinin  yiiriiyen  kisileri  yaralayabilecegi  belirtilmistir.  Insaat
kalintilari/atiklari yolda olabilecegi gibi kaldirnm Uzerinde de goézlenmistir. Ayrica, bina
yikintilarinin kaldirilmamis olmasi da ylrimeyi engellemektedir. Yol (izerinde tamir amagli
yapilan islemlerin de yuriyls alanini kisitladigi belirtilmistir.

Burada da insaat var ve kaldirimi tamamen kapatmislar ve insanlar yola ¢ikarak tekrar
devam ediyorlar. Hani mal indirme bindirme islemi de hala devam ediyor bir yandan.

23 yas, erkek

114



... Su an yol yapimi ve de yanda insaatlar oldugu icin sokakta ¢ok fazla kum ve tas
parcalarivar. Araglar da ¢ok hizli gectidgi icin su an burada yiiriime olanagi ¢ok fazla yok
clinkii cok fazla sicrama var tas sicramalari oluyor yanda yiiriiyen insanlara ve de
tozdan dolayi ¢ok fazla kullaniimiyor ama bu kisa siireli bir sorun sanirim ¢éziilebilir.

21 yas, kadin

115
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Cocuklar diizliik bir yer oldudu igin burada oynuyorlar ama béyle binanin disi yapiimisti
birka¢ sene énce ve kalan kumlar, ¢imento torbalari falan hala burada. Mesela
bisikletle gelip gecerken ¢ocuklar icin engel olusan bir unsur olarak diisiindiim o yiizden
cekmek istedim.

22 yas, kadin

116



Yine bu kaldirim da dar; bir kisinin yliriimesi bile zor bir kaldirrm yani sanki yapmis
olmak icin yapilmis gibi bir kaldirimdi. Bir de (istiine gecisi iyice kapatan ¢imento
torbalari atilmis ve uzun stiredir orada o torbalar hani.

22 yas, kadin

117



... yine bir ara sokak. Beton dékmiisler. insanlar karsidan karsiya gegerken yola gegmek
zorunda gibi. Béyle tahtadan bir yol dizmisler.

23 yas, erkek

118



Sekiz katilimci yasam alanlarindaki ¢op goruntileriyle ilgili 15 fotograf getirmistir.
Coplere iliskin gorintilerde kaldirimlarin kapanmasi, kopeklerin ¢oplere gelmesi, ¢oplerle
birlikte kesici/delici atiklarin oldugu belirtiimektedir. Coplerin atildigi yerlerde ¢op kutularinin
oldugu da vurgulanarak, kentlilerin ¢op kutusunu kullanmamalari da bir elestiri olarak
getirilmistir. Bos alanlara atilan ¢op yiginlari fotograflanmis; bu alanlarin yesil alan olarak
yapilandirilmasinin mimkiin oldugu belirtilmistir.

Burada yine farkli bir alan aslinda yani mahallenin ¢ok bliyiik bir alani aslinda bu sekilde
bos alanlar ve (istiinde bir siirii ¢épler var ki sehir ici oldugu igin yani yesillik gayet glizel
alanlar yapilabilir ama bombos duruyor.

15 yas, kadin

119



... ¢ok islek bir cadde aslinda ama ... Burasi ¢ok genis bir kaldirim aslinda olumlu bir sey
ama bu giindiiz saatlerinde ¢ektigim halde bile ¢épler bu sekildeyken aksam saatlerine
kadar biiyiik ihtimalle o ¢6p daha fazla artacak ve hem arabalarin gecgisinde, park
yapmasinda, insanlarin gegisinde ¢ok fazla engel olabilecegini diisiindiigiim igin yani
bir eksiklik olarak gérdiim bunu da.

21 yas, kadin

120



Burasi da kaldirrm kenarinda olan bos bir arazi ashinda. Mahallemizde ¢ok fazla béyle
alan var ve burasi ¢éple doldurulmus ... Bu alanin yakininda bir ¢ép konteynerivar. Ama
insanlar dogayi kirleterek hala bos bir alana atmaya devam ediyor. Plastikler dogada
¢ok uzun stire kalarak yok olmuyor.

15 yas, kadin

121



Bu da ... arasindaki kaldirim da 6zellikle aksam saatlerinde bu magazalarin da ¢éplerini
cikarttiginda yiirtinemez bir hal aliyor agikgasi kaldirimlar yani stirekli bir ¢6p yiginlari
oluyor. Bu da hani yiiriiyiisiimiize, yiiriiyls esnasinda gérsel hem de fiziksel olarak bizi
engelliyor agik¢asi.

23 yas, erkek

122



Sokakta yasayan képeklere iliskin fotograflar da getirilmistir. Ozellikle bos alani fazla
olan mahallelerde kdpeklere mahalle sakinleri tarafindan barinak yapilmasi ve bakilmasinin
s6z konusu oldugu, ancak kisilerin dis ortam aktiviteleri sirasinda bu kdpeklerin rahatsizlik
verdigi bir katilimci tarafindan belirtilmistir. Kent icinde geceleri ¢op alanlarina kopeklerin
geldigi ve saldirma potansiyelinde olduklari belirtilmistir.

... képeklerin 6glen vaktinde yerde yattigi, ¢ok géziikmiiyor gélgede kalmislar ama 3
tane képegin oldudu bir fotograf ... Ben bisiklet binerken de arkamdan kosuyorlar. Tabii
onlara da hak vermek lazim. Onlarin da seyi ama ¢ekiniyorum.

16 yas, erkek

123



Biiyiik ihtimal, burasi ¢ok karanlik oluyor aksamlari isiklandirma yetersiz zaten bir
isiklandirma yok halbuki bir caddenin lstii ve burada aksamlari sokak hayvanlari
birikiyor yani onlarin alani gibi bir yer oldu ag¢ik¢asi. Aksam ézellikle saat ondan sonra
gelen calisanlar buradaki képeklerden ¢cok sikayetci ¢clinkii saldirma potansiyelinde olan
képekler.

22 yas, erkek

124



Kentsel yasam alanlarinda hayvanlara yonelik bazi olumlu uygulamalarin oldugu
belirtilmis ve kdpekler igin su pinari, kuglar igin yapilmis olan besi yerlerinden fotograflar
arasinda yer almistir.

Bu da belediyenin yaptigi, kbpekler icin su pinari. Parkin icinde 4-5 tane bulunuyor
bunlardan képekler, hayvanlar icin. Su icebilecedi iyi bir uygulama. Kuslar da...

16 yas, erkek

125



Sonrasinda bu da iste kuslara yem verilen bir yer. Bu da son 2-3 senedir ¢ok fazla
yayginlasmaya basladi. Burasi da bir metro istasyonunun yani. Bu benim su ylizden
hosuma gidiyor iste insanlar éncesinde kuslara yem vermek icin ya da ekmek vermek
icin ¢ok fazla hani etrafa sagiliyordu, yollara saciliyordu bu tiir seyler ya da hani
insanlarin gecisini engelleyecek derecede oluyordu kuslar onlari yerken sadece béyle
kiiciik kiiciik alanlar oldugunda kuslar oraya yéneliyor ve yollari engellemiyorlar,
insanlarin gecgisini engellemiyorlar onlara ézel bir alan oluyor.

21 yas, kadin
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Yasam alanlarinin bakimsiz olmasi iki katilimci tarafindan glindeme getirilmistir.
Bakimsizlik kapsaminda bos alanlarin olmasi, zemin kalitesinin kétl olmasi, gevre kirliligine
iliskin fotograflar gencler tarafindan gekilmistir.

... kentin icinde temiz olmayan dereler. Hemen konut alanlarinin yakininda olmasi da
hos bir durum olmadidi icin dikkat ¢cekmek istedim. Bu da yine kirli bir dere. Bu yaz
glinlerinde de iyice rengi sicakligin etkisi, atilan atiklarin etkisiyle de béyle degisik bir
renk almis.

27 yas, kadin
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3.3. Genglerin Goziinden Céziim Onerileri

Fotoses/fotoyiruylus calismasi sirasinda yapilan gorismelerde gengler, sorun
alanlarina yonelik ¢6ziim onerilerini dile getirmislerdir.

Gengler yasam alanlarinda fiziksel aktivite olanaklarinin vyetersiz oldugunu
belirtmislerdir. Genclerin yasam alanlarinda fiziksel aktivite olanaklarinin olmamasinin yani
sira genglerin erisebildigi yerlerin gesitliliginin yetersiz olmasi, fiziksel aktivite olanaklarina
mesafenin uzak olmasi, bu olanaklarin Gcretli olmasi gibi engellerin de bulundugu, yasam
alanlarindaki spor olanaklarinin donaniminin yetersiz olmasinin da kullanimi azalttig
belirtilmektedir.

... Oturdugum siteye en yakin yiiriiyiis parkuru igin ... tarafina gitmem gerekiyor ya da
... tarafina gitmem gerekiyor. Biri 5 km, biri 7 km mesafe uzaklikta. Zaten yiiriiyiip
gidene kadar insan yoruluyor ve hani yakinlarda ¢ok fazla bence yiiriiyiis parkurlari ya
da park alanlari benim agimdan pek yok. Bunun igin ben de sitenin bahgesinde yliriimeyi
tercih ediyorum. O da beton. Ve yiiriiyiis parkuru olmadigi icin belli bir siire sonra o da
insani dén dén sikmakta oluyor. Bu yiizden ¢ok fazla park, yiiriiyiis parkuru, spor
aktiviteler, agisindan yapilandirma bulunmamakta. Ben 6yle diisiintiyorum.

22 yas, kadin

... benim evimin ¢evresinde yok mesela. ... tarafinda var bahsettigim tesisler. Benim
evimden bir saatte gidiliyor. Ben herhangi bir spor aktivitesi icin bir saat yol gidip bir
saat yol gelsem bunun bana yorgunlugu ¢ok daha fazla olacak mesela. Yiiriime alanlari,
spor tesisleri. Benim evimin gevresindeki biitiin fitness salonlari vesaire bunlar hep
parali ve pahali da artik. Gengler hani bunu aileden karsiliyor sonugta ézellikle lise
cadgindaki gencler ve bir noktaya kadar olabiliyor.

20 yas, kadin

Spor dallarindan ... futbol, voleybol oynamak icin herhangi bir alan oldugunu ben
diisiinmiiyorum. Sadece basketbol alanlari var. Gérdiigiim kadariyla basketbol
alanlarinin da ¢odgu sinirh. Sinirlidan kastim da mekdn olarak da hazir dediller. igerisinde
her tiirlii eksiklikler var. Sahalar tam olarak, tam kosullu degil bence. Burada bazi
basketbol sahalarinin zeminleri de ¢ok kétii ki bazilarinda pota bile yok .... Futbol zaten
ticretli, dogrudan. Herhangi licretsiz bir tesis yok. Voleybol tesisi; herhangi birimiz
zaten fotografini bile cekmemis ....

23 yas, erkek
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Genglerin fizik aktiviteden ziyade sedanter yasam tarzini tercih etmesinin bir sorun
oldugu; genclerin yasam tarzinin olusmasinda ailenin roll glindeme gelmistir.

Clinkii cok kisa hem yakininda da parklar var ya da iste artik enerjisizlik daha dogrusu
genclerde ya da en azindan yasitlarimda, ézellikle lise ¢aginda ortaokul ¢agindaki
cocuklarda gérdiigiim kadariyla daha ¢ok bir yerde oturup mesela kenarda bu park var
onun harici diger resimlerde de bu parka ait birka¢ fotograf daha var. Banklarda oturup
telefondan birbirlerine bir sey daha gésterme ¢ok daha fazla ilgi cekici geliyor.

Ben seye inaniyorum. Spor yapan hareketli yasayan ailelerin ortaminda yetisen
cocuklarda yine o hareketli yasama zaten adapte gelisiyor, uyum sagliyor. Ama spor
yapmayip hareketsiz yasayan aile ortaminda bliyiiyen ¢ocuklar, gengler o kadar kolay
adapte olmuyor ya da o kadar 6nemli gérmliyor.

20 yas, kadin

Diger taraftan genclerin birlikte olduklarinda sohbet etmeyi tercih etmeleri bir neden
olarak gosterilmistir.

Bence sosyal gevre engeliyle karsilasiyorlar ... Ciinkii insanlar kendilerini ¢ok kot
etkiliyor bu konuda. Yani bir yere gidip bir spor yapmak yerine mesela bircok alan
gosterdim size bunu kendi arkadas cevremde ben de yasiyorum mesela. Gidip hani
gidelim surada bir yarim saat spor yapalim demek yerine yarim saat bir ¢ekirdek alalim,
oturalim muhabbeti daha ¢ok sey yapiyor. Ben mesela ylirliyiislerimi hep tek basima
yaparim. O alanlari hep tek basima kullanirim. Ciinkii arkadas ¢evresi oldugu zaman
ister istemez biraz daha oturalim, sohbet edelim, muhabbet edelime geciyor. Ben bunu
gercekten cevremde ¢ok gézlemledim. Herkes icin bu dogru degildir yiiksek ihtimal ama
benim ¢evremde gézlemledigim bu.

20 yas, kadin

Parklarda olan spor olanaklarinin yetersiz oldugu, toplumun fiziksel aktivite yapmasi
icin daha fazla spor olanaklarinin agilmasi gerektigi belirtilmistir. Genclerin yasam alanlarinda
fiziksel aktivite olanaklarina ulasabilmeleri icin onlara 6zel finansal desteklerin artiriimasi
¢OzUm Onerisi olarak getirilmistir.

Ben mesela béyle parklarda bes alti egzersiz aletiyle hareketli yasama bu kadar tesvik
edilebilecegine inanmiyorum. Ciinkii dedigim gibi park ortami sonugta. Yine hani isigi
etkiliyor, insanlar etkiliyor, kalabalik etkiliyor. Ben biraz daha sistemli spor tesislerinin
belediye tarafindan agilmasi, hizmete sunulmasi taraftariyim ...

20 yas, kadin
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Eger bir 6neri sunabilecek olsaydim bu konuyla alakali. Genglerin hem bu spor
aktivitelerine hem sosyal aktivitelerine yani ¢ok biiyiik bir meblag degil ama lise
ogrencilerine en azindan belli bir seyin lstiindeki lise égrencilerine, spor yapan lise
ogrencilerine ne bileyim onun siniflandirmasini tabii ki bliyiik seyler daha iyi belirler
ama bir édenek ¢ikartilabilir mesela. Gengler en azindan kendi imkaniyla o paranin
sadece oraya harcanacadini biliyor. Bu onlari ¢cok daha motive edip tesvik edebilir.

20 yas, kadin

.. Ucretsiz spor alanlarinin artmasi da bence gencglerin hareketlenmesine yardimci
olabilir. Ucretsiz spor alanlari ve ayni zaman da bu spora tesvik edecek iicretsiz kurslarin
olmasi bence hem halkin bilinglenmesinde hem de spora tesvik de ¢ok faydali oldugunu
diisiiniiyorum ben.

22 yas, kadin

Yasam alani ve park alanlarinin genglerin fiziksel aktivitesini artirmaya ve hizmetlerin
sirduridlmesine yonelik olarak belediyelerin sorumluluklari 6zellikle vurgulanmistir; ayrica
Genglik ve Spor Bakanliginin da bu hizmetteki roll belirtilmistir. Belediyelerin de hizmet
sunumunda katihmcilik yaklasiminin, hizmet kalitesini artiracagi vurgulanmistir.

... Ek olarak sunu soéyleyebilirim: burada biraz da belediyelere is diisiiyor bence. Clinki
sadece arttirilmasi degil aslinda onun saglam bir sekilde siirdiiriiimesi de énemli. O
ylizden bakim onarimlari diizenli yapilmali. Giivenlik, varsa spor kompleksleri olan
yerlere glivenlik konulabilir hem istihdam da saglanmis olur bdylece. Bunlari
Onerebilirim.

25 yas, kadin

... Spor aktivitelerinin yapilmasi ya da belediyelerin yiizme havuzlari var. Belli iki ii¢
ilceden sadece birinde var. Hani arttirilarak ve ¢esitlendirilerek ya da kurslar agilarak
belediyelerin, Genglik ve Spor Bakanligi'na bagh olarak gelistirme saglanmasi
gerekmekte bence.

22 yas, kadin

... katilimci yani belediyelerde katilimcilik son zamanlarda ¢cok 6nemsenmeye baslandi.
Yani taleplerle birlikte sekillenen ¢ok fazla calisma oldu biz de gérdiik.

22 yas, kadin
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Gengler sorun alanlarina yonelik ¢6zim Onerilerini degerlendirirken kentsel
yapilasmanin fiziksel aktivite olanaklarinin artirilmasinin 6nemine; toplumsal farkindalik ve
bireysel davraniglarin gelistirilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Parklarin daha fazla yesil alana
sahip olmasi, yasa uygun olanaklar saglamasi, fiziksel aktivite alanlarinin artirilmasi da diger
oneriler olarak belirtilmistir.

Ben kendi agimdan séylemem gerekirse bence parklarin daha ¢ok yesil olmasi ve yesil
yollarin cogalmasi gerektigini diisiiniiyorum.

22 yas, kadin

Bence park alani degil de ayri bir spor alani yapilabilir genglere yénelik. icine voleybolu
da koyarlar, basketbolu da futbolu da veya baska spor faaliyetlerini de. Yiiriiyiis
parkurunu koyabilirler. Genglere yénelik yapilmasi bence daha uygun olabilir. Herkesin
kullanabilecegi gibi degil de daha ¢ok gengler igin.

22 yas, kadin

Genglerin talep ettigi ancak taleplerinin karsilanmadigina iliskin gorisler de
bulunmaktadir.

Bence talep edenlerde sikinti yok. Yani bence bizler talep ediyoruz ama iste buna
ybnetimler, belediyelerin biraz daha bu konuda duyarli davranmasi gerektigini
diisiiniiyorum.

21 yas, kadin

Gengler kentsel doku, planlama ve yarattigl sorunlari da dile getirmislerdir. Kentlerde
yapilasmanin ¢ok yogun oldugu, kent dokusunun eski ve yeni kisimlarinin birbiriyle uyumsuz
yapilanma olusturdugu belirtilirken, bu durumun 6zellikle ruhsal saglik Gizerinde olumsuz etkisi
oldugu belirtiimektedir. Kentlerde goriintl kirliliginden bahsedilmis, 6zellikle ¢op alanlari
Uzerinde durulmustur; hatta ¢op ayristirmaya iliskin olanaklarin olmamasi da bir eksiklik olarak
belirtilmistir.

... kendi ruhsal anlamda rahatsiz eden kent dokusu olarak dikkatimi ¢cekti ¢linkii bu
yliksek binalar yeni yapildi birkag sene icinde. Ama su binalar daha ben dogmadan énce
bile vardi, 25-30 yillik binalar. Béyle ¢ok yeni ve eski kent dokusunu bir arada olmasi
insani bence ruhen rahatsiz ediyor yani ben rahatsiz oluyorum.

22 yas, kadin
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... ana caddelerde ¢6p konteynerlerini topladilar kétii bir gériintii olusturdugu igin su
an sadece gece 12 civarinda topluyorlar ¢épleri ama su anki gériintii o konteynerlerin
eski goriintiistinden ¢ok daha kéti. Ciinki insanlar konteynerin icine atmasi gerekirken
¢Opli direk ¢épe attiklari, sokaga biraktiklari igin ¢ok daha kétii bir gériintii oluyor. Bu
aslinda diizenleme igin yapilan bir seydi ama su an ¢ok kétii bir duruma yol agti bence,
bu konteynerlerin kaldirilmis olmasi. Ve de su sekilde atik ¢op toplama alanlari da ¢ok
fazla yok ... bu kullanilmis yag alanlarinin toplanmasi igin herhangi bir tesis yok ya da
¢oplerin ayristirilmasi icin herhangi bir sey yok, farkl béliimler yok. Cam sise kutular
cok fazla yok mesela ...

21 yas, kadin

Gengler, kentsel alanda yirinebilirlik ile ilgili sorunlar oldugu ve ¢ozimlenmesi
gerektigini belirtmistir.

... Kaldirimlar ¢ok kétiiydii. Bizim bu mahallenin orada bir yol var neredeyse 4 tarafi yol
ve isik yoktu ¢ok sikintili bir yoldu. Belediyeye basvurduk ve ¢ok sonradan isik taktilar
oraya. Yani biraz ételiyorlar gibi geliyor. Biz ne kadar istesek ve bildirsek de biraz ge¢
oluyor gibi.

15 yas, kadin

... binalar ¢ok fazla ileri geride. Yani tam bir diizen (izerinde olan binalar yok bundan
dolayi da yolu ¢ok inisli ¢ikish oldugu igin kaldirrm mecburen bu sekilde yapiliyor da
olabilir. Diger tiirlii bunun tamamen binalarin yikilip yeniden yapilmasi gereken bir
¢6ziim olabilir. Kaldirim sorunu gercekten biiyiik bir sorun, bir ¢6ziim (retilebilir.

21 yas, kadin

Yani Ankara’nin topografyasindan kaynakli da egimli bir yapisi var, buna miisait bir
yapisi var mi yok mu bu da irdelenmeli. Onun disinda bu sel olaylarina gidildiginde bu
sel, taskinlar, olaylar, bu kaldirrm konumlanmasi bunun icin kentin yikilip bastan
yapilmasi gerekiyor o ylizden dediginiz gibi kaldirimlar nasil diizenlenebilir belki ticari
alanlarla konusulabilinir o éniine yigilan noktalar diizeltilebilir. En yapilabilinirligi
yliksek olan bence de bu.

24 yas, kadin
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Kent yapisi icinde mahallelerin sosyoekonomik diizeylerinin sunulan olanaklari da
etkiledigi bir katilimci tarafindan belirtilmistir.

... ben biraz daha ist élgekten bakinca gériilen bir seyi fark ettim aslinda hani hepimizin
calistigi alanlar...aslinda bence sosyoekonomik yapida biraz asagi seviyeye dogru gittigi
icin sadece bakim olarak bakmak degil de insanlarin spor aletlerine nasil baktigi ile de
alakali ... fotograflarina baktigimizda giizel iste tesisler, insanlar spor yapiyor ama ...
gittigimizde mesela ... fotograflarina iste diyor ki aksamlari tenha oluyor burada icki
icen insanlar oluyor ve aileler, ¢ocuklar gelemiyor. Biraz aslinda sosyoekonomik yapi ile
alakal diye diisiiniiyorum bu halkin bilingsiz olmasiyla yani spor aletlerinin amag disi
kullanimi da var bunun igerisinde daha sonra tabii ki belediye yénetimleri de bu konuda
énemli. Iste bir ... parkinin giizelligi ile ... bir parkin giizelligi ayni olmuyor ¢iinkii hem
yerlesmis bir diizeni var hem de bakim sikligi bence daha farkli yani bu konuda bir
Ozetleme yapabilirim agikgasi ben.

23 yas, erkek
Son ctiimle olarak...

Ben de sunu ekleyebilirim. Genglerin daha ¢ok béyle aktivitelerde yer almasi igin
oncelikle tesvik olmasi lazim ve buna yénelik alanlarin olusturulmasi lazim. Bu da
aslinda tek bir kisinin ya da kisilerin isteyecedi bir sey degil biraz da yerel yénetime ve
merkezi yénetimlerin ¢abalariyla da olabilecek bir sey. Evet istiyoruz, talep ediyoruz.
Niifusu da fazla olan bir (ilkeyiz, gen¢ niifusu. Bu sebeple biraz daha ekonomik durum
yani bunlarin da g6z ardi edilmemesi gerekiyor. Belki basit seyler yapilabilir evet
licretsiz ama genel olarak yapilan ¢alismalar ya da yapilan tesisler gengleri tesvik
etmeye ybnelik degil yani daha ¢ok 6zel oluyor.

27 yas, kadin
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4. Sonug ve Oneriler

Saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde, bireylerin saglkli davranislara sahip
olmalarinin yani sira yasanilan ¢evrenin destekleyici olmasi istenmektedir. Destekleyici ¢evre
hem bireylerin saglikh davranislari sergilemesine olanak verirken hem de bireylerin saghgini
tehdit eden faktorlerden korunmasini saglamaktadir. Bireylerin saglikli beslenmeleri, fiziksel
olarak aktif olmalari ve olumsuz aliskanliklardan uzak durmalari 6zellikle bulasici olmayan
hastaliklardan korunmalari agisindan 6énemli olmaktadir. Saghkli yasam tarzinin gelismesi
¢ocukluktan itibaren baslamakta olup, eriskin yasama geciste hizli bliylime ve gelismenin
gozlendigi ergenlik ve genclik doneminde, kentsel yasam alanlariyla olan etkilesimleri dnemli
boyuta gelmektedir.

TUBITAK 1003 kapsaminda desteklenen “Yasam Cevreleri Saglik Géstergeleri ve Yasam
Kalitesi iliskisi: Saglikl Kentler icin Toplum Katilimli Bir Model Onerisi” proje kapsaminda
gencglerin  kentte park alanlari ve yasam alanlarinda fiziksel aktivite olanaklarini
fotoses/fotoyuruyls yontemleri ile degerlendirdikleri bu niteliksel arastirmada gengler
tarafindan 6ne gikarilan konular asagida sunulmustur.

Parklarin kullanimi

Gengler parklarda fiziksel aktivite olanaklarinda 6zellikle yiriyis olanaklarini 6n plana
cikarmislardir. Ylruyds yollarinin bakimli olmasi, yesil alan iginde olmasi ve park kullanicilarinin
kurallara uymasi 6nemsenmistir. Parklarda yer alan spor aktivitelerine iliskin olanaklar daha
az oldugu ve bakim sorunlari glindeme getirilmistir. Parklarda yeti yitimi olan bireylere yonelik
olanaklar da olumlu olarak yorumlanmistir. Park alanlarinda genclere yonelik fiziksel aktivite
olanaklarinin yetersiz oldugu belirtilmistir.

Parklarda aydinlatma ve temizlik agisindan hem olumlu hem de olumsuz fotograflar
getirilmistir. Arastirmanin pandemi déneminde yapilmasi nedeniyle, parklarda genellikle
kalabalik kullanim oldugu ve park alanlarinin yetersizligi 6n plana cikarilmistir.  Park
konumlarinin yasam alanina yakin olmasi, ferah olmasi park kullanicilarin ruhsal saghgina iyi
geldigi belirtilmistir.

Parklarin yesil olmasi 6zellikle agaclik olmasi 6n plana c¢ikarilmistir. Parklarda agachk
alanlarin ¢cok farkh fotograflarda kullanim amacinin farkhlastigi belirtilmistir. Parklarda oturma
alanlarinin olmasi, tekerlekli sandalye ile kullanim olanaklarinin olmasi Gnemsenmistir. Egilimli
olan arazilerde olan parklarda merdiven gibi kolaylastiricilarin olmasi, parklarda su ve tuvalet
olanaklari genclerin dikkatini ceken konular olmustur.
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Yasam alanlari

Gengler yasam alanlarindaki o©zellikle (cretsiz spor alanlarinin  6nemini
vurgulamiglardir. Bazi spor alanlarinin Gcretlerinden dolayi kullanilmasinin ¢ok gii¢ oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle de genglere yonelik yapilandirilmis spor alanlari olmadigi
durumlarda, bazi bos ya da yesil alanlarda kendi olanaklarini kullanarak spor yaptiklari
belirtilmistir. Yasam alanlarinda var olan bazi spor alanlarinin (okul gibi) ise o yerlesim
bolgesinde oturanlarin kullanimina agilmamasi da vurgulanmistir. Site tarzi yerlesim
birimlerinin spor olanaklarinin olmasi da bir avantaj olarak 6éne ¢ikmistir.

Kentsel yasam alanlarinda bisiklet sirme acisindan blyik farkliiklar oldugu dile
getirilmigstir. Bazi mahallelerde bisiklet kullanmayi 6zendiren bisiklet yollari gibi olanaklardan
bahsedilirken; bazi mahallelerde gilivensiz alanlarda bisiklet kullanimlarina iliskin fotograflar
getirilmistir.

Yirinebilirlik konusunda ise genis ve ferah kaldirimlara iligkin érnekler olduk¢a arka
planda kalmistir; gengler tarafindan dar, zemini diiz olmayan, direk, aga¢ ya da diikkanlarin
malzemeleri, arag¢ parklari gibi ylUrimeyi engelleyen pek c¢ok engelden bahsedilmistir.
Kaldinmlarin gorme vyetisi kaybi olan bireylere iliskin sari seritlerinin ihlali ya da bakimsiz
olmalarini gosteren fotograflar getirilmistir. Yollarin yokus olmasi bir sorun olarak
fotograflanirken, merdivenler bir kolaylastirici olarak getirilmistir.

Katilimcilar, ylrimeyi azaltan ancak yakin mesafede ulasimda ekonomik olarak
degerlendirilen “mart1” lar1 da glindeme getirmislerdir.

Kentlerde oturma ve sohbet olanaklarinin olmasi olumlu olarak vurgulanmistir.

Yasam alanlarinda guvenlik ve saglikla ilgili agirlikli olarak olumsuz 6zelliklere iliskin
fotograflar getirilmistir. Ayrica, kopeklerin bir tehdit olusturdugu soéylenmistir; ancak kus ve
kopeklerin beslenmesine iliskin olumlu olanaklar da fotograflanmistir.

Genglerin ¢éziim énerileri

Gencler arasinda genclerin fiziksel aktivite yapmamalarinin temelinde parklarda ve
yasam alanlarinda yetersiz olanaklar olmasi dislntlmektedir. Fiziksel aktivite olanaklarinin
uzak olmasi ya da yetersiz donanimda olmasi belirtiimektedir. Coziim Onerisi olarak ise
genclere yonelik “Ucretsiz fiziksel aktivite olanaklarinin” sunulmasini talep etmektedirler.
Belediyelerin sorumluluklari oldugu, Genglik ve Spor Bakanlginin da bu olanaklarin
sunumunda yer almasi belirtilmistir.
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Sonug¢ olarak; parklarda ve yasam alanlarinda genclere yonelik fiziksel aktivite
olanaklari yetersizdir. Parklarin dizenlenmesi genel topluma yoénelik olup, yerleskenin
yonetimine bagl olarak bakimli ya da bakimsiz olduguna iliskin farkli boyutlarda fotograflar
getirilmistir. Bulgular, yasam alanlarinin 6zellikle yurinebilirlik agisindan olumsuz 6zelliklere
sahip oldugunu; ayrica glvenlik, nitelikli tasarim ve saglik agisindan sorunlar oldugunu
distndlirmektedir. Yerel yonetimlerin, genglerin katimiyla park ve yasam alanlarinda fiziksel
aktivite olanaklarini artirmasi ve yagsam alanlarinin yirinebilir, givenli, kaliteli ve saglikh
olmasi acisindan miidahaleler gelistirmesi gerekmektedir.
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