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1. Amag
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde kullanilan “Bebek-Cocuk Manuel Tansiyon Aleti” cihazinin dogru
ve verimli kullanilmasi, cihaz giivenliginin saglanmasina yonelik usul ve esaslarin belirlenmesidir.

2. Kapsam
GU Hemsirelik Fakiiltesi’nde kullanilan “Bebek-Cocuk Manuel Tansiyon Aleti” cihaz1 etkin
uygulama ve gilivenlik faaliyetlerini kapsar.

3. Tammlar
Bu talimatta tanimlanmas1 gereken herhangi bir terim bulunmamaktadir.

4. Sorumlular
Dersten sorumlu 6gretim elemanlar1 ve 6grenciler

5. UYGULAMA
(Kullanicinin cihaz hakkinda egitim aldig1 varsayilarak hazirlanmigtir)
5.1 Cihaz Hazirlama

a) Cocugun yasina uygun mangon boyu segilir.
b) Kan basinci 6l¢limii degerlendirmeden once eller yikanir.

5.2 Cihaz Ayarlan

a) Ajitasyon, aglama, agr1, anksiyete gibi durumlar varsa ¢ocugun sakinlesmesini saglanir.

b) Kan basinci ¢ocuk dinlendikten 3-5 dakika sonra 6l¢tiliir.

¢) Cocukta tansiyon Olgiilebilecek alanlar1 belirlenir.

d) Yaralanma, yara ya da dolagim problemleri olan ekstremiteyi 6l¢iim i¢in kullanmaz (6rnegin
arteriovendzshunt, koarktasyon gibi).

e) Olgiim 6ncesi cocuga oturur ya da yatar pozisyon verilir. Oturur pozisyonda; 6l¢iim yapilacak kol, kalp
seviyesine kadar kaldirilir. Kol alt1 kiiciik bir yastik veya katlanmis bir carsaf ile alttan desteklenebilir.
Yatar pozisyonda; 6l¢iim yapilacak ekstremite viicuda paralel ve kalp seviyesinde olacak sekilde pozisyon
verilir. Ol¢iim yapilacak bdlgeyi tamamen agik hale getirir.

f) Cocuk i¢in uygun manson boyunu seger.

a. Manson boyunun ¢ocugun tist kol uzunlugunun yaklasik %75’ini kavramasi gerekir.
b. Manson uzunlugu ¢cocugun kol ¢evresini kavrayacak uzunlukta olmalidir.

c. Ust ekstremiteleri 6l¢iim i¢in kullanamadigimiz durumlarda mansonu ¢ocugun bacagina

yerlestirilerek, popliteal arterden ya da posteriortibial/dorsalpedal arterden nabz1 oskiilte eder.

g) Kullanilacak nabiz bdlgesini belirler.

h) Sec¢ilen mangonun havasini tamamen ¢ikarir ve manometreyi sifirlanir.
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i) Steteskop diyaframi mangonun altinda kalmayacak ve manson kordonu nabiz hizasinda olacak sekilde
yerlestirilir.

j) Mansonu ekstremite ile arasinda bir parmak bosluk kalacak sekilde sarilir.

k) Olgiim sirasinda ¢ocugun ekstremitesinin kalp seviyesinde olmasini saglanir.

1) Steteskopun diyaframini belirlenen nabzin {izerine yerlestirilir.

m)Tansiyon aletinin hava ayar diigmesini kapatilir.

n) Arter nabzinin duyulmasinin kesildigi degerin 30 mmHg iizerine kadar mansonu sisirilir (Hipertansiyonu
olan ¢ocuklarda iist degerin 30 mmHg lizerine kadar manson sisirilir).

0) Olciim sirasinda ekstremiteyi stabilize edilir.

p) Mangon havasini saniyede 2-3 mmHg olacak sekilde yavasg¢a bosaltilir.

q) Sistolik ve diastolik kan basinct degerleri 6l¢iiliir.

r) Kan basinci degerlendirildiginde mansondaki havay1 bosaltilir ve ¢cocugun kolundan mangonu ¢ikarilir.

s) Kan basinci degerlendirilemediyse ¢cocugu rahatlatilir.

t) Bir sonraki dl¢liimii 1-2 dakika sonra yapilir.

u) Islemden sonra eller yikanir.

v) Cocugun rahatlatilmasi saglanir.

5.3 Ongoériilen anormal durumlar ve 6nlemler

a) Cihaz calistirilmadan 6nce, tiim baglant1 kablolar1 kontrol edilir.

b) Manometrenin 0 mm Hg’da olup oldugu kontrol edilir.
6. ilgili Dokiimanlar

a) Firma tarafindan verilmis cihaza ait kullanim kilavuzlar1 Ek-1’de verilmistir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
Dekan
MzA MZA
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Ek-1

Pediatri Hemsireligi Uygulama Laboratuvari Cocuk Manuel Tansiyon Aleti Kullanma Talimati

pM-106 ANEROID
TANSIYON ALETI

KULLANIM KILAVUZU c €
0123

Onemli Notlar:

1.Unitede  yiksek  hassasiyvetli  parcalar
bulunmaktadir, Bu nedenle, asin sicakhk,
nem wve dodrudan gines isidindan kaginimz.
Ana Oniteyi dighrmeyiniz, gigld bir soka
maruz birakmayimiz  wve toz girmesini
engelleyiniz.

2. Tehlikeli durumlardan kaginmalk igin cihaz
gocuklar tarafindan kullamimarmalidir.

3.U0rin  ehliyetsiz  kisiler tarafindan tamir
edilmemelidir. Cihazi acmak icin herhangi
bir alet kullanmayiniz veyva cihazin icindeki
herhanai hir parcayi ayarlamaya
cahsmayimz. Herhangi bir  probleminiz
oldudu takdirde, Grind satin aldigimz yetkili
saticniz ile irtibata geciniz.

4. Herhangl bir zamanda sismeyl durdurmak
icin, hava bosaltim valfini acimiz, Bu sekilde
kaftaki hava bosalmaya baslayacaktir.

Saklama ve Bakim:

1.0lglm sonrasinda kaf, kadran ve pompay
da icine alacak sekilde sanp stetoskop ile
birlikte cantasinda saklayimz.

2.Saklama oncesinde mutlaka icindeki hawvay
bosaltimz.

3.Kafa herhangi
vaklagmayimz.

4. Tansiyvon aletinizin dodruludunu su sekilde
kolaylikla test edebilirsiniz: Hava tamamen
bosaltildidinda kadrandaki gdsterge kirmizi
ile gésterilen 0" 1in altbindaki alanda duruyor
olmaldir. Normal sartlarda her iki sene de
bir kalibrasyon yaptinlmahdir. Cihazimzi
yvumusak nemli bir bezle temizleyiniz, Kafi
Utilemeyiniz, wvikamayimz vada kimyasal
temizleyiciler ile temizlemeyiniz. Asla tiner,
alkol ya da gazyadr kullanmayiniz.

delici  bir madde ile

Giivenlik Bilgileri:

1.Plusmed pM-106 Aneroid Tansivon Olgim
cihaz saflikh bir cilt dahilinde koldan
tansiyon algimd yapmak igin Oretilmisgtir.

2. Kafi 300mmHg'den fazla sisimmeyiniz.

3. Tansivon dlcimindzd 3 dakikadan fazla
sirdirmeyiniz. Tekrar dlcUm almalk icin en
az 2 dakika bekleyiniz.

Teknik Ozellikler
Glgim Arahd:0-300 mmHg;
Dodruluk: £+ 3 mmHg;
Cahsma kosullarn: 10*C~402Ce%E5RH max,
Depolama kosullarn:-10°C~60%C

% 10~90RH max.
Agirhlk:54+£5g.
Boyutlar: 52w, x90{g.1x33(y.) mm

*Qzellikler haber verilmeden dedistirilebilir.

Giris

Flusmed pM=-106 tansiyvon  aletini  satin
aldifiniz igin tebrikler. pM-106 ile tespit edilen
tansiyon dlgimleri, kaf/steteskop dinleme
yvantemini  kullanan egditimli  bir gozlemci
tarafindan elde edilen dlcimlers esittir.

pM-106&, belidenmis bir Uluslararas) Garanti
Programi tarafindan dretim hatalanna kars
korunmaktadir, Garanti  bilgisi  icin, yerel
distribltdrianuzle ile irtibata gecebilirsiniz.

Dikkat: ilgili dokimanlara basvurunuz,
Kullamm &ncesi bu dokidmam dikkatli bir
zekilde okuyunuz. Kendi tansivonunuz ile ilgili
spesifik bilgi igin, doktorunuza damsimz. Bu
kullanma lkalavuzunu muhafaza ediniz.

On agiklamalar

Bu Tansiyon Oleiim Cihazi, Avrupa
mevzuatlar dahilinde olan Medikal Cihazlar
Direktifi ile uwyumiu olup, "CE 0123" CE
isaretini tasimaktadir. Cihazin kalitesi

onaylanmis olup, medikal cihazlarla ilgili 14
Haziran 1993 tarihli 93/42/EEC Avrupa
Topluludu  direktifinin hikdmlering ve aymi
zamanda EN 1060-1 (1995, A1:2002) invaziv
olmayan tansiyon &lgim  ekipmam  genel
sartlar ve EM 1060-2 {1996) elektro rmekanik
tansiyon dlclm sistemler icin invaziv olmayan
tansiyon dlgim ekipmam Ek Sartlanna da
uymaktadir. Aneroid Tansiyon Aleti aym
zamanda ANSI/AAMI SP-10 2002 ile de
uyum icindedir. Dogru olcdm igin, her iki yvilda
bir kalibrasyon igleminin yapllmas tavsiye
edilmektedir.

Tansiyon Olciimii Hakkinda

Doktorunuza dizenli olarak darmsmamz dnem
arz  etmektedir. Doktorunuz  size  normal
tansiyon araliimzi ve risk albinda oldujunuz
noktalan bildirecektir.

Tansiyonunuzun glwenilir bir  referans
olmasin istivorsaniz wzun danemlik kayitlar
tutunuz,

Kaf Uygulamasi:

1. Kafi ciplak olan kolunuzun dst  kismina
takiniz we borular awvug icine bakacak
sekilde kafi sanmz. Kafin Ozerinde ki
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