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1. Amaç 

Gazi Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi’nde kullanılan “Bebek-Çocuk Manuel Tansiyon Aleti” cihazının doğru 

ve verimli kullanılması, cihaz güvenliğinin sağlanmasına yönelik usul ve esasların belirlenmesidir. 

 

2. Kapsam 

GÜ Hemşirelik Fakültesi’nde kullanılan “Bebek-Çocuk Manuel Tansiyon Aleti” cihazı etkin 

uygulama ve güvenlik faaliyetlerini kapsar. 

 

3. Tanımlar 

 Bu talimatta tanımlanması gereken herhangi bir terim bulunmamaktadır. 

  

4. Sorumlular 

Dersten sorumlu öğretim elemanları ve öğrenciler 

 

5. UYGULAMA 

(Kullanıcının cihaz hakkında eğitim aldığı varsayılarak hazırlanmıştır) 

 

5.1 Cihaz Hazırlama 

a) Çocuğun yaşına uygun manşon boyu seçilir. 

b) Kan basıncı ölçümü değerlendirmeden önce eller yıkanır. 

5.2 Cihaz Ayarları 

a) Ajitasyon, ağlama, ağrı, anksiyete gibi durumlar varsa çocuğun sakinleşmesini sağlanır. 

b) Kan basıncı çocuk dinlendikten 3-5 dakika sonra ölçülür. 

c) Çocukta tansiyon ölçülebilecek alanları belirlenir. 

d) Yaralanma, yara ya da dolaşım problemleri olan ekstremiteyi ölçüm için kullanmaz (örneğin 

arteriovenözshunt, koarktasyon gibi). 

e) Ölçüm öncesi çocuğa oturur ya da yatar pozisyon verilir. Oturur pozisyonda; ölçüm yapılacak kol, kalp 

seviyesine kadar kaldırılır. Kol altı küçük bir yastık veya katlanmış bir çarşaf ile alttan  desteklenebilir. 

Yatar pozisyonda; ölçüm yapılacak ekstremite vücuda paralel ve kalp seviyesinde olacak şekilde pozisyon 

verilir. Ölçüm yapılacak bölgeyi tamamen açık hale getirir. 

f) Çocuk için uygun manşon boyunu seçer.  

a. Manşon boyunun çocuğun üst kol uzunluğunun yaklaşık %75’ini kavraması gerekir.  

b. Manşon uzunluğu çocuğun kol çevresini kavrayacak uzunlukta olmalıdır. 

c. Üst ekstremiteleri ölçüm için kullanamadığımız durumlarda manşonu çocuğun bacağına 

yerleştirilerek, popliteal arterden ya da posteriortibial/dorsalpedal arterden nabzı oskülte eder.  

g) Kullanılacak nabız bölgesini belirler. 

h) Seçilen manşonun havasını tamamen çıkarır ve manometreyi sıfırlanır. 
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i) Steteskop diyaframı manşonun altında kalmayacak ve manşon kordonu nabız hizasında olacak şekilde 

yerleştirilir. 

j) Manşonu ekstremite ile arasında bir parmak boşluk kalacak şekilde sarılır.      

k) Ölçüm sırasında çocuğun ekstremitesinin kalp seviyesinde olmasını sağlanır. 

l) Steteskopun diyaframını belirlenen nabzın üzerine yerleştirilir. 

m) Tansiyon aletinin hava ayar düğmesini kapatılır. 

n) Arter nabzının duyulmasının kesildiği değerin 30 mmHg üzerine kadar manşonu şişiri lir (Hipertansiyonu 

olan çocuklarda üst değerin 30 mmHg üzerine kadar manşon şişirilir). 

o) Ölçüm sırasında ekstremiteyi stabilize edilir. 

p) Manşon havasını saniyede 2-3 mmHg olacak şekilde yavaşça boşaltılır. 

q) Sistolik ve diastolik kan basıncı değerleri ölçülür. 

r) Kan basıncı değerlendirildiğinde manşondaki havayı boşaltılır ve çocuğun kolundan manşonu çıkarılır. 

s) Kan basıncı değerlendirilemediyse çocuğu rahatlatılır. 

t) Bir sonraki ölçümü 1-2 dakika sonra yapılır. 

u) İşlemden sonra eller yıkanır. 

v) Çocuğun rahatlatılması sağlanır. 

 

5.3 Öngörülen anormal durumlar ve önlemler 
 

a) Cihaz çalıştırılmadan önce, tüm bağlantı kabloları kontrol edilir. 

b) Manometrenin 0 mm Hg’da olup olduğu kontrol edilir. 

6. İlgili Dokümanlar 

a) Firma tarafından verilmiş cihaza ait kullanım kılavuzları Ek-1’de verilmiştir. 
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