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1. Amaç 

Gazi Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi’nde bulunan Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

Uygulama Laboratuvarı kullanım kurallarının belirlenmesidir. 

2. Kapsam  

GÜ Hemşirelik Fakültesi’nde kullanılan Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Uygulama 

Laboratuvarı kullanım kurallarını kapsar. 

3. Tanımlar 

Bu Talimatta tanımlanması gereken herhangi bir terim bulunmamaktadır. 

4. Sorumlular 

         Dersten sorumlu öğretim elemanı ve öğrenciler 

 

            5. Uygulama 

5.1. Laboratuvarlarda Uyulması Gereken Genel Kurallar 

5.1.1. Genel Kurallar 

a) Laboratuvarın öğretim elemanları tarafından kullanım zamanını gösteren çizelge ders dönemi başında 

hazırlanır ve gerektiğinde güncellenir. 

b) Grup uygulamaları dışında laboratuvarda öğretim elemanı eşliğinde bireysel uygulama yapmak 

isteyen öğrenci öncelikle Hemşirelik Bölüm Başkanlığı’ndan dilekçe aracılığıyla izin talep etmelidir. 

c) Malzemelerin güvenli bir şekilde muhafaza edilmesi için öğrencinin laboratuvar kullanımı mutlaka 

öğretim elemanı rehberliğinde gerçekleştirilir ve laboratuvar kullanımından sonra laboratuvarın 

kapısı kilitlenir. 

d) Laboratuvar ortamında öğretim elemanı ve öğrenci kimlik kartını takmakla ve önlük giymekle 

yükümlüdür. 

e) Laboratuvar alanında izinsiz fotoğraf çekilemez, ses ve görüntü kaydı alınamaz, yayınlanamaz ve 

paylaşılamaz. 

f) Laboratuvar alanında cep telefonunu kapalı tutulur ya da sessiz konuma getirilir. 

g) Laboratuvardaki mevcut cihazlar kullanım talimatına uygun bir şekilde kullanılmalıdır. 

h) Uygulamalar sırasında kullanılan malzemeler dikkatli kullanılmalı, kullanımdan sonra tekrar yerine 

konulmalıdır. 

i) Tek kullanımlık malzemeler tekrar kullanılmamalıdır. 

j) Gereken durumlarda perde veya paravan kullanılmalıdır. 

k) Öğrenciler laboratuvarda yalnız bırakılmamalıdır. 

l) Laboratuvarın genel olarak temizlik ve düzenine dikkat edilmelidir. 

m) Laboratuvar her 20 dakikada bir havalandırılmalıdır. 

n) Laboratuvarda öğretim elemanları ve öğrenciler dışında kimse bulunmamalıdır. 

o) Laboratuvardan alınacak her malzeme için ödünç malzeme formuna malzemeyi alan kişi imza 

atmalıdır. Getirdikten sonra malzemenin sağlamlığı kontrol edilmelidir. 

p) Laboratuvardan ayrılırken fişler prizden çekilmelidir. Pencereler, ışık ve kapı kapatılmalıdır. 

q) Laboratuvardaki tüm öğretim elemanları ve öğrenciler bu kurallara uymalıdır. 

r) Laboratuvar uygulaması tamamlandığında ‘’ Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği  

s) Uygulama Laboratuvarı Kullanımı İmza Listesi’’ hem öğrenciler hem de sorumlu öğretim elemanı 
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tarafından eksiksiz doldurularak imzalanmalıdır. 

 

5.1.2. Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanımı 

a) Laboratuvara girmeden önlük giyilmelidir. 

b) Gerekli olduğu takdirde uygulamalar sırasında uygun eldiven, gözlük ve maske kullanılmalıdır. 

c) Uzun saçlar toplanmalı, sarkık takılar çıkarılmalı ve bol giysiler giyilmemelidir. 

d) Sandalet, terlik gibi açık burunlu ayakkabılar giyilmemelidir. 

 

5.1.3. Cam Malzemelerin Kullanımı 

a) Cam eşyalar kırılmalara karşı dikkatlice taşınmalı, çatlak camlar kesinlikle kullanılmamalıdır. 

b) Isıtma veya kaynatma işlemlerinde kaplar tamamen kapatılmamalıdır. 

 

5.1.4. Elektrı̇kle İlgı̇lı̇ Kontroller 

a) Elektrikli cihazlar, kuru ellerle kullanılmalı ve fişten çekilirken kablo yerine fişten tutularak 

çekilmelidir. 

b) Gerekli durumlar hariç çalışma öncesi elektrikli cihazların güç düğmesinin kapalı ve fişinin prizde takılı 

olmamasına dikkat edilmelidir.   

c) Uzatma kablosu kullanılması gerekiyorsa topraklı ve sigortalı prizlere takılmalı, birbirine eklenerek 

kullanılmamalı ve çoğaltıcı takılmamalıdır. 

d) Çıkışlarda tüm cihazların (bilgisayar, projeksiyon vb) ve elektrik kaynaklarının kapatılmalıdır.  

e) Cihaz kablolarının korunaklı olarak sabitlenmeli, üzerine herhangi bir materyal konulmamalı, sıkışma 

durumları ve bütünlükleri kontrol edilmelidir. 

 

     5.1.5.Acil Durumlar ve İlk Yardım 

a) Laboratuvarlarda ilk yardım dolabı ve yangın söndürme cihazı bulundurulmalıdır. 

b) Laboratuvarda uygulama yapmanızı engelleyecek veya riske atacak, herhangi bir sağlık probleminiz ya da 

kullandığınız ilaç varsa öncesinde laboratuvar sorumlusuna bilgi verilmelidir.  

c) Acil durumlar ve kazalar derhal laboratuvar sorumlusuna bildirilmelidir. 

d) Delici kesici aletler dikkatli kullanılmalıdır. Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafı temizlenip üzeri gazlı 

bezle kapatılmalıdır. 

e) Giysilerin tutuşması halinde asla koşulmamalı, yangın battaniyesi veya uygun bir örtü ile söndürülmelidir. 

 

     5.1.6.Atık Yönetimi ve Temizlik 

a) Atıklar tehlike sınıflarına göre ayrılmalı ve belirlenen toplama kaplarında saklanmalıdır.  

b) Laboratuvar çalışması bittikten sonra kullanılan tüm malzemeler temizlenmeli, orijinal yerlerine 

yerleştirilmelidir. 

c) Kirli malzemeler belirlenen temizleme prosedürlerine uygun şekilde işleme tabii tutulmalıdır.  

 

  5.1.7. Tertı̇p ve Düzen 

a) Takılıp düşme tehlikesine karşı eşyalar giriş çıkışları kapatmayacak şekilde konumlandırılmalıdır. 

Çalışma ortamında, makine aralarında ve etrafında çalışanın çalışmasını ve geçişini engelleyecek 

şekilde çok fazla makine ve ekipman, malzeme bulundurulmamalıdır. 

b) Dolaplar sabitlenmeli, üstlerinde hiçbir eşya bulundurulmamalıdır. 

c) Ayna, pano, tablo gibi duvarda yer alan objeler sabitlenmelidir. 

d) Sık kullanılan eşyalar erişimi kolay raflara ve öne yerleştirilmelidir. 



 
 

     

Gazi Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Hemşirelik Bölümü Doğum, Kadın Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemşireliği Uygulama Laboratuvarı 

Güvenliği Talimatı 

Doküman No: HEF.TL.0001 

Yayın Tarihi: 20.03.2023 

Revizyon Tarihi: - 

Revizyon No: 0 

Sayfa: 1/3 

 

 

 

e) Ağır eşyalar alt raflara yerleştirilmelidir. 

f) Dolap kapaklarına dolap içlerinde bulunan malzemelerin listeleri asılmalıdır.  

g) Acil durumda ilk kurtarılacak eşyaların belirlenerek kapıya yakın olarak konumlandırılmalıdır.  

h) Eşyalar düzgün ve temiz kullanılmalı, alınan malzemelerin yerine tekrar konulmalıdır.  

i) Pencerelere açılıp kapanma derecesini kontrol eden sistemler eklenmelidir.  

j) Çalışma ortamında gerekli ise makinenin kullanım talimatına uygun olarak makine alanları 

belirlenmelidir. 

 

        5.1.8. Yangın Yönetimi 

a) Yanıcı ve parlayıcı maddeler, doğrudan ısı ve güneş ışığına maruz bırakılmadan, kapalı ve uygun 

dolaplarda saklanmalıdır. 

b) Yangın anında, panik yapılmadan en yakın acil çıkış kapıları kullanılmalı, asansör yerine merdivenler 

tercih edilmelidir. 

c) Yangın ihtimaline karşı, laboratuvar içinde sigara içilmemeli ve çöpler düzenli şekilde boşaltılarak yanıcı 

atıklar biriktirilmemelidir. 

d) Çalışma şekilleri bakımından birbirine tehlike oluşturan işler bir arada yapılmamalıdır.  

 

 

         5.1.9. Bireysel Koruma 

 

a) Çalışma sırasında ergonomik kurallara uyulmalıdır.  

 

5.1.10. Kimyasalların Kullanımı ve Yönetimi 

a) Kimyasallar, sadece sorumlunun izniyle ve prosedürlere uygun kullanılmalıdır.  

b) Kimyasalların üzerinde bulunan etiket ve güvenlik bilgi formları okunmalıdır. 

c) Kimyasallar orijinal kaplarında, uygun dolaplarda saklanmalıdır. 

d) Yanıcı/toksik kimyasallar havalandırmalı alanlarda muhafaza edilmelidir.  

e) Kimyasallar karıştırılmadan önce uyumluluk kontrol edilmelidir.  

f) Uygun kişisel koruma ekipmanları (eldiven, gözlük, maske, önlük) kullanılmalıdır.  

g) Kimyasallarla çalışırken yemek yenilmemeli, içecek içilmemeli veya vücudun herhangi bir yerine 

dokunulmamalıdır. 

 

6. İlgili Dokümanlar 

a) 6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu 
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