Gazi Universitesi

Hemsirelik Fakiltesi

Toplumsal Katki Faaliyetleri E-Biilteni
(Temmuz-Aralik 2025)

Garile O o4 WA T



Fakiiltemiz, toplumsal katki faaliyetlerinin yiiriitiilmesi ve izlenmesi amaciyla kurulan

Toplumsal Katki Komisyonu, ¢alismalarni Gazi Universitesi Toplumsal Katki Politikasi
dogrultusunda yiiriitmektedir. Fakiiltemizde diizenlenen toplumsal katki faaliyetlerinin temel
amaglart; toplumun gereksinimlerini ve sorunlarini saptayarak toplum sagligini korumak,
gelistirmek, saglik egitimi ile farkindalik saglamak ve &grencilerimize sosyal sorumluluk

bilinci kazandirmaktir.

Toplumsal katki faaliyetlerimizin yiiriitiilmesi ve siirdiiriilmesi siireglerinde i¢ ve dis paydaslar
ile isbirligi yapilmaktadir. Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanligi ve Ankara Biiyliksehir
Belediyesi ile protokoller imzalanmistir. Fakiiltemizde yiiriitilen derslerin klinik/saha
uygulamalar1 sirasinda “yaslilar, ¢ocuklar, kadinlar, kronik hastaligi olanlar, engelliler, ruh
sagligi sorunu olanlar” vb. dezavantajli bireylere yonelik sosyal sorumluluk projeleri

yiriitilmektedir. Ayrica, fakiiltemiz 6grenci topluluklari toplumsal katki faaliyetlerine 6nemli

katkilar saglamaktadir.

Hemsirelik Fakiiltesi olarak yiriittiglimiiz sosyal sorumluluk projeleri, diizenledigimiz
etkinlikler ve egitimler yoluyla toplum sagliginin korunmasma yonelik farkindalik
calismalarindan olusan Temmuz-Aralik 2025 tarihleri arasinda gergeklesen 138 faaliyetin yer
aldig1 ikinci e-biiltenimizi sizlerle paylasmaktan mutluluk duyar, emegi gegen tiim 6gretim iiye

ve elemanlarina ve 6grencilerimize siikranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA

Gazi Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dekani
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EKIM AYI ETKINLIKLERI

o W ©

Diinya Ostomililer Gunu Etkinligi
Fakiiltemizde 31.10.2025 tarihinde “Diinya Ostomililer Giinii Etkinligi” gerceklestirildi.
Etkinlik, Gazi Universitesi Hemsirelik Ogrencileri Toplulugu 6grencileri tarafindan hazirlandi
ve Yara Ostomi Inkontinans Hemsireler Dernegi ile is birligi yapildi. Farkindalik amagh
olusturulan stant etkinligine fakiilte dekan1 Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya, akademik ve idari
personeller, farkli siniflardaki 6grenciler aktif katilim gosterdi. Ostomi tiirleri, risk faktorleri,
hemsirelik girisimleri, ostomili bireylerin giinlilk yasamda karsilastiklar1 ¢esitli zorluklar vb.
hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Stant etkinligine katilim saglayanlara sézel anlatim, soru
cevap, afig/brosiir gosterimi gibi interaktif 6gretim yontemleri uygulandi, bilgi yarigmasi
diizenlendi. Bilgi yarigmasini kazananlara kii¢iik hediyeler takdim edildi. Katilimcilar
etkinligin sonunda ostomi hakkinda bilgilerinin arttigini belirttiler ve etkinligin olduk¢a yararli

oldugu geribildiriminde bulundular.




Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi

Fakiiltemiz Yasam Boyu Farkindalik Ogrenci Toplulugu tarafindan 27 Ekim 2025 tarihinde
“Meme Kanseri Farkindalik Etkinligi” ger¢eklestirildi. Farkindalik i¢in olusturulan standi
Rektoriimiiz Prof. Dr. Ugur Unal, Rektdr Yardimeilari Prof. Dr. Hasan TEZER, Prof. Dr. Serhat
KARYEYEN, Fakiiltemiz Dekani Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, Dekan Yardimcilarit Dog.
Dr. Ozlem CANBOLAT, Dr. Ogr. Uyesi Nevra KALKAN, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1

Prof. Dr. Biilent ELBASAN ziyaret etti. Fakiiltemiz akademik, idari personeli ve 6grencilerinin
katildig: etkinlikte meme kanseri, risk faktorleri, belirti-bulgular, erken tani, kendi kendine
meme muayenesi, diizenli kontrol hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Meme kanseri farkindalik
gostergesi olarak pembe kurdele ve pembe boncuklardan yapilmis bileklikler dagitildi.
Katilimcilar meme kanseri hakkinda bilgilerinin arttigini belirttiler ve etkinligin oldukga yararl

oldugu geribildiriminde bulundular.
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Bireysel Hijyen ve Tuvalet Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Sehit Harun Parlak ilkokulu’nda
09.10.2025 1., 2., 3. ve 4. siif 6grencilerine, Sehit Siddik Uluocak Ortaokulu’nda 10.10.2025,
16.10.2025 ve 23.10.2025 tarihinde 5., 6., 7., ve 8. sinif 6grencilerine yonelik “Bireysel Hijyen

ve Tuvalet Egitimi” verilmistir.
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Ergenlikte Kisisel Bakim ve
Menstriuasyon Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatdrliiglinde toplumsal hizmet ¢aligmalart
kapsaminda Hemsirelik Bolimii 4. siif Ogrencileri tarafindan Sehit Siddik Uluocak
Ortaokulu’nda 17.10.2025 tarihinde 5., 6., 7., ve 8. smf 6grencilerine yonelik “Ergenlikte

Kisisel Bakim ve Menstriiasyon Egitimi” egitimi verilmistir.
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Emekliler Lokalinde Yashlara Yonelik
Saghik Taramasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimi Ogrencileri tarafindan Demetevler Emekliler
Lokali’'nde 09.10.2025 ve 10.10.2025 tarihinde yaglilara yonelik kan basinci, oksijen
satlirasyonu, kan sekeri ve boy-kilo dl¢timleri yapilip kaydedildi.
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Yashlarda Fiziksel Aktivite Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimii Ogrencileri tarafindan Demetevler Emekliler

Lokali’nde 17.10.2025 tarihinde “Fiziksel Aktivite” egitimi verilmistir.
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Yashlarda Dijital Saghk Sistemleri
Egitimi
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatdrliiglinde toplumsal hizmet ¢aligmalart

kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimi Ogrencileri tarafindan Demetevler Emekliler

Lokali’nde 24.10.2025 tarihinde “Dijital Saglik Sistemleri Egitimi” verilmistir.
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Saglik Beslenme Egitimi
Halk Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Stimeyra
Yilmaz ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérligiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan Sehit Harun Parlak
flkokulu’nda 16.10.2025 1., 2., 3. ve 4. simif 6grencilerine, Sehit Siddik Uluocak Ortaokulu’nda
09.10.2025 tarihinde 5., 6., 7., ve 8. simf Ogrencilerine yonelik “Saglikli Beslenme” egitimi

verilmistir.
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Teknoloji Bagimhihgr Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliiglinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. smif Ogrencileri tarafindan Sehit Siddik Uluocak
Ortaokulu’nda 24.10.2025 ve 31.10.2025 tarihinde 5., 6., 7., ve 8. siif 6grencilerine yonelik

“Teknoloji Bagimlilig1” egitimi verilmistir.
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Akran Zorbahg Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliiglinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. smif Ogrencileri tarafindan Sehit Siddik Uluocak
Ortaokulu’nda 09.10.2025 tarihinde 5., 6., 7., ve 8. sif Ogrencilerine yonelik “Akran

Zorbalig1” egitimi verilmistir.

ZINTVA
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Kronik Hastalhiklarda
Saghikli Beslenme Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatdrliiglinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. smif Hemgirelik Bolimii Ogrencileri tarafindan Demetevler Emekliler
Lokali’nde 16.10.2025 tarihinde yaslilara yonelik “Kronik Hastaliklarda Saglikli Beslenme
Egitimi” etkinligi gerceklestirilmistir.
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Fiziksel Aktivite Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatdrliiglinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Sehit Harun Parlak Ilkokulu’nda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 8grencileri tarafindan
23.10.2025-30.10.2025 tarihinde 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerine yonelik “Fiziksel Aktivite”

egitimi verilmigtir.
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Demansi Konusuyoruz Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliiglinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Demetevler Emekliler
Lokali’nde 23.10.2025 tarihinde yaghlara yonelik “Demansi Konusuyoruz” etkinligi
gerceklestirilmistir.

20

Garle Otal {/,ﬂ.x(t/c 7.
& (



Okullarda Saghk Taramasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérliiglinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Oguzlar Ilkokulu’nda ve Abdi
Ipekci ilkokulunda 1., 2., 3. ve 4. smf Sgrencilerine yonelik 09.10.2025, 10.10.2025,
16.10.2025, 17.10.2025, 23.10.2025, 24.10.2025, 30.10.2025, 31.10.2025 gérme, isitme, boy,

kilo, agiz-dis sagligi, el-tirnak hijyeni ve skolyoz saglik taramalar1 gergeklestirilmistir.
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Uriner Inkontinans
(Idrar Kacirma) Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢aligmalari
kapsaminda 4. smif Hemgirelik Bolimii Ogrencileri tarafindan Demetevler Emekliler
Lokali’nde 30.10.2025 tarihinde yashlara yonelik “Uriner Inkontinans (Idrar Kagirma)
Egitimi”etkinligi gerceklestirilmistir.
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Velilere Yonelik Cocuklarda Saghkh
Beslenme Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz
ve Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Sehit Harun Parlak ilkokulu’nda
31.10.2025 tarihinde velilere yonelik “Cocuklarda Saglikli Beslenme Egitimi” etkinligi
gerceklestirilmistir
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Yashlara Yonelik Ev Ziyaretleri

Halk Sagligi Hemsireligi dersi kapsaminda, 4. sinif 6grencisi Hayriye Gl Kavurmaci, Betiil
Demir, Nurcan Sarmis, Aleyna Cankaya, Aslihan Akburun, Sueda Uzman tarafindan
30.10.2025-31.10.2025 tarihinde aile ziyaretinde bulunulmustur.
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Okullarda Saghk Taramasi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smnif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Selguklu Ilkokulu ve Ortaokulu’nda 1. siniftan 8. smifa kadar tiim
ogrencilere yonelik 09.10.205-31.10.2025 tarihleri arasinda gorme, isitme, boy, kilo, agiz-dis

saglig1 ve genel hijyeni uygulamalarini igeren saglik taramalar1 gergeklestirilmistir.
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Emekliler Lokalinde Yashlara Yonelik
Saghik Taramasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smnif Hemsirelik Bolimi
Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaslilar Lokali’nde 30.10.2025 ve
31.10.2025 tarihinde yaslhilara yonelik kan basinci, oksijen satiirasyonu, kan sekeri ve boy kilo
Ol¢timleri yapilip kaydedildi.
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Kalp ve Damar Hastaliklar ve
Korunma Yollar1 Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. simnif Hemsgirelik Bolimi
Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaglhilar Lokali’nde 09.10.2025 tarihinde
yaslilara yonelik “Kalp ve Damar Hastaliklar1 ve Korunma Yollar1” isimli egitim faaliyeti

gerceklestirilmistir.
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Korunma Yollar1 Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smnif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaslilar Lokali’nde 10.10.2025 tarihinde
yaslilara yonelik “Diyabet Hastaligi, Tedavisi ve Korunma Yollar1” isimli egitim faaliyeti

gerceklestirilmis ve seker 0l¢limii yapilarak sonuglart degerlendirilmistir.
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Yashlar ile “Gecmisten Giiniimiize
Bilgi Yolculugu”

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. simnif Hemsirelik Boliimii
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yashlar Lokali’nde 16.10.2025 tarihinde
yaslilara yonelik “Ge¢misten Glinlimiize Bilgi Yolculugu” bilgi yarismas: gergeklestirilmistir.

Yarigma sonunda kiigiik hediyeler taktim edilmistir.
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Yashlar icin “Oyunla Gen¢ Kal”
Yarismasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. simnif Hemsirelik Boliimii
Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaghilar Lokali’nde 17.10.2025 tarihinde
yaslilara yonelik “Oyunla Geng Kal” isimli oyun yarismast gergeklestirilmis ve yarigma

sonunda kiiciik hediyeler taktim edilmistir.
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Alzheimer Hastaliglr ve Korunma Yollar:
Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL

koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. simif Hemsirelik Boliimii

Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaghlar Lokali’nde 23.10.2025 tarihinde

yaglilara yonelik “Alzheimer Hastaligr ve Korunma Yollar1 Egitimi” isimli egitim faaliyeti

gercgeklestirilmis, Mini Mental Test taramas1 yapilmistir.

31

s illl.i“

L-.zu/ é)ﬂ.m’ .{7/."..1/;‘./’?
= C



Saghkl Yasam ve Yaslanmanin Ruhsal
Boyutu Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet caligmalari kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimii
Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaghlar Lokali’nde 24.10.2025 tarihinde
yaslilara yonelik “Saglikli Yasam ve Yaslanmanin Ruhsal Boyutu” isimli egitim faaliyeti

gergeklestirilmistir.
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Kis Hastahiklar: ve Korunma Yollari
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smnif Hemsirelik Bolimi
Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaglilar Lokali’nde 30.10.2025 tarihinde

yashilara yonelik “Kis Hastaliklar1 ve Korunma Yollarr” isimli egitim faaliyeti

gerceklestirilmistir.
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Akiler Ila¢ Kullanimi Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. simif Hemsirelik Boliimii
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaghlar Lokali’nde 31.10.2025 tarihinde

yaslilara yonelik “Akiler flag Kullanimi1” isimli egitim faaliyeti gereklestirilmistir.
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Altinpark Emekliler Lokalinde
Saghk Taramasi

Halk Saglhigi Hemsireligi Ana Bilim Dali $gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil
Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
09.10.2025 ve 10.10.2025 tarihinde yaslilara yonelik kan basinci, oksijen satiirasyonu, kan
sekeri Ol¢timleri yapilip kaydedildi
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Okullarda Saghk Taramasi

Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil
Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sin1f Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Sehit Mustafa Yigitalp,29 Ekim
Cumbhuriyet Ilkokulu ve Ahiler Ortaokulu’nda 1. smiftan 8. smifa kadar tiim dgrencilere yonelik
09.10.205-31.10.2025 tarihleri arasinda gérme, isitme, boy, kilo, agiz-dis saglhigi ve genel

hijyeni uygulamalarini igeren saglik taramalar1 gergeklestirilmistir.
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Okullarda El Hijyeni Egitimi

Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil

Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar

kapsaminda Hemsirelik 4. smif Hemsirelik Bolimi 6grencileri tarafindan Sehit Mustafa

Yigitalp Ilkokulu'nda 09.10.2025 1., 2., 3. ve 4. siuf 6grencilerine, 29 Ekim Cumhuriyet

Ilkokulunda 10.10.2025, tarihinde 1., 2., 3. ve 4. sinif grencilerine yonelik “Bireysel Hijyen

ve El Yikama” egitimi verilmistir.
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Saglik Beslenme Egitimi
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil
Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ugler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimii o6grencileri tarafindan 29 EKim Cumhuriyet
[lkokulu’nda 16.10.2025 1., 2., 3. ve 4. smf dgrencilerine “Saglikli Beslenme” egitimi

verilmistir.
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Saghkh Yasam Icin Fiziksel Aktivite

Halk Saglhg Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil

Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. simif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumbhuriyet
[lkokulu’nda 23.10.2025 1., 2., 3. ve 4. simf dgrencilerine “Saglikli Yasam Icin Fiziksel

Aktivite” egitimi verilmistir.
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Yaslanma Surecinde Saghkh Beslenme
Egitimi

Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil

Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
10.10.2025 tarihinde yaslilara yonelik “Yaslanma Siirecinde Saglikli Beslenme” isimli egitim

faaliyeti gergeklestirilmistir.

YASLILIKTA SAGLIKLI BESLENME

Saglikls yaglanmak, saglikli beslenmeyle baslar!
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beslenmeniz: destekleyn.
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Diinya Afet Risk Azaltma Giunt
Etkinligi
Halk Saglhigi Hemsireligi Ana Bilim Dali $gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil
Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ugler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde

17.10.2025 tarihinde yaslilara yonelik “Afetlere Yonelik Farkindalik” isimli egitim faaliyeti
gerceklestirilmistir.
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Hipertansiyon Farkindalhik Egitimi

Halk Saglhigi Hemsireligi Ana Bilim Dali $gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil

Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucgler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari

kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde

24.10.2025 tarihinde yashlara yonelik “Hipertansiyon ve Saglikli Yasam” isimli egitim

faaliyeti gergeklestirilmistir.
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Toplumsal Kurallar ve Iletisim Egitimi

Halk Saglhigi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil
Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumbhuriyet
Ilkokulu’nda 1., 2., 3. ve 4. simif 6grencilerine ve Ahiler Ortaokulu’nda 5.,6.,7. ve 8. Simif

ogrencilerine 31.10.2025 “Toplumsal Kurallar ve Iletisim” egitimi verilmistir.

TOPLUMSAL KURALLAR VE ETKILI
__ILETISIMDILI Q )
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Meme Kanseri Farkindahk Etkinligi

Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlarindan Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil
Oz Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ucler koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
30.10.2025 tarihinde yashlara yonelik “Meme Kanseri Farkindalik Egitimi” isimli egitim
faaliyeti gergeklestirilmistir.
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KASIM AYI ETKINLIKLERI
Okullarda Saghk Taramasi

Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. GoOr. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. siif $grencileri tarafindan Oguzlar Ilkokulu ve Sehit Siddik
Uluocak imam Hatip Ortaokulu’nda 20/11/2025 tarihinde 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. simf

Ogrencilerine saglik taramasi yapilmistir.

45



Temel Hijyen Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz ve
Ars. GoOr. Seyma Nur Hepokur Yildirinm koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan Oguzlar Ilkokulu ve Abdi Ipekgi
flkokulu’nda 06/11/2025, 7/11/2025, 14/11/2025, 20/11/2025, 21/11/2025, 27/11/2025, 28/11/2025

tarihinde 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerine, “Hijyen Egitimi” verilmistir.
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Akran Zorbahg Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. siif 6grencileri tarafindan Sehit Harun Parlak Ilkokulu
Abdi Ipek¢i Ilkokulu ve Sehit Siddik Uluocak imam Hatip Ortaokulu’nda 06-28.11.2025
tarihleri arasinda 1., 2., 3. 4, 5., 6., 7. Ve 8. sinif Ogrencilerine, “Akran Zorbalig1” egitimi

verilmistir.
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Saghikh Beslenme Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif égrencileri tarafindan Abdi ipekgi Ilkokulu ve Sehit
Harun Parlak flkokulu’nda 28.11.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. sinif Ogrencilerine,

“Saglikli Beslenme” egitimi verilmistir.

R
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Teknoloji Bagimhihgindan Korunma
Egitimi
Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemgirelik Boliimii 4. sinif dgrencileri tarafindan Sehit Harun Parlak ilkokulu ve

Sehit Siddik Uluocak imam Hatip Ortaokulu’nda 27.11.2025-28.11.2025 tarihleri arasinda 1.,

2., 3. ve 4. sinif 6grencilerine, “Teknoloji Bagimligindan Korunma” egitimi verilmistir.
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Fiziksel Aktivite Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Aragtirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. GoOr. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. siif dgrencileri tarafindan Abdi Ipek¢i Ilkokulu’nda
27.11.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. simf 6grencilerine, “Fiziksel Aktivite” egitimi

verilmigtir.
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Emekliler Lokalinde Yashlara Yonelik
Saghk Taramasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. GoOr. Seyma Nur Hepokur Yildirinm koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan Demetevler Emekliler
Lokali’nde 28.11.2025 tarihinde yaslilara yonelik kan basinci, oksijen satiirasyonu, kan sekeri
ve boy-kilo dlgiimleri yapilip kaydedildi.
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Yash Bireylerde Uykunun Onemi ve

Uyku Kalitesini Arttirma
Etkinligi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢aligmalar:
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan Demetevler Emekliler

Lokali’nde 20.11.2025 tarihinde “Yash Bireylerde Uykunun Onemi ve Uyku Kalitesini
Arttirmak” isimli etkinlik gerceklestirilmistir.
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Yashlarda Ruh Saghginin Onemi ve

Iyilestirilmesi EtKkinligi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Aragtirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan Demetevler Emekliler
Lokali’nde 06.11.2025 tarihinde “Ruh Sagligmin Onemi ve lyilestirilmesi Etkinligi”

gerceklestirilmistir. Etkinlik ¢esitli dans ve miizikle sonlandirilmistir.
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Yashlarda Mandala Boyama Etkinligi

Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Aragtirma Gorevlileri Arg. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirirm koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢aligmalari
kapsaminda 4. Siif Hemsirelik 6grencileri tarafindan Demetevler Emekliler Lokali’nde

07.11.2025 tarihinde “Mandala Boyama Etkinligi” gerceklestirilmistir.
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Velilere Yonelik Cocuklarda Saghkl
Beslenme Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz ve
Ars. GoOr. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalart
kapsaminda 4. Smf Hemsirelik 6grencileri tarafindan Sehit Harun Parlak Ilkokulu’nda

06.11.2025 tarihinde velilere yonelik “Teknoloji Bagimlilig1” etkinligi gergeklestirilmistir

reExNnOLOJI

BAGIMLILIG!
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Yashlara Yonelik Ev Ziyaretleri

Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Arg. Gor. Stimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. Sinif 6grencileri; Tugge Yildiz, Nursen Ertem, Fatma Cabuk, Sila Saltali, Kiibra
Sahin, Sahnoza Saburova, Sema Nur Koca, Ayse Sila Avan, iclal Dere, Yavuz Selim Erdem,
Dogan Ates, Aysenur Oren, Esma Karatas Rabia Mecu, Behist Serdarova, Yusuf Tokdas,
Mehmet Salih Giindiiz, Yagmur Citak, Rojin Sahin, Buse Tas, Aleyna Cankaya, Aslihan
Akburun, Riimeysa Isik, Nisa Bekdemir tarafindan 06.11.2025-28.11.2025 tarihleri arasinda

aile ziyaretinde bulunulmustur.
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Kisisel Hijyen Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arasgtirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimii 4. simif
Ogrencileri tarafindan Selguklu Ortaokulu’nda 06-07 Kasim 2025 tarihlerinde 5, 6, 7, ve 8. sinif

ogrencilerine, “Kisisel Hijyen Egitimi” verilmistir.
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66 LI °° ° 929
Gelisimsel Donem Olarak Ergenlik
Egitimi
Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimi 4. siif

Ogrencileri tarafindan Selguklu Ortaokulu’nda 27-28 Kasim 2025 tarihlerinde 5, 6, 7, ve 8. sinif

ogrencilerine, “Gelisimsel Donem Olarak Ergenlik ve Yasanan Degisimler” temali egitim

verilmigtir.

60

/o oS ’ ) pp—
Gayele Stnat -Q/."JA "/ 7.



25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle
Miicadele Giinu Etkinligi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimii 4. simif
Ogrencileri tarafindan 28 Kasim 2025 tarithinde Mutlu Emekliler Lokali’nde 25 Kasim Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele Giinli Etkinligi diizenlenmistir. Etkinlikte lokale stant acilarak
Birlesmis Milletler tarafindan bu yilin temasi olan “Diinyay1 turuncuya boya, kadina siddete
son” dan ilham alarak kadinlara itafen giizel sozler yazilmis kagitlara turuncu ve mor renkler

ile eller boyama etkinligi gergeklestirilmistir.

oty @ | AD —_—
SESSIZLIGI Al §f $IDDETE
soaa | -
SIDDETI e
DURDURUN
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17-23 Kasim Toplum Agiz ve Dis Saghgi
Haftas1 Etkinligi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arasgtirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL

koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimi 4. smif
Ogrencileri tarafindan 27 Kasim 2025 tarihinde Mutlu Emekliler Lokali’nde 17-23 Kasim
Toplum Agiz ve Dis Saghig1 Haftas1 Etkinligi diizenlenmistir. Etkinlikte lokale stant agilarak
yash bireyler agiz ve dis saglig1 hakkinda bilgilendirilmistir.

SAGLIKLI YASLANMANIN ANAHTARI:

AGIZ VE DIiS SAGLIGI

lleri Yasta GalasGnGza ve Sagl K
eri £ Glaganaza aghginizi Koruyun )

1. GUNLUK BAKIM 2. Dis ETi SACLIGINI
iIHMAL ETME

Giinde 2 kez, 2 dakika firgala. Kanama veya sislik varsa
Dis ipi/arayliz firgas: kullan hekime bagvurun.

Yemek sonras: yrka 6 ayda bir kontrol sart
Gece ozel solus beklet.

I YIN: 1131, genel viicut
T e S e
7-23 KASIM TOPLUM AGIZ VE DIS SAGLIG HAFTAS! (20

L 4
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Yashlara Yonelik Ev Ziyaretleri

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arasgtirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimii 4. smif
ogrencileri tarafindan Mamak Ilgesi Mutlu Mahallesi’nde yasayan yash bireylere 06.11.2025-
28.11.2025 tarihleri arasinda aile ziyaretinde bulunulmustur. Ziyaret kapsaminda yaslilarin
saglik sorunlart degerlendirilmis, yasamsal bulgular1 6l¢iilmiis ve saglik danigmanlig

verilmigtir.
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Kisisel Hijyen ve Oz Bakim Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ DAMKALI
ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet g¢alismalari
kapsaminda Hemsirelik Bolimii 4. smif Ogrencileri tarafindan Ahiler Ortaokulu’nda
20.11.2025-21.11.2025 tarihleri arasinda 5. 6., 7. ve 8. smif 6grencilerine, “Kisisel Hijyen ve

Oz Bakim” egitimi verilmistir.

O Kopobdor tnsaun 2 “TEMIZ BASLA
o Mo feesonl GUZEL HISSET,
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Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Ruhsal
- ©® [ J LX) [ - ® [ ] [
Degisim Siuireci Egitimi
Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gérevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemgsirelik Bolimi 4. smif Ogrencileri tarafindan Abhiler

Ortaokulu’nda 27.11.2025-28.11.2025 tarihleri arasinda 5. 6., 7. ve 8. siif Ogrencilerine,

“Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Ruhsal Degisim Siireci” egitimi verilmistir.

ERGENLIKNEDIR?  FIZIKSEL DEGISIKLIKLER

Ergenlik, cocukluktan
A » Kadn Greme
yetigkinlige gecis :

ERGENLIKTE donemidir. Genellikle i
9-14 yaslan arasinda + Adet gorme bagler. |

FIZIKSEL VE baglar ve 18-20 2 ;‘:"‘w:“"‘"
RUHSAL yaslara kadar devam

DEGISIMLER e

81 .

>N fi
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Saghikh Beslenme Egitimi

Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gérevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimi 4. simif 6grencileri tarafindan Sehit Mustafa
Yigitalp Ilkokulu’nda 06.11.2025-07.11.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. smf

Ogrencilerine, “Saglikli Beslenme” egitimi verilmistir.

M SAGLIKLI BESLENELIM, @
Q) 6UcLO BOYOYELIM

£agw bacerme hiven vo

0 gerss anennin sgonmaan Oeesaarm) QYIS TN

fiijiis

£ 8
§

|

jp _ Sulgmenin onomi o gon sogmeas ivecetser yorsot ne s
+ S igursen dona e hogaran :
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Fiziksel Aktivite ve Onemi Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gérevlileri Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimi 4. simif 6grencileri tarafindan Sehit Mustafa
Yigitalp Ilkokulu’nda 21.11.2025-22.11.2025 tarihleri arasmnda 1., 2., 3. ve 4. smf

ogrencilerine, “Fiziksel Aktivite ve Onemi” egitimi verilmistir.
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Trafik Kurallar1 Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gérevlileri Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatdrliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimii 4. smif Ogrencileri tarafindan Sehit Mustafa
Yigitalp Ilkokulu’nda 27.11.2025-28.11.2025 tarihleri arasmnda 1., 2., 3. ve 4. smf

ogrencilerine, “Trafik Kurallar1” egitimi verilmistir.

TRAFiK KURALLARI

.
.

Yaya Igiklanna Dikkat l

Yaya Gegidi a

Ao Iginde Uymamiz Gereken Kurallar Im\
. A8

%

Risiklot Sirorken Uymamz Gereken Kurallar
: A
B
| Gvenli Okul Yolu {
Y
4

1

68

s i"li P

;_-'.z'w'/.‘ e »_;f/,é/a.x/é./n.
* (



Mahremiyet Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumbhuriyet
flkokulu’nda 06.11.2025-07.11.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. smuf dgrencilerine,

“Mahremiyet” egitimi verilmistir.

ROUBERIVET
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Akran Zorbahg Egitimi
Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gérevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatdrliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumbhuriyet
[lkokulu’nda 20.11.2025-21.11.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. sinif ogrencilerine, “Akran

Zorbalig1” egitimi verilmistir.

olmadig bir
okul icin
¥ !&K.\L)A_sz, IGy

o ZORBALIK ZAYIFLATIR; :
A BIRLIK GUCLENDIRIR 4 Zorbaligin . t
e e e

70

uun'/.' :371{.1{/,{/:..4/?.4 7.
e C



Iletisim Dili ve Aile I¢i Iletisim Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumbhuriyet
flkokulu’nda 27.11.2025-28.11.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. simf dgrencilerine, “Etkili

fletisim Dili ve Aile i¢i Iletisim” egitimi verilmistir.

Aile Igi lLetigim igin;
ST
‘ |* "A‘.::_ Brlite metle b Lotgm

M
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Dogru Dis Fircalama Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Aragtirma Gorevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Bolimi 4. simif 6grencileri tarafindan Sehit Mustafa
Yigitalp Ilkokulu’nda 20.11.2025-21.11.2025 tarihleri arasmda 1., 2., 3. ve 4. smf

Ogrencilerine, “Trafik Kurallar1” egitimi verilmistir.
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Yash Bireyler icin Diyabet ve Saghkh
Yasam Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gérevlileri Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda 4. simif Hemsirelik Ogrencileri tarafindan Altinpark Lokali’nde
06.11.2025-07.11.2025 tarihinde “Yash Bireyler I¢in Diyabet ve Saglikli Yasam” isimli egitim
gerceklestirilmistir.

O DIYABETI TANI 0'

HAYATI YASA

Diyabetten Gunlik Hayatta
Korunma ve Saguikl Yapabileceginiz Oneriler

Yasam
Sicak iceceklere (gay vs.)
seker kullanmamak.
[ Gunluk yeterli miktarda su DIYASET SENI
| icmek.(1.5-2 L) . DEG'L. SEN
DIYABETI YONET!"
( Ara ogunde avug igi kadar
\_kuruyemis tiketilebilir,
[ Sabahlan ag karnina limonl &

Vi

| ik su igmek. ] [ O
ol

azalbimaice
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Yash Bireyler icin Akilci Ila¢ Kullanimi
we e .
Egitimi
Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gérevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
caligmalar1 kapsaminda 4. smf Hemsirelik Ogrencileri tarafindan Altinpark Emekliler

Lokali’nde 20.11.2025-21.11.2025 tarihinde “Yash Bireyler Icin Akilc1 llag Kullanim1” isimli

egitim gergeklestirilmistir.

Bir M

Yash Vatanc
Emeklilerine |
O Milletin Yasz
En Onemli
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Yash Bireyler icin Fiziksel Aktivite
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gérevlileri Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
caligmalar1 kapsaminda 4. siif Hemsirelik Ogrencileri tarafindan Altinpark Emekliler

Lokali’nde 20.11.2025-21.11.2025 tarihinde “Yash Bireyler I¢in Fiziksel Aktivite Egitimi”

isimli egitim gergeklestirilmistir.
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Yash Bireyler icin Akciger Kanseri
Farkindahk Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gérevlileri Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
caligmalar1 kapsaminda 4. simif Hemsirelik &grencileri tarafindan Altmpark Emekliler
Lokali’nde 27.11.2025-28.11.2025 tarihinde “Yaslh Bireyler Igin Akciger Kanseri Farkindalik”

isimli egitim gergeklestirilmistir.

Emeklilerine Karsi Tul
0O Milletin Yasama Kud
En Onemli Kistasid

s
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Yash Bireylere Yapilan Ev Ziyaretleri

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
calismalar1 kapsaminda Hemsirelik Boliimii 4. sinif 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler
Lokaline kayitli yash bireylere 06.11.2025-28.11.2025 tarihleri arasinda aile ziyaretinde
bulunulmustur. Ziyaret kapsaminda yaslhilarin saglik sorunlari degerlendirilmis, yasamsal

bulgulari 6l¢iilmiis ve saglik danigsmanligi verilmistir.
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Altinpark Emekliler Lokalinde Saghk
Taramalanr

Halk Saglhigi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlileri Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
caligmalar1 kapsaminda 4. siif Hemsirelik Ogrencileri tarafindan Altinpark Emekliler
Lokali’nde kasim ay1 boyunca (6-28 Kasim 2025) yashlara yonelik kan basinci, oksijen

satlirasyonu ve kan sekeri 6l¢timleri yapilip kaydedildi.
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Ilkyardim Farkindahk Egitimi

Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Mevlude KARADAG tarafindan 4
Kasim 2025°te ilk yardim farkindalik egitimi verildi.

Universitemiz Personeline Yonelik
Yiiz Yiize Hizmet Ii Egitim Programi

J

.
Tarih ve Saat: 04 Kasim 2025 Sah /10.00-11.00
Egitimin Yeri: Teknoloji Fakiiltesi Dekanhg

A2 Giris Konferans Salonu

Egitimci: Prof. Dr. Meviude KARADAG
Gazi Universites] Hemsirelik Fakiltesi
Cerrahi Hastaliklar Hemsgireligi Ana Bilim Dali
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Ergenler icin Zentangle Sanat Terapisi
Etkinligi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemgireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemani Ogr. Gor. Dr. Nurcan
DUZGUN ve Fakiiltemiz 3. simif 6grencisi Damla TOZLUYURT tarafindan Grafik Ogretmeni
Saniye Kerman is birligi ile 16.10.2025-20.11.2025 tarihleri arasinda haftada bir olacak sekilde
Batikent Sevket Evliyagil Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde bes oturumluk "Ergenler i¢in
Zentangle Sanat Terapisi" gerceklestirildi. Bu etkinlik ile Ogrencilerin olumlu gelecek
beklentileri ve benlik saygilarinin artmasi i¢in ¢aligmalar yapildi. Alinan geribildirimlerde

ogrenciler ve 6gretmenler etkinlikten memnun kaldiklarini ifade etmislerdir.
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“Hisset ve Paylas” Sizofrenide
Duygular1 Tanima Sosyal Sorumluluk
Projesi

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Merve KIZILIRMAK
TATU danmismanliginda, Hemsirelik Bolimi 4. simif Ogrencileri tarafindan, 25.11.2025
tarthinde Toplum Ruh Sagligi Merkezi’'nde takip edilen sizofreni tanili bireylere yonelik
“Hisset ve Paylas” Sizofrenide Duygular1 Tanima sosyal sorumluluk projesi

gerceklestirilmistir.

GAZ|
SAGLIK

(- J HiSSET VE PAVLAS!

$iZOFRENIDE DUYGULARI TANIMA

Duygular nedir >

Duygular, bizim hayatta kalmamai saglayan ve eylem gerektiren durumlara karyi verilen
igadirsel tepkilerdir.(1)

Duygulan tamma nedir 7
Duygular, disince, inang ve karar verme yetilerimizie etkilesim halinde olup, davramslarimiza
rehberlik eder. Yalmzca kendi s YO i kalmaz, zihinsel |
u ini algiamamiza da yardima olur, sosyal iliskilerimizi sekillendirir ve bu sekilde cevreye

2 wznro

Keder ve wrmutsuziuk

EK DUYGULARWAZ NELIRDIR”

Kangg: Gelecekte shatlevek olumsat durumiara bary:
asethen endie ve tedirgimix.

Yatmzik: Sowl bad coiki nedemigle endini ok
Vewa boy hissetme duriamu

N Dmpat Baskatarmin digdares onlap onkara
D hary dorts clabdrme yetemeds

>~
s & smp oldukcioring kars

-, Kiskanirte: Baykatarme
" dungatan ramatsizd veua aymet kangarsi.
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ARALIK AYI ETKINLIKLERI

Beden Rahat, Zihin Sakin” Sosyal
Sorumluluk Projesi EtKinligi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali &gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Feride
ERCAN’mn yiiriitiiciiliglinde ve danmismanliginda 4. smif Hemsirelik Bolimi 6grencileri
tarafindan “Beden Rahat, Zihin Sakin” sosyal sorumluluk projesi etkinligi 15.12.2025 tarihinde
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenimahalle Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde

gergeklestirildi.
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Onkoloji Hastalarina Yonelik Sanat
Terapisi Uygulamasi

Ruh Saghg: ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemani Ogr. Gor. Dr. Nurcan
DUZGUN’iin koordinatorliigiinde, Renklerle Umuda Yolculuk: Onkoloji Hastalarma Y®nelik
Sanat Terapisi Uygulamast Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii
dgrencileri Aleyna CANKAYA, Zeynep Sude AYCICEK, Sevim Sena DURSUN ve Ceren KESKIN
tarafindan Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Gazi Hastanesi Onkoloji
Kliniginde 15.12.2025 ve 16.12.2025 tarihlerinde “Onkoloji Hastalarina Yonelik Sanat Terapisi
Uygulamas1” gerceklestirilmistir. Uygulamaya onkolojik tedavi goren 10 birey katilmistir.

Uygulama ile kanser tanis1 almis bireylerin duygusal iyilik halini desteklemek, hastalik siirecinde
yasadiklar1 kaygi, korku ve umutsuzluk duygularini azaltmak ve yasam kalitelerini artirmak
amaglanmistir. Sanat terapisi atolyesi kapsaminda resim, mandala ve yaratici ifade etkinlikleri
aracilifiyla bireylerin duygusal rahatlama, umut ve bas etme gii¢lerini destekleyen bir deneyim

alan1 olusturulmustur.

O Urienten 509 Mirrier | ¥
o —- T W [
RENKLERLE UMUDA
YOLCULUN:ONROLOJI

HASTALARINA YONELIX SANAT
TERAPISI
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Psikiyatri Kliniginde Tedavi Goren
Bireylere Yonelik Sanat Terapisi
Uygulamasi

Ruh Saghg: ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemani Ogr. Gor. Dr. Nurcan
DUZGUN’iin  koordinatérliigiinde, Ruhun Renkleri: Sanatla Yeniden Kesfetmek Sosyal
Sorumluluk Projesi kapsaminda 4. simf Hemsirelik Bolimii 6grencileri Hilal BULAT, Huriye
AKGUL, Sude BAGBASI ve Fatma CINAR tarafindan Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve
Uygulama Merkezi Gazi Hastanesi Psikiyatri Kliniginde 08.12.2025 ve 09.12.2025 tarihlerinde
“Psikiyatri Kliniginde Tedavi Goren Bireylere Yonelik Sanat Terapisi Uygulamas1”

gerceklestirilmistir. Uygulamaya 11 birey katilmistir.

Uygulama psikiyatri kliniginde tedavi gérmekte olan bireylerin duygusal ifade, 6z farkindalik,
benlik saygis1 ve sosyal etkilesim becerilerini desteklemeye yonelik olarak sanat terapisi temelli
etkinliklerin uygulanmasini kapsamaktadir. Resim, mandala, serbest ¢izim ve sembolik ifade gibi
sanat terapisi teknikleri kullanilmis; katilimeilara yaratici siire¢ araciligiyla kendilerini ifade
etme, duygularini fark etme ve paylasma firsati sunulmustur Ayrica hemsirelik 6grencilerinin ruh

saglig1 alaninda terapdtik iletisim ve empati becerilerinin gelistirilmesi desteklenmistir.
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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (Ftr)
Kliniginde Tedavi Goren Bireylere
Yonelik “Stres Nedir?” ve “Stres ile
Nasil Bas Edebilirim?” Bashkh
Egitimler

Ruh Saghg: ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemani Ogr. Gor. Dr. Nurcan
DUZGUN’iin koordinatorliigiinde, Zihinden Bedene: Stresle Basa Cikmanmn Giicii Sosyal
Sorumluluk Projesi kapsaminda 4. siuf Hemsirelik Boliimii 6grencileri Betiil DEMIR, Busenur
BOREKCI, Latife Sultan BAS ve Sudenaz ZEREN tarafindan Gazi Universitesi Saglik Arastirma
ve Uygulama Merkezi Gazi Hastanesi FTR Kliniginde 22.12.2025 ve 23.12.2025 tarihlerinde
“Stres Nedir?” ve “Stres ile nasil bas edebilirim?” baglikli egitimler verilmistir. Egitime sekiz

birey katilmistir.

Egitim siirecinde stresin tanimi, stres belirtileri, stresle bas etme stratejileri, gevseme egzersizleri,
nefes farkindaligi ve olumlu diisiinme teknikleri anlatilmis; bireylerin stres yonetiminde kendi

kaynaklarini fark etmeleri desteklenmistir. Egitimler afis ve brosiirlerle desteklenmistir.
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“fklim Degisikligi ve Ruh Saghg”

Sosyal Sorumluluk Projesi Etkinligi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemgireligi Ana Bilim Dal1 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Feride
ERCAN’1n vyiriticiligliinde ve danigmanhiginda 4. sinif Hemsirelik Bolimi 6grencileri
tarafindan “Iklim Degisikligi ve Ruh Saglig1” sosyal sorumluluk projesi etkinligi 22.12.2025
tarthinde Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenimahalle Toplum Ruh Saglig:

Merkezi’nde gergeklestirildi.

SEN DE BIZE KATIL! A

GUNKU KUGUK BiR ADIM, BUYUK BiR
DEGiSiM BASLATIR.

BIRLIXTE TOPLADICIMIZ CERI DONOSTOROLESILIR

NDIRERES

MALZEMELER| YARATICI BIR $EXILDE DECERLENDIREREK, S0
VE DEXOR ORONLERINE DONOSTOROYORUZ.

BU SORECTE;
DOCAYI KORUYORUZ,
ORETMENIN MUTLULUCUNU PAYLASIYORUZ,
FARKINDALIK YARATIYORUZ.
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“Ben De Varim: Dinle, Anla, Paylas”
Sosyal Sorumluluk Projesi EtKinligi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Feride
ERCAN’1n vyiiritiicliligiinde ve danigsmanhiginda 4. simif Hemsirelik Bolimi 6grencileri
tarafindan “Ben De Varim: Dinle, Anla, Paylas” sosyal sorumluluk projesi etkinligi 22.12.2025
tarthinde Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenimahalle Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde

gergeklestirildi.

‘Ankara EQm v Aragtrma Hastanos!
Toplum Ruh Saits Merkez!

BENDEVARIM: -~
DINLE, ANLA, PAYLAS

ILETISIM BECERILERIMIZI GELISTIRMEK ICIN BIRLIKTE
PSIKODRAMA ETKINLIGI YAPIYORUZ. ROL CANLANDIRMALARIVLA
KENDIMIZI IFADE ETMEY! VE BIRBIRIMIZI DAHA Y] ANLAMAY]

2 oanENIYORUZ.

“I¥| HISSETME YOLCULUAUNDA BIRLIKTE ILERLEMEK
iCiN SENI DE ARAMIZDA GORMEK ISTERIZ"

et o 70 e e B8 07wl ranien Sncan, bieem tamamodi s
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Ogren, Bil, Uygula: Tedaviye Uyum
Sagla” Sosyal Sorumluluk Projesi
Etkinligi
Ruh Saghi§ ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali &gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Feride
ERCAN’mn yiiriitiiciiliglinde ve danmismanliginda 4. smif Hemsirelik Bolimi 6grencileri
tarafindan “Ogren, Bil, Uygula: Tedaviye Uyum Sagla” sosyal sorumluluk projesi etkinligi

15.12.2025 tarihinde Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenimahalle Toplum Ruh Saglig
Merkezi’nde gergeklestirildi.

HEMSIRELIGI ABD
ANKARA EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZ

GAZI UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTES!
® RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI (

oje
GCA, £1ife KAPLAN,

OGRreN TEDAVIYE
BiL urum
UYGULA

freimine Saati: 10.30 - 2.30
itk Yerd : Aubara Yenimanatle C4itim v
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“Sizofrenide Oz-Bakim Gelistirme”
Sosyal Sorumluluk Projesi

Ruh Sagh§i ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Merve
KIZILIRMAK TATU danismanhiginda 4. simif Hemsirelik Bolimii 68rencileri tarafindan
27.10.2025-27.12.2025 tarihleri arasinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde “Sizofrenide Oz-

Bakim Gelistirme” sosyal sorumluluk projesi gergeklestirildi.

Y BAKIMINI GUGLENDIR,
o’ YASAM KALITENI ARTTIR!
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“Hisset ve Payas” Sizofrenide
Duygular1 Tanima” Sosyal Sorumluluk
Projesi

Ruh Sagh§ ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dali 8gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Merve
KIZILIRMAK TATU damigsmanliginda hemsirelik 4. simif Hemsirelik Bolimii 6grencileri
tarafindan 27.10.2025-27.11.2025 tarihleri arasinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde “Hisset ve

Paylas” Sizofrenide Duygulari Tanima” sosyal sorumluluk projesi gergeklestirildi.

' J HIiSSET VE PAVLAS!

2?4

et bin

(nmppior bnerm Ampstln bpmmemp snpaper 10 AT Grreiren dmiemien bary revics
Nt et e L1

Coepugcin o et ‘
CNapperor Aapuma s b o N 9 ORI (A MRS gt Ae g i
P e Voo b .

[y
rr v Shphermereps de oo v, wrapd Apbiirrveiar b lendey v Pw peblde (rvergr
——_—

91



“Etiket Degilim, Insanim”
Icsellestirilmis Damgalama ile
Miicadele” Sosyal Sorumluluk Projesi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Merve
KIZILIRMAK TATU danismanliginda 4. smif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan
03.11.2025-03.12.2025 tarihleri arasinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde “Etiket Degilim,

Insamim” Igsellestirilmis Damgalama ile Miicadele” sosyal sorumluluk projesi gergeklestirildi.
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“Jletisim Ruhun Kapisim Aralar”
[letisim Becerilerini Gelistirme” Sosyal
Sorumluluk Projesi

Ruh Sagh§ ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Merve
KIZILIRMAK TATU damigmanhiginda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan
17.10.2025-17.12.2025 tarihleri arasinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi’nde “iletisim Ruhun

Kapisini Aralar” Tletisim Becerilerini Gelistirme” sosyal sorumluluk projesi gergeklestirildi.
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Onkoloji Hastalarina Yonelik Stresle
Bas Etme Farkindahik Uygulamasi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim tiyeleri Dog. Dr. Figen Sengiin
Inan ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Isik koordinatdrliigiinde, “Stresle Bas Et, Giiclen” Sosyal
Sorumluluk Projesi kapsaminda 4. simif Hemsirelik Boliimii 6grencileri Ceren Keskin, Sude
Albuz, Firat Bas ve Aleyna Cankaya tarafindan, Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama
Merkezi Gazi Hastanesi Onkoloji Kliniklerinde 16.12.2025 tarihinde “Onkoloji Hastalarina
Yonelik Stresle Bas Etme Farkindalik Uygulamasi” gergeklestirilmistir. Uygulamaya klinikte

tedavi géren goniillii onkoloji hastalar1 katilmistir.

Stresle Bag Etme Yollan v
s" Dern nefes e twnideres iesdanr ﬁ
52 avcn camege o v
s hapabarn e ede Lot
2oy beriepenk dolry bay etre
—— Bl sl e
. GUnkk iesa meditasyon bie .
ma A st ‘&Rm Q Nefes Egzersizi
A PRE g s gk +Srt (o0 o pormoeds e ve
Pideioe dustetieys be G korugea 1L Sk b e karnnzs
W Doge S o buce -O e :m
stresie bag etre Gloiné art + Buraraadin
7oLy resad
sootierrizibeirepn, {0 ’vm""t-"'hwn armean wan colyu 580
g son a “ 4 « Nefesna ayean kol w
Snayua sresn . t f yavaga v
iymasn wgeeyn Egreraz stres homonkarm azaity
. Erer) ve ruh Rl cham etkier + Bur 10 bez twirarayn.
e o e [ +Bu bast eqawrsa. stres azaty,
aran yuesetr bedn ahatle's v 2im sakriegter
o criam ve e " ]
S Eoghain, uumn-—u
teapste kongra drgsd lu
¥ veren aktsteer seg YA hattnty
daniaras yoremwi thi ’N-w o estek ik o,
oty ve un vadede wml i’ &
el I N )
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Psikiyatri Kliniginde Tedavi Goren
Bireylere Yonelik Umut ve Dayanikhihk
Farkindahg1 Uygulamasi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim tiyeleri Dog. Dr. Figen Sengiin

Inan ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Isik koordinatérliigiinde, “Umut Var! Ruhsal lyilesmede
Farkindalik ve Dayaniklilik” Sosyal Sorumluluk Projesi kapsaminda 4. sinif Hemgirelik Bolimii
ogrencileri Aysegiil Durcan, Nursena Tayfun, Ahsen Nur Kayhan ve Birsen ilhan tarafindan,
Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Gazi Hastanesi Psikiyatri Klinigi ile
is birligi icinde 08.12.2025-16.12.2025 tarihleri arasinda yliriitiilen proje kapsaminda psikiyatri
servisinde tedavi goren bireylere yonelik umut, farkindalik ve dayaniklilik temelli bilgilendirme

uygulamalari gergeklestirilmistir. Uygulamalarla 16 hastaya ulagilmistir.

=n
05 ) UNUT VAR

= RUNSAL YILESMEDE  UMUT NEDEN

= NITVE GhEMLD?
DAYANIKLILK s
“yiesne petvasyenans I

v

m S 52 mence fesit.
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YESERR e gt "

gidenebiie.

Tor tamaniaréa St

g Sideadiven ve a
Kaltmani sedaan psitclost
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“Dinle, Anla, Destek Ol: Etkili Iletisimin
Anahtarlar1” Sosyal Sorumluluk Projesi
Etkinligi

Ruh Saglig:1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim tiyesi Dog. Dr. Figen Sengiin

Inan’1n yiiriitiiciiliigiinde ve damsmanliginda, 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan
Toplum Ruh Sagligi Merkezi danisanlarina yonelik olarak “Dinle, Anla, Destek Ol: Etkili

[letisimin Anahtarlar1” sosyal sorumluluk projesi kapsamindaki egitim genis bir katilimla

15.12.2025 tarihinde gergeklestirildi.

E1kili lefigim Nedir? Destekegii flfiinia  E v Dmgars Bileme

Temel Unsarlan RTRISH P —
£ bt dorps e dgroner gk ve Nk Tode Gy
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N 'y -“:" s
/ | Yo Sos Tons * Driwres ver penw f2am
& \ S be Vo, ey Vel bandey D e s S
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w ¢ Givenli Tlefigim Tgin
B e 50 gk Adwlar
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‘‘Emzirirken Gebelikten Korunabilir

o ® , , [ o W ©
Miyim?’’ Etkinligi
Hemsirelik Fakiiltesi 3. siif Ogrencileri tarafindan 08.12.2025 tarihinde Kadin Sagligi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda Emzirirken Gebelikten Korunabilir Miyim? etkinligi

gerceklestirilmistir.

Aile Planlamas: Nedir ? ‘ o
= = W oAz
\ UNIVERSITESI

,? i

Hemsirelik Fakultesi
Zmziren Anneler Icin Aile |5
Planlamas: Amaclan

Emzirirken Gebelikte
Korunabilir Miyim ?
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““Dogum Sonu Kanama!’’ EtKinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. sinif 6grencileri tarafindan 09.12.2025 tarihinde Kadin Sagligr ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda Dogum Sonu KanaMA! etkinligi ger¢eklestirilmistir.

. Y. Losia Taxisinoe otxxar
A3 EOMLECEX NOK TALAR

Dogum Sonu = . A

KanaVIA!
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“Yenidogan Asilama ve Tarama”
Etkinligi
Hemsirelik Fakiiltesi 3. smif Ogrencileri tarafindan 22.12.2025 tarihinde Kadin Saghigi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda “Yenidogan Asilama ve Tarama” etkinligi

gergeklestirilmistir.
YENIDOGAN TARAMA ‘ -
@ CESITLER!
YENIDOGAN TomomT
TARAMA
ve ASILAMA

ERKEN TANI,
SAGLIKLI YARIN MINIK ADIMLAR
BUYUK GUVENCE
ISTER
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“Gestasyonel Diyabet Nedir?” Etkinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. siif Ogrencileri tarafindan 22.12.2025 tarihinde Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda “Gestasyonel Diyabet Nedir?” etkinligi
gergeklestirilmistir.

DOGUM SONRASI
BEBERTE
HiroGLESMI

- 2 :
GERELIK DIYARET
NEDIR ?
s Kiioks dogmawns why &
ol
VI KAN STRTRT e ’ ¥ spoguradar s and ki L5 HIPOCLISEMIY1
yeheri d

vl Lan ghados e ONLEMEK ICIN NE
YAPMALIVIZ

~Mitnikimse Tk 30 dakika
iginde bebek emzirilmeye
baganmaidr
G pebekiz prics Her st bags bebedi
sorugudus emzirmeliylz

-
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“Kadina Yonelik Siddet” Etkinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. smif 6grencileri tarafindan 22.12.2025 tarihinde Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda “Kadina Y 6nelik Siddet” etkinligi gergeklestirilmistir.

O R =1
+ Crganik cakpma, yazama mokiy
ot ediome eQitim equik, yasalar
P e oninde a5k korumaevienecedi
o o D m “
(ONELIRSIDDET .
R
Comvel Gotrse!
:) Hangi kadmlarpddets dana
Gok maruz kalr?

« Biz  Hemgireler  kacdelarn
siddetten  korunmasing ve
toplumda giddetin azatiimasna
yortmes ohuruz

Siddet gordiglnizde ne
yapabilirsiniz?

« GlvendRiniz birlye konusun

* Alaarkaday veya sagin
calaniaryta  paylagman gk
verir

« Al Ourumierde
srayabifesiniz.

nzyl

Siddet gorduguniz
durumlarda hangi destek
hatlarina basvurmalsimz?

<Aile ve Sosyal Hizmetler Bakankx

destes

uygulamasi(KADES)
e fonunya ince et sing

« SHONM yani gocet Onleme
merkezine DAsVLrBbISING

« Savailik teguiien
alatdirsmz.

+ Hostaoelerden 0
GRartbeabliriniz.
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“Kendi Kendine Meme Muayenesi
Farkindahk’’ Etkinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. sinif Ogrencileri tarafindan 16.12.2025 tarihinde Kadin Sagligi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda “Kendi kendine meme muayenesi farkindalik”

etkinligi gerceklestirilmistir.
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“Kendi Kendine Vulva Muayenesi
Farkindahk’’ EtKkinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. smif Ogrencileri tarafindan 15.12.2025 tarihinde Kadin Sagligi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda “Kendi kendine vulva muayenesi farkindalik’

etkinligi gerceklestirilmistir.
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“Emzirmenin Ogretilmesi” Etkinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. smif 6grencileri tarafindan 15.12.2025 tarihinde Kadin Saghigi ve

Hastaliklar1  Hemsgireligi  dersi kapsaminda  “Emzirmenin  Ogretilmesi”  etkinligi

gergeklestirilmistir.
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‘“Serviks Kanseri, Human Papilloma
Virus (Hpv) Ve Hpv Asilary’’ EtKinligi

Hemsirelik Fakiiltesi 3. siif Ogrencileri tarafindan 16.12.2025 tarihinde Kadin Sagligi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda “’Serviks Kanseri, Human Papilloma Viriis (HPV) ve

HPV Asilart’ etkinligi gergeklestirilmistir.

GAZI ONIVERSITESI HEMSIRELIK
FAKULTESI

Dr. Ogr. Uyesi Sidika PELIT AKSL

Kontroten

o P e v Y Lo be @b oy
o

o e gt ey arees <

5 e cwrorme HPV'Yi TANI,
‘imemseines  SAGLIGINI KORU!

o

& SQRene Temastan Kaonma
* Gontal ugmer butagtncde

e

7 G S

o Swaan MV aps (HPVA T W B0 . HAZIRLAYANLAR
X1 45 52 58 Gana gerss borums KAYNANCA
= /

bt i

HPVDNATEST!
 Cinsel temas: En yaygn Rahim 3g2indan sGrunty aing
bulagma yoludur. Vaginal, anal
veya oral yolla gergesdesen PAP Smear Testi e
temas srasinda viris bir kigiden o Ranem 030 hocremrnn e
agerine gecedilr reeenenar

Kolposkopi

7

o Cit temasc Cinsel ligiisi oimasa 4 o Batim azee detah

Dbile. genital boigelerin birbirine Y, ,,% o gwed aunence
temas: bulagma iCin yeterlicir o

* Anneden bebege: Gok nade de KIMLER BU TESTLERI
Sesliceyese zokrregn YAPTIRMALI ?
anneden bebege gegebilr .
Ancak bu durum bebegin
sagMgr geneiliiie kahc: olarak b
etulemez o Cnsel shtfis sorvan Dagane
3065 Yagaram

« Sadece Hpv testi : Mer § yida
b

* Cinsel partner say\snn fazia
olmas: riskd arting. Ne kadar ok
tner, 0 kadar yUksek
: yuksek bulag « HPV + Pap smear testi Her §
s b
* Ortak egys kullanemiyls Dulssmar « Sadece Pap Smear - Her 3 yida
Tuvalet Kozetierinden -~
Catal-kagk. haviudan
Havuz. hamam. saunadan
-Sanimak ve ef siogmaktan
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‘““‘Menopoz’’ Etkinligi

Hemgirelik Fakiiltesi 3. smif Ogrencileri tarafindan 16.12.2025 tarihinde Kadin Sagligi

Hastaliklar1 Hemsireligi dersi kapsaminda Menopoz etkinligi gerceklestirilmistir.

s1yla adetlerin
i durumudur
yag arasinda gorGkir
Gesith nedenlerle daha erken
yaglarda baglayabilir

MENOPO2A GIRISI ETKILEVEN
FAKTORLER NELERDIRY

tik faktor, dogum saym.

MENOPOZ DONEMINDE
YASAM TARZ! ONERILERS

Dengeli Beslenme: Sebze. meyve,
tam tahdlar, kalsiyurn ve D vitamini
yonunden zengin gidalar
Dazenli Egzersiz: Haftada 3-4 gun
yUryUs veya hafd guglendirme
egzersizieri
Kilo Kontrol: ldeal kionun
korunmas: belirtileri hafifietic
Sicak Basmas: Yonetimi: Kafein
baharat, sigara ve alkol( azaltin; ince
grynin

Stres Yonetimk Nefes egrersizi

Vicut aduriidy, tibbi hastalikiar, sosyo-
ekonomik ve yasam tarzi
ethilemektedir

)

MENOPOZDATEDA
SEQENEKLER] NELERDIR?

1. Hormonal Tedawi (HRT)

Ates basmas, gece terlemess, vajinal

Wtor

jokal uygulamalar
3 Non-Hormonal Tedaviler
Ban antidepresaniar (SSRVSNRY|
bitkisel desteider ve omega-3 hafif
fayda saglayabilir

Cilt ve Vajinal Sagldc 8ol su
tlketimi, nemiendiriciler, vajinal
balam Grunler
Duzenli Saglik Kontrolleri: kadir
dogum, meme ve kemik saghi

taramalan

o Siddet!i ates basmas: ve terlerm

* Gogus adnm, carpints, nefes darly

¢ yolu enfeksiyonu, idra
kagrma

Ve

MENOPOZ SONRAS! YAPILMAS!
GEREKEN SAGLIK KONTROLLERS

Kadin dogum muayenesi
Uhtrason e rahim ve yumurtakk
degeriendirmesi

Srmear test
Kan saywry, yag profik, tiroit ve
Karaciger bobrek fonksiyon testleri

Mamografi ve meme muayenes

Kemik yoguniugu okoma
(DEXA)

Villik kanser taramalan

uun'/.' :371{.1{/,{/:..4/?.4 7.
A (

Coguste kitle, sertik, akints

o Siddeth kayge uyku bozukiukda

ruhsal zorlanma

o Kann gighgi ve peivik agn(kasi

agrs:)

o Artan kemik ve eklem agrilan
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Crohn Hastahiginda Hasta Ve Aile
w040 o ° [ 3=
Egitimi EtKkinlil
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. simf dgrencileri, I¢ hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
dali &gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif SOZERI OZTURK koordinatorliigiinde, 18.12.202

tarihinde Gastroenteroliji Kliniginde yatan hasta ve aileleri ile “Crohn Hastaliginda Hasta ve Aile

Egitimi’’ gerceklestirmistir.
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Digoksin Kullanan Kalp Yetmezligi
Hasta Ve Ailesinin Evde Bakim Ve
Taburculuk Egitimi Etkinligi

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. sif grencileri, i¢ hastaliklar: Hemsireligi Ana Bilim
dal1 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Tugba KARATAS 1 koordinatérliigiinde 18.12.2025 tarihinde
Kardiyoloji kliniginde yatan hasta ve aileleri ile “Digoksin kullanan kalp yetmezligi hasta ve

ailesinin Evde Bakim ve Taburculuk Egitimi” gerc¢eklestirmistir.

DIGOKSIN KULLANAN HASTA 4%

VE AILESININ EGITIMI
KALP YETMEZLIGI = =
NEDIR? : e e ME==
Q -
AR
DIGOKSIN DIGOKSIN KIMLERDE,
NEDIR 2 < NASIL KULLANILIR ?

< ALE Icl eciTivl JRGe

DIGOKSIN KULLANIRKEN
BESLENME
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Tip 2 Diyabet Tanis1 Olan Hasta Ve
Ailesinin Egitimi EtKinligi

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. simf dgrencileri, I¢ hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
dali ogretim iiyesi Prof. Dr.Ulkii POLAT’in  koordinatorliigiinde 18.12.2025 tarihinde
Endokrinoloji-Nefroloji Kliniginde yatan hasta ve aileleri ile “Tip 2 Diyabet Tanist olan Hasta

ve Ailesinin Egitimi’’ gerceklestirmistir.

TiP 2 DM TANISI OLAN
HASTA VE AILESININ

EGIiTiMI

L d
Tip 2 DM nedir? f
Tip2 Diyabet,vacudun insalini
yeterince kullanamamasi veya yeterli
insdlin Gretememesi sonucu kan
sekerinin yukseldigi kronik bir
metabolizma bozuklugudur.

Risk faktérleri

Genetik gecmig, obezite, yas,
hareketsizlik, hipertansiyon, yag

Belirti ve bulgular
Sik idrara gikma,agin susama, sarekli ~
aghk hissi, kilo degigiklikleri, gormede
bulanikiik.gabuk  yorulmaeller ve
ayaklarda uyugma, vyaralarin geg
iyilegmesi

Kan Sekeri Takibi @
Deger araliklari bilinmeli
Dazenli 6lgum yapilmali
Olgumler kayit edilmeli

P

&

\,-,1*"/‘ L:'\?;.JC/ é/

Beslenme Egitimi

Porsiyon kontrolt yapiimali
Seker, alkol, yagh besinlerden uzal
durulmali

Sebze ve lif agirlikl beslenilmeli
Su tOketimi arttiriimal s

Fiziksel Aktivite |

Ganlak yarayag yapilma
Doktorun 6nerdigi egzersizler
yapilmali

Hafif kogu yapilmali

Bisiklet sartimeli

ilag ve insiilin yénetimi
llaglar zamaninda kullaniimali
Enjeksiyon bélgelerinde
rotasyon yapilmal

Yan etkileri takip edilmeli s

Komplikasyon yéneti

Yilda bir kez géz muayenesi
yaptiriimal

Gunluk ayak kontrolt yaptinimal
Tansiyon ve kolesterol duzenli
takip edilmeli

Sigara kesinlikle birakilmali

Tuz tOketimi azaltiimal

/
:...1!‘:\/¢ 7.
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Kanser Agrisinin Yonetimi Etkinligi

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. simf dgrencileri, I¢ hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
dali 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif SOZERI OZTURK koordinatérliigiinde 18.12.2025
tarthinde Onkoloji Kliniginde yatan hasta ve aileleri ile “Kanser Agrisinin Yonetimi etkinligi’’

gergeklestirmistir.
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Inme Sonrasi Hasta Ve Aileye Yonelik
Evde Bakim Ve Taburculuk Egitimi
Etkinligi
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. smif grencileri, i¢ hastaliklar: Hemsireligi Ana Bilim
dali &gretim {iyesi Prof. Dr.Ulkii POLAT 1 koordinatorliigiinde 18.12.2025 tarihinde

Endokrinoloji- Néroloji Kliniginde yatan hasta ve aileleri ile “inme Sonras: Hasta ve Aileye

Yonelik Evde Bakim ve Taburculuk Egitimi’’ gerceklestirmistir.
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[ J w © [ J [
Enfeksiyonlardan Korunma Egitimi
Etkinligi
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. simf dgrencileri, I¢ hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim
dali dgretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Elif SOZERI OZTURK koordinatérliigiinde 18.12.2025

tarihinde Hematoloji kliniginde yatan hasta ve aileleri ile “Notropenik Hastalarda

Enfeksiyonlardan Korunma Egitimi’’ gerceklestirmistir.

O &

DANGMAN: Ok 0k Ures) ELiF SOZEk! 82T0RK
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Koroner Anjiografi Planlanan Hasta Ve
Ailesinin Egitimi EtKinligi
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2. simf dgrencileri, I¢ hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim

dal1 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Tugba KARATAS 1 koordinatérliigiinde 18.12.2025 tarihinde

arasinda Koroner Anjiyografi Unitesinde yatan hasta ve aileleri ile “Koroner Anjiografi

Planlanan Hasta ve Ailesinin Egitimi” gerceklestirmistir.

R soromer nprograh mede®

1 —

ORI TANTCUVENT L TEDAVE
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“Yeni Dogum Yapmis Annelere Ve
Gebelere Anne Siitiiniin Onemi”’

Egitimi

Hemgirelik Fakiiltesi Ureme Saghgi Toplulugu Hemsirelik Fakiiltesi 3. smif dgrencileri

tarafindan 03.12.2025 tarihinde yeni dogum yapmis annelere ve gebelere anne siitiinlin dnemi

anlatilmistir.

2= Hizmetleri Sube Miidiirligi
\‘ ci Topluluklar: Birimi
I 6 Etkinlik Raporu
. Yayn Tarihic  J08 112022
|Enum Taribi:

Revizyon No:

IT»LI--- No: [SKSFRO013

[Sayfa: 11

Topluluk Ad Ureme saghg toplulugu

Etkinlik Adi Yeni dogum yapmis annelere ve gebelere anne sitiinin Sneminin anlatilghe
Etkinlik Tarihi 03.12.202

Etkinlik Yeni Gazi Universitesi Egitim ve Aragtirma Merkezi-Kadin Dogum Poliklinigi
Katihm Sayist 6

Etkinlik Sonrasi Ogrenci Kazammlan
Gebelere anne sitinin fizyolojisi ve yararlanni anlatabilme
Dogru emzirme pozisyonlanni ve tekniklerini agiklayabilme
Annelere emzirmeyi destekleyen danigmanlik ilkelerini uygulayabilme

Etkinlige Ait Gorseller

Not: Hazirlanan etkinlik raporu ggrencitopluluklan@ gazi cdy it mail adresine

gonderilecektir.

uu-“/ L/}?;:..I’.'/ »"Q/f...l/./f./< z.
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Okullarda Saghk Taramasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii Ogrencileri tarafindan Sehit Siddik Uluocak
Ortaokulu’nda 04.12.2025, 05.12.2025, 11.12.2025 ve 12.05.2025 tarihlerinde ve Sehit Harun
Parlak ilkokulu’nda 11.12.2025, 12.12.2025 ve 19.12.2025 tarihlerinde gérme, isitme, boy, kilo,

ag1z-dis sagligi, el-tirnak hijyeni ve skolyoz saglik taramalar1 gergeklestirilmistir.
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Tutiin Bagimlihg: Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii Ogrencileri tarafindan Sehit Siddik Uluocak
Ortaokulu’nda 19.12.2025 tarihinde 7. ve 8. sinif 6grencilerine yonelik “Tiitiin Bagimlilig1”

egitimi verilmistir.
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Temel 11k Yardim Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Demetevler Emekliler Lokali’nde

05.12.2025 tarihinde “Temel Ik Yardim” egitimi verilmistir.
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Velilere Yonelik Teknoloji Bagimhihig:
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirirm koordinatorliiglinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Sehit Harun Parlak flkokulu’nda

05.12.2025 tarthinde velilere yonelik “Teknoloji Bagimliligi  Egitimi”  etkinligi
gergeklestirilmistir.
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Saghikli Beslenme Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirim koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. simf Hemsgirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Oguzlar Ilkokulu’nda 04.12.2025

tarihinde 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerine yonelik “Saglikli Beslenme” egitimi verilmistir.
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Akran Zorbahg Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Stimeyra Yilmaz ve

Ars. GoOr. Seyma Nur Hepokur Yildirinm koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalart

kapsaminda 4. smif Hemsirelik Béliimii 6grencileri tarafindan Oguzlar Ilkokulu’nda

11.12.2025 ve 18.12.2025 tarihlerinde 1., 2., 3. ve 4. smnif 6grencilerine yonelik “Akran

2

Zorbalig1” egitimi verilmistir.

Zorba Olma

SORUNU ANLAMAK

Aksan zorbaliy; kasith tekrarlanan ve gl
dengesiziigine dayali bir taciz geklidir. Bir
veya daha taria ogrencinin kendisinden
daha zayd gordogu bir bagka arkadagina
Karys uyguiadigs fiziksel sozel, sosyal veya
psikolojik salirganikur.

3. Maruz Kalirsan Ne Yapmalisin?

Sakin Kal ve Kendine Net Bir Sekiide Gavendigin Bir Kanitian Sakia
Gavenli Davran.  "DURI” De ve Uzaklas.  Yetigkine Aniat (Siber Zorbalik Iin).

—_ o
- g e

o ——— e
- g
s e e s e o e o
—

4, Sahit Olursan Ne Yapmalisin?

Seyirci Kalma, Yardim Et!
& L

Zorbalip Cesaretiindirme. Majdura Destek OL.  Bir Yetigkinden Yardum Iste.
[T a—

o e
v e e o e
- ot b

o
e e e s e o e
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Cevreyi Koruma Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve

Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirinm koordinatdrliiglinde toplumsal hizmet c¢aligsmalari

kapsaminda 4. simif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Abdi Ipekgi ilkokulu’nda

25.12.2025 tarihinde 1., 2., 3. ve 4. smf 6grencilerine yonelik “Cevreyi Koruma” egitimi

verilmistir.

121

m

;_-,zn'/.' 571{..:{/,{7/1‘.1(?./41
= C



Teknoloji Bagimhihgr Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve
Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirirm koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Béliimii dgrencileri tarafindan Sehit Harun Parlak flkokulu’nda

04.12.2025 tarihinde 1., 2., 3. ve 4. simf 6grencilerine yonelik “Teknoloji Bagimhilig1” egitimi

verilmistir.
™ '
~
> «RANIDEG;
oy e\&ﬁ‘\( ATI YAE&’L 4
'y J
8 'S Oyun sadece ekranda degil, her yerde!
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Velilere Yonelik Aile I¢i Iletisim Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 Arastirma Gorevlileri Ars. Gor. Siimeyra Yilmaz ve

Ars. Gor. Seyma Nur Hepokur Yildirirm koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalar

kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii dgrencileri tarafindan Sehit Harun Parlak ilkokulu’nda

18.12.2025 tarihinde velilere yonelik “Aile I¢i Iletisim” etkinligi gergeklestirilmistir.

evoe iLeTigimi
GUCLENDIRMENIN

YOLLARI

Birlikte karar alma
gelistirin. (Ev. kurdm o:‘n‘o' 2amani,

ekran sOresi

ik sorular
Sorin DU san 6 GOk 6.

Ekran kullanimi sirasinda
ilotigimin

Kk owron gl yarotn

Yomok wsuovlnt kisa o
ricema govn
10 15 dotlla&

omant® Ml

‘S
i

A

a_

i

SORUNLARI
CATISMAYA

odnasramsosn

1

cozme

Sakinlik
Duygular yOkseldiginde
once mola verin.

“Ben DIll* Kullanin
“Son yopmiyorsun!®

Wopimadgndaben
zorianyorum.”

Sunun
q()dmon 010
dakika dinlenmek mi
Istersin, yoksa hemen
baglomak mi?*

Birlikte Orotin
mmmmmmu
yopabiliiz?*

J 01§ Dostok Gorokirse:
N sind 6drot

COCUKLARIMIZLA
SAGLIKLI BAGLAR
KURMAK

likokul ?oog indoki cocuklar

duygul

nn, istek

rini vo

daguncelerini en gok alle
ortaminda 6grenir. Sagikh
llotigim, gocugun dzguvenini ve
sosyal becerilerini guglendirir

R
'“;

~

q
Ny

“
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Evde Giivenlik ve Acil Durum Bilinci
we e o
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Aragtirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii

Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Emekliler Lokali’nde 04.12.2025 tarihinde

“Evde Giivenlik ve Acil Durum Bilinci Egitimi” verilmistir.

YASLILAR Gl v
EV GUOVEN cl VE

ACIL DURUM PLANI

ACIL NUMARA
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Afetlerde Giivenlik Ve Korunma
we e o
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Arg. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢aligmalart kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimii

ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Emekliler Lokali’nde 05.12.2025 tarihinde

“Afetlerde Giivenlik ve Korunma” konulu egitim verilmistir.

125



Afetlerde Guvenlik Ve Bireysel
Korunma Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ars. Goér. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar1 kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Selguklu Ortaokulu’nda 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerine 11-12.12.2025

tarihlerinde “Afetlerde Giivenlik ve Bireysel Korunma” konulu egitim verilmistir.
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AKkran Zorbalig1 Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Arg. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar1 kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Selguklu Ortaokulu’nda 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerine 04-05.12.2025

tarihlerinde “Akran Zorbalig1” konulu egitim verilmistir.
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Dijital Okuryazarhk Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Arg. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalari kapsaminda 4. simif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Emekliler Lokali’nde 11.12.2025 tarihlerinde

“Dijital Okuryazarlik” konulu egitim verilmistir.
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Yashlara Yonelik Ev Ziyaretleri

Halk Sagligt Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢aligmalar1 kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Mamak Ilgesi Mutlu Mahallesi’nde yasayan yasl bireylere 04.12.2025-
25.12.2025 tarihleri arasinda aile ziyaretinde bulunulmustur. Ziyaret kapsaminda yaslilarin

saglik sorunlar1 degerlendirilmis, yasamsal bulgular1 6l¢lilmiis ve saglik danismanlig1 verilmistir.
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Emekliler Lokalinde Yashlara Yonelik
Saghk Taramasi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalar1 kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Yaslhilar Lokali’'nde 18.12.2025 ve 19.12.2025
tarthinde yaglilara yonelik kan basinci, oksijen satiirasyonu, kan sekeri ve boy-kilo dl¢timleri

yapilip kaydedildi.
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Stresle Basetme Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Arg. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalar1t kapsaminda 4. simif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Selguklu Ortaokulu’nda 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerine 18-19.12.2025

tarihlerinde “Stresle Bagetme ve Stres Yonetimi” konulu egitim verilmistir.

Py Stres Nedir?

“Stres, vicudumuzun zor durumlara verdigi dodal tepkidir.
Aslinda bize "Hazir ol!' diyen bir alarm gibidir.”

e

Stresle Bans: Sinavlar, Arkadaslar Hayat Seni
Y
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Yashhkta Uyku Kalitesi Ve Uyku
Sorunlari

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Emekliler Lokali’nde 18.12.2025 tarihlerinde

“Yashlikta Uyku Kalitesi ve Uyku Sorunlar1” konulu egitim verilmistir.
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Ulkemizde Saghk Sistemi Ve Hasta
Haklar

Halk Sagligt Hemsireligi Ana Bilim Dali Arastirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet calismalari kapsaminda 4. simif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Emekliler Lokali’nde 19.12.2025 tarihlerinde

“Ulkemizde Saglk Sistemi ve Hasta Haklar1” konulu egitim verilmistir.

133

m

u'.z;"/" L’;‘Z“:..:{‘/ »i/f...l((( z.
T L



Yashhkta [letisim

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali Aragtirma Gorevlisi Ars. Gor. Aysun ERDAL
koordinatorliigiinde toplumsal hizmet c¢aligmalar1 kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii
Ogrencileri tarafindan Mutlu Aile Yasam Merkezi Emekliler Lokali’nde 25.12.2025 tarihlerinde

“Yaslilikta Iletisim” konulu egitim verilmistir.
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Ekran Bagimhihgi: Nedenleri, Sonuclar:
ve Micadele Yontemleri Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil Oz
Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ugler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar:
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan Ahiler Ortaokulu’nda 5.,6.,7. ve
8. Smuf o6grencilerine 19.12.2025 tarithinde “Ekran Bagimliligi: Nedenleri, Sonuglar1 ve

Miicadele Yontemleri” isimli egitim faaliyeti ger¢eklestirilmistir.
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Cevre Bilinci Egitimi
Halk Saglhigi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil Oz
Damkali ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ugler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar
kapsaminda 4. smif Hemsirelik Boliimii Ogrencileri tarafindan Sehit Mustafa Yigitalp
Ilkokulu’nda 1.,2.,3., ve 4. sinif ogrencilerine 05.12.2025 tarihinde “Cevre Bilinci” isimli egitim

faaliyeti gergeklestirilmistir.

136

s i"l'i‘ .

;_-,zn'/.' 571{..:{/,{7/1‘.1(?./41
= C



Afet Bilinci Egitimi
Halk Sagligi Hemsireli§i Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil Oz
Damkali ve Ars. Goér. Eda Nur Cak Ugler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar:
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumhuriyet {lkokulunda

19.12.2025 tarihinde 1., 2., 3. ve 4. sif 6grencilerine yonelik “Afet Bilinci” egitimi verilmistir.
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(X ) [ o/ o/
Yaslanma Surecinde Uyku Saghg
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireli§i Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil Oz
Damkal1 ve Ars. Gor. Eda Nur Cak Ugler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalar:
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
12.12.2025 tarihinde yaslilara yonelik “Yaslanma Siirecinde Uyku Saglig1” isimli egitim faaliyeti
gerceklestirilmistir.
v..a.r;::uv':u'

O Milletin Yasama Kudretinin
En Onemli Kistasidir,
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Saghkh Yasam I¢in Fiziksel Aktivite
we e o
Egitimi
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gér. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet galismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Ahiler Ortaokulu’nda 11.12.2025-

12.12.2025 tarihleri arasinda 5. 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerine, “Saglikli Yasam i¢in Fiziksel

Aktivite” egitimi verilmistir.
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Etkili Iletisim ve Aile I¢i Iletisim Egitimi
Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gér. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet ¢alismalari
kapsaminda 4. simif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan 29 Ekim Cumbhuriyet ilkokulu’nda
04.12.2025-05.12.2025 tarihleri arasinda 1., 2., 3. ve 4. simf dgrencilerine, “Etkili Iletisim ve

Aile I¢i iletisim” egitimi verilmistir.
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Yash Bireyler icin Giivenli Ev Ve
Giuvenli Cevre Egitimi

Halk Saghig Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gér. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet galismalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Bolimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
04.12.2025-05.12.2025 tarihinde “Yash Bireyler I¢in Giivenli Ev ve Giivenli Cevre” isimli

egitim gerceklestirilmistir.

o NEDEN ONEMI

¥ zeminve
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Yaslanma Surecinde Uyku Saghg
Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil Oz

Damkali ve Ars. Gor. Edanur Cak Ucler koordinatérliigiinde toplumsal hizmet calismalar
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
12.12.2025 tarihinde yaslilara yonelik “Yaslanma Siirecinde Uyku Saglig1” isimli egitim faaliyeti
gerceklestirilmistir.

I! ir
p ~/ O Milletin Yasama Kudretinin
-4 En Onemli Kistasidir.

142



Yash Yetiskinler Icin Depresyon Ve
Korunma Yollar

Halk Saghigi Hemsireligi Ana Bilim Dali gretim elemanlar1 Ogr. Gér. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gor. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet
caligmalar1 kapsaminda 4. sinif Hemgirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler
Lokali’nde 18.12.2025-19.12.2025 tarithinde “Depresyon ve Korunma Yollar1” isimli egitim
gergeklestirilmistir.
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Ulusal Kanser Tarama Programi
Bilgilendirme Egitimi

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gér. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet galigmalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
25.12.2025-26.12.2025 tarihinde “Ulusal Kanser Tarama Programi Bilgilendirme” isimli egitim
gergeklestirilmistir.
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Altinpark Emekliler Lokalinde Saghk
Taramalanr

Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gér. Edanur CAK UCLER koordinatorliigiinde toplumsal hizmet ¢aligmalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altinpark Emekliler Lokali’nde
aralik ay1 boyunca (4-26 Aralik 2025) yaslilara yonelik kan basinci, oksijen satiirasyonu ve kan
sekeri dl¢timleri yapilip kaydedildi.
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Yash Bireylere Yapilan Ev Ziyaretleri
Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali 6gretim elemanlar1 Ogr. Gor. Dr. Fatma Betiil OZ
DAMKALI ve Ars. Gér. Edanur CAK UCLER koordinatérliigiinde toplumsal hizmet galigmalari
kapsaminda 4. sinif Hemsirelik Boliimii 6grencileri tarafindan Altimpark Emekliler Lokaline
kayitli yaslt bireylere 04.12.2025-26.12.2025 tarihleri arasinda aile ziyaretinde bulunulmustur.
Ziyaret kapsaminda yaslilarin saglik sorunlari degerlendirilmis, yagamsal bulgulari 6l¢iilmiis ve

saglik danismanlig1 verilmistir.
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Yash Bireylere Yonelik Stresle Bas Etme
Sosyal Sorumluluk Projesi

Yiritictliigini Fakiiltemiz Dekan1 ve Halk Saglhigi Hemsireligi ABD 6gretim tiyesi Prof. Dr.
Sultan AYAZ ALKAYA, arastirmacilarint Hemsgirelikte Yonetim ABD 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Handan TERZI ve Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik (DR) programi mezun 8grencimiz Dr.
Neslihan KOSE KABAKCIOGLU nun olusturdugu “Yash Yetiskinler I¢in Stresle Bas Etme
Egitimi: Huzurlu Zihin, Gii¢lii Yasam” sosyal sorumluluk projesi kapsaminda Ovegler Emekliler
Etkinlik Merkezi’nde yasli yetiskinlere yonelik stresle bas etme egitimi verildi. Proje kapsaminda

yaslt yetiskinlerin interaktif katilim gosterdigi progresif kas gevsetme egzersizleri yaptirildi.
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Yash Bireylere Yonelik 11k Yardim
Sosyal Sorumluluk Projesi

Yiritictliigini Fakiiltemiz Dekan1 ve Halk Saglhigi Hemsireligi ABD 6gretim tiyesi Prof. Dr.
Sultan AYAZ ALKAYA, arastirmacilarint Hemsirelikte Yonetim ABD 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Handan TERZI ve Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik (DR) programi mezun 8grencimiz Dr.
Neslihan KOSE KABAKCIOGLU nun olusturdugu “Yasli Yetiskinler I¢in Temel Diizey ilk
Yardim: {lk Yardim Hayat Kurtarir” sosyal sorumluluk projesi kapsaminda Ovegler Emekliler

Etkinlik Merkezi’nde yash yetiskinlere yonelik temel diizey ilk yardim egitimi verildi.
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