
15. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ 
8-10 Mayıs 2023, ANKARA 

KONGRE PROGRAMI 

                                  8 MAYIS 2023, PAZARTESİ 

 08.30- 10.30 KAYIT 

 REKTÖRLÜK MİMAR KEMALETTİN KONFERANS SALONU 

 10.30-11.00 AÇILIŞ KONUŞMALARI 

 11.00-11.15 ARA 
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11.15-12.00 

CUMHURİYETİN 100. YILI KONFERANSI 

Gazi Terbiye Enstitüsü ve Cumhuriyet Türkiye’sinde Spor Eğitimin Başlangıcı 

Prof. Dr. Nejla GÜNAY 
Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi Öğretim Üyesi 

 12.00-13.00 ÖĞLE ARASI 

 

Gazi Ü. SBF PROF. DR. A. FAİK İMAMOĞLU SALONU PROF. DR. YAŞAR SEVİM SALONU PROF. DR. KADİR GÖKDEMİR SALONU 
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13.00-14.00 

Oturum Başkanı: Sümer ALVURDU 
 

Antropometrik ve Bazı Motorik Özellikler ile Kısa Kulvar Yüzme 
Dereceleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ece Ervüz 
Tekrarlı Sprint Testinde Kinezyo Bantlama Uygulamasının Etkisi 

Semih Eren Yanlıç 
Kadın Voleybolcularda Q Açısının Sıçrama ve İniş Mekaniği İle 

İlişkisi 
Burak Taş 

12-14 Yaş Grubu Futbolculara Uygulanan 8 Haftalık Core 
Antrenmanının Sürat ve Denge Üzerine Etkisinin 

Değerlendirilmesi 
Semih Gücük 

Elit Hentbol ve Güreş Sporcularının Sıçrama- İniş 
Mekaniklerinin Karşılaştırılması 

Burak Taş 
 

Oturum Başkanı: Tebessüm AYYILDIZ DURHAN 
 

Spor Lisesi ve Güzel Sanatlar Lisesi Öğrencilerinin Duygusal 
Zekâ Düzeylerinin İncelenmesi 

Taha İşleyen 
Elit Tenis Sporcusuydum; Oynadım, Kazandım, Zorlandım 

ve Bıraktım 
Ülfet Yavuz 

11-14 Yaş Arasındaki Kadın Voleybolcuların Branşa Katılım 
Nedenlerin İncelenmesi 

Adem Aydın 
Voleybolcularda Sporda Yaralanma Kaygısının İncelenmesi 

Taha İşleyen 
Ankara’da 10-13 Yaş Modern Pentatlon Yapan Bireylerin 

Modern Pentatlon Sporunu Tercih Etme Nedenleri ve 
İleriye Dönük Beklentileri 

Feyyaz Velidedeoğlu 

Oturum Başkanı: Özge BAYDAR 
 

Öğretmenler İçin Boş Zamanın Anlamı ve İş Serbest 
Zaman Çatışması 
Büşra Saygılı Şen 

Yoga Branşında Ciddi Boş Zaman Aktivite Tatmini ve 
Yaşam Doyumu 

Ezgi Kurşun 
Ebeveynlerin Ders Dışı Sportif Etkinliklere Olan Bakış 

Açılarının Belirlenmesi 
Durukan Durmuş 

 

 14.00- 14.15 ARA 
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14.15 -15.45 
 

HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ SEMPOZYUMU 
 

Oturum Başkanı: 
Dr. Ömer ŞENEL 

Konuşmacılar:  

Dr. Cengiz AKALAN 
Sağlık Amaçlı Fitness Programları Oluşturma Stratejileri 

Dr. Alpan CİNEMRE  
Koşu Temelli Yüksek Şiddetli İnterval Antrenman (HIIT) Uygulamalarına Yaklaşım 

Dr. Cengiz AKARÇEŞME  
Antrenman Biliminde Teknoloji Kullanımı 

 

SPORDA PSİKO-SOSYAL ALANLAR SEMPOZYUMU 
 

Oturum Başkanı: 
Dr. Ziya KORUÇ 

Konuşmacılar:  

Dr. Emre Ozan TİNGAZ   
Sporda Yeni Nesil Bir Zihinsel Antrenman: Bilinçli Farkındalık 

Dr. Gülfem SEZEN BALÇIKANLI  
Spor Her Şeyi Affeder mi? 

Dr. Deniz DURDUBAŞ  
Spor Psikolojisi Bakışından Etkili Bir Takım Yaratmak 

 15.45 –16.00 ARA 
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16.00-17.00 

Oturum Başkanı: Halil SAROL 
 

Voleybolcularda Isınmada Yapılan 
Eklem Distraksiyonu Çalışmasının Sıçramaya Akut Etkisi 

Erhan Toprak Çağlın 
Rectus Femoris Kasında Uzun Süreli Maksimal-Altı İzometrik 

İstemli Kasılmalar Sırasında Yorgunluk ve Toparlanmanın 
İncelenmesi 

Merve Güçlüer 
Farklı Şiddetlerdeki Müziğin Yüzme Performansına Etkisi 

Rümeysa Yılmaz 
2020-2021 Futbol Sezonunda 3 Farklı Avrupa Liginde Atılan 

Gollerin Teknik Analizinin Yapılarak İncelenmesi 
Süleyman Özkürkçü 

17-18 Yaş Erkek Futbolcularda 
6 Hafta Uygulanan French Contrast Egzersizlerinin 

Sürat ve Dikey Sıçrama Performansına Etkisi 
Erhan Toprak Çağlın 

Oturum Başkanı: Pınar ÖZTÜRK 
 

Çorum İlinde Egzersize Katılan Kadınların Öz Güven 
Düzeylerinin Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesi 

Sedanur Cılız 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü Öğrencilerinin Antrenörlük 

Mesleki Etik İlkeler İle İlgili Görüşlerinin İncelenmesi 
Barış Kendirli 

Ortaokulda Öğrenim Gören Kız Öğrencilerin Beden Eğitimi 
ve Spor Dersine Yönelik Tutumlarının İncelenmesi 

Tuğba Savaş 
Bilim ve Sanat Merkezinde Eğitim Gören Özel Öğrencilerin 

Sportif Etkinliklere Yönelik Görüşleri 
İrem Kahya 

Sporcularda Tükenmişlik Düzeyinin Farklı Değişkenler 
Açısından İncelenmesi 

Emin Tohma 

Oturum Başkanı: Burcu ERTAŞ DÖLEK 
 

Taekwondo Sporcularında Dinamik ve PNF Egzersizlerinin 
Esneklik Performansına Etkisinin İncelenmesi 

Simge Yaşar 
Futbolcuların Sıvı Tüketim Bilgilerinin İncelenmesi 

Bahri Can Karaoğlan 
Tenis Kortunda Motivasyon: Antrenör Perspektifi 

Ecem Türkmen 
Lise Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Obezite Farkındalık 

Düzeylerin İncelenmesi 
Gülşah Sedef 

Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Covid-19 pandemisi 
Sürecinde Dijital Dönüşüm Üzerine Deneyimleri 

Yasemin Asena Arıoğlu 

 17.00 - 17.15 ARA 
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17.15-18.15 

Oturum Başkanı: Abdurrahman KIRTEPE 

Kız Voleybolcuların Dikey Kuvvet-Hız Profillerinin İncelenmesi 
İpek Akıncı 

Baskın Olan ve Olmayan Yönden Judoya Özel Uygunluk Test 
Uygulamasının Performansa Etkisi 

Salih Karaman 
Okçuluk Sporcularının Ve Sedanter Bireylerin Vücut 

Kompozisyonu İle Statik – Dinamik Dengelerinin 
Karşılaştırılması 

Feyza Nur Salman 
Teniste Wimbledon ve Roland Garros Grand Slam 

Turnuvalarında Tek Erkekler Kategorisinde Ana-Tablo 
Maçlarında Vuruş İstatistiklerinin İncelenmesi 

Mert Arabacı 
1924-2020 Olimpiyat Oyunları’nda Yüzme Performansının 

Tarihsel Değişimi: Geriye Dönük Bir Çalışma 
Ayça Anameriç 

Oturum Başkanı: Özge PEKEL 

Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının Zihinsel 
Engelli Bireylere Yönelik Tutumlarının İncelenmesi 

Sedanur Bayram 
İlkokul Öğrencilerinde Faır Play Kavramına Yönelik Algıların 

Kelime İlişkilendirme Testi ve Çizme Yazma Tekniği İle 
Belirlenmesi 

Ayşegül Gamze Ceren 
Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Şiddet Davranışı 

Sıklığının İncelenmesi 
Deniz Kaptan 

Spora Yönelik Tutumun Sürekli Kaygı Üzerine Etkisi 
Seyfettin Yılmaz 

Fiziksel Aktiviteye Katılan Bireylerin Sağlıklı Beslenmeye 
İlişkin Tutumlarının İncelenmesi: Çorum İli Örneği 

Muhammet Çancılar 

Oturum Başkanı: Oğuz ÖZBEK 

Yükseköğretimde Sürdürülebilir Gelişme: Spor Bilimleri 
Fakültelerinde Görev Yapan Akademisyenlerin 
Görüşlerine Göre Örgütsel Sürdürülebilirliğinin 

İncelenmesi 
Semih Akkaya 

Fitness Merkezlerine Katılan Bireylerin Algıladıkları 
Hizmet Kalitesi Düzeylerinin İncelenmesi 

Murat Tunçbilek 
Ankaragücü Futbol Kulübü Yöneticilerinin Sponsorluk 

Anlaşmalarına Bakış Açılarının İncelenmesi 
Harun Gürkan 

Akademisyenlerinin Görüşlerine Göre Spor Bilimlerinde 
Örgütsel Sürdürülebilirlik: Nitel Bir Araştırma 

Semih Akkaya 
 

 18.15-18:30 ARA 
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18:30-19:30 

Oturum Başkanı: Gamze ERİKOĞLU ÖRER 

Futbol ve Ragbi Oyuncularının Zihinsel Dayanıklılık 
Düzeylerinin Karşılaştırılması 

Behnur Ünlügüzel 
Yetişkin Dağcılarda Antropometrik Ölçümler ve Somatotip 

Belirlenmesi 
Murat Başlı 

Fransız Kontrast Yönteminin Aktivasyon Sonrası Performans 
Artışına Etkisi 

Burhan Soyugür 
Voleybolcularda Farklı Isınma Protokollerinin Patlayıcı Kuvvet 

Üzerine Etkileri 
Sefa İlkin Meriçli 

Hentbolda Atış Hızı ve Atış İsabetine Etki Eden Parametrelerin 
İncelenmesi 

Sezer Tanrıöver 

Oturum Başkanı: Gözde ALGÜN DOĞU 

Çocuklarda Basketbola Yönelim Faktörleri 
Burak Erdoğan 

Öğretmen Kimliğinin Instagram Yansıması: Netnografik bir 
Araştırma 
Esra Kılıç 

Sporcu Öğrencilerin Empati Düzeylerinin Bazı Değişkenlere 
Göre İncelenmesi 

Salih Kara 
Antrenör Sosyal Medya Fenomenlerinin E-mentorluk 

Deneyimleri 
Batuhan Sezen 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin İş Bulma Kaygısının 
Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi 

Selinay Yıldırım 

Oturum Başkanı: Mehmet YILDIZ 

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu Öğrencilerinin Deprem  Sonrası Travma 

Düzeyinin İncelenmesi 
Nurcihan Kurt 

Derslerinde Eğitsel Oyun Yöntemini Kullanan Sınıf 
Öğretmenleri ile Çeşitli Branş Öğretmenlerinin Dersten 
Aldıkları Verimlilik Hakkındaki Görüşlerinin İncelenmesi 

Meryem Çelik 
Arama Kurtarma Dersi Perspektifinden Türkiye'de Spor 

Bilimler Eğitimi 
Fikret Kayhalak 

Öğrencilerin Bakış Açısıyla Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği Bölümü: Bir SWOT Analizi 

Hatice Önder 



9 MAYIS 2023, SALI 
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09.30-10.30 

Oturum Başkanı: Özkan IŞIK 

Badminton Oyuncularında 6 Haftalık Antrenman Yükü Takibi 
Emre Arslan 

Basketbolda Serbest Atışın Kinematik Analizi 
Ali Kaya 

Farklı Dinlenme Aralıklarının Sprint Koşu Performansı 
Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 

Bedirhan Tolun 
Görme Engelli Bireylerde Karate Antrenmanlarıyla Birlikte 

Uygulanan Pnf Germe Egzersizlerinin Oi Tsuki Chudan Teknik 
Performansı ve Gecikmiş Kas Ağrısı Üzerine Etkisinin 

İncelenmesi 
Belma Yavaşoğlu 

Bölgesel Gelişim Ligi Futbolcularının Oyuncu Pozisyonuna 
Göre Fiziksel Performanslarının Değerlendirilmesi 

Enes Kocabay 

Oturum Başkanı: Emre Ozan TİNGAZ 

Sporda Prososyal Antisosyal Davranışlar: Kişiliğin Belirleyici 
Rolü 

Selami Erman 
Duygu Düzenleme İle İmgeleme Yeteneğinizi Geliştirmenin 

Yolu: Sporcular Üzerinde Bir Araştırma 
Özlem Özdemir 

Güdülenme ve Güdülenmeme Düzeyini Zihinsel Antrenman 
Beceri ve Teknikler İle Tahmin Etme 

Tuba Şenkal 
Bilinçli Farkındalık Bağlamında Depresyon, Kaygı ve Stres 

Faktörlerini Yol Analizi İle Tahmin Etme 
Remzi Can 

 

Oturum Başkanı: Varol TUTAL 

Beden Eğitimi Öğretmeni Adaylarının Çok Kültürlü 
Eğitime Yönelik Tutumların İncelenmesi 

İlayda Nur Dandıl 
Spor Lisesi Öğrencilerinin Antrenörlük ve Beden Eğitimi 

Öğretmenliği Mesleklerine Karşı Tutumlarının 
İncelenmesi 

Muhammed Usame Gürses 
Fransa Spor Eğitim Sisteminin İncelenmesi 

Ayşe Nur Hanedar Cömert 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Algılanan Beden 

Okuryazarlıklarının İncelenmesi 
Sinem Şafak Yaşa 

Zihinsel Engelli Öğrenci Velilerinin ve Öğretmenlerinin 
Sporun Etkilerine Yönelik Farkındalık ve Tutum 

Düzeylerinin İncelenmesi (Yozgat İl Örneği) 
Ayşenur Ayyılmaz 

 

 10.30-10.45 ARA 
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10.45-12.00 

YÜKSEKÖĞRETİMDE AKREDİTASYON VE SPOR BİLİMLERİ PROGRAMLARI 
AKTEDİTASYONU PANELİ 

Oturum Başkanı: 
Prof. Dr. İbrahim YILDIRAN  

(Spor Bilimleri Derneği Başkanı) 

Panelistler: 

Dr. Ramazan BAYINDIR 
(Gazi Üniversitesi Rektör Yardımcısı /  Kalite Komisyonu Başkan Yardımcısı) 

Yükseköğretimde Akreditasyonun Gerekliliği  

Dr. H. Nurgül DURMUŞ ŞENYAPAR 
(Gazi Üniversitesi Kalite Koordinatör Yardımcısı)  

Yükseköğretimde Akreditasyonun Öğrencilere Sağladığı Faydalar 

Dr. Emre BELLİ 
(SPORAK Başkanı) 

SPORAK Program Akreditasyonu ve Değerlendirme Sürecine Genel Bakış 

Dr. Funda KOÇAK 
(SBD Yön. Kur. SPORAK Temsilcisi) 

 Öğrenci Değerlendiriciler: Görev, Yetki ve Sorumlulukları 

SPOR YÖNETİMİ VE REKREASYON  
SEMPOZYUMU 

 
Oturum Başkanı: 

Dr. Baki YILMAZ 
 

Konuşmacılar: 

Dr. Azmi YETİM  
Türkiye’de Spor Kulüplerinin Yönetimi 

Dr. M. Settar KOÇAK 
Zaman Yönetimi: Çok İstiyorum Ama Zamanım Yok! 

Dr. Beyza Merve AKGÜL 
Sanal Rekreasyon 

 

 12.00-13.00 ÖĞLE ARASI 
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13.00-14.00 

Oturum Başkanı: Sezen ÇİMEN POLAT 

Çocuk Judocuların Yüksek Şiddetli İnterval Uchi-Komi ve Ne-
Waza Egzersizlerine Akut Fizyolojik ve Algısal Cevapları 

Mehmet Durmaz 
Yaş Grubu Yüzücülerinde Uzun İnterval Antrenman 
Yönteminin Kinematik, Metabolik Yansımalarının 

İncelenmesi 
Esila Durgut 

Yön Değiştirme Hızı Testinde Yön Değiştirme Açığı ve Lif Tipi 
Yüzdesi Arasındaki İlişkiler: Yön Değiştirme Mesafesinin Etkisi 

Gülce Cengiz 
5-0-5 Yön Değiştirme Hız Testinin Geçerliliği Yön Değiştirme 

Mesafesine ve Düz Sprint Mesafesine Bağlı Mıdır? 
Yusuf Ziya Doymaz 

Ergenlik Öncesi Futbolcularda Reaksiyon Zamanı, Sürat ve 
İvmelenme Performansının Çeviklik ile İlişkisinin İncelenmesi 

Mevlüd Cobuloğlu 

Oturum Başkanı:  Aydıner Birsin YILDIZ 

Sporcularda Zihinsel Dayanıklılığın Profesyonelizme Etkisi 
Aynur Karaca 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Fiziksel Benlik Algısı ve 
Sosyal Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Öznur Şan 
Antrenör Adaylarının Mesleğe Yönelik Tutumlarının 

Akademik Motivasyonları Üzerine Etkisi 
Senanur Akdağ 

Fitness Merkezi Kullanıcılarının Sağlıklı Beslenmeye İlişkin 
Tutumları İle Kas Görünüm Memnuniyeti Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 
Berçem Akdüzgün 

Zihinsel Antrenman Beceri ve Teknikler İle Mücadele ve 
Tehdit Düzeyleri Arasındaki İlişki: Aşamalı Regresyon Analizi 

Nurullah Erkun 
 

Oturum Başkanı: Ekrem Levent İLHAN 

Mikro Öğretim Tekniğinin Kullanımının Beden Eğitimi 
Öğretmen Adaylarının Öğretim Stillerine Yönelik 

Tercihlerine ve Algılarına Etkisi 
Tarık Balcı 

İnformel Profesyonel Gelişim ve UETT Öğretmen 
Standartları Perspektifinden Beden Eğitimi ve Spor 

Dersinde Dijital Dönüşüm 
Samet Kocaman 

Beceri Öğreniminde Beyin: Ayna Nöronlar ve Motor 
Beceri 

Melike Keskinoğlu 
Beden Eğitimi Sınıf Değerlendirme Atmosferi ve 

Memnuniyet Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
İrem Şentürk 

Ortaokul Öğrencilerinde Beden Eğitimi Yatkınlığı ve Sınav 
Kaygısı İlişkisi 
Erkan Ağan 

 14.00- 14.15 ARA 
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14.15-15.00 

Hareket ve Antrenman ve Spor Sağlık Bilimleri 
Oturum Başkanı: Kadir KESKİN 

Spor Eğitimi Gören Kadınlarda Kuvvet ve Bazı Morfolojik Özellikler İle 25 Metre Sprint 
Performansı Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi 

Cansu Koyun 
Erkek Yüzücülerde Sürat, Kuvvet ve Bazı Kinantropometrik Özellikler İle 25 Metre Serbest 

Still Yüzme Performansı Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi 
Cansu Koyun 

Yozgat Bozok Üniversitesi’nde Yer Alan Öğretim Elemanlarının ve İdari Personelin Sağlıklı 
Yaşam Biçimi Davranışları ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Belirlenmesi ve İlişkilendirilmesi 

Ömer Faruk Buluter 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılıkları ile Akademik Kontrol 

Odakları Arasındaki İlişki 
Ümran Güneş 

Antrenmanlı ve Antrenmansız Erkek Öğrencilerde Solunum Parametrelerinin İncelenmesi 
Mervecan Ekici 

Sporda Psikososyal Alanlar 
Oturum Başkanı: Alperen HALICI 

Spor Bilimleri Lisans Öğrencilerinin Fanatiklik Düzeyinin Araştırılması (Mehmet Akif Ersoy 
Üniversitesi Örneği) 
İlyas Mert Öztürk 

Erkek Futbolcuların Problem Çözme Becerilerinin İncelenmesi 
Merve Demirci 

Rekreasyonel Olarak Tenis Oynayan Bireylerin Çeviklik ve 5-10m Sürat Performans 
Parametreleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Buse Ayaz 
Kız Sporcularda Algılanan Sosyal Desteğin Temel Psikolojik İhtiyaçların Karşılanması Üzerine 

Etkisi 
Ayşegül Erim 

65 Yaş Üstü (Senyör) Yaşlılarda Düzenli Fiziksel Aktivitenin Vücut İmgesi Algısı ve Bazı 
Fiziksel Uygunluk Parametreleri Üzerindeki Etkisi 

Enes Kapıcıoğlu 
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15.00 -16.00 

Oturum Başkanı: Cengiz AKARÇEŞME 

Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin 
Antropometrik Ölçümlerinin Çeviklik                         
Performansına Etkisinin İncelenmesi 

Büşra Yılmaz 
Düzenli Yüzme Antrenmanı Yapan Üniversite Öğrencilerinin 
Dikkat Düzeyleri İle Reaksiyon Parametreleri Arasındaki İlişki 

Melih Karaca 
Yüzücülerde Farklı Çıkış Tekniklerinin 25 M. Yüzme 
Performansları Üzerine Etkisinin Karşılaştırılması 

Gizem Demirkan 
Ergenlik Öncesi Basketbolcularda İvmelenme, Sürat ve Yön 

Değiştirme Hızının Çeviklik Performansıyla İlişkisi 
Halil Çakır 

Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin Dinamik 
Denge Test Değerlerinin Sürat Performansına Etkisinin 

İncelenmesi 
Büşra Yılmaz 

Oturum Başkanı: Ebru OLCAY KARABULUT 

Antrenörlerin Etik Dışı Davranışlarına İlişkin Sporcu 
Algılarının Belirlenmesi 

Sude Şeker 
Futbol Taraftarlarının Fanatiklik Düzeyi ve Futbolda Şiddetin 
Kaynağına İlişkin Görüşleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Kenan Uz 
Hitit Üniversitesi’nde Öğrenim Gören Yabancı Uyruklu 

Öğrencilerin Akademik Motivasyon Düzeyleri ve Kuruma 
Aidiyet Duygularının Akademik Başarıya Etkisi 

Yasemin Serbest 
Sporda Akılcı Olmayan Performans İnançları ile Kaygı Düzeyi 

Arasındaki İlişkide Zihinsel Dayanıklılığın Aracı Etkisinin 
İncelenmesi 

Zabehulla Ahmad Ali 
Fitness Merkezlerindeki Kişisel Antrenörlerin Tükenmişlik 

Düzeylerine Etki Eden Değişkenlerdeki Farklılıkların 
İncelenmesi 
Caner Aydın 

Oturum Başkanı: Pınar KARACAN DOĞAN 

Sporculuk Geçmişi Olan Bireylerin Spor Ürünlerine 
Yönelik Marka Değeri Algıları ve Karar Verme Tarzları 

Burak Okyar 
Tazelenme Üniversitesindeki Kadın Bireylerde 

Rekreasyonel Aktivitelerin Denge ve Kuvvet Üzerine 
Etkileri 

Engin Kocakarın 
Ulusal ve Uluslararası Spor Örgütlerinin Yönetim 

Kademelerinde Cinsiyet Temsili 
Menekşe Temel 

Spor Yöneticiliği Öğrencilerinin Alan Uygulaması Dersine 
İlişkin Bakış Açılarının İncelenmesi 

Ayşe Delikkafa 
Spor Yöneticisi Adaylarında Karar Verme Stilinin Liderlik 

Yönelimine Etkisi 
Seyfettin Yılmaz 

 16.00-16.15 ARA 

 Gazi Ü. SBF PROF. DR. A. FAİK İMAMOĞLU SALONU PROF. DR. YAŞAR SEVİM SALONU PROF. DR. KADİR GÖKDEMİR SALONU 
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16:15-17:15 

Oturum Başkanı: Elif CENGİZEL 

Preadölesan Sporcularda Yüksek Yoğunluklu İnterval 
Antrenman Uygulamalarının Fizyolojik Etkileri 

Berk Kurtarır 
Üç Farklı Squat Varyasyonunda Kas Aktivasyonu ve 

Kinematik Verilerin İncelenmesi 
Tuğba Güçlü 

Genç Futbolcularda Toparlanma Süresinin Tekrarlı Sprint 
Testinden Elde Edilen Fiziksel ve Fizyolojik Performans 

Parametrelerine Etkisi 
Tugay Öksüz 

Yön Değiştirme Hızı ile Alt Ekstremite Patlayıcı ve Zirve Tork 
Kuvveti Arasındaki İlişki: Yön Değiştirme Mesafesinin Etkisi 

Burak Karataş 
Ergenlik Öncesi Futbolcularda Sıçrama, Reaktif Kuvvet 

İndeksi ve Yön Değiştirme Performansının Çeviklik ile İlişkisi 
Eren Karahan 

Oturum Başkanı:  Gülfem SEZEN BALÇIKANLI 

Yüz Değişim İllüzyonunun Takım Birlikteliği ve Antrenör-
Sporcu İlişkisi Üzerindeki Etkisi 

Pakize Keskin 
Yaşam Kalitesi Bağlamında Osteogenezis Imperfekta Teşhisi 

Olan Bir Sporcunun Kazanımları 
Gülsena Karakuyulu 

Yaşamı Anlamlandırmanın Bir Yolu: Üç Hikâye Üzerinden 
“Para Karate” 
Ülfet Yavuz 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Başa Çıkma 
Stratejisinin Yaşam Doyumu Üzerine Etkisi: Algılanan Sosyal 

Desteğin Aracı Rolü 
Emrah Seçer 

Öz Yeterliğin Duygu Düzenleme ve Bilişsel Esneklik 
Üzerindeki Belirleyici Rolü 

Ebru Gül 

Oturum Başkanı:  Nuri Berk GÜNGÖR 

Ortaokul Öğrencilerinin Sağlıkla İlgili Fiziksel Uygunluk 
Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi 

Yusuf İzzet Erol 
Beden Değerinin Uyku Kalitesiyle İlişkisinin İncelenmesi 

Semih Karaman 
Pilates Egzersizi Yapanların Beslenme Bilgi Düzeyleri ile 
Vücut Kompozisyonları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Asena Demir 
Ramazan Ayında Güreşçilerin Uyku Davranışlarını 

İncelenmesi 
Hülya Aygül 

Spor Merkezlerine Rekreatif Amaçlı Katılan Bireylerde 
Uyku Hijyeni 

Semih Karaman 
 

 

17.15-17.30 ARA 
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17.30-18.30 

Oturum Başkanı: Şenay AKIN 

Ampute Futbolunda Üst Ekstremite Kuvvetinin Koşu 
Performansına Etkisinin İncelenmesi: Pilot Çalışma 

Elif Anahtaroğlu Kolay 
Satranç Sporcularına Müsabaka Esnasında Uygulanan 

Transkraniyal Manyetik Uyarımın Kalp Atım Hızı Değişkenliği 
Üzerine Akut Etkisinin İncelenmesi 

Merve Begüm Engin 
Dinamik Isınmaya Ek Olarak Uygulanan Kalça Hareketliliği 

Egzersizlerinin Dikey Sıçrama, Maksimal ve İzometrik Kuvvet 
Parametreleri Üzerine Akut Etkileri 

Murat Can Çeken 
Sağlıklı Beslenme Eğitiminin Temel  Eğitim 5-8. Sınıf 

Öğrencilerinin Obezite  Farkındalık Durumlarına Etkisinin 
İncelenmesi 

Ülküm Erdoğan Yüce 
Futbolcularda Back Squat Sonrası Post Aktivasyon 
Potansiyelinin Koşu Temelli Anaerobik Sprint Test 

Performansı Üzerine Etkisi 
Kerem Can Yıldız 

Oturum Başkanı: Oğuz Kağan ESENTÜRK 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Akademik Özyeterlilik 
ve İş Bulma Kaygısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Elif Şeyda Gülay 
Psikososyal Yapı İçerisinde Kişilik Özelliklerinin Sporcu 

Gelişiminde Rolü 
Fatmanur Medeni 

Zihinsel Antrenman Yapan ve Yapmayan Sporcuların Zihinsel 
Dayanıklılıkları Üzerine Bir Araştırma 

Ayşe Delikkafa 
Asrın Felaketi Nedeniyle Aktif Spor Yaşamına Ara Veren 
Hentbolcularda ve Basketbolcularda Kaygı Düzeyleri ve 

Stresin Etkisinin İncelenmesi 
Gamze İşleyen 

Farklı Yaş Grubundaki Yetişkin Bireylerin Egzersiz Bağımlılığı 
Düzeylerinin İncelenmesi 

Elif Şeyda Gülay 
 

Oturum Başkanı: Merve KARAMAN 
 

Türkiye'deki Futbol Menajeri Profili 
Mustafa Açıkgöz 

Ankara Büyükşehir Belediyesi Spor Kulübü, Ego Spor 
Kulübü, Aski Spor Kulübü Yöneticilerinin Spor 

Sponsorluğu Kavramına Bakış Açılarının İncelenmesi 
Oğuzhan Özsoy 

Covid-19 Pandemisinin Spor Etkinlikleri ve 
Organizasyonlarına Etkisi 

Hamza Camcı 
Spor Yöneticisi İmajı Ölçeği (SYİÖ): Geçerlik ve Güvenirlik 

Çalışması 
Ertuğrul Çinemre 

Spor Ekonomisi Alanında Bilimsel Yayınların 
Değerlendirilmesi: Web Of Science Veri Tabanı Üzerine 

Bir Bibliyometrik Çalışma 
Münevver Ulusoy 
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09:30-10:30 

Oturum Başkanı: Ali ERASLAN 

Kadın Futbolcularda Isınmada Yapılan Ön Yüklenmenin Aktif 
Sıçrama Performansı Üzerine Akut Etkisi 

Murat Çelik 
Futbolda Ev Sahibi Olma Avantajı: 2021-2022 Sezonu UEFA 

Şampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi Değerlendirmesi 
Kadir Demir 

Erkek ve Kadın Aktif Sporcular Arasında Performans 
Farklılıkları: Aerobik ve Anaerobik Güç Değerleri Üzerine Bir 

Çalışma 
Muhammed Said Yanar 

Türkiye’de Fiziksel Etkinlik Müdahale Planı İçeren Tez 
Çalışmalarının İncelenmesi 

Beste Ercan 
Kısa Mesafe Koşucuların Bacak Boyları ile Denge ve 30 Metre 

Sürat Performansları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Mehmet Erdem Kaya 

Oturum Başkanı: Emre BAĞCI 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Bazı Değişkenler 
Açısından Kimlik Statülerinin İncelenmesi 

Fatma İrem Toptaş 
Sporda Zihinsel Dayanıklılık 

Hüseyin Akman 
Üniversite Öğrencilerinin Gelişmeleri Kaçırma Kaygısı 

(FoMO), Sosyal Medya Kullanımı, Akıllı Telefon Bağımlılığı ve 
Fiziksel Aktivite Yeterlilikleri Düzeylerinin Çeşitli Değişkenler 

Açısından İncelenmesi 
İlayda Eraslan 

Çim Hokeyi Antrenörlerinin Algılanan Stres Düzeylerinin 
Belirlenmesi 
Kağan Özkan 

Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Fizik Kaygıları ve Beslenme 
Alışkanlıklarının İncelenmesi 

Nilüfer Çat 

Oturum Başkanı: Serdar USLU 

Beden Eğitimi ve Sporda Kullanılan Web 2.0 Araçları 
Keziban Aydemir 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni Adaylarının Gelecek 
Kaygılarının Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi: 

Karabük Üniversitesi Örneği 
Tuğçe Coşar 

Beden Eğitimi ve Spor Alanında Kullanılan Öğretim 
Yöntemlerinin Bibliyometrik Analiz ile İncelenmesi 

Seda Nur Uysal 
Bedensel Okuryazarlık ve Beden Eğitimi Dersi Arasındaki 

İlişki 
Hasan Yılmaz 

Spor Bilimleri Fakültesi ve Diğer Fakültelerde Öğrenim 
Gören Üniversite Öğrencilerinin Uzaktan Eğitim 

Memnuniyet Düzeylerinin Karşılaştırılması 
Harun Topal 

 10:30-10:45 ARA 

 Gazi Ü. SBF PROF. DR. A. FAİK İMAMOĞLU SALONU PROF. DR. YAŞAR SEVİM SALONU PROF. DR. KADİR GÖKDEMİR SALONU 
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10:45-12:00 

Oturum Başkanı: Yunus Emre YARAYAN 

Futbolda Polar Team Pro Kullanımı 
Tarkan Söğüt 

Türk Tenis Antrenör Eğitim Sisteminin İncelenmesi 
Asuman Çelik 

Titreşimli –Titreşimsiz Köpük Silindir Uygulamalarının 
Boksörlerin Maç Performansına ve Fiziksel Uygunluk 

Özelliklerine Etkisi 
Merve Özge Akyüz 

Kronotip’in Sportif Performans Üzerine Etkisi 
Yakup Köse 

Stroboskobik Antrenmanın Teniste Performans ve Reaksiyon 
Zamanına Etkisinin İncelenmesi 

Serhat Tufan 
Spor Takviyesi Olarak Gelişim ve Toparlanmada Melatonin 

Kadir Gören 

Oturum Başkanı: Yaprak KALEMOĞLU VAROL  

Yoga’nın Farklı Değişkenlere Göre Kadınlar Üzerindeki 
Olumlu 
Etkileri 

Derya Mükellef 
Instagram'da Kurum Kimliği İnşası: Spor Bilimleri 

Fakülteleri 
Tuğba Ertuğral 

Farklı Kültürlerdeki Çocuk Oyunlarının Ebe Seçimlerindeki 
Benzerliklerinin İncelenmesi 

Yağmur Demirel 
Tenis Antrenör Adaylarının Öz Yeterlilik Düzeylerinin 

İncelenmesi 
Merve Karamemiş 

Spor Yapan Bireyleri Spora Katılmaya Yönlendiren Temel 
Nedenlerin Thurstone'un İkili Karşılaştırmalara Dayalı 

Ölçekleme Yöntemi ile Ölçeklenmesi 
Yasin Altın 

Çocuk Tenis Sporcularında Aile Katılımlarının 
Değerlendirilmesi 

Onur Yıldız 

Oturum Başkanı: Gökhan DELİCEOĞLU 

Sporcularda Sosyal Medya Bağımlılığının Uyku Kalitesine 
Etkisi 

Selin Şimşek 
Farmakolojik Ergojenik Yardımcılar ile Gastrointestinal 

Semptomlar Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Şimal Damla Altınsoy 

Adölesan Futbolcularda Beslenme 
Muhammed Uygar Sertkaya 

Lisansüstü Programlarda Yapılan Akademik Çalışmaların 
Analizi: Kafein ve Egzersiz 

Özlem Öz 
Atletik Kalbin Yapısal ve Fizyolojik Özelliklerinin 

Araştırılması 
Serdar Şerare 

Somutlaştırılmış 3D Basılı Geri Bildirimin Genç Yetişkinlerin 
Günlük Adım Sayıları ve Fiziksel Aktivite Motivasyonlarına 

Etkisi 
Leyla Alkan 

 12:00-13:00 ÖĞLE ARASI 
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13.00-14.00 

Oturum Başkanı: Ulviye BİLGİN 

Sporcu ve Sporcu Olmayan Bireylerin Temel Tenis Eğitimi 
Sonrası Forehand-Backhand Beceri Öğrenme Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 
Sena Akçalı 

Polar Team Pro Ünitelerinden Elde Edilen Kalp Atım Hızı 
Değerlerinin Güvenilirliğinin İncelenmesi 

Sabri Birlik 
Yaş Grubu Yüzücülerinde İp Atlama Egzersizinin Sıçrama 

Performansına Etkisi 
Atakan Yeğin 

Isınma Sonrası Farklı Dinlenme Sürelerinin Dikey Sıçrama 
Performansına Etkisi: Pilot Çalışma 

Yusuf Coşar 
Sportif Performansın Analizi ve Yorumlanması İçin Yeni Bir 
Araç: R Programlama Dili İle Spoty Paketinin Geliştirilmesi 

Hüseyin Şahin Uysal 

Oturum Başkanı: Ceren SUVEREN 

Sporcuların Yaratıcılık Düzeylerinin Bazı Değişkenler 
Açısından İncelenmesi 
Hediye Şevval Artan 

Bireysel Spor Hakemlerinin Öz Yeterlilik ve İletişim 
Becerilerinin Değerlendirilmesi 

Furkan Rufai Yılmaz 
Elit Sporcuların ve Sedanter Bireylerin Narsizim Seviyelerinin 

Karşılaştırılması 
Sinan Kızılkaya 

Hayırseverlikte Spor Etkinliklerinin İncelenmesi 
Bahareh Nikjoo 

Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Görünüş Kaygı Düzeyleri ve 
Beslenme Bilgi Düzeyleri 

Hediye Şevval Artan 
 

Oturum Başkanı: Selin YILDIRIM 

Masa Başı İşlerde Çalışan Kadın Bireylerde Düzenli 
Yapılan Egzersizin Eklem Hareketliliği Üzerine Etkisi 

Aleyna Çakmak 
Otizm Spektrum Bozukluğu ve Hipoterapi 

Rabia Bahar Sağbazar 
İlköğretim Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyine Göre 

Bilişsel Esneklik ve Uyku Kalitelerinin İncelenmesi 
Kaan Eriş 

Çocukluk Çağında Obezite ve Sedanter Yaşamın 
Önlenmesinde Teknolojinin Yeri: Exergames 

Mert Gürer 
Fitness Salonuna Giden Üyelerin Sağlıklı Yaşam 

Farkındalığı Düzeylerinin İncelenmesi 
Öznur Karadağ 

 14.00- 14.15 ARA 

 Gazi Ü. SBF PROF. DR. A. FAİK İMAMOĞLU SALONU PROF. DR. YAŞAR SEVİM SALONU PROF. DR. KADİR GÖKDEMİR SALONU 
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Oturum Başkanı: Özgün PARASIZ 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Sporda Yaralanma 
Kaygısının İncelenmesi 

Ebubekir Baran 
Üniversite Öğrencilerinin Sporda Yaralanma Kaygı 

Düzeylerinin İncelenmesi 
Simge Kumburlu 

Sporda Fırsat Eşitliği İlkesinin Bir İhlali Olarak Doping 
Mustafa Kaan Yıldıran 

Farklı Yaş Grubundaki Yetişkin Bireylerin Egzersiz Bağımlılığı 
Düzeylerinin İncelenmesi 

Muhammed Sertçelik 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Sosyal Medyada Gösteriş 

Tüketimi Eğilimi ile Narsistik Kişilik Özellikleri Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

Gamze Durmuş 

Oturum Başkanı: Murat KALFA 

Güneydoğunun Hakimleri: Kadın Hakemler Üzerine Bir 
Araştırma 

Alime Tosun 
Preadölesan Sporcularda Gecikmiş Potansiyasyonun 

Nöromusküler Yansımalarının İncelenmesi 
Berk Kurtarır 

Spor Bilimleri Öğrencilerinin Akıllı Telefon Bağımlılığı ve 
Akademik Özyeterliklerinin Akademik Erteleme 

Davranışlarına Etkisi 
Nadide Yıldız 

Türkiye’de Spor Bilimi Temel Alanında 2001-2023 
Yıllarında Oryantiring Konulu Yapılmış Lisansüstü Tezlerin 
İncelenmesi ve ÜAK Alt Alanlarına Göre Sınıflandırılması 

Gamze Alpdoğan 
Afet Sonrasında Yapılan Çalışmalarda Sporcuların 

Rolünün İncelenmesi 
Alime Tosun 

 15.15-15.30 ARA  

15.45-16.45 ÖDÜL TÖRENİ VE KAPANIŞ 


