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BRANS SINAVLARI

ATLETIiZM BRANS SINAVI

Sinava Basvuran Milli Olmams Sporcular icin:
Atletizmde asagidaki branslara gore sinav yapilacak olup, diger branslarla ilgili degerlendirme
World Athletics (Diinya Atletizmi) tarafindan hazirlanan puan kitap¢igina gore yapilacaktir.
Yetenek sinavi atletizm brans sinav tarihine kadar atletizmde resmi yarigsmalarda yarigsmis olan
sporcular Atletizm Federasyonundan onayli bir yarisma sonug belgesini jiiriye ibraz etmesi
durumunda “Diinya Atletizmi” puan cetveli esas alinarak, World Athletics’in 2017 yili puan
kitapgig1 baz alinarak asagidaki tabloya gore puanlama yapilacaktir. Bu durumda olan adaylar
diledikleri takdirde ayn1 zamanda asagidaki branslardaki sinavlara da girebileceklerdir.

Sinav Puanlamasi:

Erkekler:
. Yiiksek ..
Brans 100m 110m Engelli 1500m Uzun Atlama Atlama Giille Atma
100 puan 1@.4_19 sn ve daha 1§.995n ve daha | 4:20.00 ve daha iyi §._51m ve daha 1.90m ve daha 1_2.plm ve daha
iyi performans iyi performans performans iyi performans | iyi performans | iyi performans
90 puan | 11.50-11.59sn 17.00-17.19sn | 4:20.01-4:25.00dk | 6.41-6.50m 1.89-1.87m 11.50-12.00m
80 puan | 11.60-11.69sn 17.20-17.39sn | 4:25.01-4:30.00dk | 6.31-6.40m 1.86-1.84m 11.01-11.50m
70 puan | 11.70-11.79sn 17.40-17.59sn | 4:30.01-4:35.00 dk | 6.21-6.30m 1.83-1.81m 10.51-11.00m
60 puan | 11.80-11.89sn 17.60-17.79sn | 4:35:01-4:40.00dk | 6.11-6.20m 1.80-1.78m 10.01-10.50m
50 puan | 11.90-11.99sn 17.80-17.99sn | 4:40.01-4:45.00dk | 6.01-6.10m 1.77-1.75m 9.51-10.00m
40 puan | 12.00-12.09sn 18.00-18.19sn | 4.45.01-4:48.00dk 5.91-6.00m 1.74-1.72m 9.01-9.50m
30 puan | 12.10-12.19sn 18.20-18.39sn | 4:48.01-4:51.00dk | 5.81-5.90m 1.71-1.69m 8.51-9.00m
20 puan | 12.20-12.29sn 18.40-18.59sn | 4:51.01-4:54.00dk | 5.71-5.80m 1.68-1.66m 8.01-8.50m
10 puan | 12.30-12.39sn 18.60-18.79sn 4:54.01-4:7.00dk 5.61- 5.60m 1.65-1.63m 7.51-8.00m
12.40sn ve daha 18'805[1 ve daha 4:57.01dk ve daha 5'60”1\/? daha 1'62”1\/? daha 7.50m ve daha
0 puan diisiik verf diisiik diisiik perf diisiik diisiik diisiik perf
USUK perrormans USUK performans USuK performans
performans performans performans
Kadinlar:
Brans 100m 100m Engelli 1500m Uzun Atlama X;lll;?gﬁ Giille Atma
100 puan 13.09sn ve daha 16.39sn ve daha 4:50.00 ve daha 5.21m ve daha 1.55m ve daha 12.01m ve daha
iyi performans iyi performans iyi performans iyi performans | iyi performans | iyi performans
90 puan | 13.10-13.29sn 16.40-16.59sn | 4:50.01-5:00.00dk | 5.11-5.20m 1.54-1.52m 11.51m- 12.00
80 puan | 13.30-13.49sn 16.60-16.79sn | 5:00.01-5:10.00dk | 5.01-5.10m 1.51-1.49m 11.01-11.50m
70 puan | 13.50-13.69sn 16.80-16.99sn | 5:10.01-5:20.00dk | 4.91-5.00m 1.48-1.46m 10.51-11.00m
60 puan | 13.70-13.89sn 17.00-17.19sn 5:20:01-5:30.00dk 4.81-4.90m 1.45-1.43m 10.01-10.50m
50 puan | 13.90-14.09sn 17.20-17.39sn | 5:30.01-5:40.00dk | 4.71-4.80m 1.42-1.40m 9.51-10.00m
40 puan | 14.10-14.29sn 17.40-17.59sn | 5.40.01-5:50.00dk | 4.61-4.70m 1.39-1.37m 9.01-9.50m
30 puan | 14.30-14.49sn 17.60-17.79sn | 5:50.01-6:00.00dk | 4.51-4.60m 1.36-1.34m 8.51-9.00m
20 puan | 14.50-14.69sn 17.80-17.99sn | 6:00.01-6:10.00dk | 4.41-4.50m 1.33-1.31m 8.01-8.50m
10 puan | 14.60-14.79sn 18.00-18.19sn 6:10.01-6:20.00dk 4.31-4.40m 1.30-1.28m 7.51-8.00m
14.80sn ve daha 18205{1 ve daha 6:20.01dk ve daha 430”1\/? daha 1.27rr1vF daha 7.50m_‘via daha
0 puan diisiik perf diistik diisiik perf diistik diistik diisiik
usiik performans usuk performans
performans performans performans performans




SINAV UYGULAMA KURALLARI

1. Aday 6grenci yukarida belirtilen branslardan birini (Kosu, Atma veya Atlama) siav glnii
secerek uygulamaya katilabilir ve elde ettigi performansin tabloda belirtilen puani karsiliginda
degerlendirmeye alinir.

2. Tirkiye Atletizm Federasyonunca derecesi onaylanan ve sinavda bu belgeyi ibraz eden
sporculara ilgili brangina gore, yukaridaki puan tablosuna ve yukarida belirtilen branglar
disinda ise World Athletics’in 2017 yili puan kitapgigina gore puan verilir.

3. Kisa Mesafe kosular1 takozdan ¢ikisla kosulacaktir.

4. Sinava giris tarihi itibariyle gencler kategorisindeki sporcular (20 yas alt1) i¢in +1 puan,
Yildizlar kategorisindeki sporcular (18 yas alt1) i¢in +2 puan yukaridaki puan tablosuna ilave
edilir.

5. Anlasilmayan diger durumlar i¢in “World Atletics” (Diinya Atletizmi) kurallar1 gegerlidir.



CIMNASTIK BRANS SINAVI

ARTISTIiK VE AEROBIK CIMNASTIK

1) Ogrenciler Cimnastik Brans Smavi’na kitapgiktaki tabloda yer alan cimnastik hareketlerinden
olusturacaklari serbest koreografi ile katilacaklardir.

2) Hazirlanan sinav serisi, sinava girmeden dnce dgrenci tarafindan yazili ve imzali olarak Sinav
Jiirisi’ne teslim edilecektir. Eger kitapgiktaki tabloda yer alan cimnastik hareketlerinin disinda
bir hareket yapilacaksa jiiriye teslim edilen belgede belirtilecek ve hareketin zorluk grubu jiiri
tarafindan belirlenecektir.

3) Cimnastik serisi jiiri tarafindan; teknik yapim, 6zel istenenler ve zorluk derecesine gore
puanlandirilacaktir.

4) Cimnastik Brans sinavindan alinacak maksimum puan 10’dur.

Jiiri Degerlendirme Kriterleri ( 10 Puanin Dagilimi )

1. Teknik Yapim : 6.00 Puan
2. Ozel Istenenler : 2.50 Puan
3. Zorluk . 150 Puan

TOPLAM . 10.00 Puan

(Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde
bir katsayui ile carpilir.)

ACIKLAMALAR

1. Teknik Yapim:

Ogrencinin serisinde yapmis oldugu her hareketteki teknik hatalar igin, yapilan hatanin
blytikliigline goére puan kesintisi yapilir ve serideki toplam hata kesintileri 6.00 puandan
¢ikarilarak 6grencinin bu boliimden alacagi puan ortaya ¢ikar (Bakiniz Hata ve Kesinti Tablosu).

2. Ozel istenenler:

a) Ogrenci sinav serisinde 1. - 2. - 3. Grup hareketlerden mutlaka birer tane yapmak zorundadir
(bu gruplardan 2. bir hareket yapilirsa, farkli bir hareket olsa bile degerlendirmeye alinmayacagi
gibi teknik yapim hatasi olursa ayrica puan kesintisi yapilacaktir).

b) Ogrenci sinav serisinde 4. ve 5. grup hareketlerden en az birer tane yapmak zorundadir. Farkli
akrobatik elemanlar olmak sartiyla bu guruplardan birden fazla hareket yapilabilir. Aym
hareketlerin tekrarlar1 degerlendirmeye alinmayacagi gibi, teknik yapim hatasi olursa ayrica
kesinti yapilacaktir.

c) Eger sonunda farkli akrobatik eleman baglaniyorsa, kartvil ve flick-flack hareketleri tekrar
edilebilir.

3. Zorluk: Hareketlerin zorluk degeri tabloda yer almaktadir (Bakiniz Zorluk Tablosu).



ZORLUK TABLOSU

GRUP HAREKETLER PUAN
Sigrayarak 360° Doniis 0.30
l. Grege Sicrama (Agik veya kapali bacak ) 0.30
SICRAMALAR Sigrayarak 720° Doniis 0.40
Grege Sigcrama (1/1 Doniigli veya % Doniis ve cepheye diisiis) 0.50
1. Kartal — Spagat Oturusu 0.30
ESNEKLIiK Koprii 0.30
I, Planor Durusu — Terazi Durusu 0.30
DENGE DURUSU (2sn)| “Y” Durusu 0.40
Cember, Kartvil, Amut, Yunus Takla, Erismek Amut, Durustan Flick-Flack, 030
Bas Kipesi, '
v. “L” Durusu (Acik veya kapali bacak ) 0.40
KUVVET \{E Durustan Geriye Salto, Tek One Salto, Uberschlag, Elsiz Cember, Devir veya 0.40
AKROBATIK Makasl Devir '
ELEMANLAR One salto 1/1 burgu, 1/1 Burgulu yunus takla 0.50
Agir Amut (Gergin kol biikiik viicut) (biikiik kol gergin viicut), Yatay Durus 050
(Planj) gergin kollarla '
Takladan sigrayarak kartvil veya Uberschlag baglantisi, Cember geriye koprii, 030
Takla Bas kipesi, Amut takladan sigra cember veya kartvil baglantisi '
LV Takla One Salto, Geriye koprii flick-flack, Cember flick-flack 0.40
BAGLANTILI T - - m
AKROBATIK !.<artV|I fllck—flac.k Sglto, Kartvil flick-flack 2 burgu &ne salto, ~ Uberschlag 050
ELEMANLAR One sglto, _KartV11 flick-flack 1/1 burgulu agflk salto
Kartvil flick-flack ¢ift salto, Kartvil flick-flack ¢ift burgulu acik salto, 1.00
Kartvil veya Kartvil flick-flacktan one gift salto '

NOT: Tabloda yer almayan hareketlerin yapilmasi durumunda, zorluk grubu jiiri tarafindan
belirlenecektir.

HATA VE KESINTi TABLOSU

HATALAR KESINTI (Puan)

Kiigiik Hata 0.20-0.30
Orta Hata 0.40-0.50
Biiyiik Hata 0.60-0.80
Diigsme 1.00

1. - 2. — 3. guruptan hareket yapilmamasi (her eksik grup i¢in) veya birden

fazla hareket yapilmasi 0.50

4. — 5. guruptan hareket yapilmamasi 0.50

RITMIK CIMNASTIK

1. Ogrenciler Ritmik Cimnastik Brans1 Sinavi’na kitapgiktaki tabloda yer alan ritmik cimnastik
hareketlerinden olusturacaklari serbest bir koreografi ile katilacaklardir.

2. Hazirlanan sinav serisi, sinava girmeden dnce dgrenci tarafindan yazili ve imzali olarak Sinav
Jiirisi’ne teslim edilecektir. Eger kitapgiktaki tabloda yer alan ritmik cimnastik hareketlerinin
disinda bir hareket yapilacaksa jiiriye teslim edilen belgede belirtilecektir ve hareketin zorluk
grubu jiiri tarafindan belirlenecektir.

3. Ritmik Cimnastik serisi jiiri tarafindan, teknik ve uygulama puanlarma gore
degerlendirilecektir.

4. Ritmik Cimnastik Brang sinavindan alinacak maksimum puan 10’dur.



Jiiri Degerlendirme Kriterleri (10 Puanin Dagilimi)

1. Teknik Yapim  : 5.00 Puan
2. Uygulama Puam : 5.00 Puan
TOPLAM :10.00 Puan

(Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde
bir katsayi ile carpilir.)

ACIKLAMALAR

1. Teknik Puan:

a) Aday koreografisinde 1 esneklik, 1 denge, 1 pivot ve 1 tane sigrama olmak iizere toplam 4
adet zorunlu element hareketini uygulamak zorundadir.

b) Segmeli elementler 6grencinin istegine gore max. 3.80 puan olmak iizere tablodaki elementler
icerisinden segilecektir.

2. Uygulama Puani:
Kesintiler tablosundaki puanlar baz alinarak toplam hata kesintileri 5.00 puandan ¢ikarilacaktir.

ELEMENT TABLOSU
GRUP HAREKETLER PUAN

Kazak Sigrama 0.20
Ugan Sigrama 0.30
I. SICRAMALAR e Ceylan Sigrama 0.20
Doniiglii Ugan Sigrama 0.50
Doniiglii Ceylan Sigrama 0.50
o Kazak Denge 0.30
Serbest bacak 90° de desteksiz denge( 6nde ya da yanda) 0.20
Il. DENGELER Diz iizerinde 180° de desteksiz denge(6nde ya da yanda) 0.20
Plandr Denge 0.30
Geri Denge 0.30
Passe Pivot (360° doniisle) 0.10
IIL. PIVOTLAR Savurmali doniis (360° doniisle, 6nde ya da yanda) 0.20
e  Serbest bacak 90° de (360°déniisle 6nde, yanda ya da geride) 0.30
Kazak Pivot 0.30
Geri Denge Pivot 0.40
Geri Koprii Panchee 0.50
Takla Panchee 0.10
IV. ESNEKLIKLER | Kobra ( yerde viicudun geriye dogru biikiilmesi) 0.30
e  Spagat Doniis 0.40
Diz lizerinde geriye dogru biikiilme 0.30

e Zorunlu elementler




HATA VE KESINTi TABLOSU

HATALAR KESINTI ( Puan)
Kiictlik Hatalar 0.10-0.30
Orta Hatalar 0.30- 0.50
Biiyiik Hatalar 0.50-0.70
Diisme 1.00
Zorunlu hareketlerin yapilmamasi ( her eksik hareket i¢in) 0.50
Sec¢meli elementler icin; I, II, Il ve IV. gruptan element secilmemesi 0.50




BASKETBOL BRANS SINAVI

Tam Saha Biitiin Tekniklerin Uygulanmasi - Degerlendirme Puanlamasi - % 100

—— Kat
———» Pas

WWW"TOP Strme
() Turnike/Sut

D Box-Out




Aday 1 no'lu pozisyonda sag el ile iki kez top siirdiikten sonra (C) pozisyonunda bekleyen
yardimciya g6glis pasi atar ve V-kat yaparak 2 no'lu pozisyona gelir. Burada (C) pozisyonunda
bekleyen yardimcidan pasi alarak sola adim aldatmasi (jab-step) yaparak sag el ile top siirerek sag
turnike (sag el) yapar. Sonrasinda ¢arpma levhasinin soluna gegerek topu faul ¢izgisinin sol
kosesinde 3 no'lu pozisyonda yere koyar ve burada box- out gosterir. Daha sonra topu yerden alir
ve bir ya da iki adim alarak topu ¢arpma levhasinin soluna, tek ya da ¢ift elle atarak si¢rayip ribaunt
yapar. Sonrasinda (C) pozisyonda bekleyen yardimci gorevliye bas iistii pasi vererek sola dogru 4
no'lu pozisyona kat eder. Kattan sonra (C) den pas1 alarak sol elle iki kez top siirdiikten sonra
bacak arasi yapip topu sag eline alir. Daha sonra saga dogru onden el degistirerek (sag elden sol
ele topu alarak) top siirer. Yine ayni islemi bu sefer sol elden sag ele alarak devam ettirir (cross
over) ve 5 no’lu pozisyona gelir. Sonra yine sag elle bacak arasi yapip sola dogru yonelip sol elle
top siirerek 6 no’lu pozisyona gelir ve sol turnike (sol el) ile devam eder. Sonra top takibi yaparak
topu kontroliine alir ve sol tarafa dogru sol elle top siirerek 7 no'lu pozisyona gelir. Buradan
arkadan el degistirerek ortaya yani 8 no'lu pozisyona gelir. Burada da (orta yuvarlakta) rewerse
yaparak doniisiinli tamamlar ve daha sonra da top siirme sirasinda kekeleme hareketini yaparak 9
no'lu pozisyona gelir ve bu pozisyonda son olarak sigrayarak sut atarak hareketini tamamlar.

Puanlama: 0-5 puan arasinda yapilan puanlamaya gore, sifir puan “gézlenmedi”, 1 puan “zayif ”,
2 puan “orta”, 3 puan “iyi”, 4 puan “cok iyi”, 5 puan ise “miikemmel” seklinde puanlanmistir.

Puanlama yapilacak hareketler
(Her bir hareket 0-5 puan arasinda puanlanacaktir.)

1- Sag elle top siirme

2- Gogiis past

3 -V kat yapma

4- Pas alma

5- Jap step (Hamle adim1)

6- Top siirme ve sag turnike

7- Box-out ve ribaunt

8- Bas iistii pas

9- Sola dogru kat etme

10- Pas alma ve sol elle top slirme

11- Sol elle bacak arasi top siirme

12- Onden el degistirerek top siirme (sag eldensol ele)
13- Onden el degistirerek top siirme (sol elden sag ele)
14- Sag elle bacak arasi top stirme

15- Sol el turnike

16- Top takibi ve topu kontrol altina alma

17- Sol elle arkadan el degistirerek top stirme

18- Sag elle reverse hareketi (top siirme)

19- Kekeleme hareketi (top siirme)

20- Sigrayarak sut



HENTBOL BRANS SINAVI

Hentbol dali simnavi uygulamalarinda hentbolda kullanilan kurallar gegerlidir. Testler spor
salonunda yapilacaktir. Adaylarin buna uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.

1-

PASLASMA ( Temel Pas, Bilek Pasi, Sicrayarak Temel Pas)

Adaylar karsilikli olarak hentbolun temelini olusturan temel pas, bilek pasi ve sigrayarak
temel paslart uygularlar. Her aday tiim pas ¢esitlerinde toplam 10’ar adet pas yapacaktir.
(2 puan)

KARSILIKLI KOSARAK PAS ve TEMEL ATIS
Adaylar 6 m iizerinden baslayarak kosu halinde paslasip, kars1 kaleye giderek temel atig
yaparlar. Her aday 2 atis yapacaktir. (2 puan)

9 METRE UZERINDEN 3 ADIMLA SICRAYARAK KALE ATISI
Aday sahanin ortasindan top siirerek gelir, 3 adima girerek sigrayarak 9 m {izerinden
kaleye atis yapar. Her aday 5 adet atis yapacaktir. (2 puan)

HIZLI HUCUM CIKISI ve KALE ATISI
Aday istedigi kanat bolgesinden hizli hiicuma ¢ikar, 9 m {izerinden sicrayarak kale atist
yapar. Her aday 3 adet hizli hiicum ve kale atis1 yapacaktir. (2 puan)

7 METRE ATISI
Aday kaleye 5 adet 7 m atis1 yapacaktir. (2 puan)



VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol smavi 4 ayri istasyondan olusmaktadir. Her bir istasyon 25 puandir. Puanlar adayin
gosterecegi teknik beceriye gore jiiri tarafindan takdir edilecektir.

1. Istasyon (Sma¢-manset Pas Calismasi):
Adaylar fileye dikey sekilde karsilikli gegerek ardisik olmak i{izere sma¢ ve onun manset pasla
savunma ¢aligmasini yaparlar.

0l ,
Q
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2. Istasyon:
Aday 6 numarada beklerken komutla rakip alandan 4 numaraya atilan topa 6ne planjonla savunma
yapar ve tekrar 6 numaraya deplasman yapip ikinci planjonu da gergeklestirir. (2 kez)
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3. Istasyon:
Aday ikinci istasyondaki ikinci planjonu yaptiktan hemen sonra rakip alandan 5 numaraya atilan
topu deplasman yaparak 2’deki pasére manset pasla gonderir ve 4’den yiiksek topa hiicum yapar.
Hiicumun hemen sonrasinda 5 numaraya tekrar atilan topa ayni hareket dizisi gerceklestirilir.
(Toplam 3 kez)

4. lstasyon:
Aday figlincii istasyondaki tiglincli hiicumunu bitirdikten hemen sonra 2 numaraya deplasman
yapar ve rakip 4 numaradan yapilacak 3 hiicuma tekli blok savunmasi gergeklestirir.

o)

NS

>
J

I




Futbol brans smavina katilacak adaylardan sportif 6zge¢misi bulunanlar, Tiirkiye Futbol
Federasyonundan alacaklar1 lisansli futbolcu olduklarina dair, kuliipleri ve oynadigi yillart

FUTBOL BRANS SINAVI

gosteren resmi belgelerini sinav sirasinda jiiriye teslim edebilirler.

¢ Futbol brang sinavi oyuncular igin ii¢, kaleciler i¢in iki asamadan olusacaktir.

e Adaylarin katilacaklar1 agamalar ve toplam puanlama Tablo 1’de gosterilmistir.

e Futbol brans sinavi Gazi Universitesi Olimpik Futbol Sahasi’nda uygulanacak olup,

sinav uygulama semasi Sekil 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Asamalar ve puanlama

Asama Oyuncular Kaleciler Asama
1 Duvar pasi testi
20 puan Kaleci beceri testi
- - 1
Sut ve isabet testi 40 puan
2
20 puan
3 Oyun performans testi 5
60 puan
Toplam
100 puan

Sekil 1: Futbol brans sinavi uygulama semasi




1.ASAMA - Duvar Pasi1 Testi (20 Puan)

Uygulama

Adaylar 3x3 metrelik sinirli bir alan i¢ginden 4 metre mesafede bulunan 0,5x2 metrelik
hedefe pas yapacaklardir. (Sekil 2)

Iki topun kullanilacag: testte adaylar 6nde ve arkada bulunan hedeflere 30 saniye siire
igerisinde siirekli pas yapacaklardir.

Adaylar duvar pasina devam edebilmek i¢in her iki yonde de farkli toplarla pas yapmak
zorundadir.

Adaylar ayni topla arka arkaya 2 defa pas yapmayacaktir.

Aday kacirdigr topu smirli alan disinda olmak kaydiyla elle veya herhangi bir sekilde
yakalayabilir, topu sinirlt bolge icinde yere koyduktan sonra tekrar paslasmaya devam
edebilir.

Sinirli alan i¢inde elle yapilan kontrollerin pasi sayilmayacaktir.
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Sekil 2: Duvar pasi testi dl¢iileri

Degerlendirme
Adaylarin 30 saniye siiresince her bir hedefe yaptig1 pas sayilacak ve adaylar bu siire igerisinde
toplam duvar pas1 sayilarina gére Tablo 2’de gosterilen puanlari alacaklardir.

Tablo 2: Duvar pasi sayilarinin puan cetveli

ERKEKLER ve KADINLAR

Pas Sayisi Puan
20 20
19 19
18 18
17 17
16 16
15 15
14 14
13 13
12 12
11 11
10 10
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2.ASAMA - Sut ve Isabet Testi (20 Puan)

Uygulama

Adaylar, kale cizgisine erkeklerde 16,5 metre, bayanlarda 15 metre uzaklikta bulunan
5 adet topu kale igerisinde belirlenen alanlara atacaklardir. (Sekil 3)

Kale 6lg¢iisii ve belirlenen alanlarin dlgiileri Sekil 3’de gosterilmistir.

Adaylar atilan sutlarda i¢ st vurus teknigini kullanacaktir ve adayin kaleye direk isabet
eden sutlar1 degerlendirmeye alinacaktir.

Adaylarin toplam 5 sut hakki vardir. Bu sutlardan en yiiksek puan aldig1 4 sut
degerlendirmeye alinir.

A A
1 1
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1 1
1 1
1 1
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Sekil 3: Sut mesafeleri ile kale ve alan Olgiileri

Degerlendirme

Adaylarim yaptiklar1 vuruglardan isabetli olanlar1 degerlendirmeye alinir.

Direge carpan top isaretli bir alana girerse puanlama topun girdigi alana gore yapilir.
Kale direklerine carpan toplar kalenin disina ¢iksa dahi isabet ettikleri bolgenin puani
dikkate alinir.

Kaleye isabet etmeyen toplar sifir puan olarak degerlendirilir.

Adaylarin kaleye isabet eden vuruslardan alacagi sayilar Sekil 4’de belirtilmistir.
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Sekil 4: Sut ve isabet testi puanlamasi



3.ASAMA - Oyun Performans Testi (60 Puan)

Uygulama

e Adaylar kaleciler dahil iki takim halinde 9:9 oyun formatinda yar1 saha 6l¢iilerinde (45-
50m x 70m) mag yapacaklardir.

e Maglar tek devre oynanacak olup, her bir mag siiresi 15 dakikadan az ve 25 dakikadan
fazla olmayacaktir.

¢ Opyunlarda resmi futbol oyun kurallar1 (saha 6lciisii, siire, oyuncu sayisi ve hakem sayisi
disinda) uygulanacaktir.

e Takim kadrolar1 adaylarin sira numaralarindan bagimsiz olarak olusturulacaktir.

e Takim kadrolarinin olusturulmasinda adaylarin oynadiklar1 pozisyonlar (savunma, orta
saha, kenar, hiicum gibi) goz 6niinde bulundurulacaktir.

e Takimlarin sahaya dizilisi 1-4-3-1 seklinde olacaktir. (Sekil 5)

Sekil 5: Saha dizilisi ve 6lgiileri

Degerlendirme
¢ Opyuncularin ve kalecilerin oyun performanslarinin degerlendirilmesi Tablo 3’de yer alan
kriterlere gore mag sirasinda yapilacaktir.
e Her bir kriter 12 puan lizerinden olumlu ve olumsuz davranislara gore degerlendirilecektir.



Tablo 3: Oyun performansi degerlendirme kriterleri

Kriterler Oyuncular Kaleciler
Bireysel Oynadig1 pozisyonun Yer tutma, kale alan1 ve ¢evresinin
Ozellikler gerekliliklerini yerine getirebilme kontrolii ve karar verme
'!\/Iotorik Fiziksel uygunluk, siirat, cabukluk, Fiziksel uygunluk, ¢eviklik,
Ozellikler hareketlilik, koordinasyon hareketlilik, reaksiyon
Teknik Top kontrolii, top siirme, adam Kaleci kurtaris teknigi, kaleci ¢ikis
eksiltme, aldatma vb. teknigi, plonjon, blokaj vb.
Taktik Temel savunma ve hiicum prensipleri Topu oyuna sokma, pozisyon alma, gol
acisini daraltma vb.
Takim Yardimlasma, miicadele, iletisim ve Takim arkadaglarini yonlendirme,
Oyunu fair-play iletisim ve fair-play

Kaleci Beceri Testi (40 puan)

Uygulama
e Kaleci beceri testi; temel tutuslar ve pozisyon alma / a¢1 daraltma, olmak {izere toplam

iki testten ve bu testlere ait alt basamaklardan olusmaktadir.
e Kaleciler bu alt basamaklarin her biri igin en az iki uygulama yapacaklardir.
e Kaleci beceri testi uygulama basamaklar1 ve sekilleri agagida gosterilmistir.

1. Test Basamaklar
a) Yerden gelen toplara
blokaj
b) Gogiis hizasindan gelen
Temel toplara blokaj
Tutuslar || c) Bas hizasindan gelen
(20 toplara blokaj
puan) d) Bas tistiinden gelen
toplara blokaj
e) Hava topuna blokaj
2. Test Basamaklar
a)Cepheden gelen sutlara
Pozisyon gore pozisyon alma,
Alma ve blokaj ve planjon
Acli
Daraltma | b)Caprazdan gelen sutlara
(20 puan) gore pozisyon alma,
blokaj ve planjon (sag ve
sol)




Degerlendirme
e Kaleci beceri testinde yer alan basamaklarin basarili olmasimna ve dogru teknikle
uygulanmasina gore puanlama yapilacaktir.
e Kaleci beceri testi, uygulanacak her bir test i¢in 20 puan olmak iizere toplamda 40 puan
iizerinden degerlendirilecektir.
o Kaleciler beceri testini tamamladiktan sonra, oyuncular ile birlikte oyun performans testine
katilacaklar ve bu test 60 puan iizerinden degerlendirilecektir.




TENIiS BRANS SINAVI

KONULAR PUAN

Tekler ve Ciftlerde Oyun Kurallar: Bilgisi (Teorik) 1.00
Oyuna Baslama, Say1 Kazanmak, Oyun Kazanmak, Set ve Mag¢ Kazanmak '
Teknik Bilgi (Teorik) 200
Raket tutus Pozisyonlari, Temel Vurus Pozisyonlari, Servis Atma Pozisyonu '
Vuruslar (Uygulama)

- Forehand

- Backhand

- Smach 4.00

- Vole

- Drops Shots

- Lob
Servis Atma ve Servis Karsilama (Uygulama) 3.00
TOPLAM 10.00

Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir
katsay1 ile ¢arpilir.



MASA TENIiSi BRANS SINAVI

1. Adaymn brans 6zgecmisi

2. Raket tutusunun gosterilmesi
a) Shakehand tutusu
b) Penholder tutusu

FH Diiz servis ¢apraz ve paralel olmak tizere uygulanisinin gosterilmesi (FH: Forehand)

\/

N

4. BH Diiz servis ¢apraz ve paralel olmak iizere uygulaniginin gosterilmesi (BH: Backhand)

et

7

/

5. Adaylar karsilikli FH kosesinden FH diiz top ¢apraz oynayacaklar.

"
)

Amag: Temel vurus teknigi olan FH vurusunun net bir sekilde uygulanmasini gostermek.

FH

6. Adaylar karsilikli BH kosesinden BH diiz top ¢apraz oynayacaklar.



/ H

/

B
H

Amag: Temel vurus teknigi olan BH vurusunun net bir sekilde uygulanisini gdstermek.

7. Aday bildigi bir servis sekli ile servis atacak ve servis karsilayacak.

NOT: Her bir istasyon 2 tam puanla degerlendirilir. Toplam 10 puandir. Degerlendirme ve

siralama asamasinda; alinan puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir katsayi ile
carpilir.



BADMINTON BRANS SINAVI

Sinav Asamalari: Temel Tekniklerin Uygulanmasi ve S6zIii Sinav olmak tizere iki agamali bir
sinav yapilacaktir.

A-Temel Tekniklerin Uygulanmasi
Bu boéliimde aday, belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir.

1-Forehand Yiiksek Servis

N by
R g 8,8 I\
2-Backhand Kisa Servis
I A
AR 45

3-Clear Vurusu (Hiicum - Savunma)
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4-Smac¢ Vurusu
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5-Drop Vurusu



6-Drive Vurusu

Adayin, sekilde belirtilen noktalara adimlama yapmasi gerekmektedir.

9- Badminton Drill (ahstirma) Uygulamasi

Besleyicinin  atacagi top  sirasi
numaralar halinde verilmistir. Aday
durmaksizin sirasiyla;

1. topa drop,

2. topa drop,

3. topa net drop,

4. topa net drop vurusu yapacaktir.

Besleyici

B- Sézlii Sinav
Adaya, badminton oyun kurallar ve taktikleri hakkinda sozlii olarak sorular sorulacaktir.

Her asama 1 puan, toplam puan 10 puandir. Degerlendirme ve siralama asamasinda; alinan
puan, 100 puana normalize edilecek sekilde bir katsayi ile carpilir.



GURES BRANS SINAVI

SERBEST STIL GREKOROMEN STiL
Durus ve Tutuslar 5 Puan Durus ve Tutuslar 5 Puan
Ayakta Yapilan Teknikler, Ayakta Yapilan Teknikler,
Tekkol, Kafakol vb. 23PN | Tekkol, Kafakol vb. 2> Puan
Dalmalar Saltolar
Tek-Cift, Dizleyerek-D Tek-Cift,
Icten-Distan Kol baglayarak icten
25 Puan 25 Puan
Danabag . Kol baglayarak distan .
C1ipa, Danabag
Indirmeler
Yer Teknikleri Yer Teknikleri
Cirpma ve paradi Cirpma ve paradi
Sgrrna, kle, boyunduruk, 20 Puan Kiinde ve paradi 20 Puan
Kilit ve parad, Supleks ve paradi
Bohga vb. Boyunduruk ve paradi vb.
Kombine Teknikler 25 Puan Kombine Teknikler 25 Puan
Dalma- Ters pacga vb. Cirpmadan Suplekse gegme vb.
100 Puan 100 Puan

Not: Adaylar Giires sinavina, Giires sporuna uygun kiyafetlerle geleceklerdir.




JUDO BRANS SINAVI

Bransa 6zgii teknikler uygulatilip, teknik degerlendirme jiiri tarafindan 100 (yiiz) puan iizerinden
yapilacaktir.

AYAKTAKI TEKNIKLER (Nage Waza) PUANLAR
Uchi Komi (Teknik egzersiz) 10 Puan
Yaku soku geiko (Atissiz hareket halinde teknik calisma) 10 Puan
Randori (Miisabaka 6n hazirlik ¢alismast) 10 Puan
Kontra Teknikler 10 Puan
Konbine Teknikler 10 Puan
YERDEKI TEKNIKLER (Ne Waza) PAUNLAR
Osae waza (Tutus Teknikleri) 10 Puan 10 Puan
Shime waza (Bogus teknikleri) 10 Puan 10 Puan
Kansetsu waza (Kiris teknikleri) 10 Puan
Yarigma kurallar1 (s6zlii agiklama) 10 Puan
Judonun tarihgesi 10 Puan

Not: Adaylar Judo sinavina, Judo sporuna uygun kiyafetlerle geleceklerdir.



TAEKWONDO BRANS SINAVI

Adayin bu spor dalin1 segebilmesi i¢in en az “1.Gip (Kirmizi-Siyah)” Kusak Sahibi oldugunu
belgeleyen ilgili federasyon onayl “Kusak Kimlik Kart1nin asli ve bir fotokopisini, ayrica adayin
derecelerini ve bilgilerini gosteren federasyon sicil kayit belgesini kayit sirasinda belgelemesi
gerekmektedir. Tim boliimlere bagvuran adaylar ayn1 Tackwondo sinavina alinacaktir. Sinav
toplam {i¢ (3) istasyondan olugsmaktadir.

BiRINCIi ISTASYON (20 puan):

Poomse: Kusak durumu g6z 6niine alinarak, sinava giren adayin kendi sececegi bir Poomse ve
Gorevli “Jiri”nin sececegi bir Poomse yapilacaktir.

IKINCI ISTASYON (30 puan):

Teknik: Asagida belirtilen tekniklerden 5 (Bes) adet teknik, sinava giren adaylar tarafindan kura
sonucunda belirlenecektir. Teknikler en az 4’er (dort) kez uygulanacaktir.
. Tollo Chagi-Bandal tollo chagi

. Havada ¢ift Palding-Tollo chagi / Bandal tollo chagi

. Burgu Palding - Bandal tollo chagi

. Havada ¢ift Palding-Tollo chagi / Dwit chagi

. Burgu Tollo Chagi - Bandal tollo chagi

. Palding - Bandal tollo chagi

. Tollo Chagi - Burgu Palding

. Palding - Dwit chagi

. On kayarak Palding - Burgu Tollo Chagi

10. Neryo Chagi - Tollo Chagi

11. Palding — Burgu Tollo Chagi

12. Adim Burgu Tollo Chagi

13. Tollo Chagi - Dwit chagi

14. Adim Burgu Palding

15. Neryo Chagi - Dwit chagi

16. Yumruk-Palding-Tollo Chagi

O 0 N N O &~ W N P

UCUNCU ISTASYON (50 puan):

Miisabaka: Serbest sparring, Tackwondo miisabaka kurallar1 ile basa ve viicuda tam vurus
yapmama sinirlandirmasi ile miisabaka yapilir.



YUZME BRANS SINAVI

Adaylar 25 metrelik havuzda 50'ser metrelik mesafeleri dort ayr1 stilde FINA

kurallar1 dahilinde yiizerler.

Kadinlar 50 m Erkekler 50 m
Puan | Kurbaga. | Surtiistii | Kelebek | Serbest | Puan | Kurbaga. | Sirtiistii | Kelebek | Serbest
0 01:08 01:05 | 01:03 | 01:01 0 01:04 01:01 | 00:59 | 00:57
1 01:07 01:04 | 01:02 | 01:00 1 01:03 01:00 | 00:58 | 00:56
2 01:06 01:03 | 01:01 | 00:59 2 01:02 00:59 | 00:57 | 00:55
3 01:05 01:02 | 01:00 | 00:58 3 01:01 00:58 | 00:56 | 00:54
4 01:04 01:01 | 00:59 | 00:57 4 01:00 00:57 | 00:55 | 00:53
5 01:03 01:00 | 00:58 | 00:56 5 00:59 00:56 | 00:54 | 00:52
6 01:02 00:59 | 00:57 | 00:55 6 00:58 00:55 | 00:53 | 00:51
7 01:01 00:58 | 00:56 | 00:54 7 00:57 00:54 | 00:52 | 00:50
8 01:00 00:57 | 00:55 | 00:53 8 00:56 00:53 | 00:51 | 00:49
9 00:59 00:56 | 00:54 | 00:52 9 00:55 00:52 | 00:50 | 00:48
10 00:58 00:55 | 00:53 | 00:51 | 10 00:54 00:51 | 00:49 | 00:47
11 00:57 00:54 | 00:52 | 00:50 | 11 00:53 00:50 | 00:48 | 00:46
12 00:56 00:53 | 00:51 | 00:49 | 12 00:52 00:49 | 00:47 | 00:45
13 00:55 00:52 | 00:50 | 00:48 | 13 00:51 00:48 | 00:46 | 00:44
14 00:54 00:51 | 00:49 | 00:47 | 14 00:50 00:47 | 00:45 | 00:43
15 00:53 00:50 | 00:48 | 00:46 | 15 00:49 00:46 | 00:44 | 00:42
16 00:52 00:49 | 00:47 | 00:45 | 16 00:48 00:45 | 00:43 | 00:41
17 0051 00:48 | 00:46 | 00:44 | 17 00:47 00:44 | 00:42 | 00:40
18 00:50 00:47 | 00:45 | 00:43 | 18 00:46 00:43 | 00:41 | 00:39
19 00:49 00:46 | 00:44 | 00:42 | 19 00:45 00:42 | 00:40 | 00:38
20 00:48 00:45 | 00:43 | 00:41 | 20 00:44 00:41 | 00:39 | 00:37
21 00:47 00:44 | 00:42 | 00:40 | 21 00:43 00:40 | 00:38 | 00:36
22 00:46 00:43 | 00:41 | 00:39 | 22 00:42 00:39 | 00:37 | 00:35
23 00:45 00:42 | 00:40 | 00:38 | 23 00:41 00:38 | 00:36 | 00:34
24 00:44 00:41 | 00:39 | 00:37 | 24 00:40 00:37 | 00:35 | 00:33
25 00:43 00:40 | 00:38 | 00:36 | 25 00:39 00:36 | 00:34 | 00:32




HALK OYUNLARI BRANS SINAVI

Halk Oyunlar1 brans siavi ii¢ asamada gergeklestirilecektir. Birinci asamada adayin yore bilgisi
(50 Puan), ikinci asamada miiziksel isitme ve algilama yetenegi (20 Puan), ii¢lincii asamada ise
hareket algilamasi (30 Puan) degerlendirilecektir.

BIRINCI ASAMA (Yére Bilgisi):

Yore bilgisi degerlendirmesi tiirler esas alinarak yapilacaktir. Aday; Zeybek, Halay, Horon, Kasik,
Karsilama ve Bar tiirii oyunlar icerisinden en az iki farkl: tiirde yoreyi ve her bir yorenin de en az
tic farkli oyununu yoresel ve teknik agidan dogru olarak sergilemek zorundadir.

Zeybek tiirline 6rnek yoreler : Izmir, Aydin, Mugla, Denizli vb.
Halay tiiriine 6rnek yoreler : Gaziantep, Van, Hakkari, Bitlis, Sanlurfa, Adiyaman vb.
Horon tiirline 6rnek yoreler : Trabzon, Artvin, Rize, Ordu vb.
Kasik tiirtine 6rnek yoreler : Silitke, Konya, Bilecik, Kiitahya, Eskisehir vb.
Karsilama tiirline 6rnek yoreler : Kurklareli, Edirne, Tekirdag, Canakkale, Bursa vb.
Bar tiirtine 6rnek yoreler : Erzurum, Agrn, Sivas, Erzincan, Bayburt vb.
Yore Puan

1. Yore 25

2. Yore 25

Toplam 50

IKINCI ASAMA (Miiziksel Isitme ve Algilama Yetenegi):
Bu asama, adayin miiziksel isitme ve algilama yetenegine yoneliktir.

Miiziksel Isitme:
Tek Ses Isitme: Verilen 5 adet tek sesin aday tarafindan “a” ya da “na” hecesi ile yinelenmesi

Algilama Yetenegi:
Ezgisel Bellek: Verilen ezginin “a” ya da “na” hecesi ile yinelenmesi
Ritmik Bellek: Basit ve aksak olg¢iilii iki ritim climlesinin vurarak yinelenmesi

Miiziksel Isitme ve Algilama Puan
Tek Ses Isitme 10
Ezgisel Bellek 5
Ritmik Bellek 5
TOPLAM 20




UCUNCU ASAMA (Hareket Algilama):

Bu asamada adaylara gesitli yorelere ait 3 farkli hareket gosterilecek ve adaylardan tekrar etmeleri
istenecektir. Aday, hareketleri istenilen teknikte tam olarak yaptigi takdirde puan alacak,
yapamadig1 veya yarim yaptigi takdirde puan alamayacaktir.

Hareket Algilama Puan
1. Hareket 10
2. Hareket 10
3. Hareket 10
TOPLAM 30

GENEL PUANLAMA

Asama Puan
Yore Bilgisi 50
Miiziksel Isitme ve Algilama 20
Hareket Algilama 30
TOPLAM 100




ENGELLI ADAYLAR MULAKAT SINAVI

Sinava engelli kontenjanindan bagvuran ve sinav kriterlerini saglayan adaylarin (Kriterler igin
bakimiz: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Smavi Genel Kilavuzu) online basvuru
sirasinda yliklemis olduklar1 asagida belirtilen {i¢ ayr1 belgeyi smav giinli ve saatinde sinav
komisyonuna ibraz etmeleri gerekmektedir.

1-Sinavdan tarihinden en fazla iki y1l 6nce alinmis (siirekli / siiresiz raporlar hari¢) Engelli Saglik
Kurulu Raporu,

2- Bagli bulunduklar1 engelli federasyonundan (Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu,
Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkive Gorme Engelliler Spor Federasyonu)
alacaklar1 Spor Ozgegmis Puanlarini ispatlayan resmi belge,

3-Engelli Aday Beyan Formu (Kilavuzun son sayfasinda bulunan bu formun ¢iktis1 alinacak, engel
durumlarina /oranlarina ve spor 6zgecmislerine en uygun olan maddeler isaretlenecek, formun
altindaki ilgili yere ad-soyad ve iletisim bilgileri yazilarak imzalanacak ve sisteme yiiklenecektir.)

Adaylara ayrica bir yetenek sinavi yapilmayacak; degerlendirme, Spor Ozgecmis Puanlari

SOP (% 90) ve iletisim becerileri (%10) iizerinden yapilacaktir. Spor 6zge¢mis puan
dagilimlar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6: Engelli Adaylarin Spor Ozgecmisi Degerlendirme Kriterleri ve Puanlart Tablosu

KRITER PUANI
Paralimpik oyunlarinda ilk ii¢ dereceye girmis olmak 90
Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk ii¢ dereceye girmis olmak 85
Paralimpik oyunlarina katilmak 80
Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina katilmak 75
Uluslararasi en az 10 iilkenin katildig1 turnuvalarda ilk lice girmek 70
Uluslararasi en az 10 iilkenin katildig1 turnuvalarda sporcu olarak katilmak 60
Tiirkiye Sampiyonasinda veya ligde ilk ii¢ dereceye girmis olmak 50
Son 3 yilda faal olarak spor yaptigini belgelemek 40
ONEMLI UYARI:

Engelli kontenjanlarina bagvuran adaylar yukaridaki kriterlerden en az birine sahip olmalidir.

Adaylarin spor 6zgecmislerine dair resmi belgeleri, sadece {i¢ engelli federasyonundan (Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye
Gorme Engelliler Spor Federasyonu) biri tarafindan diizenlenmesi halinde kabul edilir. Ad1 gegen
engelli spor federasyonlarinin disinda diger federasyonlardan alinmis belgeler degerlendirmeye
alinmaz. Miilakat giinii tiim belgelerin asillarinin jiiriye gosterilmesi sarttir.



Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Engelli Aday Beyan Formu

RAPOR BEYANI

isaretleyip ilgili kriteri karsilayan belgeyi gorevliye teslim ediniz.

Liitfen asagida yer alan engel gruplarindan size en uygun olam (sadece birini) isaretleyip ilgili Onay
kriteri karsilayan belgeyi gorevliye teslim ediniz. Kutusu
Bedensel Engeli Sinav kriterlerinde belirtilen; % 25-60 bedensel engel oranina sahibim.
Isitme Engeli Sinav kriterlerinde belirtilen; % 20-35 isitme engel oranina sahibim.
Gorme Engeli Sinav kriterlerinde belirtilen; % 50-55 gérme engel oranina sahibim.

SPOR OZGECMIiSi BEYANI*
Liitfen asagida yer alan spor 6zgecmisi kriterlerinden size en uygun olam (sadece birini) Kourtﬁl;/u

Paralimpik oyunlarinda ilk ii¢ dereceye girdim ve ilgili belgenin aslini ibraz edecegim.

Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk ti¢ dereceye girdim ve ilgili belgenin aslin1 ibraz edecegim.

Paralimpik oyunlarina katildim ve ilgili belgenin aslini ibraz edecegim.

Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina katildim ve ilgili belgenin aslini ibraz edecegim.

Uluslararasi en az 10 iilkenin katildig1 turnuvalarda ilk tige girdim ve ilgili belgenin aslini ibraz
edecegim.

Uluslararasi en az 10 iilkenin katildig1 turnuvalarda sporcu olarak katildim ve ilgili belgenin
aslini ibraz edecegim.

Tiirkiye Sampiyonasinda / ligde ilk ii¢ dereceye girdim ve ilgili belgenin aslini ibraz edecegim.

Son 3 yilda faal olarak spor yaptim ve ilgili belgenin aslini ibraz edecegim.

Federasyonu) belgeler degerlendirmeye alinacaktir.
e  Miilakat sinavinda iletisim beceri diizeyi de jiiriler tarafindan degerlendirmeye alinacaktir.

e Spor Ozgegmisi beyaninda yalmizca engelli spor federasyonlarmmca onaylanan (Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkive Gorme Engelliler Spor]

Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu’nda belirtilen sartlar1 sagladigimi, sinav kriterlerine iliskin engelli
saglik kurulu raporum ile ilgili spor federasyonu tarafindan onaylanmis spor 6zge¢cmisimi
kanitlayan belgelerin gergegi yansittigini ve bu belgelerin asillarini basvuru sirasinda ibraz

edecegimi beyan ederim.

ADAYIN

Adi-Soyadi:

Telefonu:

Elektronik Posta Adresi (e-mail):

imzas::




