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GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERi MUDURLUGU
PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMi
ALINAN ONLEMLER RAPORU
Ogrencilerle gergeklestirilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti onlardan alinan geri

bildirimler ile diizenli olarak degerlendirilmis olup gerekli dnlemler alinmustir. Bunlar;

1. Ogrencilerden alian geri bildirimlere gore, goriisme odalarmin fiziki kosullar1 1s1, 151k,
ses agisindan daha uygun hale getirilmistir. Ornegin kis aylarinda ihtiyag halinde 1sitic
kullanilmaktadir. Sicakhigin arttigi yaz aylarinda ise vantilatér kullanilmaya
baslanmistir.

2. Odalardaki su, pecete gibi ihtiyaclar dizenli olarak takip edilmektedir. Su sebilleri ile

birlikte bardak su da temin edilmistir.







3. Gizlilik ilkesi geregince, cep telefonlar1 goriisme odalar1 disinda birakilmaya
baslanmistir. Uygulama o6grenciler tarafindan uygun bulunmus, goriisme dncesinde
ogrenciler i¢in gerekli agiklamalar yapilmistir. Bu uygulamada herhangi bir aksaklik ile
kargilasilmamigtir. Goriisme Oncesinde cep telefonlar1 kilitli olan komodinlere

brrakilmakta, anahtar igeri alinmaktadir.




4. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri Miidiirliigiiniin internet sayfasi aktif hale
getirilmistir. Bu internet sayfasindan personel ve G6grenci i¢in yapilan caligmalar,
duyurular paylasiimaya baslanmistir. Ogrenciler igin brosiirler paylasilmaya devam

etmektedir.
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Duyurular

Heniiz bir duyuru eklenmemis.
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& idirligimiiz ~ i imiz ~ Bilgi Bankasi Mevzuat ~ Kalite ~ iletisim
Duyurular
06.05.2025

Dogaglama Spor Atdlyesi

06.05.2025

Drama Atélyesi

06.05.2025

Kamusal ve Sosyal Yasamda Etkili iletisim

06.05.2025

Kurum igi Mativasyon ve iletisim Catigmalan Gozimleri
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Haberler

23.052025
Gazi Universitesi'nde “Hedefe Birlikte: Zihinsel Giigte

Koordinasyon” Etkinligi Gergeklestirildi

Gazi Universitesi Saglik Kltiir ve Spor Daire

AKADEMIK GUZEM EBYS GAZIE- AVESIS OGRENCI KOTOPHANE s ko
Baskanlig'ndan Personeline Yonelik “Kamusal ve Sosya...
TAKVIM oys POSTA ISLERI

13.05.2025

[ ] “BEN OK'iM SEN OK MISiN?" Drama Atolyesi Saglik Kiiltir
ve Spor Daire Bagkanhgi'nda Gergeklestirildi.
12.05.2025

Etkinlikler Gazi Universitesinde Personel Gelisimine Yonelik Egitim

Programi Diizenlendi.
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Bagkanligi'ndan Personeline Yonelik “Kamusal ve Sosya...
TAKVIM ovs POSTA ISLERI
13.05.2025
(] “BEN OK'IM SEN OK MISIN?" Drama Atdlyesi Saglik Kiiltiir
ve Spor Daire Bagkanlijinda Gerceklestirildi.
12.05.2025
Etkinlikler Gazi Universitesinde Personel Geligimine Yonelik Egitim
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SEN OK MISIN?

Programi Diizenlendi.
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OGRENC| DANISMA VE BURS HIZMETLERI BIRIMI

- Hakbrmada ~ Hamelenmiz » Kave ~ Ousya ve Forlar Mevzuat
Rehberlik ve Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Psikolojik
Danigma

« Alademik Erielame

Etii Batigm
Sun Kayps
Sosyal Kayg

Zamar Yousmive
Paniama

Deprezyor Ve Kendine
Yaraim

Stresve Stesle Boge
Ckina

Kary Verme
(ifks vonenm

At Sonraa
Garuladianak Tephaar

Afet Sonam Eaga
Ckma Becerfennt
Gelgtmes

Bagvuru lgin T AVINT

Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Bireyleri-, aielerin ve gruplarn ruh sadlis, i clus cizeyed, editim ve kariyer hecefiarine
ulesmalannda onlan destekeven profesyoned bie iligks olarak tanemianan psikolojik
danmma, pakokiik denzman ve bireg'breyler eresinds gercekdestivlen profesyonel bir
yardm suracidic. Kighenn i olisun gogandirmeyl #6356 o3 BU SIrsg Direyin kandizing
ve cevesni deha fd  tanmesina,  davranigianni  enlamauna,  kendilering
gergekiegirmelznine, chademib, kigsel we somol boastarda gergeiesen  yum
QUdaklerinin Gsteminden gelebilmelerice yardime olur,

Vurnatulen bu orofezvone! surec aalili ve oonulviuk ikclerne davanmaxtade, Psikalouk

AKADEMIK ERTELEME

Erteleme biraylerin gunlik hayatta eikikle deneyimiediklen bir dovranigtr

Kigilerin gin icinde yop ken gorev ya da Iuluklarini farkl

gunlere artelemasi, gnkik hayatta cldugu kodar ckadamik yosentida da
vor olon kir problemdir.

Akadermik e-teleme davranusinin sorun olarak degjerlendiriimesi icin kiginin
giinkk hayatin nasil etkiledigi ve ne sikhikla yopidig) degerlendirimelidir,
Erteleme davranig dlskank halne gelip kisinin hayotinda olumsuz
sonughara yol agarsa durum ckodemik erteleme problemi olorak kabul

« Mikermmelliyetcilik,

edilir
« Olosi basansizhk durumu ve sonsclariyla llgil kerkuler,

« Kisa bir zaman aralidnda ¢ok sayida gérevin olmas ve bunalnsg
hissetme,

» Akaderik gdrevin zor olmas,

= Dikkat dagitics unsurlarlo (telefon, bilgisayar, vb.) fazla vekit gecermek,

= Gorev slireciyle ilgili yeterli bilginn olmames:

« Gorev ile ilgil kaygi hissetme,

- Islevsel oimayon olumsuz dusunceler ("Na yeparsom yapayim basonsz
olacogim®, "Bogarsiz eiu’san insanlar hokkimda kol clsdnde.” vb.)
gloi d lor okademik denleri arasindadir.

Nedenlerive Sonuglari  +

« Konsantrasyon guchial,
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14 Mayis

2025

1.Grup 09.30
2:GIups 380

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem BAYRAK COMERT

) SKS TOPLANTI SALONU

SKS Personeline Yoneliktir.
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J’guunuM H
MOTIVASYON

VE LETiiM GATISMALARI
GOZUMLERT -

08 Mayis
2025

1. Grup 09.30 Prof. Dr. Nurdan KALAYCI‘

25Grpi13:30

& SKS TOPLANTI SALONU

SKS Personeline Yoneliktir.




DEPRESYON VE

KENDINE YARDIM

Qokkin duygu durum olarak tacif edileblien

dlpr‘syon, bireyin kigileraras: iligkilerini, mesleki
” ve akad fiziksel saghifing, duygu ve

diigince yap yonde

psikolojik bir problemdir.
Qiinlik hay kargilagilan birgok ol
/ yagant: kargsinda bireyler, duygularinda

dalgalanmalar yagasa da bu durumun depresyonla
Iligkilendiriimes! tek bagma yeter!l degiidir.

* Yorgunluk, er
* Dager

» Dik

* Tekrarlaya

LRin ve susscs Hsetmek

‘feme Problemier Caresizih, dedersitic
Uy Brakisminn Valna Viccmtmet
- Dapincaler Daveaniglar

r2a.N

KAYIP VE YAS

Sevilen bir kiginin/canlien 8lumi, deger verilen bir
iligkinin bitmesi, iy kayb, maddi kayplar ve organ
kayb: gibi birgok giddeth ve uvrun sireli aci veren
durumlac kayip ve yas sireci olarak tanimlamir.

Bu sUrec kigiye odzeldir, Her birey kayip ve yas
sirecinde Farkh tepkiler gosterebilir ve bu surecle
Farkli yekilde bay edebilir,

Sikuprobimatart B Rt gk hiad JSpaee

Kiginin kaywp ve yas sureci kaybin biyGkloga, alum sekli.
alen kigi ile olan iligki, kiginin gegmis densyimleri, kilturi
va yag gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Bireysel ve
kendine azgi bir sireg olan kayip ve yas strecinde ortak
olarak yagsanilabilen bazi agamalar vardir:

Yasin Asamalani

SEFKAT

Kendimize ve bir bagkasina sefkotle yoklagabilmek

Nedir?

Setkat digerlerinin aalanmin forkinda olmak,

unlamuk. var ehn cﬂyu puqumuk vc bu

acimin y 19! gidir. . '

Kskenleri  Latincedon  gelen  gefkot
(compassion), com- (b"abor) ve po'l {acr Ve ve
cekmek) ka

Setkatin 3 yénil
1 Bixden digerlerine verilen sefkat
2 ) Baskelarindan bize gelen sefkot

5 ) Kendimize verdig miz jefkat (6z-etkat)

Bizden digerlerine verilen Sefkat @ fa&

Bagkal sefkat g k onlorin
uularmo lmm duyarl olmak ve onhnn
onlara g

ile ||1§H|idlr.

Digerlerinin  ocwin  paylagirken  onlara
sefkatle yaklasabilmek igin sunlora dikkat
edilebilir:

MOTIVASYON
NEDiR? /

* Motvasyon, kigiin bir hedef belirlemesi ve belirledigi hedefe
lizkin caba gostermesidir. Hedefe ulssmaya yonelik cabalar,

woymaktadir,
- M kaginin d. 5l yan venr. M,
saycsinde kigi Wagmak istedigi amaca iligkin harckete gecer ve |
stenden hedefe daha kolay bir gekilde uligir.
* Hedefe yonelik davranslar kisinin motivasyonuna baglh olarak
yo strdirilir ya da yarsda birakilir.

\

‘ MOTIVASYONUN DOGASI

Irsan zihni hem keyif almak hem de keyfi arthrmai ister. Oraegin notr halde olon (zevk
veys heyifsizlik hissedibmedijinde-Gmegin uysndirmizds) bic kiyi orts diceyde kendine
zevk veren bir etkinkie (ktap okumak) baglamaktin keyif abr, Ancak <endsine oldukca
zewvk veren bir cbianlikten (tv izemek) sonra orta dizey zevk veren bir ctkinbge baglamak
Forlayos gelehilir

Dikkatin istamsiz bir sekilde yapilan isten dagilmasinan sebebi dzha
keyifli bir iz beglama istejidir. Ornegin ders calrken yelen
Suhdomle pymarrs Lo viys ekl btk arorinn gulrrasi dabea
z0ukli bir is yapma isteginin gostorges dir. Bu istok peldiginds dars
calymays aca werilir ve tekrar baglomakla eldulga zorfanilir.
B lomeiad 1Iobn yhram YAkt i erntec! thEhibec/ Uy tnFont
oynamaya devam edilir. Cunla) diguncelar/telefonla oynamak kisi
icin ders galiymaktan gok dana key# vericidr.




