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Bu aragtirmada, Mus yoresine ait tasla oynanan geleneksel ¢ocuk oyunu Moza (Ciz) oyununun
arastiritlip kayit altina alinmasi ve varsa literatiirdekinden farkli oynanisinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden alan arastirmasi kullanilmistir. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Bulgular, Mus ilinde yasayan, Moza (Ci1z) oyununu bilen ve bu oyunu oynayan
kaynaklarla telefonla yapilan birebir goriismeler sonucunda elde edilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda Moza (Ciz) oyununa nasil baslandigi, oyunun nasil oynandigi, oyunun kimden
ogrenildigi ve oyunda kullanilan malzemelerin ne oldugu kayit altina alinmistir.
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Traditional Stone Game of the Mus Region: Moza (Ciz)
Abstract

In this study, the traditional children's game Moza (also known as Ciz), played with stones in
the Mus region, was investigated and documented, with the aim of identifying any differences
in gameplay compared to existing literature as well. A qualitative research method, specifically
field research, was employed in the study. The data collection tool used was a semi-structured
interview form developed by the researcher. The findings were obtained through one-on-one
telephone interviews with individuals living in Mus province who were familiar with and
played the Moza (Ci1z) game. As a result of the findings, information regarding how the game
is initiated, the rules of play, who the game was learned from, and the materials used in the
game was recorded.

Keywords: Moza, Ciz, Children's Folklore, Mus, Stone Games, Cultural Heritage

Giris

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, tarihsel siire¢ iginde varligini siirdiirerek gliniimiize ulagsmis ve
oynandiklart donemlerin toplumsal ve kiiltiirel yapisini yansitan O6nemli unsurlar haline
gelmistir. Bu oyunlar, ¢ocuklarin oyun yoluyla ge¢mise ait degerleri tanimalarin1 saglamakta
ve kiiltiirel birikimin kusaktan kusaga aktarilmasina katki sunmaktadir (Ozyiirek, Sahin ve
Giindiiz, 2018). Oyun etkinlikleri, cocuklarin yalnizca bedensel ve duygusal gelisimlerini degil,
ayn1 zamanda biligsel gelisimlerini de destekleyen ¢ok yonlii bir siirectir. Zihinsel gelisim
iizerinde etkili olan unsurlar arasinda oyunun belirleyici bir rol tistlendigi bilinmektedir. Oyun,
cocugun diisiinme becerilerini gelistirerek olaylara farkli agilardan yaklasmasini saglamakta;
yaraticiliginit ve problem ¢ozme kapasitesini artirmaktadir (Devecioglu ve Karadag, 2016).
Geleneksel oyunlar cogunlukla hareket temelli olup, oyuncularin oyun siirecine aktif bicimde
miidahil olabildigi etkinliklerdir. Cocuklar bu oyunlarda kurallari, oyun alanini, siireyi, oyuncu
sayisini ve kullanilan arag-gerecleri kendi ihtiyaglarina gore yeniden diizenleyebilmektedir. Bu
durum, yaraticiligin ve kisiler arasi etkilesimin gelismesini desteklerken, cocuklarin oyun
kurma becerilerinin de giiclenmesine olanak tanimaktadir. Bu o6zellikleri dogrultusunda
geleneksel ¢ocuk oyunlari, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal gelisim alanlarina
onemli katkilar saglamaktadir (Hazar vd., 2017).

Diger yandan oyunlarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan baslica etkenlerden biri de o
toplumun deger yargilaridir. Geleneksel oyunlar, bulunduklar1 dénemin anlayislarini, ilgi
alanlari ve kiiltiirel yapilarini yansitarak, toplumlarin kiiltiiriinii sekillendiren unsurlar1 ortaya
cikarir (Uygun ve Hakkoymaz, 2019’dan aktaran Yeni ve Tuzcuogullari, 2025). “Homo
Ludens” adli eserinde oyun ile kiiltiir arasindaki iliskiyi inceleyen Huizinga’ya gore (2024)
oyun, kiiltiirden eski ve kiiltiiriin temelidir.

Mus ve ¢evresi verimli ovalari, bereketli su kaynaklart ve ipek yoluna yakin bir bolgede
yer almasi ile Hititler, Urartular, Asurlar, Persler, Romalilar, Bizanslar, Araplar, Selguklular ve
Osmanlilar gibi bir¢ok topluma ve medeniyete ev sahipligi yapmistir (Darkot, 1979; San,1966).
Dolayisiyla Mus ilinin, koklii ve renkli bir kiiltlir yapisina sahip oldugu sdylenebilir. Mus ilinde
gecmis zamanlarda oynanip ve giiniimiizde oynanmaya devam eden pek ¢ok geleneksel oyun
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 ‘Cemcegelin’ (Erdal, 2019) ‘Dadduhal’, 'Ebe Oyunu',
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'Holog', 'Dellur Agag’ ve ‘Moza (c1z)’ oyunlaridir (Aksu, 2010). Literatiir incelendiginde Mus
yoresinde oynanan oyunlar hakkinda yapilan ¢aligmalarin az sayida olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla bu ¢alismada Mus yoresine ait olan Moza (Ci1z) oyununun arastirilip kayit altina
alinmasi ve varsa literatiirdekinden farkli oynaniglarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

Boylece,

a) Mus yoresine ait geleneksel tas oyunlarinin arastirilmasi amaglanmis; bu baglamda da

b) Mus yoresi tag oyunlarindan Moza (Ciz) oyununun, yorede yasamis ve oyunu oynamis
kaynak kisilerden birebir goriismelerle kayit altina alinmas1 amaglanmustur.

c) Ayrica bu calismada, geleneksel ve unutulmaya yiliz tutmus oyunlardan Moza (Ciz)
oyununun, goriismelerden elde edilebilecek ve literatiirde bulunmayabilecek detaylari
ile kaydedilmesi ile gelecek nesillere ulastirilmasina katki olmasi istenmistir.

Yontem

Gortisme tekniginden yararlanilarak goniillii katilimcilarla gergeklesen bu nitel arastirma, Gazi
Universitesi Etik Komisyonuna sunulmus ve E-77082166-1387065 ve 17 sayili toplanti
kararinca onaylanmustir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan alan arastirmasi kullanilmistir. Alan
arastirmasi, arastirmacinin genellikle kendi kiiltiirii i¢indeki kiigiik 6lcekli toplumsal ortamlari
dogrudan gozlemledigi bir nitel arastirma tiirline verilen isimdir (Neuman, 2007). Ayni
zamanda verinin elde edilecegi unsurun (bir diger ifadeyle gozlem elemaninin) bulundugu
ortamda dogrudan yer alinarak gerceklestirildigi arastirma teknigidir Veri, kaynagindan
koparilmadan, kendi dogal ortaminda ve bizzat kaynagin kendisinden toplanir. (Van de Ven ve
Poole, 2017°den aktaran Ziilfikar, t.y.).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, katilimeilar ile telefon goriisme teknigiyle toplanmistir. Goriisme, nitel arastirmalarda
yararlanilan bir veri toplama teknigidir (Punch, 2005). Goriisme, arastirma siirecine dahil edilen
bireylerin bir konu veya duruma dair duygu ve diisiincelerinin anlasilmasi etkinligidir (Karatas,
2017).

Aragtirma kapmasinda Mus ilinin ¢esitli bolgelerinde ikamet eden farkli yas, cinsiyet ve
meslek gruplarindan kisilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Aragtirma grubuyla ilgili bazi
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formlar1 kullanilmistir. Goriismelerde oyuna dair verilerin paylasildig: siire ortalama 3-5 dakika
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arasindadir. Katilimcilar telefonla aranarak goriisme formlarinda yer alan bazi kisisel bilgiler
(yas, cinsiyet, meslek) Moza (Ciz) oyununun nasil oynandig1 ve oyun kurallar1 (oyunu kimden
0grendigi, oyuna nasil baglandigi, oyunda 6diil ve ceza olup olmadigi) hakkinda acik uglu
sorular sorulmustur. Sorulara verilen yanitlar goériisme formlarna kaydedildikten sonra
goriisme sonlandirilmistir.

Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizi igin igerik analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizi, elde edilen
verileri kategorilere ayirarak agiklanabilir kavramlar ve iligkiler gelistirmeyi amacglamaktadir.
Bu yontem, 6zellikle metinsel verilerin sistematik bir sekilde degerlendirilmesi olanak taninir
(Miles, Huberman ve Saldana, 2020)

Tablo 1. Aragtirma grubu

Kaynak Kisi Yas Meslek
K1 46 Esnaf (Kasap)
K2 49 Ev Hanimi
K3 53 Esnaf
K4 43 Ev Hanimi
K5 37 Ev Hanimi
K6 42 Hizmetli
K7 50 Serbest Meslek
K8 39 Insaat Iscisi
K9 55 Esnaf (Bakkal)
K10 52 Siva Ustasi
Bulgular

Asagida goriismelerden elde ettigimiz oyuna dair bulgulara yer verilmistir.

Katilimer Sayisi ve Siire

Oyun en az 3-5 kisiyle oynanir. Oyunda siire sinirlamasi yoktur. Oyunda bulunan tiim taslari
daireden ¢ikaran oyuncu oyunu kazanir.

Nerede Oynanir

Oyun sokaklarda, Okul bah¢esinde, bos alanlarda ve genis yerlerde rahatlikla oynanabilir.
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Sekil 1
Geleneksel Moza (Ciz) Oyununda Baslama Pozisyonu

—

Oyunda Kullanilan Malzemeler
Moza: Yuvarlak hedef tas1 ve Lap: El ici biiyiikliiglinde yassi tas.

Moza (Ciz) Oyununun Kurallar1 ve Oynama Sekli

Katilimcilardan alinan ifadeler asagida belirtilmis ve katilimcilarin benzer ifadeleri
birlestirilmistir.

‘Grup oyunu seklinde oynanan bir sokak oyunudur. 3-5 kisi ile oynanabilir *(K1; K2;
K6; K7; K9). ‘Oyun diiz ve genis alanlarda oynanir’ (K1-K4). ‘Oyuncular kendilerine bir
baslama cizgisi ¢izerler *(K1). ‘Oyun alan1 i¢inde 25-30 cm. genisliginde kiiciik daireler ¢izerler
ve bu dairelerin i¢ine birer tane Moza denilen yuvarlak tas (ceviz biiyiikliigiinde) yerlestirirler
’(K1-K3; K6; K7; K10).

‘Dairelerin 6-7 metre uzagina, bir metreye yakin diiz bir oyun ¢izgisi ¢izilir *(K3; K6;
K8-K10). ‘Oyuncular oyun ¢izgisine dizilir ve saymaca yaparak oyuna ilk kimin baglayacagini
belirlerler’ (K1; K5; K7-K9). ‘ilk atis sirasim1 kazanan oyuncu elindeki (avug igine sigacak
biiytikliikte) yassi tast (lap) atarak daire igindeki taslari daire disina ¢ikarmaya caligir ve
dairenin disina ¢ikarmay1 basardigi siirece atig yapmaya devam eder’ (K1-K6; K8; K10). ‘Tiim
taglar daireden ¢ikincaya kadar oyun devam eder (K2-K7). Oyunda 6diil veya ceza yoktur’
(K6).

Tartisma ve Sonug¢

Mus yoresine ait tagla oynanan ve unutulmaya yiiz tutmus geleneksel oyunlardan biri Moza
(Ci1z) oyunudur. Bu oyunla ilgili literatiirde ¢ok az ¢alisma bulunmustur, bunlardan biri de
Burcu Aksu’nun 2010 yilindaki “Mus Cocuk Folkloru” baglikli yiiksek lisans tezidir. Burada
oyun genel olarak anlatilmis olsa da oyuna nasil baslandigi, oyun alaninin 6l¢iileri, oyundaki
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kullanilan malzemeler tam olarak belirtilmemistir. Oyunun genel yapisi, amag, kazananin
belirlenmesi gibi 6zellikler genel olarak anlatilmistir. Oyun kurgusu ve kazanani belirlemek
icin yapilan atiglarla bu ¢alismanin bulgulari arasinda benzerlikler vardir.

Bu calisma kapsaminda; oyunu bilen ve oynamis olan kisilerle yapilan goriismeler
sonucunda oyunun kimden 6grenildigi, oyuna baslama bigimleri, oyuncu sayisi, oyun alaninin
niteligi ve kullanilan malzemeler gibi daha 6nceki arastirmalarda eksik birakilan temel unsurlar
ayrintili olarak ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular, Moza (c1z) oyununun yalnizca bir
rekabet ve beceri oyunu olmanin 6tesinde; ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artiran, sosyal
etkilesimi, iletisim becerilerini ve grup i¢i dayanigsmay1 da giiclendirebilecek bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica oyunun, dogru atis yapabilmek i¢cin muhakeme yiiriitme,
strateji gelistirme, karar verme, risk alma, stres yonetimi ve rekabet edebilme gibi biligsel ve
duyussal becerileri destekleyerek c¢ocuk gelisimine ¢ok yonli katkilar sunabilecegi
anlasilmaktadir.

Geleneksel oyunlar, toplumun tarihini, degerlerini ve yasam bi¢imini yansitir. Unutulmaya
yiiz tutmug oyunlarin kayit altina alinmasi kiiltiirel stireklilik, kiiltlirel mirasin korunmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan 6nemlidir. Bu oyunlar, toplumun tarihsel birikimini,
degerlerini ve sosyal etkilesim bicimlerini yansitan kiiltiirel belge niteligindedir. Dolayisiyla
sistemli bir bi¢imde belgelenmeleri, yalnizca unutulma riskini azaltmakla kalmayip kiiltiirel
kimligin giiclenmesine de katki saglamaktadir. (Temiz, 2015)

Bu calismada Moza (Ciz) oyunu bilimsel yontemlerle arastirilmis ve kayit altina
alinmistir. Moza (Ciz) oyunu, yalnizca bir ¢ocuk oyunu olmanin 6tesinde, yore halkinin kiiltiirel
bellegini ve toplumsal etkilesim bi¢imlerini yansitan bir kiiltiirel unsurdur. Bu yoniiyle
arastirma hem kiiltiirel mirasin korunmasina hem de geleneksel oyunlarin akademik literatiirde
daha goriiniir olmasina katki sunmaktadir.

Arastirmanin Simirliliklar: ve Gelecek Calismalara Oneriler

Bu arastirma sadece Mus yoresine ait geleneksel ¢cocuk oyunlarindan Moza (Ciz) oyunuyla
sinirli tutulmus ve sinirh sayida katilimer ile gergeklestirilmistir. Moza (Ciz) gibi oyunlar,
geleneksel kiiltlirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi igin yerel yonetimler ve
kiiltiir kurumlarn tarafindan diizenli etkinliklerle tanitilmalidir. Bu yoreye ait unutulmaya yiiz
tutmus diger oyunlarin da arastirilip kayit altina alinmalidir. Beden Egitimi ve Spor derslerinde
bu tiir oyunlarin oynanip unutulmamasi saglanmalidir.

Beyanlar
Tesekkiir

Sayin hocam Prof. Dr. Muhsin HAZAR’a degerli katkilari, rehberligi ve destekleri icin
tesekkiirlerimi sunarim.
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Cikar Catismalar:

Cikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Mali Destek

Herhangi bir destek alinmamustir.

Etik Kurul Karan

Gazi Universitesi Etik Komisyonu E-77082166-604.01-1387065 ve 17 sayil1 toplant1 kararinca
onaylanmustir.

Katilimci Rizasi

Katilimeilar ¢alisma 6ncesinde bilgilendirilmis, onamlart alinarak goniillii bir sekilde katilim
gostermislerdir.
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