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Ozet

Bu arastirmada, Tiirkiye’deki geleneksel ¢cocuk oyunlari arasinda yer alan ve ebenin se¢iminde
degnek, tahta veya sopa gibi araglarin kullanildigi oyunlar incelenmistir. Arastirmada nitel
arastirma yoOntemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde
oynanan geleneksel ¢ocuk oyunlari ile ilgili yapilan derlemeler ve folklor ¢aligmalari, veri
toplama siirecinde 6nemli bir kaynak olusturmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda, ebenin
degnek, tahta veya sopa gibi araclarla belirlendigi 22 farkli oyun tespit edilerek detayli bir
sekilde incelenmistir. Caligmanin sonucunda degnek oyunlarinda ebe se¢im siirecinin oyun
oncesi yapildigi, farkli yontemlerin kullanildigi ve ¢ocuklarin ebelikten kurtulmak icin rekabet
ettikleri, ayrica, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde benzer se¢cim yOntemlerinin uygulandigi da
belirlenmistir.
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Selection of “Ebe” In Stick Games
Abstract

This study examines traditional children’s games in Turkiye that involve the use of tools like
sticks, boards, or rods in selecting the “‘ebe”. The research used qualitative methods, specifically
document analysis. Compilations and folklore studies about traditional children’s games from
different regions of Turkiye provided valuable resources during the data collection process.
Based on the findings, 22 different games were identified in which the ebe is chosen using tools
such as sticks, boards, or rods, and these games were examined in detail. The study concluded
that in stick games, the process of selecting the “ebe” took place before the game started, with
different methods being used, and children competed to avoid becoming “ebe”. Additionally, it
was found that similar selection methods were applied in different regions of Turkiye.

Keywords: Stick Games, Ebe Selection, Traditional Games

Giris

Oyun, eglence ve vakit gecirme amaci giiderek yapilan, kurallar1 genellikle basit olan
etkinliklerdir. Oynandig1 toplumun Kkiiltiirel gegmisinden izler tasiyan oyunlar, ¢evre, iklim,
cinsiyet, kiiltiirel yap1 ve mekan gibi pek cok faktdrden etkilenir. Bu faktorler, oyunlar: farkl
kategorilerde siniflandirmaya olanak tanir. Ornegin, kadin ve erkek oyunlari, bireysel veya
takim oyunlar1 gibi ayrimlar ortaya cikabilir. Ayrica oyunlar, acik alanda ya da kapali
mekanlarda, sozlii ya da sozsiiz olarak farkli bigcimlerde oynanabilir. Oynandig1 cografyanin
iklim kosullar1 da oyunlarin ¢esitlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu kadar genis bir yelpazeye
sahip olan oyunlar ve oyun araglar1 hakkinda sayisiz literatiir bulunmaktadir (Demir, 2022).
Ancak bu derleme makalesinde oyun aracinin degnek olarak sinirlandirilmast ve degnek
oyunlarinda ebe se¢imine iliskin 6rneklerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Oyunlar, ozgiirce katilim saglanan aksi takdirde hemen cazibesini, hem de eglenceli
dogasin1 kaybeden, onceden belirlenmis bir siirecte sinirlandirilmis yer ve zamanda
gerceklesen, sonucunun dnceden tahmin edilmesinin miimkiin olmadig1 ve katilimcilara
kurallar ¢ergevesinde Ozgiirce hareket etme imkani1 sunan, mal, servet ya da yeni bir
unsurun iiretilmedigi, giindelik yasamdaki yasalarin yerini oyunun dogru bir sekilde
oynanmasini saglayan kurallarin aldig1 ve ikincil bir gergekligin ya da 6zgiir bir hayal
diinyasinin farkindaliginin eslik ettigi etkinliklerdir. (Caillois, 2001).

Diger bir tanima gore ise oyunlar, “cocuklarin ve daha 6z dlgiide de yetiskinlerin bos
zamanlarinda, herhangi bir iiretim ¢abasini ya da bir ¢esit hizmet zorunlulugunu igermeyen,
yalnizca eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eylemlerdir” (Boratav, 1984). Ciinki
dinlenmek sadece hareketsiz kalarak fizyolojik olarak bedenin rahatlamasi ile siirli olamaz.
Ruhsal dinginlikte saglik acisindan 6nemlidir. Yazar, bu ruhsal rahatlamanin 6neminden de
bahsetmektedir. Oyun oynayarak insan hareket eder ve daha da 6nemlisi zevk aldig1 bir aktivite
icerisinde yer alirken, mutluluk hormonlarindan biri olan serotonin salgilanmasini da artirir ki
bu ruh halinin dengelenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Degnek oyunlar1 degnek, sopa veya tahta gibi bir malzeme kullanilarak Tiirkiye nin
cogunlukla ormanlik bdlgelerinde olmak iizere kirsal bolgelerinde de ¢ocuklarin siklikla
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oynadig1 bir oyun ¢esididir. Dogal olarak bu kirsal bolgelerde toprak, tas ya da kaya ve agag¢ en
cok kullanilan materyallerin ham maddesini olusturur. Ciinkii dogada en ¢ok ve kolay olarak
bunlar bulunur. Oyun araglar1 bu maddelerden elde edilir, sekillendirilir ve amaca uygun hale
getirilir. Dogal olarak ve ¢cogunlukla her oyuncu kendi oyun aracini kendi yapar. S6z konusu
degnek ise bu daha ¢ok kisiye 6zel olmalidir. Degnek oyunlarinda ¢ogunlukla oynayan kisiler
kendi Ozelliklerini, boylarin1 ve belki tutma, kavrama yeteneklerine gore oyun araglarini
sekillendirmektedirler. Bu durum oyunu daha 6zel kilmaktadir. Bahsi gecen kriterler oyunun
performansin1 dogrudan ilgilendirmektedir. Oyuncular deneyim ile ve zamanla ergonomik
yonden kendilerine en uygun olan malzemeyi olusturmay1 basarirlar.

Diger taraftan en 6nemli unsur ebedir. Cogunlukla oyunlarda ebe cezali oyuncu olarak
goziikse de degnek oyunlarinda iistiin bir beceri gerektirdigi gozlenmektedir. Bu da ebeyi diger
oyunculara nazaran iistiin kilmaktadir. Oyle ki bazen kendine giivenen biri ebe se¢imine gerek
kalmadan goniillii olarak bu gorevi iistlenebilir. Anlasilmaktadir ki ebe de diger oyuncular da o
ortamda bulunmaktan keyif almaktadirlar.

Biisiikeii, girici, giidekei, giidet¢i, gilidiiliik, mapgi, yenci (S6z Derleme Dergisi’nden
aktaran And, 2022) ve ¢oban (Acipayamli, 1977) gibi farkli isimlerle de bilinen ebe: “cocuk
oyunlarinda gruptan ayr1 durumda oynayan ¢ocuk™ (Tietze, 2002) olarak tanimlanir. Baska bir
tanimda oldugu gibi “genellikle ¢ocuk oyunlarinda bas olan, diger ¢cocuklara veya gruba kars1
cezasini ¢ekmek ve bundan kurtulmak igin tek basina biitiin sorumlulugu {izerine alan ¢ocuk”
(Tirk Dil Kurumu [TDK], 2024) olarak da ifade edilmektedir. Cogunlukla ebe biitiin 6teki
oyunculara kars1 oynamak durumundadir (And, 2022).

Ebe se¢imi oyuna baglamadan 6nce hazirlik asamasinda gerceklesir. Aslinda ebe se¢imi
bile basli basina bir oyundur ki bu se¢im ¢ogunlukla oyun araci olan degnek iizerinden
kurgulanir. Oynanan oyuna gore ¢esitli yontemlerle ebe se¢imi gerceklestirilebilir. Bu nitel
calismada degnek oyunlarinda degnek, sopa veya tahta kullanilarak ebenin belirlendigi se¢im
yontemleri lizerinde durulacaktir.

Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokuman analizi kullanilmistir. Dokuman analizi,
yazili belgelerin icerigini titiz ve sistematik bir sekilde analiz etmek icin kullanilan bir aragtirma
yontemidir (Wach ve Ward, 2013).

Bu c¢alismada cesitli kiitliphanelerden ve veri tabanlarindan ulagabildigimiz geleneksel
cocuk oyunlarimi gorece derinlemesine ele alarak derleyen kitaplar, folklor ¢alismalar: ve ilgili
eserler incelenmistir. Bu kaynaklarda degnek oyunlarinda degnek, sopa veya tahta kullanilarak
ebenin belirlendigi icerikler (6rnegin uygulanis bigimleri, se¢im yontemleri) belirlenerek
incelenmistir.

Arastirmada, literatiir sinirli olmakla beraber degnek oyunlarma iliskin Anadolu’nun
farkli bolgelerindeki ¢alismalar degerlendirmeye dahil edilmistir. Farkli bolgelerde degnegin
nasil kullanildigi, cinsi, ebatlar1 ve var ise bagka rolleri agiklanmaya ¢alisilmistir.
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Bulgular
Degnek Oyunlarinda Ebenin Belirlenmesi

Oyun aracinin, yani degnek, sopa veya tahtanin atig yapilarak, saydirilarak, dikilerek,
firlatilarak veya kapilarak ebe belirleme yontemi olarak kullanildigi, Tiirkiye’nin gesitli
yerlerinde oynanan pek ¢ok degnek oyunu bulunmustur. Bunlardan birisi Cos oyunudur;

Corum’da oynanan Cos oyununda ¢ocuklardan birisi biitiin oyuncularin degneklerini
eline alir, iki eliyle tutarak basindan arkaya dogru atar. Daha sonrasinda gozlerini kapatir,
ayaklarimi yere siirterek arkaya dogru yiiriir ve degneklerden birisine rastlar. Degnegine
rastlanan ¢ocuk ebe olmaktan kurtulurken en sona kalan degnegin sahibi ¢ocuk ise ebe olur
(Oguz ve Beden, 2006).

Sivas’ta oynanan Dut oyununda oyuncular i¢lerinden birisini seger ve tiim degnekleri
ona verir. Degnekleri alan oyuncu her birini arkasina firlatir. Yiiziinli cevirmeden geri geri
yiriiyerek attig1 degneklere basar. Degnegine basilan kisi hemen degnegini yerden alir, en sona
kalan degnegin sahibi ebe olur (Askun, 1942°den aktaran Onur ve Giiney, 2002).

Mugla ilgesi Ula’da oynanan Imam Kunduz oyununda da oyuncular ellerindeki
degnekleri i¢lerinden birisine teslim eder. Teslim alan kisi degnekleri toplu olarak iki yanindan
elleriyle tutup basi tstiinden arkasina atar. Yere diisen degneklerden her kimin degnegi iiste
gelmigse o kisi ebelikten kurtulur (Demircioglu, 1934’ten aktaran Onur ve Giiney, 2002).

Cankiri’da oynanan Dana oyununda oyuna baglamadan 6nce, iki nokta belirlenerek 10
metre uzunlugunda kire¢ tozu ile uzun bir ¢izgi ¢izilir ve dananin (konserve kutusu) dikilecegi
ufak bir yuvarlak yapilir. Ebenin secilmesi i¢in hedefe belli bir mesafeden atis yapilir. Hedefi
vuran ve uzaklara gonderen oyuncu ebelikten kurtulurken yakina diistiren ebe olur.
Manisa/Salihli’de oynanan Dana oyununda oyuncular, ebeyi segmek i¢in ¢omaklarini (tahta
sopa) dikerler. Kimin ¢omag1 daha kii¢iikse o kisi ebe olur (Oguz ve Ersoy, 2007).

Denizli, Cal’a bagli Mahmutgazi kdyiinde oynanan Dana Ka¢irma oyununda ise oyunun
orta yerine kiiciik bir ¢ukur kazilir ve gukurdan bes adim 6teye yumurta biiyiikliigiinde, dana
ismi verilen yuvarlak bir tas konur. Oyuncular ellerindeki degneklerle uzaktan tas kaydirma
yontemiyle ebe se¢imini gerceklestirir (Tugrul, 1978).

Ankara, Kizilcahamam’da oynanan Ebe Kosturmaca oyununda oyuncular ayni hizada
olacak sekilde yere otururlar. Her oyuncu, kendisine ait olan sopay1 ayakkabilarinin kenarlarina
vurarak en uzaga atmaya calisir. Sopasi geride kalan oyuncu ebe olur (Oguz ve Ersoy, 2007).
Benzer sekilde Denizli, Acipayam’da oynanan Dilbant oyununda tiim oyuncular ¢oémelmis bir
durumda yere otururlar ve 1 metre kadar uzunlukta, diiz bir aga¢ parcasi olan dilbantlarini sag
ayaklarimin u¢ kismina vurarak ileri firlatirlar. Dilbant1 geride kalan oyuncu ebe olur
(Acipayamli, 1977).

Tokat, Zile’de oynanan Fora oyununda ebe se¢imi yapilirken “fora” adi verilen 15-20
cm boyutundaki tahta pargasi bir yere dikilir. Oyuncular, foraya belli bir mesafeden atis yapar.
Vuramayan oyuncu ebe olur. Benzer sekilde Artvin, Savsat’da oynanan Gocoy oyununda da
10-15 cm boyutunda silindir seklindeki tahta parcasi fazla derin kazilmamis bir ¢ukurun basina
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dikilir ve oyuncular ellerindeki sopalarla atig yapar. Vuramayan oyuncu ebe olur (Oguz ve
Ersoy, 2007).

Mersin, Silifke’de oynanan Gomme Celik veya Gomii oyununda oyuncular, oyuncu
sayisina gore kare veya daire seklinde, her oyuncunun arasinda 3-4 metre olacak bicimde
siralanirlar. Ebe se¢imi yapilirken bir oyuncu ¢eligi (kisa tahta ¢ubuk) tek eline alir. Elindeki
celigi siradaki oyuncuya atar. Atilan ¢eligi siradaki oyuncu yerini terk etmeden ve ayagini
kaldirmadan tek elle tutmak zorundadir. Eger tutamazsa o oyuncu ebe olur. Eger atilan ¢eligi
uygun sekilde tutabilirse saat yoniinde kendisinden sonra gelen oyuncuya atar. Ebe secilinceye
kadar bu dongii devam eder (Oguz ve Ersoy, 2007).

Konya, Ilgin’da oynanan Met oyununun bir tiirii olan Gémme Celik oyununda ebe
se¢imi i¢in tiim oyuncular bir alan {izerinde daire olustururlar ve birbirinden ikiser metre ara ile
bir sopanin ucu girecek kadar “mene” adi verilen bir ¢ukur kazarlar. Bu menelerin basinda
duran oyuncular, meti elleriyle birbirlerine atarak dolastirirlar. Met, bu sirada hangi oyuncu
tarafindan yere disiiriiliirse o oyuncu ebe olur (Cayli, 1950). Benzer sekilde Denizli, Cal’a bagl
Mahmutgazi kdyilinde oynanan Yer Kazman oyununda da oyuncular {i¢ adim aralikla halka
biciminde dizilirler ve bulunduklar1 yeri azicik oyarak belli ederler. Oyuncular, oyunda
kullanilmak iizere hazirlanmis olan ¢eligi birbirine atip tutma yontemiyle ebe se¢imini
gerceklestirir (Tugrul, 1978).

Trabzon, Of’ta oynanan Madiga oyununa baslamadan dnce ebeyi belirlemek i¢in her
oyuncu kendi sopastyla iki ucu sivri kiiciik bir tahta parcgasi olan “madigay1” saydirir ve en az
saydiran ebe olur (Oguz ve Ersoy, 2007). Benzer sekilde Ankara, Cubuk’ta oynanan Celik
Comak oyununda ¢comakla ¢eligi havada en ¢ok saydiran ebe olurken (Demir, 2022) Bayburt’ta
oynanan Yuvarlak Kazmaca oyununda da ebe se¢iminin sopanin iizerinde kii¢iik bir ¢itanin
saydirilmas1 yoluyla gerceklestigi goriilmektedir (Oguz ve Ersoy, 2007).

Corum’da oynanan Oglak Geldi oyununda oyuncularin her biri ellerindeki “gelik” ad1
verilen yaklagik 10-15 cm. uzunlugundaki ¢ubuk ve “comak” adi verilen yaklasik 50 cm.
uzunlugundaki sopalar ile siraya dizilirler. Tiim oyuncular ayni anda ellerindeki ¢elikleri
havaya firlatirlar ve ¢comaklarinin yardimiyla c¢eliklerini atabildikleri kadar uzaga atmaya
caligirlar. Oyuncularin bulundugu hizaya celigi en yakin diisen oyuncu ebe se¢ilir (Oguz ve
Ersoy, 2007).

Kastamonu, Arag¢’a bagli Kavacik kdyilinde oynanan Dikinci oyununda ebe se¢imi i¢in
belirleme atig1 yapilir. Cocuklar sirayla “dikinci” denilen 1-1,5 metre uzunlugundaki ucu ince
bas1 kalin sopalarinin ince ucunu topraga vurup dikincilerini ziplatarak atarlar. Dikincisi en
geride kalan ¢ocuk ebe olur (Tan, 1990°dan aktaran Onur ve Giiney, 2002). Bolu ilgesi
Gerede’de erkeklerin oynadigi Hot oyununda da esnek agaglardan yapilan 1,5 metre
uzunlugundaki sopasini en yakina diisiiren oyuncu ebe olur (Oguz ve Ersoy, 2007).

Gaziantep’te oynanan benzer oyunlardan Hacey’de degnek kullanilarak ebe se¢imi
yapilir. Biitlin oyuncular yere ¢izilen bir ¢izginin (merre) gerisinde siralanir. Oyuncular
ellerindeki degneklerinin bir ucunu bir ayaklarinin iistiinde yerlestirir, diger ucunu ise bir eliyle
tutarlar. Ayaklari ile iyi bir tekmeleme hareketi ile degnegi ileriye dogru firlatirlar. Degnegi en
geriye diisen oyuncu nefesini kesmeden “zazaaa” diye bagirarak biitiin degnekleri toplayip
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merrenin gerisine gegebilir ise ebe olmaktan kurtulur. Ebe se¢imi ayn1 sekilde tekrarlanir. En
kisa atis1 yapip tek nefeste degnekleri toplayamayan oyuncu ebe olarak se¢ilmis olur
(Tuzcuogullar, 2012).

Yozgat’ta oynanan Cot oyununda ve Mersin, Tarsus’ta oynanan Cirakman oyununda
ebeyi belirlemek i¢in tiim oyuncular sopalardan bir tanesinin lizerine ellerini iist iiste koyar. Eli
en iiste gelen oyuncu ebe olur (Oguz ve Ersoy, 2007).

Sonuc¢

Tiirkiye’nin farkli yorelerinde oynanan degnek oyunlarinda, ebe se¢imi sirasinda degnek, sopa
ya da tahtanin ¢esitli sekillerde kullanildig1 goriilmektedir. Ancak genel olarak, bu oyunlarda
ebenin belirlenmesinde degnegin atis yapilmasi (Oguz ve Ersoy, 2007), saydirilmasi (Oguz ve
Ersoy, 2007; Demir, 2022) ya da firlatilmas1 (Acipayamli, 1977; Tuzcuogullari, 2012) gibi
yontemlerin kullanildig1 tespit edilmistir. Ebe se¢im asamasinin kendi bagina bir rekabet unsuru
tagidig1 goriilmektedir. Bu baglamda oyuncularin becerisi, ebelikten kurtulmak adina énemli
bir rol oynamaktadir.

Oyunlarin adlart ve oynandiklar1 yoreler farkli olsa da oynanis bicimlerindeki
benzerlikler, benzer ebe se¢me yoOntemlerinin bagka degnek oyunlarinda da kullanildigim
diisiindiirmektedir. Farkli yorelerde oynanan oyunlardaki ayrigsmalar degnegin bir gii¢c sembolii
olmasi, onu ceza verici bir araca dondiirmesiyle aciklanabilir. Bu gibi farkliliklar, toplumsal
yapinin sosyokiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanmakla birlikte, oyunlarin sekillenmesinde
cevresel faktorlerin de etkisi biiyiiktiir. Yasanilan bolge, cografi sartlar ve iklim, oyun aracinin
kullanimin1 ve kurallarin1 belirleyen unsurlar arasinda yer alir. Dahas1 degnek bir ceza araci,
belki bir savas araci, yerden gii¢ almak i¢in kullanilan bir dayanak ve gii¢c sembolii bir asa olarak
gecmis kiiltlirde 6nemli bir yere sahiptir. Boylesine farkli amaglar i¢in kullanilan bu maddi
kiiltiir 6gesi oyunlarda da 6nemli bir arag ve kiiltlirel motiftir.

Incelenen calismalarda, degnek oyunlarinda ebe se¢im siirecinin oyunun baslangicindan
once yapildig, farkli yontemlerin kullanildigi ve ¢ocuklarin ebelikten kurtulmak igin
becerilerini kullanarak rekabet ettikleri gozlemlenmistir. Ayrica, Tiirkiye'nin ¢esitli yorelerinde
benzer secim yontemlerinin uygulandigi belirlenmistir. Gelecek arastirmalar, ebe secimi ve
cocuklarin bu siirecteki rollerinin, kiiltiirel farkliliklar ve yerel gelenekler dogrultusunda nasil
sekillendigini anlamak i¢in daha genis bir cografi kapsama sahip karsilastirmali ¢alismalara
odaklanabilir.

Beyanlar
Tesekkiir

Sayin Danigmanim Prof. Dr. Muhsin Hazar’a, ¢alismam boyunca degerli katkilari, rehberligi
ve destekleri i¢in en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.
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Cikar Catismasi

Kisiler ve kurumlar arasi ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

Mali Destek

Herhangi bir kisi ya da kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul Karan

Etik kurul karar1 gerekmemektedir.

Katilimei Rizasi

Katilimci rizas1 gerekmemektedir.
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