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K. Atatiirk

Ozet

Her ¢ocugun dogustan gelen hakki olan oyunlar son yillarda kiiresellesmenin etkileriyle birlikte
farkli bir kimlige biirlinmiistiir. Toplumlarin kiiltiirlerini aktarmadaki en 6énemli unsurlardan
biri olan geleneksel oyunlar, bu farklilagsmalar sonucu unutulmaya yiiz tutmustur. Bu ¢alismada
Pabu¢ Catma¢ oyununun arastirilarak kayit altina alinmasi amaglanmaktadir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir.
Bulgular i¢in Gaziantep sehrinde yasayan sekiz farkli katilimciyla goriistilmistiir.
Arastirmanin sonucunda bulgulara dayali Pabu¢ Catmag¢ oyunu ile ilgili kurallar, kullanilan
malzemeler ile oyunun ana hatlar1 ortaya konmustur.
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Traditional Children's Game of the Gaziantep Region: Pabuc¢
Catmac

Abstract

Games, which are the inherent right of every child, have taken on a different identity in recent years due
to the effects of globalization. Traditional games, one of the most important elements in transmitting
cultures within societies, have been forgotten as a result of these changes. This study aims to research
and record the game of Pabu¢ Catmag. Data was collected using a semi-structured interview form
prepared by the researchers. Findings were obtained through interviews with eight different participants
living in the city of Gaziantep. As a result of the research, the rules of the Pabug¢ Catmag game, the
materials used, and the main features of the game were revealed based on the findings.

Keywords: Traditional Games, Children's Games, Culture, Pabu¢ Catmacg,

Giris

Geleneksel cocuk oyunlari, evrensel bir kavram olarak toplumlarin sozli kiiltlirii araciliiyla
kusaktan kusaga aktarilan ve toplumsal bellegin 6nemli bir bileseni olan 6gelerdir (Huizinga,
1995). Tiirk kiiltlir tarihinde de ¢ocuk oyunlari, Oguz-Tiirkmen geleneginden Osmanli’ya
uzanan siirecte dnemli bir folklorik unsur haline gelmistir. Orta Asya gd¢ebe hayatinin izlerini
tastyan oyunlar, Anadolu’da farkl etkilerle sekillense de 6zii itibariyla cocuklarin bedensel ve
sosyal gelisimini destekleyen faaliyetler olarak goriilmiistiir (Ayan, Alincak ve Tuzcuogllari,
2015). Ayrica geleneksel oyunlar, toplumun “yasam bigimleri ve ahlaki normlarinin sakl
oldugu” bir alan olarak, ¢ocuklar1 gelecege hazirlamanin yani sira toplumsal degerleri en kolay
ve giivenli sekilde aktarabilen araglar olmustur (Stimbiillii ve Altinisik, 2012). Bu oyunlar
sadece eglenceli vakit ge¢irmek i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal

ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmak icin de biiylik 6nem tasimaktadir (Aliyeva Esen,
2008).

Geleneksel oyunlarin islevi yalmizca ¢ocuk gelisimiyle sinirli degildir; ayni zamanda
kiilttirel stirekliligin ve toplumsal aidiyetin yeniden {iretildigi bir alan1 temsil etmektedir. Bu
oyunlarda yer alan tekerlemeler, ritiieller, kurallar ve grup dinamikleri, sozlii kiiltiirlin
yasatilmasii ve kusaklar arasi baglarin giiclenmesini saglamaktadir. Boylelikle oyun hem
bireysel hem de toplumsal bir 6grenme siireci haline gelmektedir. And’a (2011) gore ¢ocuk
oyunlari, somut olmayan kiiltiirel mirasin 6nemli bir parcasidir. “Eski dinleri, dilleri, inanglar
ve ritiielleri incelemek igin ¢ocuk oyunlari ¢ok zengin bir kaynaktir”.

Giliniimiizde toplumsal degisim ve teknolojik ilerlemeler sonucu c¢ocuklarin oyun
aliskanliklar1 ciddi bigimde degismistir. Ozellikle bilgisayar ve video oyunlarmin
yayginlagsmasi, ¢ocuklar1 sosyal ¢evreden ve kiiltiirel degerlerden uzaklagtirmaktadir. Artik
oyunlar, geleneksel ¢ocuk oyunlar1 ve dijital oyunlar olarak iki ayr1 kategoride
degerlendirilmektedir; birincisi kolektif bilinci ve degerleri kusaktan kusaga aktarirken ikincisi
cocuklar bireysellestirip toplumsal degerlerden koparma egilimindedir. Bu nedenle geleneksel
oyunlarin belgelenmesi ve egitim ortamlarinda yeniden canlandirilmas: yoniindeki cabalar,
milli kiiltiirin devamliligi ve c¢ocuklarin saglikli gelisimi acisindan kritik hale gelmistir
(Stimbiilli ve Altimisik, 2012).
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Bu calisma, ¢ocuklarimiza kiiltiirel degerleri aktaran, onlar1 gelecekteki kimliklerine
rollerine hazirlayan, fiziksel, zihinsel, duyussal ve biligsel olarak destekleyip gelistiren bu
degerlerin unutulmasina engel olup, s6z konusu oyunlar hakkinda bilgi vermek ve onlari
literatiire kazandirarak yeniden canlanmasimi saglamak bakimindan ¢esitli alanlarda
kullanilabilecek katkilar saglayabilir.

Geleneksel oyunlar, ¢ocuklarin sosyal kimlik gelisiminde, toplumsal baglarinin
giiclenmesinde ve kiiltiirel mirasin siirdiirtilebilirliginde 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla
Pabu¢ Catmag¢ gibi oyunlarin incelenmesi, hem Kkiiltiirel degerlerin gelecek kusaklara
aktarilmas1 hem de egitimsel faydalarinin ortaya konulmasi agisindan énem tasimaktadir. Bu
baglamda bu ¢alismada Gaziantep yoresinde oynanan Pabu¢ Catmag¢ oyununun goriismeler
araciligryla arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

(Caligsma, nitel arastirma yontemlerinden alan/saha aragtirmasi teknigi ile yapilmistir. Alan/saha
arastirma teknigi, yapilan arastirmada veri elde etme siirecinin, verinin elde edilecegi kisinin
bulundugu ortamda bizzat bulunarak gerceklestirildigi tekniktir (Van de Ven and Poole, 2002).
Halk bilimlerinde alan (saha)arastirmasi ise; kiiltiirel unsurlarin ve halk bilgisi trtinlerinin
dretildigi, siirdiirildiigii dogal yasam ¢evrelerinde gergeklestirilen gozlem, goriisme ve
dokiimantasyon c¢aligsmalarin1 kapsar. Bu yontem, birey ve topluluklar1 dogrudan inceleyerek,
halkin yasam tarzi, gelenek, gérenek ve anlatilarini 6zgiin baglamda anlamay1 hedefler (Oztiirk,
2010).

Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Bu teknik; bir metin ya da
soylemdeki temel unsurlar1 belirlemek, smiflandirmak ve anlamlandirmak i¢in kullanilan
diizenli, nesnel ve yoOntemsel bir yaklagimdir. Ayrica, metin ya da gorsellerde onceden
tamimlanan kategori veya kodlarin varligim1 sistematik bicimde incelemek amaciyla
uygulanmaktadir (Robert, Bouillaget, 1997).

Verileri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak, yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmagtir.
Bu form arastirmacilar tarafindan katilimcilarin kisisel bilgileri, oyunun kural ve oynanigina
yonelik acik uclu sorular ile hazirlanmistir. Katilimeilarla goriisiilmeden once etik onay alinmis
ve goniilliiliik formu uygulanmistir.

Verilerin toplanmasinda yiiz ylize goriigme teknigi kullanilmistir. Gériigme, arastirmaya
dahil edilen bireylerin bir konu ya da durum hakkinda duygu ve diisiincelerinin anlagilmasi
etkinligidir (Karatag, 2017). Bir diger ifadeye gore, iki ya da daha fazla sayida kisi arasinda
belirli bir amag, etrafinda ve belirli bir diizende gergeklestirilen sdylesilerdir (Coskun, Altunisik
ve Yildirim, 2017). Arastirmada Gaziantep ilinde ikamet eden, farklt meslek gruplarinda, farkl
yaslarda kisilerle goriisiilmiis ve bu arastirma grubunun demografik bilgileri Tablo 1°de
sunulmustur.
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Arastirmanin Grubu

Arastirma grubu Gaziantep ilinde ikamet eden 8 goniilliiden olusmaktadir. Katilimeilarin kisisel
bilgilerinin gizligi i¢in kodlama ydntemi yapilmistir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1: Katilimcr bilgileri

Katilimci No Yas Meslek Sehir

K1 66 Emekli Gaziantep
K2 76 Ciftci Gaziantep
K3 62 Ev Hanimi Gaziantep
K4 58 Emekli Gaziantep
K5 70 Ev Hanimi1 Gaziantep
K6 70 Emekli Gaziantep
K7 68 Emekli Gaziantep
K8 89 Emekli Gaziantep

Bulgular

Pabu¢ Catmag¢ oyunu Tiirkiye’de farkli bolgelerde oynanan geleneksel oyunlardan biridir.
Oyunun, Sivas, Adiyaman ve Gaziantep yorelerinde oynandigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgulardan ve literatlir arastirmasindan yola c¢ikarak oyunun farkli yorelerde ve farkli
versiyonlarda oynandig1 ve farkli isimler aldig1 sdylenebilir. Gaziantep’te papug ya da pabug
carpmag (Tokuz, 2011), Sivas’ta Citma Papug, Ankara’da Babic ¢arpmasi, Kayseri’de Papug
Carpmasi, Konya’da Atlamag¢ (Ozdemir, 1997), Adiyaman’da Papi¢ Cirmaca/Carpmaca
(Demir, 2022) gibi farkli isimlerle oynanmaktadir. Oyunun (Catmag, Carmpma vb.) adini,
oyundaki hareketten aldig1 diisiiniilmektedir (Tokuz, 2011).

Calisma kapsaminda yapilan goriismelerde bulgular, ayni1 sehirdeki katilimcilardan
toplanmasina ragmen oyunun oynanig bi¢imlerinde bazi farkliliklara rastlanmistir. K1 ile
yapilan goriigmede oyuncu siirinin olmadigi ve iki takim halinde oynandig: belirtilmigtir. K2
ile yapilan goriismede oyunun 6 kisi ile oynandig1 ayrica ebe olan iki kisinin degil de oyuncu
olan dort kisinin ellerinde pabug oldugu ve o pabuglarla ebeleri vurmaya calistig belirtilmistir.
K3 ile yapilan goriismede oyunun genellikle kadinlar tarafindan oynandigi ve bazen oyun
sirasinda ebelerin oyuncularin lizerinden atlamasi i¢in aralarina ip ¢ektigi belirtilmistir. K4 ile
yapilan goriigmede iki ebenin karsilikli olarak sandalyede oturdugu ve oyunun oynanmasi i¢in
en az bes kisinin gerektigi belirtilmisti. K5 ile yapilan goériismede oyunun genellikle gelinlik
caga gelmis geng kadinlar tarafindan marifet ve yeteneklerini gostermeleri i¢in agik alanlarda
oynandig belirtilmistir. K6, K7 ve K8 ile yapilan gorlismelerde ise elde edilen bulgular diger
bulgular ile paralellik gostermekte olup herhangi bir farklilik gériilmemektedir.
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Calisma bulgularinda ortaya c¢ikan bu farkliliklarin temelinde kiiltiirel alt gruplarin
etkisinin, yerel aligkanliklarin cesitliliginin ve g¢ocuklarin giinlik yasam pratiklerinin yer
aldigini sdylemek miimkiindiir. Her ne kadar ayni sehirde yasam siiriiyor olsalar da oyunlarin
oynandigr mahalle, oyuna katilan yas grubu, cinsiyet farklari, ¢ocuklarin sosyoekonomik
cevresi ve ailelerinin oyuna bakis acisi, oyunlarin icra edilis bigimi dogrudan etkilemektedir.
Bu baglamda oyun, ortak bir kiiltiirel] miras olmakla birlikte, yerel kosullar ve toplumsal
dinamikler tarafindan siirekli yeniden {iretilen canli bir olgu niteligi tasidigini sdyleyebiliriz.

Calisma bulgularina gére, oyunda belirli bir oyuncu sayis1 yoktur ancak oyun iki ebeyle
oynanmaktadir. Oyunun herhangi bir zaman sinirlamasi bulunmamaktadir (K1, K3, K4, K5,
K6, K7, K8). Oyunda malzeme olarak her ebe icin bir adet terlik ya da ayakkabi
kullanilmaktadir. Oyun hem kiz hem erkek oyuncular ile oynanabilir ama oyun genellikle
gelinlik caga gelmis kizlar tarafindan oynanir (K7, K6, K5). Oyun bahar ve yaz aylarinda agik
havada kir, bahge ve parklarda oynandig1 gibi (K4, K5, K6, K8) kisin kapali alanlarda da
oynanmaktadir (K2, K1, K3).

Ilgili literatiir incelendiginde bulgularla paralel olarak Tokuz’un calismasma gore
(2011), papug¢ ¢arpmag¢ oyunu, bahar ve yaz aylarinda agik havada, kirlarda oynanan bir
oyundur. Yaslar1 8-14 yas araligindaki kizlar tarafindan oynanir. Ebeler goniilliiliik esasi ile
secilmektedir. Iki ebe ayaklarimi birbirine uzatarak karsilikli otururlar. Ellerinde birer tane terlik
ya da ayakkabi vardir. Diger oyuncular ise ebelerin arasindan gegmeye calisir. Ebeler ise
aralarindan geg¢meye calisan oyunculart ellerindeki ayakkabi ya da terliklerle vurmaya
caligirlar. Vurulan kisiler ya ebenin yerine geger ya da oyundan ¢ikar. Onur ve Giiney’in (2002)
caligmasi da bu verilerle benzerlik gostermektedir.

Caligma bulgularina gore ilk versiyonda, ebe olan iki kisi karsilikli olarak otururlar ve
bir ellerinde karsilikli olarak tuttuklari ip, diger ellerinde terlik ya da pabug tutarlar. Oyuncular
ise ayakkabilarini ¢ikarip pagalarini katlayarak ipten vurulmadan gegmeye calisirlar. Pabugla
vurulan oyuncular yeniden atlarken vurulmayan oyuncular ebelerle yer degistirir. En ¢ok
vurulan oyuncu ceza olarak en az vurulan ya da hi¢ vurulmayan oyuncuyu evinde misafir ederek
ikramlarda bulunmaktadir (K3). Oyunun bu versiyonunda ip kullanilmasinin, oyunun ve zorluk
seviyesini arttirmaya yonelik olarak cesitlendirilebilecegini gostermektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore bir baska versiyonda, Papu¢ Carpmag¢ oyunu yaklasik
olarak alt1 ve daha fazla kisiyle oynanir. Genellikle kapali alanda ve kisin oynanir. Oyuncular
ellerine terlik ya da ayakkabi alarak karsilikli olacak sekilde otururlar. Ebe olan iki kisi ise
ellerinde pabug olan oyuncularin arasindan vurulmadan gegmeye calismaktadir. Oyunculardan,
pabucu ebelere isabet ettiremeyen biri ebeyle yer degistirir. Oyun bu sekilde devam eder (K2,
Demir, 2022).

Mgili literatiir incelendiginde bu arastirmadaki bulgulara gore bazi farkliliklar gdsteren
Ozdemir’in (1997) calismasina goére bu oyun, Adiyaman yoresinde, iki ebenin karsilikli
ayaklarini birlestirerek oturmasiyla baslar. Daha sonra diger oyuncular iki farkli gruba ayrilir
ve ebelerin iki yanina grup halinde siralanirlar. Her grup sirayla ebelerin bacaklarinin iizerinden
atlayarak ebeler gecilmeye calisilir. Bu esnada ebelerde oyunculara vurmaya caligir. Ancak
oyunun bu versiyonunda sag taraftan atlayanlar1 bir ebe, sol taraftan atlayanlar1 da diger ebe
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vurmaya ¢alisir. Vurulan oyuncu ebeyle yer degisir. Ebeler oyunculari kalcalar hari¢ baska bir
yerden vurursa ebe ‘’yolsuz’’ kabul edilerek atlayan oyuncular tarafindan ceza olarak yere
yatirilir ve kalgasina terlik ya da ayakkabi ile vurulur. Sivas yoresinde ise karsilikli ayaklarini
uzatip oturan iki ebe ayaklarinin iizerine ayakkabilarini koyarak oyuncularin atlayacaklar
engeli yiikseltirler. Ebeler bu engeli atlamaya calisan oyuncular terlik ya da ayakkabi ile
vurmaya c¢alisir. Vurulan ya da ebelerin engelinden atlayamayan oyuncular oyundan
cikmaktadir.

Sonug¢

Geleneksel oyunlari, kiiltiirel —stirekliligin  en canli  gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Oyun, ¢ocukluk doneminin dogal bir etkinligi olmasmin &tesinde,
toplumsal degerlerin ve davranis kaliplarinin erken yasta 6grenilmesine aracilik eden 6nemli
bir aktarim alanidir. Bu baglamda, s6z konusu oyunlarin incelenmesi yalnizca ¢ocuk gelisimi
acisindan degil, ayni zamanda kiiltiirel benligin korunmasi ve toplumsal kimligin
giiclendirilmesi agisindan da dikkate deger bir konudur. Ayrica geleneksel ¢cocuk oyunlarinin
incelenmesi, yalnizca ge¢misin izlerini siirmek anlamina gelmez ayni zamanda giinlimiiz egitim
anlayisina ve sosyal yasamina da 151k tutacak nitelikte bir zenginlik sunar.

Arastirmada Pabu¢ Catmag oyununun ydreye gore farkli isimlerde ve farkli sekillerde
oynandig1 goriilmektedir. Oyunun yapisi, oynanis sekli ve kurallar1 yapilan goriismeler ve
derlemeler sonuncuda kayit altina alinmistir.

Bulgular incelendiginde, oyunun farkli bicimlerde uygulandig1 gézlemlenmektedir. Bu
durum, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin tekdiize bir yapidan ziyade, degisime agik ve canl bir
nitelige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu esneklik, oyunlarin ¢esitli ortamlarda
farkli sekillerde siirdiiriilmesine imkan verirken, ayni zamanda kiiltiirel c¢esitliligin ve
zenginligin de 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Pabu¢ Catmag, biiylik kas becerilerini (kosma, sigrama), el-géz koordinasyonunu ve
reaksiyon hizin1 gelistirir (Akay, 2017). Sosyal olarak takim is birligi, sira bekleme, liderlik ve
diirtistliik degerlerini pekistirir (Stimbiillii & Altimisik, 2016). Ayrica geleneksel oyunlarin agik
hava fiziksel etkinligi, giiniimiiz ¢ocuklarinin sedanter yasam bi¢imine kars1 koruyucu bir
faktordiir (Ayan, Alincak ve Tuzcuogullar1 2015).

Pabug¢ Catmag gibi geleneksel oyunlar yalnizca ¢ocuklarin eglenceli vakit gegirmelerini
saglayan etkinlikler olarak degil, ayn1 zamanda onlarin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimlerine
dogrudan katki sunan Kkiiltiirel degerlerdir. Bu yoniiyle s6z konusu oyunlarin yeniden
canlandirilmast ve topluma kazandirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Geleneksel oyunlarin
egitim ortaminda, kiiltiirel etkinliklerde ve sosyal yasamin farkli alanlarda uygulanmasi, hem
cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini destekleyecek hem de toplumsal bellegin korunmasina katki
saglayacaktir. Dolayisiyla, unutulmaya yiiz tutmus Pabu¢ Catmag¢ gibi oyunlarin sistemli
bicimde belgelenmesi, tanitilmasi ve yayginlastirilmas1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
fayda saglayacak bir kiiltiirel sorumluluk olarak goriilmelidir.
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Pabu¢ Catmag, somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda ele alinmas1 gereken 6zgiin
bir oyundur. Oyunun belgelenmesi, egitim programlarina entegre edilmesi ve kiiltiirel
etkinliklerde canlandirilmasi oOnerilmektedir. Bdylelikle hem fiziksel-sosyal faydalar
saglanacak hem de kiiltiirel siireklilik desteklenecektir. Ayrica ¢esitli kurum ve kuruluslar ile
geleneksel oyunlarin tanitimi ve yayginlastirilmasia yonelik projelerin gelistirilmesi, yeni
kusaklarin ilgisi ¢cekmek icin dijital ortamlardan gerekli tanitimlarin yapilmasi da 6nerilebilir.
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