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* |syerlerinde yiiksekte
yapilan calismalarda saglikli
glivenli bir ortam temin
etmek, is kazalarini en aza
indirmek, calisanlari yasal
hak ve sorumluluklari
konusunda bilgilendirmek.
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Neler Ogrenecegiz ?

Yukseklik nedir ?

Neden yuksege cikiyoruz?
Dismenin Dinamigi
Yuksekte Calisma tehlikeleri

Yuksekte calisirken kullanilan koruyucu
donanimlar

Koruyucu donanim hangi yukseklikten
sonra kullanilmalidir?

Koruyucu donanimlarin ozellikleri
Koruyucu donanim ornekleri

Neden duseriz?

10. Yuksege cikarken bizi tasiyan ekipmanlar,
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Yukseklik Kavrami
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Yukseklik Kavrami

Calisma hayatinda farkhlhik
gosteren yukseklik kavrami;

— Avrupa'da 1,8 metre,

— Ulkemizde ise 3 m midir?
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Yuksekte Calisma Nedir?

e Calisma yapilan yer, gerek yer
seviyesinin altinda gerekse Ustlinde
olsun, bir disutsin gerceklesmesi
halinde yaralanma riski tasiyor ise, bu
verlerde yapilan calismalara
“yuksekte calisma” denir.

e Calisma yapilacak yere ulasmak ve
calisma yerinden baslangi¢c noktasina
geri donmek de yuksekte calisma
kapsamindadir.
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Yuksekten Neden Duseriz?
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e (OSHA tarafindan yapilan istatistiklerden 3,4 metre Uzerinde
calisirken dusen insanlarin  %85’inin  hayatini  kaybettigi
gorulmektedir.
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Y1 =T T g Yo LU U= PO 8.660

Makinelerin sebep oldugu kazalar.........cccoouvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 7.824
Normal sinirlar disinda isilara maruz kalmak ve temas etmek................ 1.696
DUsen cisimlerin carpip deVirMeSi.......ceeevveeeieiiiieeeeeiiee e eeeans 15.791
Bir veya birden fazla cismin sikistirmasi, ezmesi, batmasi, kesmesi......26.981
Elektrik akimindan ileri gelen kazalar..........ccoeeivviiiiiiiiiiiiiiiie e, 325
Vicudun zorlanmasindan ileri gelen incinmeler.......ccccoovveeiiiiiiiiiciiennnn..e. 2.459
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Genel olarak 1se yiikseklik; adim atarak
cikamayacagimiz yerler olarak tanimlanabilir.

Insanlarin boylar1 birbirinden farkl olsa da
her insanin denge noktasi ikinci bel omurudur.
Yani ikinci bel omurunu gecen yerler yuksek
olarak kabul edilir.
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1.2 metre

EGITiCi EGITIMI
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e Insaat yapimi
* Gemi tamiri,insaasl
e Ving¢ yada asansor bakimi

e Bina dis cephelerinin
temizligi (cati,duvar, cam vb.)

....Iek yontem yuksege cikmak olmadikca yuksekte
calisma yapiimamalidir...
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J Kopruler, barajlar

A Bina ve Iinsaat uygulamalari

[ Enerji ve haberlesme tesisleri

1 Enerji santralleri

1 Tersahaneler ve atolyeler

J Gokdelenler

1 Enddstriyel tesis binalari ve silolar

J Petrokimya tesisleri

[ Havaalanlari, hangarlar,ucak bakim tesisleri
J Kara ve demir yolu uygulamalari

1 Turizm sektori , oteller , konser salonlari dagcilik spor
faaliyetleri

1 Fabrika binalari Menholler, kuyular , tineller, saftlar
 Resmi binalar

[ Tarihi eserler, miizeler, restorasyon insaatlari

1 Cesitli askeri faaliyetlerde



Yuksekte Calismalarda Tehlikeler Nelerdir?

Calisanlarin Dismesi,

Disen Nesnelerin Asagidakileri
Yaralamasi,

3. Calisma Platformlarinin
Cokmesi Veya Devrilmesi,

4. Hava Elektrik Hatlari ile Temas. |1z 4=
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Bir Seviyeden Diger Bir Seviyeye Gecme,
Korumasiz Bosluklar,

Calisma Platformlarinin Asiri Yiklenmesi,

Zayif Ve Bakimsiz Korkuluk Ve Tirabzanlar,

Kirilgan Ve Kaygan Ylzeyler,

Kot Farki,

Standartsiz, Yetersiz Ve Uygun Olmayan Donanim,
Merdivenlerin Yanhs Kullanimi,

Kotlu Hava Sartlari,

Yetersiz Isiklandirma,

iskele, Merdiven vb. Yerlere Arac Carpmasi,
Kisisel Koruyucu Donanimlarin Ya Da Sistemlerin Dogru Kullanilmamasi,
Egitimsizlik, Acemilik, Yanhs Yonlendirme,
Muhendislik Hatalari,

Uygunsuz Eleman Atama,

is Guvenligi Kurallarina Uymama,

Yetersiz Kontrol Ve Bakim,

Yiksekte Calismayi Etkileyen Saglik Sorunlari



Nerelerden Duseriz ?

Merdivenler,
Korkuluklar,
Iskeleler,

Dar alanlar,
Catilar,
Bosluklar,

Kazilmis alanlar,

Arac Uzerleri.
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Hangi yukseklikten sonra koruyucu donanim zorunluluktur?

e Her ne sebeple olursa olsun 1,2 mt. Gzerine c¢ikiyorsak
koruyucu donanim kullanmamiz gerekir.

f i)
2)

L 120 cm.'nin Ustd A
= )
S
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LUtfen dikkat .

3,4 metre Uzerinde calisirken disen
insanlarin % 85’ i hayatini
kaybetmistir.
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Yiksege Cikmadan Once Yapilmasi Gerekenler
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Yuksekte yapilacak calisma igin risk analizi yapiimis mi?
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Personel yuksekte calisma izin formu var mi?

YUKSEKTE CALISMA iZiN  [rerhe it
FORMU 5 Numarast.............

Izin Verilen Unite

Yiksekte Calisacak Fersonelin Adi,.Soyadiimza
Yiksekte Caligacak Personelin Adi,.Soyadiimza
Yiksekte Calisacak Personelin Adi, Soyadiimza
Yiksekte Calisacak Personelin Adi, Soyadiimza
Unitede Calisilacak Yer

Yapilacak Isin Tarif

Isin baglama Saati

lzin RS den ..o ‘e kadar yirirliktedir.

ALINACAK ONLEMLER Evet Hayir

[SErER
oktur

1 Saha kontral edilmistir (Atermit  cati boru baglantilan vs.)

9 Kullanilacak malzemeler kontrol edilmistir (Merdiven,iskele vs.)
(s NOLU TALIMATA GORE)

3 Koruyucu malzemeler kullanilmaktadir.(Baret, Emniyet kemeri vs:)
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Ise giris muayeneleri

Yuksekte calisabilir saglik raporu var mi?

Periyodik kontrol muayeneleri

Ozgecmis, soy gecmis

Fizik muayene: bas-viicut denge islevinin
muayenesi, gorme ve isitme muayenesi
Laboratuvar muayeneleri: EKG,
biyokimyasal tetkikler, Akciger grafisi,
Odyometri testi

Erken kontrol muayenesi: bedensel

engelliler, kronik hastalar, yaslilar . \\"a,
- . . . >

Periyodik muayeneler: tehlike sinifina gore @Q

kontrol edilecek diizenli calisanlarda yilda 1 Q\){:\

kez. 4\3{3’
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Yiiksekte Yapilan Islerde Calistirllmayacaklar

a) 18 yas altindakiler,
b) Bedensel engelliler
c) Kronik hastalar

- dolasim sistemi hastahklan (hipertansiyon-
hipotansiyon, kalp ritm bozuklugu, kalp yetmezligi, kalp
pili kullanimi, enfarktis)

- bobrek hastaliklan

- seker hastaligi

- norolojik hastaliklar (sara nobetleri)
- psikiyatrik hastaliklar

e) Bas ve boyun travmasi gecirenler, ilac, alkol ve
uyusturucu aliskanlhigi olanlar, gorme bozuklugu, vertigo
belirtisi olanlar

) Yukseklik fobisi bulunanlar
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Calisanin Gunlik Saghk Kosulu

Tetanos asilari da yapilmalidir.

Calisanlarin glinlik kontrollerinde, o giin
itibariyle, grip, soguk alginligi, ishal, vb.
hastaligi olanlar yuksekte
calistirlmamalidir.

Psikolojik bozuklugu bulunanlar ile, alkolikler
ve uyusturucu kullananlar yuksekte
calistirllmamalidir
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Yiksekte calisacak personel yuksekte calisma egitimi almis mi?
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Yuksekte yapilacak calisma icin is talimati yapiimis mi?

+
| . Talimat Mo
YUKSEKTE CALISMA —
- vizyon
TALIMATI —
Sayfa
1. AMAC
Uretim/ sahasi icinde yiksekte yapilan calisma sirasinda dogabilecek olan risklerin
onlenmesi
2. UYGULAMA

2.1 Bel seviyesinden yukarda yapilan tim calismalar yiksekte calismalardir.

2.2 Yiksekte calisma yapacak olan Kisinin yukseklik korkusu, epilepsi vb. rahatsizliklan
bulunmayacaktir.

2.3 Yuksekte yapilacak olan calismalarda ilgili lokasyona iskele kurulmasi istenecektir.

2.4 Iskelede calisma yapilacaksa iskele kKorkuluklan araliksiz olacak, kalaslar eksiksiz
olacak, iskele saglam olacak ve iskele; Iskele Kurulmasi Talimatina gore
kurulacaktir.
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Kisisel koruyucu donanim teslim edildi mi ?
Form olusturuldu mu?

2012-2013 KISISEL KORUYUCU DONANIM
ZIMMET FORMU
PERZDNEL 4D 20YAD ' ,
GALIFTHY BOLOM .3
FERSCONEL UZERINDEK] KAYITLI KI5I5EL KORUYUCU DOMNANIM 1. L
2z v 2T I
KHID ADd OFELLI| MIKTAR TARIH TARIH ACIRILEME, —
TEELIM ALAM TE LM ALAM
za s
1 | | weus s avems s 43 1
2 | o |umoo e L 2
o | OIS ML M 1
4 |+ |m= BN A 43 1
" | wo M 1
& | |smm oo 5 1
T WULES | IRA
= FOLHBELITILICIL i) e
a VT | A
10 FLHLITILIC ELINVEN
IADE HALINDE DL DURULACAKTIR
LIS R DT R T T e S by ecer herng e cegmiil curomuncs [cen lyiee Ssumne g e
nratryie D Mo celotrecelimi  scnl heice Uneimce epth cin Dy mEhemeenn e Seuuny eyl ve byt ecenm




1 Bu sorular olumlu cevaplanmadan yuksekte calisamazsiniz..!
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Calismalarda Hava Kosulu

« Kuvvetli riizgar alan is yerlerinde
gerekli guvenlik tedbirleri alinmadan
isciler calistinlmayacaktir. 40-50
km/saat’ in Uzerindeki rtzgar
hizlarinda calisiimamalidir.

e Zeminin kaygan ve buzlu olmasi
halinde, ylksekte yapilan her turlu
montaj, bakim ve onarim calismalari
durdurulacaktir.

« Isveren, yagish havalarda, iscilerin
Islanmalarini onlemek icin, kendilerini
koruyacak kapali bir yer saglamakla
yukumludar.

« Isciler islak elbise ile calistirlamaz.
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