GAZI HASTANESI

ENFEKSIYON KONTROL
KOMITESI




EKK Alt Calisma Gruplari

Hastane enfeksiyonlarinin izlemi
(SUrveyans)

Salgin yonetimi

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon
Atik yonetimi

Hastane Temizligi

Egitim ve tanitim

Personel saglig:



Hastane enfeksiyonlar
Saglik hizmeti ile iligkili enfeksiyonlar
giderek daha sik kullaniimaya basladi

Bu tanim hem hastalari ,hem de saglik
calisanlarint hem de tim saglik kurumlarini
iceriyor




Enfeksiyon kontrol komitesi calismalarinin
ana amaci
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Hastane Enfeksiyonlarinin
Kontrolt ve Onlenmesidir



Hastane Enfeksiyonlar1 Nasil Onlenir?

HASTA YATIS GUNU HASTANE

ENFEKSIYONU
INSIDANS DANSITESI

2011 19245 %0 47,08

2012 19520 %0 37,76

2013 17418 %0 36,05

2014 19262 %0 29,96

2015 18449 %o 30,90

2016 17625 %0 28,37

2017 17023 %0 30,19



Hastane enfeksiyonlari nasil onlenir?

El hijyeni

Izolasyon 6nlemlerine uyum

Uygun dezenfeksiyon ve sterilizasyon
Asepsi antisepsi kurallarina uyum
Bagisiklama






5 Mayis
Diunya El Hijyeni Gunu
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HAND HYGIENE SUPPORTS
SAFE SURGICAL CARE

surgical patients are IN your hands. See what's ON your hands.

Practice hand hwglene for surgical patients
FROM ADMISSION TO DISCHARGE.
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Hastane Enfeksiyonlarin1 Onlemek

Capraz kontaminasyonun dnlenmesi




HAYAT KURTARIR!

TEIVIiZ ELLER
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Ellerinizi yvirkaywn yva da alkol bazh el dezenfektam kullamin.



El Hijyeni
El ylkama

Alkolll el antiseptikleri

Eldiven



EL HIJYENI iCiN 5 AN

HASTA ILE ~ = ;

TEMASTAN N\ B 7 HASTA ILE

ONCE L ‘__ TEMASTAN
SONRA

HASTA CEVRESI

5 ILE TEMAS
SONRASI



Yogun Bakim Unitelerinde saglik personeli “El Hijyeni 5 An”
ogozlem sonuclar1, Gazi Hastanest

El Hijyeni
Uyumu
Temastan Once % 74.41 % 83.86
Temastan Sonra % 88.75 %9359 >
Aseptik Islemden % 99.54 % 98.67
Once
Vicut Sivilari lle % 95.29 % 99 .48

Temas Sonrasi

asta Cevresi lle % 47.63 % 53.55
mastan Sonra




EL HIJYENi A

Ellerde gazle goralur kirlenme varliginda, -
< Nonantimikrobiyal sabun ve su
< Antimikrobiyal sabun ve su

Ellerde gozle gorilir kirlenme yoksa;
< Alkol bazl el antiseptikleri

Gozle gordldr kir?

Kendini kirll hissetmesi

WHQ Guidslines on hand lngiane in haalth care, 2000



Alkol bazli el antiseptikleri

Mikroorganizmalara cok etkili
Daha hizl etki !
Daha ucuz

Durulama esnasinda su kaynakli tekrar
kontaminasyon riski yok



£

EL YIKAMA M(//)ﬂ
ZAMAN COK ONEMLI ::%& .

El yitkama Alkol bazlhi el

dezenfektani



‘ Kor noktalar1 unutma...




AVRUPA (EN 1500) EL YIKAMA PROSEDURU
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5 saniye 5 saniye 5 saniye
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Yikamadan sonra
eller
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Dezenfeksiyondan sonra



Fldiven Kullanimi

a2 Temiz, steril olmayan
eldivenler uygundur

o Kan, vucut sivilari,
salgilar ve cikartilar,
kontamine esyalar,
mukozalar ve butunlugu
bozulmus deriye
dokunmadan 6nce
eldiven giyilmelidir.




Fldiven Kullanimi

o Ayni hastada farkli
girisimler icin, eldiven
degistiriimeli

o Kullanimdan sonra higbir
yere dokunmadan
cikarilip eller yikanmalidir

o Eldiven giyme
EL YIKAMA nin verini
almamalhlidir !..




Eldiven Kullanimi

Yanlis guven hissi!

El hijyeni uyumu azaltan bir uygulama!

Eldiven kullanimi oncesinde ve sonrasinda mutlaka el

antisepsisi saglanmalidir
Eldivenler yikanmamali
Tekrar kullaniimamali

Eldiven ustune antiseptik sollusyon uygulanmamali



ELDIVENLERI CIKARTIKTAN SONRA,
ELLERINIZI YIKAMAYI

-

UNUTMAYIN |



Koruyucu ekipman kullanimi

Kafalar karisabiliyor....
Gerektigi yerde kullan...




GIYINME SIRASI

= ONLUK
= MASKE
= GOZLUK

= ELDIVEN




'CIKARMA SIRASI

= ELDIVEN
= GOZLUK
= ONLUK

= MASKE




Galos

Kullaniminin hastane enfeksiyonlarini
onledigine dair bilimsel veri yok

Ameliyathanede kullanim hasta
cikartilarindan cerrahi ekibi korumaya

yoneliktir



Enfeksiyon Kontrol Komitesinin onerdigi
izolasyon onlemlerine UYUNUZ



 Temas izolasyonu




Temas Yoluyla Bulagan *
Enfeksiyonlar

Antibiyotiklere direncli gram negatif bakteriler
Acinetobacter
Pseudomonas aeruginosa

Metisiline direncli Staphylococcus aureus
(MRSA)

Vankomisin Direncli Enterokoklar(VRE)



'Damlacik izolasyonu
4




Damlacik yoluyla bulagan enfeksiyonlar

= Hastanin 1 m yakininda olmak riskli

Adenovirus

influenza (Grip)

Kabakulak

Parvovirus B19 (5. hastalik)
Rubella (kizamikgik)
Haemophilus influenzae tip B
Kizil

Streptokokal farenjit

KKKA

MERS- corona virus

o O 0O 0O 0O 0 0 0 o0 O
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‘ Solunum izolasyonu




= Kizamik,

= Suciceqi

= Akciger
Tuberkulozu
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iZINSiZ ZIYARETCIi GIREMEZ

Hasta ! gevre ile temas dncesi
ve sonrasi, eldiven ¢ikanldiktan
sonra eller yikanmalidir

Odava giren herkes cerrahi
maske takmalidir

Odada canli bitki veya ¢igek
bulundurulmamalidir

Taze meyve ve sebze
tuketiimemeli, odada
bulundurulmamalidir

Hasta odasinin kapisi
kapali tutulmalidir

Hasta personel veya
ziyaretgi giremez




Servisler arasi hasta nakli gereken durumlarda
hastaya ait tum enfeksiyon bilgilerini yazil ve
sozlu aktariniz (Temas izolasyonu uygulanan
hastalara klinik disarisina ¢ikarken, onluk
giydirip izolasyon etiketi yapistiriniz.)

Servisinize baska hastanelerden gelen
hastalar var ise kultur sonuclari cikana kadar
hastay! izole ediniz



Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler tizerinde
bulunan hastalik yapan mikroorganizmalarin yok
edilmesidir. Bu amagcla kullanilan kimyasal

maddelere dezenfektan denir.

Sterilizasyon : Mikroorganizmalarin sporlar dahil

yok edilmesi islemidir.




Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon

Asamalari
Kirli malzeme

l

Yikama

l

Kurulama

— T

Dezenfeksiyon Sterilizasyon

N e

Kullanima Hazir




Kullandiginiz malzemenin temizligini,
sterilitesini ve dezenfeksiyonunu kontrol
ediniz

Aseptik kurallara uyunuz

Sterilite kesinlik ifade etmeli. Bir malzeme
sterildir yada degildir

Kullandiginiz antiseptik ve dezenfektan

solusyonlarin son kullanma tarihini kontrol
ediniz..



EVSEL NITELIKLI ATIK

Siyah renkli plastik torbalarda toplanir.
Ayri tasiyici araclarla toplanir.

Toplama asamasinda diger atiklarla kesinlikle
karistirilmazlar.

Enfeksiyoz Atikla karistiriilmalari halinde o atik torbasi ile
tasinir ve atilir.



EVSEL ATIKLAR

Diyaliz setleri,Enjektor
(KANI BOSALTILMIS,
UCU CIKARILARAK KESICI
DELICI ATIK KUTUSUNA
ATIL MIS)
intraket, Venodz kateterler,
Serum seti, Serum torbasi
TPN torbasi, TPN hazirlama
initesi atiklan
Gaita, idrar, balgam kaplari
(klinikte kullanilan siirgdi,
ordek, bébrek kiivet),
Enteral Nutrisyon torbasi
Aspirasyon sondasi, NG
sonda, PEG sondalan
(Gastrostomi, Jejenostomi,
ileostomi)
Kullanilmig eldiven, 6nliik ..
(IZOLASYON UYGULANAN
HASTADA KULLANILAN
MALZEMELER DISINDA)
Idrar sondasi, Idrar
torbalarn (bosaltilmis),

Tibbi Atik Yonetimi 25098

Enfeksiyon Kontrol Komitesi 27462

Entlibasyon kaniil
Trakeostomi kaniil,Oksijen
Kandilleri
(Nazal, Rezervuarh, Ventiiri,
Nebiil ...) Respirator
devresi,
Pansuman materyalleri,
Elektrotlar, Kolostomi
Torbalan ve materyalleri,
Az miktarda kanla
bulasmis, (preslendiginde
kan damlamayacak gekilde)
materyaller (pamuk, spang,
sargi bezi ..),
Gocuk/ hasta bezleri
Kadin dogum pedleri, Dren
torbalan (bosaltilmis)
Hemovak (bosaltilmisg)

*Bu listede bulunan malzemelerden; enfeksiyon oldugu bilinen ya da olmasi muhtemel hastaya

kullamlmis malzemeler tibbi atik (enfeksiy6z atik) kovalarina atilir.




TIBBI ATIKLAR

Torbalar en fazla % oraninda doldurulur.

Agzi sikica kapatilir.

Sikistirmadan, torbasindan ¢ikarilmadan, baska bir kaba aktarmadan,
bosaltiimadan toplanir.

Sizdirmazligi saglanmali, gerekirse c¢ift torbalama yapilmalidir.

Atik torbalarinin Gzerine klinik adinin bulundugu etiket mutlaka
yapistiriilmalidir.
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Gazi Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama Merkezi

TIBBI ATIKLAR
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Tibbi Atik Yonetimi 25098

Enfeksiyon Kontrol Komitesi 27462

izolasyon uygulanan
hastalarin atiklari,
Klinikte takip edilen
enfeksiyonu
kesinlesmis
izolasyona alinan
hastalar ve olasi
enfekte hastalarin
ciktilarn

Kontamine olmus
Mikrobiyoloji
Laboratuvar: Atiklan
Kan transfiizyon seti
Kan transfiizyon
torbasi
Aferez, plazmaferez,
Iokoferez setleri
Gogls tupi
Nukleer Tip Atiklan
(bekleme siiresi
dolduktan sonra)




AMBALAJ ATIKLARI

Kontamine olmamalari kaydi ile mavi renkli torbalarda
toplanir.

Serum ve ilag siseleri ve ambalaj malzemeleri
kontamine olmamis ise mavi torbalarda toplanir.

Serum siseleri gecici atik deposunda, hortumlarindan
ayrilarak cam kumbaralarina aktarilir.



AMBALAJ ve CAM ATIKLAR

Tibbi Atik Yonetimi 25098
Enfeksiyon Kontrol Komitesi 27462

Kagit atiklar
Plastik atiklar

Tiim kullanilan
malzemelerin kagit/
plastik ambalajlar

(Enjektoér ambalajlarn ,
Serum setlerinin dis
plastik ambalajlari vb..)

ilag kutulari
Serum siseleri
Bos ilacg flakonlari
(sitotoksik ve sitostatik
ilaglar disindakiler)
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Tibbi atiklardan ayri delinmeye, yirtiimaya, kirllmaya,
patlamaya dayanikli, su gegirmez, sizdirmaz, agilmasi ve
karistirlmasi mdmkin olmayan uzerinde “DIKKAT!
KESICI-DELICI TIBBI ATIK” ibaresi bulunan sari plastik
kaplarda toplanmalidir.

Kaplarin % oraninda doldurularak kapatiimasi
gerekmektedir.

Dolan kaplar kirmizi tibbi atik torbalarina konularak gecici
atik deposuna gonderilmesi gerekmektedir.

Bu kaplar bosaltilamaz, aktarilamaz, geri kazanilamaz.
Dolmasi halinde yenisi ile degistirilir.

«‘Kesici Delici Atiklar; Saglik
Profesyonelleri tarafindan kullaniimakta ama
yaralanmalara siklikla ¢op toplama ve tagsima
elemanlari maruz kalmaktadir.”




o KESICI-DELICI ATIKLAR

Tibbi Atik Yonetimi 25098
Enfeksiyon Kontrol Komitesi 27462

Enjektor Ll;:r::al
e |Tim tibbi girisim igneleri Serum seti ignesi a

Ampul (ilag ampulu) Kirilmis cam tiip

Lanset Cerrahi siitur igneleri
Kirik cam Petri kaplari
Kapiller tip Biyopsi igneleri

Bistiiri




TEHLIKELi ATIKLAR

Tibbi Atik Yonetimi 25098
Enfeksiyon Kontrol Komitesi 27462

3

Patoloji atiklarn Sitotoksik ve sitostatik Piller Flouresan atiklar Baski Tonerleri
ilagla bulasmis materyaller
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Tibbi Atik Yénetimi 25098
Enfeksiyon Kontrol Komitesi 27462

EVSEL ATIK
TEHLIKELI
AMBALAJ ve
CAM ATIK







Enjektor ignelerini kullandiktan sonra kiliflarina
gecirmeye calismayiniz

Delinmeye dayanikli atik kutusuna atiniz.
Atiklari ayirarak atiniz
Tibbi atiklar kirmizi
Evsel atiklari siyah
Geri donusebilir atiklari
mavi torbalara atiniz




‘ Atik Yonetimi

Maliyet

140
120

100

80

60

40




Caligan Saglig:

Kesici delici alet yaralanmasi;

Temas bolgesi sikma, emme, kanatmaya calisma vb. yontemlerle
kesinlikle travmatize edilmemelidir, su ve sabunla yikanmalidir.

Normal yara bakimi digsinda ek bir onleme genelde gerek yoktur.

Calisan Saghgi Poliklinigine gidilerek gerekli mudahalenin yapilmasi ve
gerekli ise bagisiklama programina alinmasi saglanmalidir

Kesici Delici Alet Yaralanmalari Olay Bildirim Formu kayitlari tutulmahdir.



Hastane Enfeksiyonlarindan Nasil Korunabiliriz?

= Enfeksiyon riski
degerlendirmesi yaptiriniz

o Duyarlh oldugunuz
enfeksiyonlari saptayiniz

o Asillama yaptiriniz

o Saglik Calisanlari

Enfeksiyon Kontrol Poliklinigi
(Tel:25431)
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‘Saghk Calisanlar I¢cin Mutlaka Uygulanmasi
Onerilen Asilar

= Hepatit B

= Influenza (her yil)
= Kizamik

= Kizamikcik

= Kabakulak

= Suciceqi







‘ Temiz elleriniz i¢in tesekkiirler
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