
GAZİ HASTANESİ    
ENFEKSİYON KONTROL 

KOMİTESİ



EKK Alt Çalışma Grupları

 Hastane enfeksiyonlarının izlemi 
(Sürveyans) 

 Salgın yönetimi
 Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon
 Atık yönetimi 
 Hastane Temizliği
 Eğitim ve tanıtım
 Personel sağlığı



Hastane enfeksiyonları
Sağlık hizmeti ile ilişkili enfeksiyonlar
giderek daha sık kullanılmaya başladı

Bu tanım hem hastaları ,hem de sağlık   
çalışanlarını hem de tüm sağlık kurumlarını
içeriyor



Enfeksiyon kontrol komitesi çalışmalarının  
ana amacı

Hastane Enfeksiyonlarının  
Kontrolü ve Önlenmesidir



Hastane Enfeksiyonları Nasıl Önlenir?

 Eğer bir şeyi ölçebilirseniz iyileştirebilirsiniz.

 Sürveyans, hastane enfeksiyonlarının 
görülme hızını saptar.

YIL HASTA YATIŞ GÜNÜ HASTANE
ENFEKSİYONU 
İNSİDANS DANSİTESİ

2011 19245 ‰ 47,08

2012 19520 ‰ 37,76

2013 17418 ‰ 36,05

2014 19262 ‰ 29,96

2015 18449 ‰ 30,90

2016 17625 ‰ 28,37

2017 17023 ‰ 30,19



Hastane enfeksiyonları nasıl önlenir?

 El  hijyeni
 İzolasyon önlemlerine uyum
 Uygun dezenfeksiyon ve sterilizasyon
 Asepsi antisepsi kurallarına uyum
 Bağışıklama





5 Mayıs
Dünya El Hijyeni Günü



ELLERİNİ                      
GÖR



Hastane Enfeksiyonlarını Önlemek
Çapraz kontaminasyonun önlenmesi





El Hijyeni

 El yıkama

 Alkollü el antiseptikleri 

 Eldiven



EL HİJYENİ İÇİN 5 AN



Yoğun Bakım Ünitelerinde sağlık personeli “El Hijyeni 5 An” 
gözlem sonuçları, Gazi Hastanesi 

El Hijyeni 
Uyumu

2017 2018

Temastan  Önce % 74.41 % 83.86

Temastan Sonra % 88.75 % 93.59

Aseptik İşlemden 
Önce

% 99.54 % 98.67

Vücut Sıvıları İle 
Temas Sonrası

% 95.29 % 99.48

Hasta Çevresi İle 
Temastan Sonra

% 47.63 % 53.55





Alkol bazlı el antiseptikleri

 Mikroorganizmalara çok etkili
 Daha hızlı etki !
 Daha ucuz
 Durulama esnasında su kaynaklı tekrar 

kontaminasyon riski yok



EL YIKAMA
ZAMAN ÇOK ÖNEMLİ 

El yıkama                         Alkol bazlı el                                                                             
dezenfektanı



Kör noktaları unutma…



AVRUPA (EN 1500) EL YIKAMA PROSEDÜRÜ

5 saniye 5 saniye

5 saniye 5 saniye5 saniye

5 saniye



Yıkamadan sonra 
eller

Yıkamadan önce 
eller

Dezenfeksiyondan sonra 
eller



Eldiven Kullanımı 

 Temiz, steril olmayan 
eldivenler uygundur

 Kan, vücut sıvıları, 
salgılar ve çıkartılar, 
kontamine eşyalar, 
mukozalar ve bütünlüğü 
bozulmuş deriye 
dokunmadan önce 
eldiven giyilmelidir.



Eldiven Kullanımı

 Aynı hastada farklı 
girişimler için, eldiven 
değiştirilmeli

 Kullanımdan sonra hiçbir 
yere dokunmadan 
çıkarılıp eller yıkanmalıdır 

 Eldiven giyme 
EL YIKAMA nın yerini  

almamalıdır !..



Eldiven Kullanımı
 Yanlış güven hissi!

 El hijyeni uyumu azaltan bir uygulama!

 Eldiven kullanımı öncesinde ve sonrasında mutlaka el 

antisepsisi sağlanmalıdır

 Eldivenler yıkanmamalı

 Tekrar kullanılmamalı

 Eldiven üstüne antiseptik solüsyon uygulanmamalı



ELDİVENLERİ ÇIKARTIKTAN SONRA,

ELLERİNİZİ YIKAMAYI

UNUTMAYIN !



Koruyucu ekipman kullanımı
Kafalar karışabiliyor….
Gerektiği yerde kullan…



GİYİNME SIRASI

 ÖNLÜK

 MASKE    

 GÖZLÜK   

 ELDİVEN



ÇIKARMA SIRASI

 ELDİVEN

 GÖZLÜK

 ÖNLÜK

 MASKE



Galoş

 Kullanımının hastane enfeksiyonlarını 
önlediğine dair bilimsel veri yok

 Ameliyathanede kullanım hasta 
çıkartılarından cerrahi ekibi korumaya 
yöneliktir



 Enfeksiyon Kontrol Komitesinin önerdiği 
izolasyon önlemlerine UYUNUZ



Temas izolasyonu

       



 Antibiyotiklere dirençli gram negatif bakteriler
 Acinetobacter
 Pseudomonas aeruginosa
 Metisiline dirençli Staphylococcus aureus

(MRSA)
 Vankomisin Dirençli Enterokoklar(VRE)

Temas Yoluyla Bulaşan 
Enfeksiyonlar



Damlacık izolasyonu

       



Damlacık yoluyla bulaşan enfeksiyonlar

 Hastanın 1 m yakınında olmak riskli
 Adenovirus
 İnfluenza (Grip)
 Kabakulak
 Parvovirus B19 (5. hastalık)
 Rubella (kızamıkçık)
 Haemophilus influenzae tip B
 Kızıl
 Streptokokal farenjit
 KKKA
 MERS- corona virus
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Solunum izolasyonu



Solunum yoluyla bulaşan hastalıklar

 Kızamık,

 Suçiçeği

 Akciğer 
Tüberkülozu
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 Servisler arası hasta nakli gereken durumlarda 
hastaya ait tüm enfeksiyon   bilgilerini  yazılı ve 
sözlü aktarınız (Temas izolasyonu uygulanan 
hastalara klinik dışarısına çıkarken, önlük 
giydirip izolasyon etiketi yapıştırınız.)

 Servisinize başka hastanelerden gelen 
hastalar var ise kültür sonuçları çıkana kadar   
hastayı izole ediniz



Dezenfeksiyon: Cansız maddeler üzerinde 
bulunan hastalık yapan mikroorganizmaların yok 
edilmesidir. Bu amaçla kullanılan kimyasal 
maddelere dezenfektan denir.

Sterilizasyon : Mikroorganizmaların sporlar dahil 

yok edilmesi işlemidir. 



Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon 
Aşamaları
Kirli malzeme

Yıkama

Kurulama

Dezenfeksiyon Sterilizasyon

Kullanıma Hazır



 Kullandığınız malzemenin temizliğini, 
sterilitesini ve dezenfeksiyonunu kontrol      
ediniz

 Aseptik kurallara uyunuz
 Sterilite kesinlik ifade etmeli. Bir malzeme 

sterildir yada değildir
 Kullandığınız antiseptik ve dezenfektan 

solüsyonların son kullanma tarihini kontrol 
ediniz..



EVSEL NİTELİKLİ ATIK

• Siyah renkli plastik torbalarda toplanır.
• Ayrı taşıyıcı araçlarla toplanır.
• Toplama aşamasında diğer atıklarla kesinlikle   

karıştırılmazlar.
• Enfeksiyöz Atıkla karıştırılmaları halinde o atık torbası ile 

taşınır ve atılır.





TIBBİ ATIKLAR
• Torbalar en fazla ¾ oranında doldurulur.
• Ağzı sıkıca kapatılır.
• Sıkıştırmadan, torbasından çıkarılmadan, başka bir kaba aktarmadan,    

boşaltılmadan toplanır.
• Sızdırmazlığı sağlanmalı, gerekirse çift torbalama yapılmalıdır. 
• Atık torbalarının üzerine klinik adının bulunduğu etiket mutlaka    

yapıştırılmalıdır.





AMBALAJ ATIKLARI

• Kontamine olmamaları kaydı ile mavi renkli torbalarda 
toplanır.

• Serum ve ilaç şişeleri ve ambalaj malzemeleri 
kontamine olmamış ise mavi torbalarda toplanır.

• Serum şişeleri geçici atık deposunda, hortumlarından 
ayrılarak cam kumbaralarına aktarılır.





KESİCİ-DELİCİ ATIKLAR
• Tıbbi atıklardan ayrı delinmeye, yırtılmaya, kırılmaya, 

patlamaya dayanıklı, su geçirmez, sızdırmaz, açılması ve 
karıştırılması mümkün olmayan üzerinde  “DİKKAT! 
KESİCİ-DELİCİ TIBBİ ATIK” ibaresi bulunan sarı plastik 
kaplarda toplanmalıdır.

• Kapların ¾ oranında doldurularak kapatılması 
gerekmektedir.

• Dolan kaplar kırmızı tıbbi atık torbalarına konularak geçici 
atık deposuna gönderilmesi gerekmektedir.

• Bu kaplar boşaltılamaz, aktarılamaz, geri kazanılamaz.
• Dolması halinde yenisi ile değiştirilir.

**‘‘Kesici Delici Atıklar; Sağlık 
Profesyonelleri tarafından kullanılmakta ama 
yaralanmalara sıklıkla çöp toplama ve taşıma 
elemanları maruz kalmaktadır.’’ 











 Enjektör iğnelerini kullandıktan sonra kılıflarına 
geçirmeye çalışmayınız

 Delinmeye dayanıklı atık kutusuna atınız.
 Atıkları ayırarak atınız
 Tıbbi atıkları kırmızı
 Evsel atıkları siyah
 Geri dönüşebilir atıkları 

mavi torbalara atınız



Atık Yönetimi
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Kesici delici alet yaralanması;

Temas bölgesi sıkma, emme, kanatmaya çalışma vb. yöntemlerle 
kesinlikle travmatize edilmemelidir, su ve sabunla yıkanmalıdır.
Normal yara bakımı dışında ek bir önleme genelde gerek yoktur. 
Çalışan Sağlığı Polikliniğine gidilerek gerekli müdahalenin yapılması ve 
gerekli ise bağışıklama programına alınması sağlanmalıdır 
Kesici Delici Alet Yaralanmaları Olay Bildirim Formu kayıtları tutulmalıdır.

Çalışan Sağlığı



Hastane Enfeksiyonlarından Nasıl Korunabiliriz?

 Enfeksiyon riski 
değerlendirmesi yaptırınız

 Duyarlı olduğunuz 
enfeksiyonları saptayınız

 Aşılama yaptırınız

 Sağlık Çalışanları 
Enfeksiyon Kontrol Polikliniği 
(Tel:25431)
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Sağlık Çalışanları İçin Mutlaka Uygulanması
Önerilen Aşılar

 Hepatit B 

 İnfluenza (her yıl)

 Kızamık

 Kızamıkçık

 Kabakulak

 Suçiçeği



 İğne batması 

 Kesici aletlerle yaralanma

 Kan ve diğer vücut sıvıları ile mukoza temasında
Temas bölgesini bol su ve sabunla ya da uygun bir 
antiseptikle yıkayınız.

 Enfeksiyon bulaşma riski olan her türlü temas 
durumunda en kısa sürede Sağlık Çalışanları 
Enfeksiyon Kontrol Polikliniğine  başvurunuz.



Temiz elleriniz için teşekkürler
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