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HASTA VE YARALI
TASIMA TEKNIKLERI




AMAC

=» Hasta/yaral1 tasima teknikleri
konusunda bilgi, tutum ve beceri
kazandirmak



HEDEFLER-1

* Yarali tasinmasina yonelik genel
kurallar1 sOyleyebilme,

* Acil tasima tekniklerini soyleyebilme,
« Suruakleme tekniklerini sdyleyebilme,

* Arac 1¢indeki yaraliy1 acil ¢ikarma
kosullarimi sdyleyebilme,

* Arac 1¢indeki yaraliy1 acil ¢ikarma
teknigini (RENTEK MANEVRASI)

uygulayabilme,



HEDEFLER-2

 Battaniye 1le sedye hazirlama
tekniklerini soyleyebilme,

 Battaniye 1le sedye hazirlayabilme,

* Kisa mesafede stiratli tasima
tekniklerini soyleyebilme,

* Kisa mesafede stiratli tasima
tekniklerini uygulayabilme.




HASTA / YARALI TASINMASINDA
GENEL KURALLAR-1

=» Hasta/yaral1 tasinmasinda ilkyardimeci
kend1 sagligini riske sokmamalidir.

=» Gereksiz zorlama ve yaralanmalara
engel olmak 1¢in su kurallara uymalidir



HASTA / YARALI TASINMASINDA
GENEL KURALLAR-2

1. Hastaya yakin mesafede ¢alisilir.

2. Daha uzun ve kuvvetli kas
guruplart kullanilir.

3. Sirtin gerginligini korumak 1¢in
dizler ve kalcalar bukulmelidir.



HASTA/YARALI TASINMASINDA
GENEL KURALLAR-3

4. Yerden destek alacak sekilde her
ik1 ayakta kullanilacak, bir1 dnde
olacaktir.

b. Kalkarken agirlik kalca kaslarina
verilir.

6. Bas her zaman diiz tutulmalidir.



HASTA / YARALI TASINMASINDA
GENEL KURALLAR-4

/. Yavas ve duzgun adimlarla
yurtumelidir.

8. Omuzlar, legen kemig1 ve omurilik
ayni hizada tutulmalidir.

9. YOn degistirirken ani hareketten
kacimilmalidir.



HASTA / YARALI TASINMASINDA
GENEL KURALLAR-5

10. Yarali miimkiin oldugunca az
hareket ettirilmeli ve bas-boyun-
govde ekseni esas alinarak en az 6
destek noktasindan kavranmalidir

11.Yaral1 tasimasi ekip 1si1dir,bu ekip
Icin tum hareketleri yonlendirecek
sorumlu bir kis1 olmalidir.






ACIL TASIMA TEKNIKLERI-1

» Genel bir kural olarak yaralininyeri
degistirilmemeli ve dokunulmamalidir.

» Olagantistii bir tehlike s0z konusuysa
tasidig her turli riske ragmen acil
tasima zorunludur.

En kisa stirede yaralilar, glivenli bir yere
tasinmalidir.



ACIL TASIMA TEKNIKLERI-2

- Strukleme yontemi,
» Ayak bileklerinden strukleme,
» Koltuk altindan tutarak suriikleme.
- Ara¢ 1¢indeka yaraliy tasima
(RENTEK MANEVRASI).



> AYAK BILEKLERINDEN
TUTARAK SURUKLEME




. SKOLTUK ALTLARINDAN
" TUTARAK SURUKLEME




ARAC ICINDEKI YARALIYI

TASIMA-1

=» Rentek manevrasi olarak bilinir.

=» Kaza gec¢irmis yarali bir kisiyi eger
bir tehlike soz konusu 1se omuriligine
zarar vermeden aractan cikarma
teknigidir.

=» Bu uygulama, solunum durmasi,

yangin ve patlama tehlikesi gibi
olagantistii durumlarda uygulanir.



ARAC ICINDEKI YARALIYI
TASIMA-2

=» Kaza ortami1 degerlendirilir:
1. Patlama, yangin tehlikes1 belirlenir,

2. Cevre ve kendi1 guvenligi saglanir.



Hasta/yaralinin omuzlarina hafif¢ce dokunarak
ve “lyl misiniz?” diye sorarak bilin¢ kontrol
edilir.
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ARAC ICINDEKI YARALIYI
TASIMA-3

=» Hasta/yaralinin solunumu gozlemlenir
(gogus hareketleri 1zlenir).

Eoer solunum voksa:

=» Hastanin/yaralinin ayaklarmin pedala
sitkismadigindan emin olunur; emniyet
kemer acilir.
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ARAC ICINDEKI YARALIYI
TASIMA-4

=» Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasilir
ve bir elle kolu, diger elle de ¢enesti
kavranarak boynu tespit edilir.

=» Bas-boyun-gévde hizasim1 bozmadan
aractan disar1 ¢ekilir.

=» Yaral disar1 alindiktan sonra yavasca
yere veya sedyeye konur.















SEDYE UZERINE YERLESTIRME
TEKNIKLERI

» Kasik Teknigi

e Kopru Teknigi

o Karsilikli Durarak Kaldirma
» Kiutik Yuvarlama Teknigi



KASIK TEKNIGI-1

* Bu teknik, yaraliya sadece bir taraftan
ulasilmasi durumunda tic¢ 1lk yardimci
tarafindan uygulanir.

» [k yardimcilar, yaralinin tek bir
yaninda bir dizler1 yerde olacak sekilde
diz coOkerler.

* Yaralinin eller1 gogstinde birlestirilir.



KASIK TEKNIGI-2

Birinci 1lk yardimci; bas
ve omuzundan,

Ikinci ilk yardimet;
sirtinin alt kismi ve
uylugundan,

Uciincii ilk yardimez;
dizlerinin altindan ve
bileklerinden kavrar.

Daha sonra kendi ellerini
yaralinin viicudunun
altindan gecirerek
kavrarlar.



KASIK TEKNIGI-3

 Basmmi ve omzunu tutan
birinct 1lk yardimcinin
komutu ile tum ilk
yardimcilar ayn1 anda yaraliy1
kaldirarak dizlerinin tizerine
koyarlar.

Sonra uyumlu bir sekilde
ayaga kalkarlar.

Ayni anda tek bir hareketle
yaraliy1 gogiislerine dogru
cevirirler ve ayn1 anda
diizgiin bir sekilde sedyeye
koyarlar.




KOPRU TEKNIGI-1

* Yaraliya iki taraftan ulasilmasi durumunda,
dort 1lk yardimci tarafindan yapilir.

» [k yardimcilar bacaklarini acip yaralinin
lzerine hafifce ¢comelerek yerlesirler.

* Birinci ilk yardimci; basi koruyacak sekilde
omuz ve ensesinden, ikinci ilk yardimei;
kalcalarindan, tigtincti 11k yardimei da dizlerinin
altindan tutar.



I KOPRU TEKNIGI-2

- * Birnnet ilk yardimeimnin komutu ile her tg¢ 11k
- yardimci hastayi kaldirir.

Dordiinct 1lk yardimci, sedyeyi
arkadaslarinin bacaklar1 arasina iterek

yerlestirir ve yarali, sedyenin lizerine
konulur.




| KARSILIKLI DURARAK
" KALDIRMA TEKNIGI-1

o Omurilik
yaralanmalarinda ve
stiphesinde kullanilir.

» Uc ilk yardimel
tarafindan uygulanir.



KARSILIKLI DURARAK
KALDIRMA TEKNIGI-2

» Iki ilk yardimci, yaralinin gogiis hizasinda
karsilikl1 diz ¢coker.

» Uciincii ilk yardimci, yaralinin dizleri
hizasinda diz coker.

* Yarallmin kollar1 gogsiinin tlzerinde
birlestirerek diiz yatmasi saglanir.



KARSILIKLI DURARAK
KALDIRMA TEKNIGI-3

» Bas kisimdaki 1lk yardimcilar kollarini
bas-boyun eksenini koruyacak sekilde
yaralinin sirtina yerlestirirler.

* Yaralimin dizler1 hizasindaki ticlincii 1lk
yardimci, kollarin1 acgarak yaralinin
bacaklarim diiz olacak sekilde kavrar.

* Verilen komutla tiim 11k yardimcilar,
yaraliy1 diiz olarak kaldirarak sedyeye
yerlestirirler



KUTUK YUVARLAMA TEKNIGI

=» Bu teknik, yaralinin agir olmasi ve sert
sirt tahtas1 vb. olmasi1 durumunda, dort ilk
yardimci tarafindan uygulanir.

=» Hasta/yaral1 battaniye,carsaf vb. ile
sarilmali

=»Sedyeye baglanmali
=» Bas1 gidis yoniinde olmali
=» Sedye daima yatay konumda olmali



SEDYE ILE TASIMADA GENEL
KURALLAR-1

=» Yarali, battaniye ya da carsaf gibi bir
malzeme 1le sarilmalidir.

=» Diismesini 6nlemek icin sedyeye
baglanmalidir.




SEDYE ILE TASIMADA GENEL
" KURALLAR-2

=» Bas1 gidis yoniinde
olmalidir.

=» Sedye daima yatay

konumda olmalidir.

=» Ondeki ilkyardimei sag,
arkadaki 1se sol ayagi ile
ylriimeye baslamalidir.




SEDYE ILE TASIMADA GENEL
KURALLAR-3

=» Sedyeyi yonlendiren bir sorumlu olmal:
ve komut vermelidir.

=» Gliclii olan ilkyardime1 hasta/yaralinin
bas kisminda olmalidir.



BIR BATTANIYE ILE GECICI
SEDYE OLUSTURMA

=» Battaniye yere serilir, kenarlar1 rulo
yapilir.

=» Yarali lizerine yatirilarak kisa mesafede
gluvenle taginir.



BATTANIYE
ILE TASI

H

ASTAY]
ATTANIYEYE



BIR BATTANIYE VE IKI KIRISLE
GECICI SEDYE OLUSTURMA-1

=» Yeterli uzunlukta iki kiris ile sedye
olusturmak miimkiindir.

=» Bir battaniye yere serilir,

=» Battaniyenin 1/3’{line birinci kiris
yerlestirilir ve battaniye bu kirisin
lizerine katlanir.



BATTAHIYEYI IKIYE KATLA VE
ARAYA BIR SIRIK GECIR

* IKINCI SIRIG] KIVIRARAK SEDYE
USTE KOY OLUSTUR



BIR BATTANIYE VE IKI KIRISLE
GECICI SEDYE OLUSTURMA-2

=» Katlanan kismin bittigi yere yakin bir
noktaya, ikinci kiris yerlestirilir.

=» Battaniyede kalan kisim, bu kirisin
uzerine dogru getirilir.

=» Yaral1 bu iki kirisin arasinda olusturulan
bolgeye yatirilir.



DIKKAT!!!

Trafik kazalarinda omurga
varalanmast olabileceginden
bundan sonra anlatilacak
yontemler onerilmez.

[lk miidahaleden sonra 112
beklenmelidir.



KISA MESAFEDE SURATLI
TASIMA TEKNIKLERI




> KUCAKTA TASIMA

* Bilinci ac¢ik olan ¢cocuklar ve hafif
yetiskinler 1¢in kullanish bir yontemdir.
* Bir 1lk yardimci tarafindan uygulanir.
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. > JLKYARDIMCININ OMZUNDAN

- DESTEK ALMA

-« Hafif yarali ve yiiriiyebilecek durumdaki
- yaralilarin tasinmasinda kullanilir.




. D SIRTTA TASIMA

,j_;fj"' -+ Bilingli hastalar1 tagimada kullanilir.
-« Birilk yardimci tarafindan uygulanir.




' D>O0MUZDA TASIMA
" “ITFAIYECI YONTEMI”

* Yiriiyemeyen ya da bilinci kapali olan kisiler
icin kullanilir.
Bir 1lk yardimci tarafindan uygulanir.

epLLLEY



> ALTIN BESIK YONTEMIYLE
TASIMA

e Yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim
edebiliyorsa iki ilk yardimci ile eller Uzerinde iki,
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KOLLAR VE
BACAKLARDAN
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TUTARAK TASIMA

~ SANDALYE ILE TASIMA
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222 Hayatimz var!
O Halde Onu
Koruyun!
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