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1. LABORATUVARIN IiSLEYisi

Tibbi Biyokimya Laboratuvari, hastanemizin C Blok 4. katinda yer almaktadir. Mesai saatleri
icerisinde numunelerin kabuliinii laboratuvarin girisinde yer alan Ornek Kabul Birimi
gerceklestirmektedir. Laboratuvarimiz 24 saat hizmet vermektedir.

Gece ve hafta sonu mesaisinde numunelerin kabulini Pnématik Biriminde ¢alisan 2 (iki)
pndomatik gorevlisi yapmaktadir.

Mesai saatleri disinda laboratuvarimizda 3 (lig) teknik personel ve 1 (bir) Arastirma Gorevlisi
Doktor nébet tutmakta olup; serum, idrar ve mayii Biyokimya Testleri, TIT (Tam idrar Tetkiki),
Kan Gazi Analizi ve Acil Hormon Testleri sirekli olarak (7/24) ¢alisilmaktadir.

Buna ek olarak -1. katta idrar Kabul Birimi, Mediko ve Cayyolu Semt Polikliniklerine bagl
laboratuvarlarimiz mevcuttur.

2. ORNEKLERIN ALINMASI

2.1 Venoz Kan Alimi

. Dogru test sonuglari icin kanin tipin Gzerinde isaretlenmis kisma kadar
(dolum gizgisine) alinmasina dikkat edilmelidir. Genel yaklasim tiip dolum gizgisinin
1+%10’una kadar (90%-%110) kan ile doldurulabilecegi yonindedir.

o Tlplerin dolus hizi markadan markaya degisebilecegi icin tiip igine kan akisi
durana kadar (vakum bitene kadar) beklenmesi yeterli kan alinabilmesi igin
onemlidir.

o Plazma 6rnekleri i¢in Kan/Antikoagiilan oraninin saglanmasi énemlidir.

Aclik gerektiren testler igin en az 10-12 saatlik aclik gerekmektedir.

ilag tedavisi alan hastalarda, ilag uygulamasindan &nce kan alinmalidir.
= | 1 . Kan alimi esnasinda hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalidir ve

hasta 15 dk. En az bu pozisyonda durduktan sonra 6rnek alinmalidir.

eTurnike kolda 30 saniyeden fazla kalmamalidir. Turnike ile yapilan birka¢ dakikalik staz ven6z kanda birgok

parametreyi etkiler. (Orn; ALT, CK, LDH, albiimin, bilirubin, Ca artabilirken; glukoz, fosfat azalabilir.) Turnike,

ornegin alinacagi venin 10-15 cm (st seviyesinde, kolay ¢6ziilebilecek bicimde baglanmali, cok siki olmamalidir.

e Antikoagulan igeren vakumlu tlplere (EDTA vb.) kan alimi sirasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar dolmasina

ozellikle dikkat edilmelidir.

o Sivi veya kan vermede kullanilan bir damar ve kateterden 6rnek alinmamalidir. Mecbur kalinirsa inflizyona 10-

20 dakika ara verildikten sonra numune alinabilir. Bu durumlarda diger kol tercih edilmelidir.

e Alinan kanin hemoliz olmamasi icin azami gayret gereklidir. Hemoliz, hem serumda potasyum, fosfor, enzimler

(6zellikle AST, LDH, CK-MB) gibi parametrelerin yliksek cikmasinin yani sira diger testlerde de (plazma amonyak

diizeyi, serum folik asit diizeyi, serum 11-Deoksikortizol diizeyi) hataya neden olur.

e Numunede var olan lipemi ve ikter mevcudiyeti de test sonuglarini etkileyebilmektedir. (Ornegin sodyum

diizeyleri lipemiden etkilenebilir)

eHemen calisiilmayacak orneklerin bekleme siiresi ve saklama kosullarina dikkat edilmemesi durumunda

istenmeyen hatali sonuglar ¢ikabilir.



2.2 Dikkate alinmasi gereken Kan Alim Sirasi

Tap/katki maddesi Altst Etme Sayisi Kapak Rengi

1.| Kan kaltira/Besiyeri Besiyeri ile kan karisimini saglamak | -

icin hafifce altist edilir

2.| Mavi Kapakli Sitrath 3-4kez . =
Koagiilasyon Tiipii O e

3.| Siyah Kapakl Sitrath 3 -4 kez
Sedimantasyon Tiipl <

4.| Kirmizi Kapakli Serum Tiipi 5 kez P -
(jelsiz) @
Sari Kapakli Serum Tiipi (jelli) ez —

o=

6.| Yesil Kapakli Lityum Heparin | 8- 10 kez o 5
iceren Plazma Tiipii O 2

7 8- 10 kez D

‘| Mor Kapakli K3 EDTA iceren
Plazma/Tam Kan Tipu

8.| Gri Kapakli Sodyum Florid 8- 10 kez =5
Na2/K3; EDTA iceren Plazma ks
Tulpu

9.| Gri Kapakl Floriir Oksalat 8 - 10 kez

iceren Plazma Tlpu

Serum Eldesi igin: Sari/Kirmizi kapakli tiip

En az 5 mL kan gereklidir (yeterli serum miktari igin).

Kesinlikle ¢alkalanmamalidir

Tlp icerisindeki kan pihtilasana kadar en az yarim saat, maksimum 1 saat bekletilmelidir, daha sonra santrifij
edilmelidir. (1500-2000xg’ de 10 dk.)

EDTA’li Plazma/Tam Kan Eldesi igin: Mor kapakli tiip
Kesinlikle calkalanmamalidir. Ornekler hafifce alt iist edilmelidir.
Kan alinimindan hemen sonra érnekler 2000xg’ de 15 dk santrifiij edilmelidir.

Sitrat’li Tam Kan (Sedimantasyon): Siyah kapakl tip
Kan 6rnegi isaretli cizgiye kadar alinir

Sodyum Florid Na2/Ks EDTA’li Plazma: Gri kapakh tiip
Etanol Sahit Numune tipadir
Antikoagulan iceren bu tiiplere kan alindiktan sonra tiip yavasca alt st edilerek 6zenle karistiriimaldir

Floriir Oksalat: Gri Kapakh Tip
Plazma orneginde Laktat ol¢lim icin kullanilir



2.3 idrar Orneklerinin Toplanmasi

2.3.1 Tam idrar Tetkiki (TiT) — Spot idrar: Uriner bolge temizlendikten sonra bir miktar idrar tuvalete yapilir,
orta idrar laboratuvar tarafindan verilen idrar kabina alinarak kapagi kapatilir, idrarin son kismi tuvalete yapilr.
Ornek en ge¢ 30 dk icinde laboratuvara teslim edilmelidir. Sabahki ilk idrar mikroskobi ve idrar protein elektroforezi
icin tercih edilmektedir. idrar toplama torbasi ile gocuklardan alinan idrar 6rnegi laboratuvara teslim edilmeden
once kapakli idrar kabina bosaltiimalidir.

2.3.2 24 Saatlik idrar: Yirmidort saatlik idrar toplamaya baslandigi giin ilk idrar tuvalete yapilir, saat not edilir
(6rnegin sabah saat 08:00). Bu andan itibaren tiim idrar giindiiz ve gece boyunca, dikkatlice toplama kabinda
biriktirilir. Ertesi sabahki ilk idrar da (6rnegin ertesi sabah saat 08:00’deki idrar) toplama kabina eklenerek, idrar
toplama islemi tamamlanir. Her idrar ilavesinde karistirilmaldir. Bekletmeden laboratuvara getirilir. Biriktirme
siiresince idrar serin bir yerde ve karanlik bir ortamda tutulur. idrar toplama kabi siyah, i1sik gecirmeyen bir poset
icinde hastaneye getirilir. Onerilen diyet varsa dikkatle uygulanir.

idrar koruyucu kullaniimasi gereken durumlarda bastan kap igerisine gerekli asit vb. gibi koruyucu kimyasallari
Poliklinik Binasi -1. Kat idrar Laboratuvarindan idrar Numune Biriminden temin edilmeli ve idrar biriktirmeye
baslamadan 6nce kaba konulmalidir.

2.3.3 idrarda Katekolamin Metabolitleri icin Bilgilendirme

-24 saatlik idrarda calisiimaktadir.

-idrar toplanmaya baslanmadan 6nce laboratuvardan HCI (Hidroklorik asit) alinmalidir. Laboratuvardan alinan
asit, idrar biriktirme kabina konur ve idrar biriktirilmeye baglanir. 24 saatlik idrar toplama sekli uygulanir.
-Toplanan idrar 1-2 saat icinde Poliklinik Binasi -1. Kat idrar Laboratuvarina getirilmelidir.

2.3.4 idrar Biriktirme Esnasinda Tiiketilmemesi Gereken Gidalar
-VMA analizi i¢in: Cay, kahve gibi kafein iceren besinler

-5-HIAA analizi igin: Cay, kahve gibi kafein iceren besinler, serotoninden zengin gidalar; (avokado, muz, patlican,
ananas, erik, domates, ceviz, kivi, greyfurt, kavun, findik, domates gibi)

-Katekolamin (Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin) analizi i¢cin: Cay, kahve gibi kafein iceren besinler; bir antidepresan
sinifi ilag grubu olan monoaminoksidaz inhibitérleri (MAOLI’ ler) (hasta 6zellikle findik, muz, peynir gibi tirozinden zengin
gidalar tiiketiyorsa)

-HVA analizi igin: Cay, kahve gibi kafein iceren besinler

-Metanefrin/Normetanefrin analizi i¢in: Cay, kahve gibi kafein iceren besinler

2.3.5 idrarda Okzalat Testi icin Bilgilendirme

-24 saatlik idrarda ¢alisiimaktadir.

-idrar toplanmaya baslanmadan dnce laboratuvardan HCI (Hidroklorik asit) ainmalidir. Laboratuvardan alinan asit,
idrar biriktirme kabina konur ve idrar biriktiriimeye baslanir. 24 saatlik idrar toplama sekli uygulanir.

Dikkat edilmesi gereken noktalar; Hastalarin idrar toplamaya baslamadan 2 gilin 6nce ve idrarini toplandigi giin boyunca

asagidaki yiyecek ve ilaglari almamalari gerekmektedir.

-Vitamin C preparatlari, Vitamin C agisindan zengin gidalar (mandalina, portakal, greyfurt, limon, domates, yesil biber,
pazl, ispanak, brokoli, briiksel lahanasi, karnabahar, gilek, bogirtlen, kizilcik, frambuaz, yaban mersini, ahududu,
mango, ananas, karpuz vb.)

-Nifedipin, Piridoksin ve Kalsiyum iceren ilaglar

2.3.6 Idrarda Sitrat Testi icin Bilgilendirme

-24 saatlik idrarda galisiimaktadir.

-idrar toplanmaya baslanmadan dnce laboratuvardan HCI (Hidroklorik asit) alinmalidir. Laboratuvardan alinan asit,
idrar biriktirme kabina konur ve idrar biriktiriimeye baslanir. 24 saatlik idrar toplama sekli uygulanir.

-Dikkat edilmesi gereken noktalar; Sistemik pH, potasyum ve/veya magnezyumu dusuren ilaglar idrar sitratini dtstrar.
Tersine, sistemik pH, potasyum ve/veya magnezyumu ylikselten ilaglar idrar sitratini ylikseltebilir.

2.3.7 idrarda iyot Testi icin Bilgilendirme
-Spot idrar numuneler analiz edilmektedir. idrar 6rnekleri non steril plastik idrar kabina alinir.




-Dikkat edilmesi gereken noktalar; Yiiksek konsantrasyonlarda gadolinyum ve iyot iceren kontrast madde alan
hastalarda iyot konsantrasyonlarinin etkilendigi bilinmektedir. Eger Gadolinyum veya iyot iceren kontrast madde
uygulanmissa, 96 saat boyunca numune alinmamalidir.

2.4 Ornek Tiplerinin Uygun Sekilde Etiketlendirilmesi

Ornegin dogru hastaya ait oldugundan ve barkodun dogru hasta igin basildigindan emin olunmalidir.
Asagida dogru ve yanlis etiketlenmis tiipler goriilmektedir (sekil a ve b).

a. Dogru Yapistirilan Barkod Ornekleri b. Yanls Yapistirilmis Barkod Ornegi

3. ORNEKLERIN LABORATUVARA TRANSFERI

Laboratuvarda kullanilan numuneler ¢ok gesitlidir. Serum, plazma, tam kan, idrar, gaita, ter, BOS, tiikiiriik, safra

ve cesitli viicut sivilari (plevra, perikard, amniyosentez sivilari gibi) analiz edilmektedir. Polikliniklerde kan alma

birimlerinde alinan kan numuneleri, pnématik tlp sistemi aracilig ile pnomatik birimine génderilir ve pnématik

gorevlileri tarafindan Numune Kabul Birimine teslim edilir. Kliniklerde alinan kan numuneleri pnématik sistem
aracihigi ile pndmatik tiip sistemi araciligi ile pndmatik birimine génderilir veya gorevli klinik personeli
tarafindan numune tasima kaplari ile Numune Kabul Birimine teslim edilir. Orneklerin hangi kosullarda

tasinmasi gerektigi iliskili testlerin agiklamalarinda belirtilmistir. Ornegin, amonyak gibi 6zel testler soguk
ortamda ve personelle getirilmelidir.

4. ORNEKLERIN LABORATUVARA KABULU

Mesai saatleri icinde gelen numuneler laboratuvarin girisindeki Numune Kabul Biriminde kabul edilir. Oncelikle
HBYS’den yapilan test istemleri kontrol edilerek drnegin uygunluguna bakilir. Ornek miktari, pihtilasma,
kontaminasyon vb. kontroli yapilir. Laboratuvar kabul- red kriterleri dogrultusunda, uygun 6rneklerin kabulii
yapilir. Numune kabulu yapilan 6rnekler santrifiij birimine teslim edilir. Plazmada galisilacak testler
beklemeden, serumda calisilacak testler ise en az 20 dakika pihtilasma suresi beklendikten sonra santrifiije
edilir. Genel olarak biyokimyasal analizler, hormon, kardiyak analizleri icin 3500 rpm de 10 dakika santrifiij
edilmesi yeterlidir. ‘Acil’ istemi olan testler ayrilarak ilgili birimlere hemen teslim edilir.

5. ORNEKLERIN RED KRITERLERI

Hatali Test istemi
Test isteminde eksik/yanls bilgi
Kayitsiznumune
Hatali kimliklendirilmis numune
Hatali numune kabi/tlipu
Bos numune kabi/tlipi (icinde numune yok)
Son kullanma tarihi gegmis tiiplere numune alinmasi
Barkodsuz numune
Yetersiz numune
Hemolizli numune
Pihtili numune
Lipemik numune
ikterik numune
Uygunsuz saklanmis numune



6. ORNEKLERIN SAKLANMASI

Ornekler; testin tekrari istendiginde calisabilmek amaciyla 3- 5 giin siiresince uygun kosullarda saklanr.

7. SONUGLARIN RAPORLANMASI VE TESLIM SURELERI

HBYS’de onaylanan tetkikler poliklinik, acil ve servislerdeki bilgisayarlardan gorilebilir. Ayrica Gazi Hastanesinin
internet sitesinden (http://hastasonuc.gazi.edu.tr) hasta numarasi yazilarak da sonuglara ulasilabilir. Ayrica E-
nabiz sistemi lizerinden sonuglara ulasilabilir. Genel olarak Biyokimya tetkikleri 4 saat (Acil istemler igin bu siire
2 saattir), Hormon tetkikleri de 8 saat icinde raporlanmaktadir. Ozellikli testlerin raporlanma siireleri farklilik
gosterebilmektedir; her testin raporlanma sireleri belirtilmistir.



http://hastasonuc.gazi.edu.tr/

8. PANIK/KRITIK DEGERLER”

BiYOKIMYA TESTLERI ALT SINIR UST SINIR
Albumin (Cocuk) 1,7g/dL 6,8 g/dL
Amonyaj >1 yas - 200 umol/L
Amonyak <1 yas - 100 umol/L
Etanol - 400 mg/dL
Salisilat - 50 mg/dL
Total Bilirubin (Yenidogan) - 15 mg/dL
Kalsiyum 6,5 mg/dl 13 mg/dL
iyonize Kalsiyum <1 yas 2 mg/dL 6 mg/dL
iyonize Kalsiyum >1yag 3 mg/dL 6,5 mg/dL
Klor 80 mEq/L 120 mEq/L
Kreatinin 1 giin-4 hafta - 1,5 mg/dL
Kreatinin 5 hafta-23 ay - 2 mg/dL
Kreatinin 2 yas-11 yas - 2,5 mg/dL
Kreatinin 12 yas-15 yas - 3 mg/dL
Kreatinin >16 yas - 10 mg/dL
CK, Total - 10000 U/L
Troponin - 100000 ng/L
Glukoz 50 mg/dL 400 mg/dL
Glukoz (Yenidogan) 40 mg/dL 400 mg/dL
Magnezyum 1 mg/dL 9 mg/dL
Fosfor 1 mg/dL -
Potasyum 2,5 mEqg/L 6 mEqg/L
Potasyum (Yenidogan) 2,8 mEg/L 7,8 mEg/L
Total Protein (gocuk) 3,4 g/dL 9,5 g/dL
Sodyum 120 mEq/L 160 mEq/L
Kan Ure Azotu (BUN) - 100 mg/dL
BUN (Cocuk) - 55 mg/dL
Urik asit - 13 mg/dL
Urik asit (Cocuk) - 12 mg/dL
Serbest T4 - 3,5 ng/dL
ALT - 1000 U/L
AST - 1000 U/L
Amilaz - 200 U/L
Lipaz - 700 U/L
Laktat - 5,0 mmol/L
Laktat (Cocuk) - 4,1 mmol/L
Laktat (BOS) - 3,4 mmol/L
KAN GAZI (ARTERiYEL) ALT SINIR UST SINIR
Ph 7,2 7,6
PCO: 20 mmHg 70 mmHg
PO, 40 mmHg -
PO2 (Cocuk) 45 mmHg 125 mmHg
PO2 (Yenidogan) 35 mmHg 90 mmHg

*Kaynak: RIFAI, Nader. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics-E-Book. Elsevier Health Sciences, 2018




9. CALISILAN TESTLER
9.1 GENEL (HORMON ve BiYOKiMYA) TESTLERI

ACTH (ADRENOKORTIKOTROPiIK HORMON)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Mor Kapakli Tip
Ornek Tiirii Plazma
Ornek Alimiile ilgili Buzdolabinda (2—-8°C) bekletilmis ve sogutulmus tiipler kullaniimali
Kurallar Ornek buz iistiinde, en kisa siirede Laboratuvara ulastiriimali
Stabilite:
2-8°C: 3saat
20—25°C: 2 saat
-20°C: 10 hafta
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Sabah: 7,2-63,3 pg/mL
(Ornek Saat 7 - 10 arasinda alinmali)

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Amfetamin Hipoglisemi, insiilin Levodopa,
Metoklopramid

Azaltanlar: Dexametazon
Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




ACE (ANJIYOTENSIN DONUSTURUCU ENZiM)

Testin Calisma Zamani

Cuma

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gln
-20°C: 1wl
Test Yontemi Enzimatik

Referans Degerler

13,3-63,9 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Asetat, bromid, klorid, florid,
nitrat gibi maddelerle bulas,
triiyodotironin

Azaltanlar:

ACEiilaglar (kaptopril vs.), EDTA
bulasi, hemoliz, lipemi, agir
metaller, oksalat

Sonug¢ Verme Zamani Bir hafta
ADRENALIN
Testin Calisma Zamani iki Haftada Bir

Ornek Kabi Mor Kapakli Tiip

Ornek Tiirii Plazma

Ornek Alimi ile ilgili Ornek alinmadan &nce 4 saat birsey yenilmemeli, sigara ve kahve

Kurallar icilmemelidir. Ornek alinmadan énce hasta 30 dakika istirahat
ettirilmelidir. Ornek 30 dakika icerisinde miimkiinse sogutmali santrifij
ile plazma ayrilmali ve hemen dondurulmalidir.

Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler < 85 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamali

Sonu¢ Verme Zamani

iki Hafta




AFP (ALFA-FETOPROTEIN)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tp
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 20— 25°C: 8saat
2-8°C: 2gun
-20°C: >2 glin
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler 0-8,1ng/dL

Sonug
Yorumu/interferans

Arttiranlar: Gastrointestinal Kanser, Pankreatik Kanser, Pulmoner Kanser,
Hepatoselliler karsinoma, Germ Hucreli TUmor, Testis Teratokarsinoma,
Nonseminamatoz Testis TUmoru

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

AKTIF RENIN

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi

Mor kapakh Tup

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

Spironolakton miimkinse 6rnek alimindan 4 — 6 hafta 6nce birakiimal.
Ornek 30 dakika icerisinde miimkiinse sogutmali santrifiij ile plazma
ayrilmali ve hemen dondurulmalidir.

Eriskin hastalardan ayakta veya yatar pozisyonda alinmalidir. 16 yasin
altindaki hastalardan ayakta pozisyonda 6rnek alinmaz.

Test Yontemi

RIA

Referans Degerler

» Ayakta: <4,95ng/mL.h
* Yatarak: < 2,01 ng/mL.h

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamaldir.
Arttiranlar:

Spironolakton

ACE inhibitérleri

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta




ALBUMIN

Testin Calisma Zamani

Her Gilin

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiileilgili Stabilite:

Kurallar 2-8°C: 72 saat
-20°C: 6 ay

Test Yontemi

Bromocresol Green (BCG) Metodu

Referans Degerler

3,4—4,8g/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Progesteron

fenitoin, valproik asit, gebelik

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

ALDOSTERON

Testin Calisma Zamani

2 haftda bir

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakl Tiip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiile ilgili

Eriskin hastalardan ayakta veya yatar pozisyonda alinmalidir. 16 yasin

Kurallar altindaki hastalardan ayakta pozisyonda 6rnek alinmaz.
Stabilite:
2-8°C: 1-2giin
-20°C: daha uzun sire stabil

Test Yontemi ELISA

Referans Degerler

= Ayakta: 3,5-30 ng/dL
= Yatarak: 1-16 ng/dL

Sonug
Yorumu/interferans

Belirgin Lipemi ve Hemoliz olmamali.
Arttiranlar: Anjiotensin, Ostrojenler, Furosemid, Oral kontraseptifler,

Potasyum-Sodyum Kisitlamasi, Spironolakton

Azaltanlar: Deoksikortikos-teroid, Tuz, Saralazin, Kaptopril, Uzun sireli
heparin tedavisi, indometazin

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta

Azaltanlar: Allopurinol, 6strojenler, ibuprofen, izoniasid, nitrofurantoin,




ALFA-1 ANTITRiPSIN

Testin Calisma Zamani

Sali

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:
Kurallar 15 - 25°C: 24 saat
2-8°C: 7gln
-20°C: 3ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

90 — 200 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Akut faz Reaktanidir; inflamasyon durumunda CRP ve Haptoglobin de
tayin edilmeli

Arttiranlar: Romatoid Faktor (RF) yalanci pozitiflige neden olabilir,
Tamoksifen, ylikselmis dstrojen diizeyleri (Oral kontraseptifler;
Gebeligin Gglnci trimesteri), Oksimetalon

Azaltanlar: Pulmoner amfizem, hepatik yetmezlik

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




ALP (ALKALEN FOSFATAZ)

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 8 saat
2-8°C: 7 glin
-20°C: 6 ay
Test Yontemi IFCC Referans Metodu
Referans Degerler = 0-9yas:
= 163-427 U/L
= 9-12vyas:
= 132-432U/L
= 12-14yas:

= 70-370 U/L (kadin)

»  176-515 U/L (erkek)

= 14-16yas:

»  52-182 U/L (kadin)

= 86-390 U/L (erkek)

= 16-19yas:

»  43-132 U/L (kadin)

= 53-191 U/L (erkek)

=  Erigkin yas: 30-120 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Azaltanlar: EDTA, Sitrat, Florid, Manganez
Arttiranlar: Hepatotoksik ilaglar, Cocuklarda hizh biyime peryodu,
Gebeligin son trimesteri, Menopoz

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




ALT (ALANiN AMiNO TRANSFERAZ)

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 3 giin
2-8°C: 7gin
-20°C: >7 glin
Test Yontemi Modifiye IFCC Metodu

Referans Degerler

= 0-3yas: 13-45U/L

= 3-13yas: 15-35U/L

» 13-19yas: 12 -26 U/L (Kadin), 15— 47 U/L (Erkek)
= Erigkin yag: <49 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Hepatotoksik ilaclar veya kolestazise sebep olan ilaglar,
intramuskuler enjeksiyon; Kaptopril, Sefalosporin, Siklosporin,
Klindamisin, Etambutol, Nifedipin, Linkomisin, Trimetoprim gibi ilaclar

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

AMILAZ

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 7 giin
2 -8°C: 30 giin
Test Yontemi ‘Ethylidene Blocked - pNPG7’ Metodu

Referans Degerler

= 0O-1lyas: 6-79U/L
= 1-19vyas: 35-115U/L
=  Erigkinyas: 30-118 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Oddi sfinkterini kasan ilaglar(narkotik analjezik, betanekol) , sekretin,
pankreatite yol acan baziilaglar, azotiopurin, kaptopril,

simetidin, dstrojen, furosemid, oralkontraseptifler, tetrasiklin,
stlfanomid, tiazid diliretikleri. Numuneye tlikriik bulasmasi

Azaltanlar: Kalsiyum baglayici Antikoagtilan, Lipemi, Hemoliz,
HipoUrisemi

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




AMONYAK

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi

Mor kapakli Tap

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Aclk durumunda, Staz durumu olmayan bir venden alinmali
Ornek buz iistiinde Laboratuvara ulastiriimali, 30 dk icinde santrifiij

edilmeli
Stabilite:
2-8°C: 2saat
-20°C: 7 giln

Test Yontemi

Enzimatik GLDH

Referans Degerler

= 0-14gin: 56-92 umol/L
= Erigkin yas: 11 - 35 pumol/L

Sonug Yorumu/interferans

Lipemi ve Hemoliz Olmamali

Sigara icmekten ve Sigara icilen Ortamlardan kaginilmali
Arttiranlar: Amonyum tuzlari, Asparaginaz Barbituratlar, Narkotik
analjezikler, valproik

asit, sefoksitin
Azaltanlar: Difenhidramin, kanamisin, laktulaz, L-Dopa, sigara,
atmosferdeki amonyak iyonlari

Sonu¢ Verme Zamani Acil 2 saat
ANDROSTENEDION
Testin Calisma Zamani Carsamba

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tlp
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 24 saat
-20°C: 2 ay
Test Yontemi RIA

Referans Degerler

=  Erkek: 0,6 — 3,1 ng/mL
= Kadin: 0,3-3,3 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Korkikotropin, klomifen, siproteron asetat
Azaltanlar: Deksametazon (kortikosteroidler)

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




ANTI — FOSFOLIPAZ A2 RESEPTOR (PLA2R) ANTIKORU

Testin Calisma Zamani Cuma
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 14 giin
(-20)°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi ELISA
Referans Degerler = Negatif: < 14 RU/mL

=  Grizon: >14ile <20 RU/mL
= Pozitif: =20 RU/mL

Sonug Yorumu/interferans | Belirgin Hemoliz olamali

Sonu¢ Verme Zamani Bir hafta

ANTI - GAD ANTiIKORU

Testin Calisma Zamani 2 ayda bir
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 3gin

-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi ELISA
Referans Degerler = Negatif: <5,01U/mL

= Pozitif: >5,0 IlU/mL

Sonug Yorumu/interferans | Belirgin Hemoliz olmamal
Sonu¢ Verme Zamani 2 ay




ANTI - INSULIN ANTiKORU

Testin Calisma Zamani

2 ayda bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 5gilin
-20°C: 6ay
Test Yontemi ELISA
Referans Degerler <10 U/ml

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamal

Sonu¢ Verme Zamani

2 ay

ANTI — TIROGLOBULIN ANTiKORU

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C:3gilin
-20°C: 1ay
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler 0-1151U/mL

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




ANTIi — TPO (TiROID PEROKSIDAZ) ANTIKORU

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 3giln
-20°C: lay
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler 0-341U/mL

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapiimamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

ANTI - MULLERIAN HORMON (AMH)

Testin Calisma Zamani

Pazartesi, Carsamba, Cuma

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Kurallar | Stabilite:
20-25°C: 3 gun
2-8°C: 5giin
-20°C: 6 ay
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler * Erkek: 0,77 - 14,5 ng/mL
= Kadin:
20-25vyas: 1,22 - 11,7 ng/mL
25 -30vyas: 0,89 - 9,85 ng/mL
30-35vyas: 0,576 -8,13 ng/mL
35-40vyas: 0,147 - 7,49 ng/mL
40 - 45 yas: 0,027 - 5,47 ng/mL
45 -50 yas: 0,01-2,71 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapilmamalidir. Hayvanlarla diizenli temasi olan hastalarda
olusabilecek heterofil antikorlar, romatoid faktor

Cok yiiksek AMH diizeylerinde (>1000 ng/mL) hook etkisi nedeniyle
hatali distk sonuglar gozlenebilir.

Sonu¢ Verme Zamani

3 gin




APO — Al (APOLIPOPROTEIN — A1)

Testin Calisma Zamani

Haftada Bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15 - 25°C: 24 saat
2-8°C: 7glin
-20°C: 3ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

=  Kadin: 125-215 mg/dL
= Erkek: 110-205 mg/dL

Sonug
Yorumu/interferans

Arttiranlar: Ostrojen, alkol, nikotinik
asit, klofibrat, Levostatin, fenitoin.

Azaltanlar: Androjenler,
progestinler, oral kontraseptifler,
didretikler, Beta Blokerler, probukol

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta

APOLIPOPROTEIN - B (APO — B)

Testin Calisma Zamani

Haftada Bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 24 saat
2-8°C: 7giin
-20°C: 3ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

=  Kadin: 55— 125 mg/dL
= Erkek: 55— 140 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Androjenler, progestinler, oral
kontraseptifler, ditiretikler, Beta
blokerler

Azaltanlar:

fibrik
turevleri, probukol, HMG-
KoA rediiktaz inhibitorleri

Ostrojen, asit

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




AST (ASPARTAT AMINOTRANSFERAZ)

Testin Calisma Zamani Her Giin
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 4 glin
2-8°C: 7gin
Test Yontemi Modifiye IFCC Metodu
Referans Degerler = Erigkin yas: <34 U/L

= 0-1vyas:25-90U/L
= 1-7vyas:27-49 U/L
= 7-13yas:20-40U/L
= 13-19yas:
16 —28 U/L (kadin)
17 — 44 U/L (erkek)

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Hepatotoksik ilaglar, Askorbik asit, siyanid,
Hemoliz, furasemid formaldehit, glutarat, metranidazol, izoniazid

Sonug¢ Verme Zamani 4 saat (Acil 2 saat)




BAKIR

Testin Calisma Zamani

Persembe

Ornek Kabi Lacivert Kapakh Tup

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimi ile ilgili Yiiksek Konsantrasyonlu Gadolinyum, Baryum ve iyotlu Kontrast madde
Kurallar alimindan en erken 4 giin sonra 6rnek alinmali

Diurnal varyasyon goriilmekte; Konsantrasyon Sabah saatlerinde en
yuksek dlizeydedir
Stabilite:

15-25°C: 28 glin
2—-8°C: 28 glin
-20°C: 28 gun

Test Yontemi

AAS

Referans Degerler

= 0-6ay:20-70
= 6ay-6yas: 90-190
= 6-12yas: 80— 160
= Eriskin yas:
80 — 155 (kadin)
70 — 140 (erkek)
= 60 yas listi:
85 — 190 (kadin)
85 — 170 (erkek)
= Term Gebelik: 118 — 302

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Karbamazepin, Ostrojenler, Oral Kontraseptifler,
Fenobarbital, Fenitoin

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




BiLIRUBIN, DIREKT

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tp

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Stabilite:
20-25°C: 6saat
2 —8°C: 24 saat
-20°C: 30gln

Test Yontemi

Vanadat Oksidasyon

Referans Degerler

= 0-7vyas: 0,1-0,4 mg/dL
= 9-13vyas: 0,1-0,2 mg/dL
= 13-19yas:
Kadin: 0,1-0,5 mg/dL
Erkek: 0,2 —0,3 mg/dL
»  Erigkin yas: <0,3 mg/dL

Sonug¢
Yorumu/interferans

Ornek 1siktan korunmalidir.
Hemoliz olmamalidir.
Arttiranlar: Amfoterisin B, karbamezepin, Fenitoin

Azaltanlar: Fenilbutazon

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

BiLiRUBIN, TOTAL

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile lgili Stabilite:

Kurallar

20-25°C: 6 saat
2-8°C: 24 saat
-20°C: 30glin

Test Yontemi

Vanadat Oksidasyon

Referans Degerler

= 0-1giin: <8 mg/dL

= 1-2giin: <12 mg/dL

= 2-5giin: <16 mg/dL

= >5giin: 0,3-1,2mg/dL
= >60vyas: 0,2-1,1 mg/dL
= >90vyas: 0,2-0,9 mg/dL

Sonug
Yorumu/interferans

Ornek 1siktan korunmalidir.
Hemoliz olmamalidir.
Arttiranlar: Hemoglobin, Aminosalisilik asit, Kolestatik ve Hepatotoksik

ilaglar, Multiple myelom, Paraproteinler
Azaltanlar: Aminofenozen, Oral kontrasepifler, Sigara, hidroksikobalamin

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




BUN (KAN URE AZOTU)

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20 - 25°C: 8saat
2-8°C: 2gin
-20°C: 1wyl
Test Yontemi Ureaz ve Glutamat Dehidrogenaz

Referans Degerler

= 0-1yas: 4-18 mg/dL

= 1-10vyas: 9-22mg/dL
= 10-19yas:

= 9-18 mg/dL (kiz)

= 11-21 mg/dL (erkek)

=  Erigkin yas: 9—23 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Nefrotoksisiteye neden olan
ilaglar,kortikosteroidler,
tetrasiklinler,amonyum iyonlari

Azaltanlar:
Na sitrat ve Na floridin yiiksek
konsantrasyonlari

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

CA125

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:

Kurallar 20— 25°C: 8saat
2 —-8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler 0-35U/mL
Sonug Yorumu/interferans |-
Sonu¢ Verme Zamani 8 saat




CA15-3

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 8saat
2 —-8°C: 24 saat
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler 0-32,4U/mL
Sonug Yorumu/interferans | -
Sonu¢ Verme Zamani 8 saat
CA 19-9

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20 - 25°C: 8 saat

2 —-8°C: 48 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler 0-31U/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz ve Lipemi olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

CA72-4

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 24 saat
2 - 8°C: 30 giin
-20°C: 90 giin
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler 0-6,9U/mL

Sonug Yorumu/interferans

Terapide ytiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




CEA (KARSINOEMBRIYOJENiIK ANTIJEN)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap

Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20 —-25°C: 8 saat
2 —-8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

* Sigaraigenlerde: 0-5 ng/mL
* Sigara igmeyenlerde: 0- 2,5 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat

CK-MB (KREATIN KiNAZ-MB)

Testin Calisma Zamani

Her Giin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 8 saat

2 —-8°C: 48 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi Enzimatik yontem

Referans Degerler

0-25U/L

Sonug Yorumu/interferans

Silfasalazin veya siilfapiridinin kullanimi hatali sonuglara yol
acabilir.

Hidroksokobalamin sonuglari etkileyebilir.

Hemoliz olmamalidir.

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




C-PEPTID

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimi ile ilgili Aclik gerektirir

Kurallar Stabilite:

20-25°C: 4 saat
2—8°C: 24 saat
-20°C: 30giin

Test Yontemi

ECLIA

Referans Degerler

1,1-4,4 ng/mL

Sonug
Yorumu/interferans

Terapide ytiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum analizi
son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir
Arttiranlar: Klorokin, Danazol, Etinilostradiol, Oral

Kontraseptifler

Azaltanlar: Hemoliz, EDTA

Sonu¢ Verme Zamani

8 Saat

CRP (C-REAKTIF PROTEIN)

Testin Calisma Zamani

Her Giin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum (Yenidogan Ornekleri Analiz edilmekte)
Ornek Alimi ile ilgili Kurallar Stabilite:
20-25°C: 11 giin
2-8°C: 2ay
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi (Lateks ile arttirilmis) immiinotiirbidimetrik Metot

Referans Degerler

(4.-30. Gun:) <1,6 mg/L

Sonug Yorumu/interferans Karboksipenisilinler

Gammopatiler (Ig M sinifi)

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




C1 - ESTERAZ iNHiBITOR ANTIJENI

Testin Calisma Zamani

2 ayda bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 24 saat
2-8°C: 8gun
-20°C: 1yl
Test Yontemi Nefelometrik
Referans Degerler 0,21-0,39g/L

Sonug
Yorumu/interferans

Lipemi olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 ay

C1- ESTERAZ iNHiIBiTOR FONKSIYONU

Testin Calisma Zamani

2 ayda bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar -20°C: 28 giin

Test Yontemi ELISA

Referans Degerler > %68

Sonug
Yorumu/interferans

Duslk sonuglar ikinci bir 6rnek ile dogrulanmalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 ay




CINKO

Testin Calisma Zamani

Persembe

Ornek Kabi

Lacivert Kapakh Tup

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

Hem Diurnal, hem de Postprandiyal varyasyon goriilmekte; Konsantrasyon
yemekten sonra azalir ve Aksam saatlerinde Sabah saatlerine gére
konsantrasyon daha dusuktur

Stabilite:

15—-25°C: 28 giin

2-8°C: 28 glin

-20°C: 28 giin

Test Yontemi

AAS

Referans Degerler

70— 120 pg/dL

Sonug¢
Yorumu/interferans

Yiiksek Konsantrasyonlu Gadolinyum, Baryum ve lyotlu Kontrast madde
alimindan en erken 4 giin sonra 6rnek alinmali

Hemoliz olmamalidir

Arttiranlar: Klortalidon, Loop Dilretikler, Penisillamin

Azaltanlar: Sisplatin, Kortikosteroidler, Ostrojenler, Interferon, Oral
Kontraseptifler, Valproik Asit, Karbamazepin, Tiazidler (uzun dénem
tedavi)

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




DEMIR

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Ornek Sabah Saatlerde alinir. Diurnal Varyason mevcut olup, sabah daha
ylksek, aksam daha distk diizeyler gorildr.

Stabilite:
15-25°C: 7 giin
2-8°C: 3 hafta
-20°C: 1l

Test Yontemi

Kolorimetrik (Ferrozin Metodu)

Referans Degerler

0-2vyas: 12-126 pg/dL
2-14yas: 14— 150 pg/dL
14-19yas: 23-170 pg/dL
>19 yas:

Erkek: 65— 175 pg/dL
Kadin: 50—-170 pg/dL

Sonug
Yorumu/interferans

Hemoliz olmamahdir

Arttiranlar: Ostrojenler, Sisplatin, Kloramfenikol, Demir Dekstran,
Metotreksat, Etanol, Oral Kontraseptifler, Kursun
Azaltanlar: Allopurinol, Anabolik Steroidler, Kortizon, Kortikotropin yiksek

doz Aspirin, Metformin, Metal-baglayici ilaglar

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




DEMIiR BAGLAMA KAPASITESi

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili | Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gun

-20°C: 180 giin

Test Yontemi

Ardisik Demir Salinimi ve Alinimi Metodu

Referans Degerler

= <19 Yas: 300 —439 pg/dL
=  >19Yas: 250 —425 pg/dL

Sonug
Yorumu/interferans

Hemoliz ve Lipemi olmamalidir.
Arttiranlar

Ostrojen

Oral Kontraseptifler
Azaltanlar

Asparaginaz
Kloramfenikol
Kortikotropin
Kortizon
Testosteron

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




DHEAS (DEHIDROEPIANDROSTERON SULFAT)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 4 saat
2-8°C: 6gln
-20°C: 1 ay (“frost-free’ dondurucu kullaniimamal)
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler =  Erigkin:

Kadin: 25,9 — 460,2 Bg/dL

Erkek: 34,5 -568,9 Bg/dL
= 0-2yas: 1,67 -861 pug/dL
= 1-8vyas: 2,09-55,1 pug/dL
= 8-12vyas: 9,62 —188 ug/dL
= 12-15yas: 41,8280 pg/dL
= 15-19yas:

64,7 — 422 pg/dL (kadin)

125 —515 pg/dL (erkek)

Sonug
Yorumu/interferans

Terapide ytiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum analizi
son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir

‘Specimens that contain biotin at a concentration of 12,5 ng/mL
demonstrate a less than or equal to 10% change in results’

Terapide ytiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum analizi
son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir

Arttiranlar: Klomifen, Kortikotropin, Danazol

Azaltanlar: Deksametazon, Prednizon, Testosteron ve diger
Glukokortikoidler, Karbamazepin

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




DOPAMIN

Testin Calisma Zamani Pazartesi
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii idrar
Ornek Alimi ile llgili idrar:

Kurallar 24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir. idrar icin laboratuvarimizdan
(-1. Kat idrar Laboratuvari) %32’lik 10 ml HCl ve testle ilgili bilgi foyu
alinmahdir.
Numune 4 °C’de (serin yerde) i1sik gormeyen ortamda saklanmahdir.
Daha uzun periyotlarda saklama gerekliyse idrar asidifiye edilip (pH=1-2) -18
C*nin altindaki sicakliklarda saklanmalidir.
idrar asidifiye ve donmus halde 1 yila kadar stabildir.

Test Yontemi HPLC (Electrochemical dedektor)

Referans Degerler

62-446 ug/24 saat

Sonug
Yorumu/interferans

Arttiranlar

Kafein, epinefrin, etanol, isoprotrenol, levodopa, nikotin
Azaltanlar

Klonidin, prazosin, rezerpin

Sonug¢ Verme Zamani

1 hafta




D VITAMINi (25-OH VIiTAMIN D)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20 —-25°C: 24 saat
2-8°C: 7 gln
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler =  Erigkin:
Eksik: <20 ng/mL
Yetersiz: 20-30 ng/mL
Yeterli: 30-100 ng/mL
Yiksek: >100 ng/mL
= 1-19yas:
Eksik: <15 ng/mL
Yetersiz: 15-20 ng/mL
Yeterli: 20— 100 ng/mL
Yuksek: >100 ng/mL
Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:

Etidronat disodyum (oral)
Fluorescein

Antikonvilzanlar
Glukokortikoidler
Etidronat disodyum (IV)
Kolestiramin, Kolestipol
izoniazid

Rifampin

Hemoliz

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




EPO (ERITROPOETIN)

Testin Calisma Zamani

Sali

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Sabah 6rnekleri kullanilir (diurinal varyasyonu vardir). Sabah-6gle arasi
calisilmasi Onerilir.

Stabilite:
2-8°C: 7gln
-20°C: 2 ay
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler 4-29 mlU/mL

Sonug
Yorumu/interferans

Hemoliz, lipemi, EDTA, yiiksek doz biyotin

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum analizi
son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapiimamalidir.

Arttiranlar

Kafein, epinefrin, etanol, isoprotrenol, levodopa, nikotin

Azaltanlar
Klonidin, prazosin, rezerpin

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




ETANOL

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi

Sari ve gri kapakli tiip ayni anda alinir.

Gri kapakli tiip sahit numunedir. (Adli vakalar igin (-20) °C'de 6 ay
boyunca saklanir.) Sari kapakh tiipteki numune ¢aligilir.

Numune transferleri icin transfer kilitli canta/kap/kutu ile yapilir ve
genelgedeki form ile teslim edilir.

Numune transferinde 2 — 8C° sicakligin olmasi saglanmalidir.

Yiksek tiirbiditeye (bulaniklik) sahip olan numuneler analiz 6ncesinde
santrifiij edilmelidir.

Eger numunenin analizi hemen yapilamayacaksa, numune analize kadar
2 — 8°C'de tlip kapagi acilmadan en fazla 3

gilin saklanir.
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 3gln
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi Alkol dehidrogenaz ile enzimatik yontem

Referans Degerler

*  Toplu Tagima Soférlerinde: <0,2 promil (<20 mg/dL)
* Hususi Arag Kullananlarda: <0,5 promil (<50 mg/dL)
= 100 mg/dL Toksikasyon

= 200-250mg/dL Letarjik goriiniim,_
uyari kaybi 300-350 mg/dL Stupor,
Koma

= >500 mg/dL Letal doz

Sonug Yorumu/interferans

Kan alinirken alkol iceren dezenfektanlar kullanmayin. Sulu Zephiran
(benzalkonyum kloriir), sulu Merthiolate (timerosal) veya povidon-iyot
kullanilabilir.

Sonu¢ Verme Zamani

Acil 2 saat




FERRITIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20— 25°C: 8saat

2-8°C: 2giln

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

=  Erigkin:
Kadin: 10-291 ng/mL
Erkek: 22 —322 ng/mL

=  Cocuk:

0-11 Ay: 5,7 —421 ng/mL

11 Ay- 12 Yas: 12,8 — 88,7 ng/mL
12-19 Yas (Kadin): 6,8 — 75,6 ng/mL
12-19 Yas (Erkek): 10,9 — 135 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Azaltanlar: Eritropoetin

Arttiranlar: inflamasyon, Onemli derecede doku yaralanmasi, Karaciger
Hastaligi, Akut Losemi ve Hodgkin Lenfoma gibi maligniteler, Demir
Takviyeleriyle Tedavi, Etanol (alkol bagimhlari), demir tuzlar, oral

kontraseptifler

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




FOLIK ASIT

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Aclik durumunda 6rnek alinmalidir.
Isiktan korunmalidir.

Stabilite:

20-25°C: 8 saat

2 —-8°C: 48 saat

-20°C: 30 gin

Test Yontemi

CLIA

Referans Degerler

= <19yas: 12-24 ng/mL
= >19yas: 5,38-24 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirign Hemoliz olmamalidir

Metotreksat veya lIokovorin ile tedavi edilen hastalarin numunelerinde
Olciim yapilmasi, folat baglayici proteinin bu bilesiklerle ¢apraz
reaktivitesi nedeniyle uygun degildir.

Terapide ytiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.
Disuk folat alimi, beslenme azligl, gastrointestinal hastaliklara bagh
malabsorbsiyon, gebelik ve fenitoin gibi ilaglar folat eksikligine neden
olabilir.

Folat eksikligi kronik alkolizmle iliskilidir.

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




FOSFOR

Testin Calisma Zamani

Her Gilin

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiileilgili Stabilite:

Kurallar 2-8°C: 7giin
-20°C: 1yl

Test Yontemi Fosfomolibdat

Referans Degerler

= <lyas: 4,2-7,7 mg/dL

= 1-5vyas: 4,4-6,2 mg/dL

= 5-12vyas: 4—5,7 mg/dL

= 13-16vyas(Kadin): 3,2-5,2 mg/dL
= 13 -16yas (Erkek): 3,3-5,6 mg/dL
= 17-19vyas: 2,7 -4,8 mg/dL

= >19yas: 2,4-5,1 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamahdir.
Arttiranlar:
Monoklonal gammopatiler

Azaltanlar:
Sitrat, mannitol, oksalat, tartratlar

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




FRUKTOZAMIN

Testin Calisma Zamani Cuma
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite
Kurallar 2 -8°C: 2 hafta
-20°C: 2 ay
Test Yontemi

Enzimatik Reaksiyon (Kolorimetrik)

Referans Degerler

151-300 umol/L

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Diyabetik Hastalarda fruktozamin diizeyleri artis gosterir. Fruktozamin,
diyabetik hastalarda 6nceki 2-3 haftalik glukoz diizeylerinin
monitorizasyonunda kullanislhidir.

Arttiranlar:

Askorbik asit (20 mg/dL uzeri)

Azaltanlar:

Etamsilat, N-Asetil Sistein

Metamizol,

N-Asetil-p-benzokinon imin (NAPQI)

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




FSH

Testin Calisma Zamani Mesai Saatleri icinde
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:
Kurallar 15 -25°C: 8 saat
2-8°C: 2giin
-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler Erkek:

= (O0-1yas: 0,75-5,2 miU/mL

= 1-9yas: 0,77 -2,48 mIU/mL

= 9-12vyas: 1,02-4,15 mlU/mL
= 12-19yas: 2,29 — 10,2 miU/mL
= >19vyas: 1,4-18,1 miU/mL

= 0-1VYas: 1,88-22,9 mlU/mL

= 1-9VYas: 1,12-9,51 miU/mL

= 9-12Yas: 1,24-9,21 miU/mL

= 12-19Yas: 1,91-11,2 miU/mL

= Folikdler Faz: 2,5-10,2 mlU/mL

= Siklus Ortasi Pik: 3,4 —33,4 mlU/mL
= luteal Faz: 1,5-9,1 mlU/mL

=  Hamilelik: <0,3 mIU/mL

=  Postmenopozal: 23-116,3 mIU/mL

Sonug Yorumu/interferans |Arttiranlar: Menopoz, Primer ovaryan hipofonksiyon, Primer
hipogonadizm
Azaltanlar: Primer ovaryan hiperfonksiyon, Primer hipergonadizm

Sonug¢ Verme Zamani 8 saat




GGT (GAMA GLUTAMIL TRANSFERAZ)

Testin Calisma Zamani Her glin
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 7 giin
2-8°C: 7giln
-20°C: 365 giin
Test Yontemi Modifiye IFCC Metodu
Referans Degerler = 0-3vyas: 7-54 U/L
= 3-12vyas: 9-18 U/L
= 12-19yas

Kadin: 6—-15 U/L

Erkek: 11-29 U/L
= >19vyas

Kadin: <38 U/L

Erkek: <73 U/L

Sonug Yorumu/interferans Belirgin Hemoliz ve Lipemi olmamalidir.

Arttiranlar: Fenitoin, Fenobarbital, Asetaminofen zehirlenmesi,
barbitlratlar, kaptopril, sefalosporinler, simetidin, 6strojenler, etanol
kullanimi (orta veya agir igiciler)

Azaltanlar: Askorbik asit (1 gr/gtin-uzun kullanim), bezafibrat, klofibrat,
fenofibrat

Sonug¢ Verme Zamani 4 saat (Acil 2 saat)




GH (BUYUME HORMONU)

Testin Calisma Zamani Mesai Saatleri icinde
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 15 -25°C: 8 saat
2-8°C: 1gin
-20°C: 28 giin
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler = Kadin:

0-11yas: 0,12-7,79 ng/mL
11 -18yas: 0,123 —8,05 ng/mL
>18 yas: 0,126 — 9,88 ng/mL

=  Erkek:
0-11yas: 0,094 —6,29 ng/mL
11-18yas: 0,077 — 10,8 ng/mL
>18 yas: 0—2,47 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Pegvisomant tedavisi alan hastalarda bu testin 6lcimi uygun degildir.
Plasental hGH

Hemoliz

Analit spesifik antikorlara, streptavidine veya rutenyuma karsi olusan
asir miktarda antikor titresi (nadir)

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapilmamahdir.

Arttiranlar:

GHRH, uyku, insilin, ghrelin, diisiik kan sekeri seviyeleri, puberte
boyunca artan androjen sentezi, arginin-clonidin veya insilin
stimulasyon testleri

Azaltanlar:

Somatostatin, glukoz, glukokortikoidler, yag asitleri, L-dopa, beta
blokérler, hGH-IGF1 (negatif feedback)

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




GLUKOZ

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Ornek alindiktan sonra 2 saat icinde laboratuvara ulastirilip santrifiij
Kurallar edilmelidir.
Stabilite:
20-25°C: 2 giin
2-8°C: 3gln
-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi Glukoz Oksidaz

Referans Degerler

= 0-19vyas: 65—-100 mg/dL
= Erigkin yag: 74 —100 mg/dL
= Postprandiyal: <140 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: ACTH, Kafein, Kalsitonin, Kortikosteroidler, Diiiretik ilaglar
Azaltanlar: Asetaminofen, Levodopa, Hidrojenperoksitle oksidasyon
veren Askorbat, Bilirubin ve Urik Asit

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




HAPTOGLOBIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili 2-8C°: 7 giin
Kurallar -20C°: 3ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

0,3-2g/L

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Lipemi olmamalidir.
Haptoglobin, in vivo hemoliz siiresince tliketilen bir molekldiir.

Haptoglobin bir akut faz reaktanidir. inflamatuvar kosullar siiresince
ylksek seviyelere yikselebilir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

HbA1C (GLiIKOZiLE HEMOGLOBIN)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Mor kapakli tip (EDTA’li Tlp)

Ornek Tiirii

Tam Kan

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Aclik gerektirmez.

Test Yontemi

HPLC (UV Dedektor)

Referans Degerler

NGSP %3,5-5,6
IFCC 15-38 mmol/mol
<%5,7 Normal
<39 mmol/mol Normal

Sonug Yorumu/interferans

Eritrositlerin 6mrini etkileyen durumlarda hatal sonuglar
gorilebilmektedir.

Hemoglobin varyantlari sonuglari etkileyebilmektedir.
Alternatif olarak Fruktozamin ile glissemik kontrolin takibi
yapilabilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




B-HCG (TOTAL), GEBELIK

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap

Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite
Kurallar 15-30°C: 8 saat
2-8°C: 2gin
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA/ECLIA
Referans Degerler Kadin:

Normal: 0-5 mIU/mL

Post-Menopozal: 0-6 mIU/mL

2-4 Haftalik: 39,1-8388 mIU/mL

5-6 Haftalik: 861-88769 miU/mL

6-8 Haftalik: 8636-218085 mIU/mL
8-10 Haftalik: 18700-244467 mIU/mL
10-12 Haftahk: 23143-181899 mIU/mL
13-27 Haftalk: 6303-97171 mIU/mL
28-40 Haftalik: 4360-74883 mIU/mL

Sonug Yorumu/interferans

Plazma Komponentleri (Pithtilasma Faktorleri)

Serum Proteinleri (Romatoid Faktor gibi), Heterofil Antikorlar ve Anti-
Animal Antikorlar (Anti-Fare, Anti-Tavsan, Anti-Keci gibi), Anti-idiyotip
Antikorlari

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat (Acil 2 Saat)




B-HCG (TOTAL), TUMOR MARKER

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tp
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite
Kurallar 2-8°C: 3gln
-20°C: 12 ay
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler Kadin:

Normal: 0-5 mIU/mL
Post-Menopozal: 0-6 mIU/mL
Erkek: 0-5 mIU/mL

Sonug Yorumu/interferans

hCG konsantrasyonlari gebelik disinda; germ hiicresi, over, mesane,
pankreas, mide, akciger ve karaciger neoplazmlari gibi hastaliklarda
ylukselebilir.

Terapide ytiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 Saat (Acil 2 Saat)

HEMOGLOBIN VARYANT ANALIzi

Testin Calisma Zamani

Persembe

Ornek Kabi Mor kapakli ttip (EDTA’I Tlp)
Ornek Tiirii Tam Kan
Ornek Alimi ile lgili Stabilite:
Kurallar 25°C: 1gln
2-8°C: 10 giin
Test Yontemi HPLC (UV Dedektor)

Referans Degerler

HbA: >%95
HbA,: %2,0-3,5
HbF: <%2

Sonug Yorumu/interferans

Bazi Hemoglobin bozukluklari yéntem tarafindan tespit edilemeyebilir.
Son zamanda yapilan kan transflizyonlari sonuglari etkileyebilmektedir.
Hidroksilre gibi bazi ilaglar sonuglarda artefaktlara sebep olabilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta

HOMOSISTEIN




Testin Calisma Zamani

Persembe

Ornek Kabi Mor Kapakh Tiip

Ornek Tiirii Plazma

Ornek Alimi ile ilgili 2-4°C: 7 giin

Kurallar -20 °C: daha uzun sure stabil
Test Yontemi HPLC (Floresan Dedektor)

Referans Degerler

6-15 Bmol/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Folat antagonistleri, Metformin, Teofilin, fibrik asit deriveleri,
siklosporin, ditretikler

Azaltanlar: Mesna, penisilamin, Tamoksifen, simvastatin

Sonu¢ Verme Zamani

1 hafta

HS-TROPONIN T

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi Yesil kapakli tip

Ornek Tiirii Plazma

Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 2-8°C: 1gin
20°C: 12 ay

Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler 0-14 ng/L

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz, Lipemi, ikter olmamali
Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonug¢ Verme Zamani

Acil 2 Saat




IGF-1 (SOMATOMEDIN-C)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiilelgili Stabilite:

Kurallar 15-25°C: 1gin
2-8°C: 2giln
120°C: 28 giin

Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Degerler yas ve cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir.

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.
Yiiksek doz 6strojen uygulamasi IGF-1 diizeylerini disarar.*

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

IGF-1 BP3 (IGF-1 BAGLAYICI PROTEIN 3)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 8 saat
2-8°C: 2gin
-20°C: 8 ay
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Degerler yas ve cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir.
IGFBP-3 dizeyleri esas olarak yas ve cinsiyet tarafindan belirlenir.
Adolesan/erken yetiskinlik suresince stirekli yikselis gosterir ve
yetiskinlik hayati boyunca hafifce diser.

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




IL-6

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 20 -25°C: 5 saat
2-8°C: 1gln
-20°C: 3ay
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler 0-7 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

iNSULIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 15 -25°C: 8 saat

2-8°C: 2gln

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

= 6-11lyas: 0,4—-13 mU/L

* 11-19yas: 2,1-19,5 mU/L

= >19yas: 3—25mU/L
(Ornek aglik esnasinda alinmalidir.)

Sonug Yorumu/interferans

Serumda insdlin otoantikorlari varhg, test sonucunu interfere edebilir.
Azaltanlar:

Beta-adrenerjik blokorler, asparaginaz, bezafibrat, kalsitonin, simetidin,
klofibrat, diazoksid, doksazosin, etakrinik asit, etanol*

Arttiranlar:

Asetoheksamid, albuterol, aminoasitler, kalsiyum glukonat
(yenidoganlarda), danazol, fritktoz, glukagon, spironolakton

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




iNTRA OPERATIF PTH

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Mor kapakli tiip

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimi ile ilgili

Cerrahiislem esnasinda alinmis numuneler ¢alisilan bir testtir

Kurallar
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler 15 - 65 pg/ml

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonug¢ Verme Zamani

2 saat

ISLET CELL (ADACIK HUCRE) ANTIKORU

Testin Calisma Zamani

Ayda bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 3gln

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi ELISA

Referans Degerler

= Negatif: <0,7 Bl
= Grizon:0,7-1,0BI
=  Pozitif: > 1.0 Bl

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir ay




IYOT (iDRAR)

Testin Calisma Zamani Sali
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii idrar

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Spot idrar kullanilmaktadir

Test Yontemi

Spektrofotometri (Sandell-Kolthoff metodu)

Referans Degerler

Dusuk: >20 pg/dL
Normal: 10 -20 pg/dL
Eksiklik: 0—10 pg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamali

iyot, tiroid hormon iretimi icin gerekli bir elementtir. Uriner iyodun
Olclim; toksisite, yakin zamandaki maruziyet ve replasman tedavisinin bir
indeksi olarak iyot atilim oraninin izlenmesi icin tercih edilir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta

KALSITONIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 4 saat
2-8°C: 1gin
-20°C: 3 ay
Test Yéntemi ECLIA

Referans Degerler

Erkek: 8,31 - 14,3 pg/mL
Kadin: 5,17 — 9,82 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

in-vitro calismalarda, itrokonazoliin giinliik tedavi dozunda azalmis
kalsitonin seviyelerine sebep oldugu bulunmus.

Kalsitonin diizeyini arttiran durumlar asagida belirtilmistir.

Arttiranlar:

Kalsiyum inflizyonu, epinefrin, dstrojenler, glukagon, pentagastrin
Terapide yiiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




KALSIYUM, iYONIZE

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi Kirmizi kapakh Tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Ornek staz meydana getirmeden alinmalidir. 30 dakika icinde
Kurallar labarotuvara hemen getirilmelidir.
Stabilite:
2-8°C: 1giin
-20°C: 6 ay
Test Yontemi ISE

Referans Degerler

= 3-24Yas:1,2-1,38 mmol/L
= >24Yas:1,16-1,32 mmol/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Dusik plazma ph’i Hidroklorotiazid (kronik kullanimi), lityum
Azaltanlar:

Danazol, antikolviilzanlar Furosemid, yiksek plazma pH’i kalsiyum
baglayici ajanlar (sitrat, okzalat, EDTA gibi)

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

KALSiYUM

Testin Calisma Zamani

Her gilin

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakl Tiip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile lgili

Sodyum florid, sodyum oksalat veya EDTA’li tipe kan alinmamalidir.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 21giin
-20°C: 240 gln

Test Yontemi Arsenazo Il

Referans Degerler

= 0-2yas: 9,5-11,5mg/dL
= 3-5vyas: 9,5-10,8 mg/dL
= 6-19vyas: 9,1-10,2 mg/dL
= >19yas: 8,7-10,4 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Alkali antiasitler, androjenler, Kalsiyum tuzlari, danazol,
ergokalsiferol, izoretinoin, lityum, progesteron

Azaltanlar: Albuterol, alprostadil, aminoglikozidler (6rnegin gentamisin),
asparaginaz, kalsitonin, karbamazepin, karboplatin, kortikosteroidler

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




KLOR

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gin
-20°C: 30 giin
Test Yontemi ISE

Referans Degerler

= 0-19 Yas: 103 - 112 mEq/L
=  >19Yas: 99 — 109 mEq/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Asetozolamid, androjenler, kolestiramin, diazoksid,
guanetidin, metildopa, triamteren

Azaltanlar:

Hipokalemik alkaloz, Ciddi-Uzun sireli kusma, Bikarbonatlar,
karbenoksolon, kortikotropin, bumetanid, furosemid,

mannitol, teofilin

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




KOLESTEROL, HDL

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 2glin
2-8°C: 7gin
Test Yontemi Eliminasyon/katalaz
Referans Degerler > 60 mg/dL
Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:

Fibrik asit deriveleri, Danazol, androjenler Yiikselmis
serbest yag asidi ve

denatiire protein konsantrasyonlari hatali

Niasin, ostrojen,
kolestiramin,
karbamezepin, olarak ylikselmis HDL kolesterol

fenobarbital sonuglarina neden olabilir.

Sonug¢ Verme Zamani 4 saat
KOLESTEROL, LDL
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gun
-20°C: 30giin
Test Yontemi Hesaplama: Friedewald Formli

LDL-K=Total Kolesterol-(HDL-K+ VLDL-K)
TG > 400 mg/dL olanlar igin enzimatik yontemle élgulir.

Referans Degerler

<130 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Azaltanlar:

Androjenler, siklosporin, Kolestiramin, dstrojen,

ditertikler

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




KOLESTEROL, TOTAL

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:

Kurallar 2 —8°C: 5-7 giin

Test Yontemi Enzimatik

Referans Degerler

0-19yas: 119-212 mg/dL

<19 yas: <200 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Androjen, Katekolamin
Glikojenik
kortikosteroidler L-
DOPA, Progestin

Azaltanlar:

Kolestiramin, Ostrojen
(postmenopozal kadinda) Klofibrat
ve anologlari, Lovastatin, Neomisin,
Nikotinik asit, Tiroksin,

Probukol

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




KOLINESTERAZ

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:

Kurallar 2-25°C: 1yl

Test Yontemi Butiriltiyokolin/5-tiyo-2-nitrobenzoat

Referans Degerler

7000 — 19000 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.

Azaltanlar:

Anobolik sterodiler, Karbamat,

Simetidin, Siklofosfomaid,

Ostrojen, Lityum,

Oral kontraseptifler, Organofosfath insektisid, Ranitidin

Sonu¢ Verme Zamani

4 Saat

KOMPLEMAN Cilq

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 72 saat
-20°C: 6ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

15,7 — 30,6 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta




KORTizOL

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Kortizol diizeyleri sirkadiyen ritmi nedeniyle degiskenlik gostermektedir.
Kurallar Stabilite
20—25°C: 8saat
2-8°C: 2gin
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

= Sabah: 5,27 — 22,45 ug/dL
= Aksam: 3,44 - 16,76 ug/dL

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Amfetamin, Ostrojenler, Deksametazon, Levodopa,
Kortikotropin, Oral Metirapon, Ketakonazol
Kontraseptifler, Nikotin, Etanol,
Kortizon.

Sonu¢ Verme Zamani 8 saat




KORTIizOL (TUKRUK)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Laboratuardan tukirik kortizol tipd alinmalidir.

Ornek Tirii

Tikurak

Ornek Alimi ile ilgili

Rulo pamugu i¢ tipten cikarin ve yaklasik 5 dakika boyunca hafifce

Kurallar cigneyerek pamugun tikrik ile doymus duruma gelmesini saglayin.
Rulo pamugu ic tlpe geri yerlestirin ve tlipt kapatin.
Numune toplama 6ncesinde dis firgalanmamalidir.
Numune aliminin 15 dk o6ncesinde bir sey yenmemeli veya
icilmemelidir.
Numune toplama islemi saat 23:00 ile gece yarisi arasinda
yapilmalidir.
Stabilite:
20—-25°C: 1 Gin
2-8°C: 4Gin
-20°C: 1l
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

=  Gece: < 7,56 nmol/L
= Sabah: <20,3 nmol/L (6:00 — 10:00)

Sonug Yorumu/interferans

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




KREATININ

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 7 gin
2-8°C: 7gun
-20°C: 3ay
Test Yontemi Modifiye Kolorimetrik Jaffe yontemi

Referans Degerler

= <2yas: 0,15-0,3 mg/dL
= 2-5yas: 0,2-0,45 mg/dL
= 6-9yas: 0,29 -0,66 mg/dL
= 10-14vyas: 0,4—-0,74 mg/dL
= 15-18yas:
Kadin 0,49 — 0,84 mg/dL
Erkek 0,51 — 0,97 mg/dL
=  >18yas:
Kadin 0,5-1,1 mg/dL
Erkek 0,7 — 1,3 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Lipemi olmamalidir.
15 mg/dL dizeylerine kadar Bilirubinden etkilenmez.
5 g/dL diizeylerine kadar Hemoglobinden etkilenmez.

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




KREATIN KiNAZ (TOTAL CK)

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 4 saat
2-8°C: 5gin
-20°C: 2 ay
Test Yontemi IFCC referans yontemi

Referans Degerler

= <13vyas: 68-293 U/L
= 13-18yas:
Kadin 48 — 200 U/L
Erkek 890 — 354 U/L
=  >18yas:
Kadin 34 — 145 U/L
Erkek 46 —171 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamalidir.
Arttiranlar

Kas egzersizleri, Aminokaproikasit, Kolsisin
Siksinilkolin, Penisilamin

Haloperidol, Lidokain, Statinler, Klonidin,
Amfoterisin B.

Hidroksokobalamin

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




KROMOGRANIN A

Testin Calisma Zamani

2 ayda bir

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

Aclik gerektirmez. Proton pompa inhibitori ilaglarin kullanimi test
sonucunu etkileyebilir. En az 2 hafta ilag kullanimi olmadan 6rnek verilmesi
onerilir.

Stabilite:

2-8°C: 1gin

-20°C: 1yl

Test Yontemi

ELISA

Referans Degerler

<100 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Proton pompa inhibitori ilaglar hatal sonuglara yol agabilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 ay

KUTLE CK-MB

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Ttp
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile lgili Stabilite:
Kurallar 20— 25°C: 8saat

2 -8°C: 48 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

=  Kadin: <3,61 ng/mL
= Erkek: <4,87 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

LAKTAT

Testin Calisma Zamani

Her gilin

Ornek Kabi

Gri kapakh ttip (Sodyum floriir/Potasyum oksalat )

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Ornek alinmadan 6nce hastanin 15 dakika dinlenmesi 6nerilir. Ornek
sogutulmus tlipe alinmali ve buz lizerinde transfer edilmelidir.




Test Yontemi

Laktat oksidaz, kolorimetrik

Referans Degerler

0,5-2,2 mMol/L

Sonug Yorumu/interferans

Artiran:
Cok yliksek doz C vitamini

Azaltan:
Metamizol, N-Asetil Sistein

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

LDH (LAKTAT DEHIDROGENAZ)

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 7 giin
2 -8°C: 30giin
Test Yontemi Enzimatik kolorimetrik

Referans Degerler

= <12vyas: 195-349 U/L
= 12-15yas:
Kadin: 146 —297 U/L
Erkek: 177 —358 U/L
= 16-20yas:
Kadin. 120-250 U/L
Erkek: 134 -314 U/L
= >20yas: 120-246 U/L

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Anestezik ajanlar
Dikumural

Etanol

Heparin

Ketakonazol
Narkotik aneljezikler

Azaltanlar:
Klofibrat
Florid
Okzalat
Ure

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)




LH

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar

20— 25°C: 8 saat
2 —8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun siire stabil

Test Yontemi

CLIA

Referans Degerler

Erkek:

<1vyas: 0-3,24 mlU/mL
1-11yas: 0-0,1 miU/mL
12 - 14 yas: 0,08 —2,58
mlU/mL

15-19yas: 0,97 — 6,37
miU/mL

20—-70vyas: 1,5-34,6
mlU/mL

>70vyas: 3,1—34,6 mlU/mL
Kadin:

<1vyas: 0,01 -1 mIU/mL
1-11yas: 0-0,1 miU/mL
12 -14vyas: 0,37-6,23
mlU/mL

15-19vyas: 0,37-17,3
mlU/mL

Follikiiler Faz: 1,9-12,5
mlU/mL

Siklus Ortasi Pik: 8,7 — 76,3
mlU/mL




= Luteal Faz: 0,5-16,9
mlU/mL
= Hamilelik: 0,1 -1,5 miU/mL
= Postmenopozal: 15,9 — 54 miU/mL

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Antikonvulzanlar, Digoksin,
Klomifen, Naloksan GnRH
Kadinlara analoglari,
gonadotropin progesteron
salgilayict hormon Ostrojen ya
(GnRH), klomifen da
sitrat ve insan testosteron
menopozal uygulanmasi
gonadotropin (hMG)
uygulanmasi,

Sonug¢ Verme Zamani 8 saat
LiPAZ
Testin Calisma Zamani Her gilin
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 1 hafta
2 —8°C: 3 hafta
Test Yontemi Kolorimetrik
Referans Degerler = 0-19yas: 22 -48 U/L

= >19vyas: 12-53 U/L

Sonug Yorumu/interferans | Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Arttiranlar: Oddi sfinkterinde spazma neden olan ilaglar(narkotik
aneljezikler gibi),heparin

Azaltanlar: Protamin Kalsiyum dobesilat

Sonug Verme Zamani 4 saat (Acil 2 saat)

LiPOPROTEIN (a)

Testin Calisma Zamani Haftada bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii Serum




Sigara, gebelik, asiri egzersiz

Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 20— 25°C: 48 saat
2 —8°C: 8saat
-20°C: 7 ay
Test Yontemi Nefelometrik
Referans Degerler <30 mg/dL
Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:

Ostrojen, tamoksifen, siklosporin

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta

MAKROPROLAKTIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Prolaktin sonucu 18 ng/mL’ den yiiksek oldugunda caligiimaktadir.
Kurallar

Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

=  Pozitif: >%60
= Grizone: %40 - 60
= Negatif: <%40

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Carbidopa, Cimetidine,
Cyproheptadine, Ostrojenler, oral
kontraseptifler, Haloperidol, TRH

Azaltanlar:

Ergo Alkaloidleri
(Bromokriptine icerenler),
levodopa

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat

METANEFRIN

Testin Calisma Zamani

2 Haftada bir

Ornek Kabi

Mor kapakh Tip

Ornek Tiirii

Plazma




Ornek Alimu ile ilgili
Kurallar

En az 4 saatlik aclik gerektmektedir. Sonuglari etkileyebilecek ilaglar en
az bir hafta 6nceden kesilmelidir. Ornek alinmadan énce hasta 30 dakika
istirahat ettirilmelidir. Ornek hemen sonra buzlu su icerisinde
bekletilmeli ve 30 dakika icerisinde sogutuculu santrifiij ile plazma
ayrilmali ve hemen dondurulmaldir.

Stabilite:

-20°C: 28 giin
Test Yontemi LC-MS/MS
Referans Degerler <90 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamalidir.
Sigara, kahve ve kafeinli icececekler, MAO inhibitérleri, Lidokain,
Karbodopa, L-Dopa gibi ilaglarin kullanimi sonuglari etkileyebilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani 2 Hafta
MYOGLOBIN
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 15 -25°C: 8saat

2 —8°C: 24 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Erkek: 25—58 ng/mL
Kadin: 28 — 72 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gun) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapitlmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 Saat




NORADRENALIN (PLAZMA)

Testin Calisma Zamani

2 Haftada bir

Ornek Kabi

Mor kapakh Tip

Ornek Turii

Plazma

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

En az 4 saatlik aclik gerektmektedir. Sonuglari etkileyebilecek ilaglar en az
bir hafta dnceden kesilmelidir. Ornek alinmadan dnce hasta 30 dakika
istirahat ettirilmelidir. Ornek hemen sonra buzlu su icerisinde bekletilmeli
ve 30 dakika icerisinde sogutuculu santrifij ile plazma ayrilmali ve hemen
dondurulmahdir.

Stabilite:

-20°C: 28 glin
Test Yontemi LC-MS/MS
Referans Degerler <420 pg/mL

Sonu¢
Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Sigara, kahve ve kafeinli icececekler, MAO inhibitérleri, Lidokain,
Karbodopa, L-Dopa gibi ilaglarin kullanimi sonuglari etkileyebilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 Hafta

NSE (NORON SPESiFiK ENOLAZ)

Testin Calisma Zamani

2 Haftada bir, Cuma

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile lgili
Kurallar

Kan 1 saat icinde santrifiij edilmelidir. Eritrositlerdeki ve
trombositlerdeki NSE, dogru olmayan santrifiij islemlerinden sonra artis
gosterir.

Stabilite:

15 —25°C: 2giln
2-8°C: 5gin
-20°C: 3 ay

Test Yontemi

ECLIA

Referans Degerler

<16,3 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans | Hemolizli numunelerde artis gézlenebilir,

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yaptimamalidir.

Benign akciger hastaliklarinda ve karsinoid timor gibi malign
noroendokrin hastaliklarda, malign melanomda, mediiller tiroid




karsinomunda, derideki Merkel Hiicreli timorlerde, adrenal medulla ve
pankreastaki karsinomalarda artmis NSE sonucu gorilebilir.

iskemik inme veya kafa travmasini takip eden serebral doku hasarinda,
intraserebral kanamalarda, inflamatuvar beyin hastaliklarinda ve
Creutzfeldt-Jakob hastaliginda da artmis NSE seviyeleri gorulebilir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 Hafta

OGTT (ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTi)

Testin Calisma Zamani Her giin
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili
Kurallar

Bu testicin en az 10 saatlik aglik gerekmektedir (50 gr gebe OGTT harig)

Test Yontemi

Glukoz Oksidaz




Referans Degerler

OGTT 50gr(gebe):
1.saat <140 mg/dI

OGTT 75gr (gebe):
0. saat <92mg/dI
1.saat <180mg/dI
2.saat <153 mg/dl

OGTT 75gr (gebe olmayan):
0.saat <100mg/dI
2.saat <140mg/dI

OGTT 100gr (gebe):
0. saat <92 mg/dl
1. saat <180 mg/dI
2. saat <155 mg/d|
3. saat <140 mg/d|

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
ACTH, kafein, kalsitonin,
kortikosteroidler, ditretikler.

Azaltanlar:
Asetaaminofen,
levadopa, hidrojenperoksitle

oksidasyon veren Askorbat
bilirubin ve Urik asit gibi
maddelerle interferans verir.

Sonug¢ Verme Zamani 4 saat
OSTEOKALSIN
Testin Calisma Zamani Sali

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile lgili Stabilite:
Kurallar 20—-25°C: 8 saat
2-8°C: 3gin
-20°C: 3 ay
Test Yontemi ECLIA




Referans Degerler

=  Kadin: 11 -43 ng/mL

=  Erkek:
18 —30vyas: 24 —-70 ng/mL
31-50vas: 14-42 ng/mL
51-70vyas: 14 —46 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz ve Lipemi olmamalidir.

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapilmamahdir.

Arttiranlar: Antikonvulzanlar, tiroid hormonlari, 1,25-

dihidroksivitamin D

Azaltanlar: Ostrojen, bifosfanat, kalsitonin, glukokortikoid

Sonu¢ Verme Zamani

1 hafta

OSMOLALITE

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Standart 6rnek alim kurallari gegerlidir.

Test Yontemi

Freezing point depression

Referans Degerler

= 0-60yas: 275— 295 mOsm/kg

=  >60yas: 280 — 301 mOsm/kg

Sonug Yorumu/interferans

Azaltan: Karbamazepin, kortalidon,
sisplatin, siklofosfamid, fluoksetin,
lorcaidin, tiazidler

Artiran: Yiiksek glukoz, tire
konsantrasyonlari.
Kortikosteroidler, ¢cok yiiksek doz
instlin, mannitol, metoksifluran

(postop)

Sonu¢ Verme Zamani

2 saat

OSTRADIOL

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile lgili Stabilite:

Kurallar

15 -25°C: 20 saat
2—8°C: 48 saat




-20°C: 6 ay

Test Yontemi CLIA
Referans Degerler =  Erkek:
2—4vyas: 11,8-51,4 pg/mL
5-9vyas: 11,8 -26,5 pg/mL
10-14yas: 11,8 -36,6 pg/mL
15—20vyas: 11,8 -48,9 pg/mL
=  Kadin:

2—4vyas: 11,8-29,1 pg/mL
5-9vyas: 11,8-43,7 pg/mL

10-12yas: 11,8 -175,6 pg/mL
12 -20vyas: 16,1 —238,3 pg/mL
=  Follikiiler Faz: 19,5 —144,2 pg/mL
=  Midsiklus: 63,9 —356,7 pg/mL
= Luteal Faz: 55,8 —214,2 pg/mL
* Postmenopozal: <32,2 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Klomifen Oral
Fulvestrant Kontraseptifler
Diazepam

Sonug¢ Verme Zamani 8 saat

PARATHORMON (PTH)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap

Ornek Tiirii

Serum




Ornek Alimiile ilgili

Hasta a¢ olmalidir ve sabah kani tercih edilmelidir.

Kurallar Stabilite
15— 25°C: 8saat
2 —8°C: 8saat
-20°C: lay

Test Yontemi CLIA

Referans Degerler Yetiskin:

18,5 — 88 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Antikonvulzanlar, Azaltanlar:
kortikosteroidler, INH, Rifampin Simetidin, pindolol,
propranolol
Sonug¢ Verme Zamani 8 saat
POTASYUM
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:

Kurallar

2—-8°C: 48 saat




Test Yontemi

ISE

Referans Degerler

= <lyas: 4,27 -6 mEq/L
= 1-14vyas: 3,87-5,4 mEq/L
= 15-18yas:
Kadin: 3,82 — 5,49 mEq/L
Erkek: 3,9 -5,8 mEqg/L
= >18vyas: 3,5-5,5 mEg/L

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamalidir.

Arttiranlar

Antineoplastikler, sefaloridin, enalopril, heparin, histamin, ibuprofen,
indometazin, isoniazid, lityum, mannitol, K tuzlu penisilin, ropranolol,
siklosporin, kaptopril.

Azaltanlar

P-aminosalisilat, amfoterisin, karbeneksolon, dekstroz anhidrit,
karbenislin, kortikos-teroid, ditretik

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat sonra (Acil 2 saat)

PREALBUMIN

Testin Calisma Zamani

Carsamba

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 24 saat
2-8°C: 7giin
-20°C: 3 ay
Test Yontemi Nefelometrik
Referans Degerler 20— 40 mg/dL
Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Androjen, Bilirubin, lipemi, Ostrojen
hemolizs
Sonug¢ Verme Zamani Bir hafta
PRO-BNP
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi Yesil kapakli tiip
Ornek Tiirii Plazma

Ornek Alimi ile lgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 6gin

20-25°C: 3 giin




-20°C: 24 ay

Test Yontemi

ECLIA

Referans Degerler

0-125 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapilmamahdir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

PROGESTERON

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite

Kurallar

20— 25°C: 8 saat




2-8°C2gin
-20°C: daha uzun siire stabil

Test Yontemi CLIA

Referans Degerler = <12vyas: 0,21-1,74 ng/mL

= 12-21vyas: 0,21-12,4 ng/mL

=  Follikiiler Faz: <1,4 ng/mL

= Luteal Faz: 3,34 — 25,56 ng/mL

=  Midluteal Faz: 4,44 — 28,03 ng/mL
=  Trimester: 11,22 — 90 ng/mL

= Trimester: 25,55-89,4 ng/mL

= Trimester: 48,4 —422,5 ng/mL

=  Postmenopozal: <0,73 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Clomiphene (luteal fazda normalin | Ampisilin,
Ustline gikar). PGF2a, Ethynilestradiol,
11-deoxycortizol, oral kontraseptifler, fenilbutazon

11 deoxycorticosteron,
dihydroprogesteron,
corticosteron.

Sonug¢ Verme Zamani 8 saat

PROKALSITONIN

Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii Serum




Ornek Alimiile ilgili

Stabilite

Kurallar 20-25°C: 24 saat
2 —8°C: 48 saat
-20°C: 24 ay
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

0 -0,5 ng/mL (siddetli sepsis ve/veya septik sok icin dusuk riski gosterir)
> 2.0 ng/mL dizeyleri, siddetli sepsis ve/veya septik sok icin yiksek riski
Osterir.

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Terapide ylksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/glin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

PROLAKTIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Duygusal stres, egzersiz, ambulasyon ve protein agisindan zengin bir
diyet prolaktin sekresyonunu uyarir; Bu nedenle, hasta istirahat
halinde bir gece acliktan sonra érnekler alinmalidir.

Stabilite

15 -25°C: 8 saat

2-8°C: 2giin

-20°C: daha uzun siire stabil

Test Yontemi

CLIA

Referans Degerler

= Kadin: 2,8-29,2 ng/mL
Gebelik: 9,7 —208,5 ng/mL
Postmenopozal: 1,8 — 20,3 ng/mL
=  Erkek: 2,1-17,7 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Azaltanlar:

Ergo Alkaloidleri (Bromokriptine
icerenler),levodopa, Dopamin,

Fizyolojik olarak fetis ve yenidoganlarda
ylksektir. Eriskinde uykuda, stres ve
egzersizle yikselir. Kadinlarda gebelik ve
emzirme déneminde ytkselir.

Arttiranlar:

Carbidopa, Cimetidine,
Cyproheptadine,
Ostrojenler, oral
kontraseptifler,
Haloperidol, TRH, TAD

Sonug¢ Verme Zamani 8 saat
PROTEIN, TOTAL
Testin Calisma Zamani Her Giln

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip




Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7giln

-20°C: 180 giin

Test Yontemi

Biliret

Referans Degerler

= <lyas: 4,3-7,3g/dL

= 1-5yas: 6,1-7,4 g/dL
= 5-9yas: 6,5-7,7 g/dL
= 9-20vyas: 6,8-8g/dL
= >20vyas: 5,7-8,2 g/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Klorpromazin, ibuprofen, androjenler,
insilin, progesteron, morfin,tiroid
preparatlari,aspirin

Azaltanlar:
Allopurinol, 6strojen

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

PSA, SERBEST

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar

20— 25°C: 8 saat
2 —8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun slre stabil

Test Yontemi CLIA

Referans Degerler <1ng/mL

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Rektal muayene Finasterid

Sonu¢ Verme Zamani 8 saat

PSA, TOTAL

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii

Serum




Ornek Alimiile ilgili

Stabilite:

Kurallar 20— 25°C: 8 saat
2 —8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA
Referans Degerler <4 ng/mL
Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Rektal muayene Antiandrojenler, LHRH antagonistleri,
finasterid

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

P1NP (PROCOLLAGEN 1 N-TERMINAL PROPEPTID)

Testin Calisma Zamani

2 Haftada bir

Ornek Kabi Mor kapakh Tip

Ornek Tiirii Plazma

Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:

Kurallar 15-25°C: 1 giin
2-8°C: 5gin
-20 °C: 6 ay

Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Premenopoz: 19-83 ng/mL
Postmenopoz: 16-96 ng/mL
Erkek: 22-87 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Kemik metabolizmasi sitotoksik ajanlarin kullanimindan
etkilenebilir. Bu gibi ajanlarla tedavi edilen hastalarda gikan
sonuglar dikkatle yorumlanmalidir.

Belirgin hemoliz olmamalidir.

Terapide yuiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapilmamahdir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta




RENIN

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi Mor kapakh Tip
Ornek Tiirii Plazma
Ornek Alimi ile ilgili Eriskin hastalardan ayakta veya yatar pozisyonda alinmalidir. 16 yasin
Kurallar altindaki hastalardan ayakta pozisyonda 6rnek alinmaz.
Stabilite:
-20°C: 14 giin
Test Yontemi IRMA

Referans Degerler

Ayakta: 1,3 -13,8 pg/mL
Yatarak: 1-8,2 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Hastalarda hipertansiyon ilaci kullanimi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta

ROMA (RISK OF OVARIAN MALIGNANCY ALGORITHM)

Testin Calisma Zamani

Persembe

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 2 —-8°C: 48 saat
-20°C: 2 ay

Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

HE4 Proteini (insan Epididim Protein 4) ile Ca 125 &l¢iiliip ve oran
hesaplanip Roma Skoru olarak raporlanmaktadir.
= HE4:
Premenopozal: <70 pmol/L
Postmenopozal: <140 pmol/L
= Cal25: <35U/mL
= ROMA Skoru:
Premenopozal: <%7,4
Postmenopozal: <%25,3

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




SERBEST TESTOSTERON

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 24 saat
-20°C: 7 ay
Test Yontemi RIA
Referans Degerler = Erkek:

<15 yas: <1,8 pg/mL
15-39yas: 5,4—40 pg/mL
40-60vyas: 3,6 —25,7 pg/mL
>60vyas: 1,5-28,8 pg/mL

= Kadin:
<15vyas: <2,7 pg/mL
15-39yas: <4,6 pg/mL
40-60vyas: <4 pg/mL
>60yas: <5 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.
Arttiranlar:

Barbitiiratlar, Klomifen, Danazol, Ostrojenler, Gonadotropin,
Oral Kontraseptifler

Azaltanlar:

Androjenler, Deksametason, Digoksin, Etanol, Sefalosporinler,
Eritromisin, Meprobamat,

Nalidiksik asit, Penisilin

Sonu¢ Verme Zamani

1gin




SERBEST T3

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:

Kurallar 20 —-25°C: 8 saat

2 —8°C: 48 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

= 1-24ay: 3,3-5,2 pg/ml
= 2-13vyas: 3,3-4,8 pg/ml
= 13-21vyas: 3-4,7 pg/ml
= >21vyas: 2,3-4,2

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Fenoprofen Amiodoron, fenitoin, propranolol,
valproik asit
Sonu¢ Verme Zamani 8 saat
SERBEST T4

Testin Calisma Zamani

Hafta ici her glin

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 20— 25°C: 8saat

2 —-8°C: 48 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

1-24 ay:0,94-1,44 ng/dL
2-13 yas: 0,86-1,4 ng/dL
13-20vyas:0,83-1,43ng/dL
>20 yas: 0,89-1,76 ng/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Heparin, danazol, furosemid,
levotiroksin,propranolol,aspi

rin,amiodarone

Azaltanlar:
Lityum, antikonvulzanlar,rifampisin




Sonu¢ Verme Zamani 8 saat
SEROTONIN
Testin Calisma Zamani Sali

Ornek Kabi Mor kapakh tiip
Ornek Tiirii Tam Kan
Ornek Alimi ile ilgili Serotoninden zengin gidalar (6rn. avokado, muz, kavun, kivi) érnek
Kurallar alimindan 48 saat once tiiketilmesi birakilmalidir.
Kan alimindan 72 saat 6ncesine kadar herhangi bir ila¢ kullanimindan
kaginilmalidir.
Stabilite:
20—-25°C: 4 gin
2-8°C: 21gin
-20°C: daha uzun sire stabilre
Test Yontemi LC-MS/MS
Referans Degerler <330 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Lityum, MAO inhibitérleri, Metildopa, Morfin, Rezerpin
Azaltanlar: SSRI

Sonug¢ Verme Zamani

Bir hafta




SERULOPLAZMIN

Testin Calisma Zamani

Carsamba

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gln
-20°C: 3 ay
Test Yontemi Nefelometrik
Referans Degerler 0,2-0,6g/L

Sonug Yorumu/interferans

Besinsel Seruplazmin eksikligi yetersiz bakir alimi, uzun dénem
parenteral beslenme, malabsorpsiyon gibi durumlarda gozlenebilir.

Sonug¢ Verme Zamani

Bir hafta

SERUM PROTEIN KAPILLER ELEKTROFOREZI

Testin Calisma Zamani

Cuma

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gin
-20°C: lay
Test Yontemi Kapiller Elektroforez

Referans Degerler

Albumin, Alfa-1 Globulin, Alfa-2 Globulin, Beta-1 Globulin, Beta-2
Globulin ile Gama Globulin oranlari ylizde olarak grafik ile birlikte
raporlanmaktadir.

Albumin: %54,7 — 69,66
Alfa-1 Globulin: %2,63 — 5,03
Alfa-2 Globulin: %4,87 — 10,48
Beta-1 Globulin: %5,35-9,19
Beta-2 Globulin: %2,38-7,11
Gama Globulin: %9,69 — 18,9

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamalidir. Belirgin hemolizi olan 6rneklerde alfa2 ve beta
bandinda diizensizlikler izlenebilir.

interferans Arttiranlar: Azaltanlar:
Testosteron, Asparajinaz
Ostrojen, oral kontraseptif,
fenitoin

Sonu¢ Verme Zamani Bir hafta

SISTATIN C

Testin Calisma Zamani

Sali ve Persembe

Seruloplazmin bir Akut Faz Reaktanidir, inflamasyonda artabilmektedir.




Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Kurallar Stabilite:
2-8°C: 7gln
-20°C: 3ay

Test Yontemi

Nefelometrik

Referans Degerler

0,62 -1,11 mg/L

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

SODYUM

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 2-8°C: 14 gin

$100 PROTEINi

Testin Calisma Zamani

YHaftada bir

Erigkin: 132 — 146 mmol/L

Ornek Kabi

Soefkeyr3orniddkanakiLTip

Ornek Tiirii

stqonaliz ve Hiperglisemi olmamalidir, hatali dusiik sonuglara

Ornek Alimiile ilgili
Kurallar

g’tmmponatreml) yol acabilmektedir.

Apturaniar: g 5t

Anokejik §t§[midler Andogen, kortikosteroid, 6strojen, diazoksid,
gg@n@t@gyoral kontraseptif, fenilbutazon, rezerpin, sodyum bikarbonat

Test Yontemi

IE yUIII, )Uuyulll Il_rtfltfll dIILII\UdsuIdIIIdI

aif:nl:r

Referans Degerler

Ieaptlnq;?lf?gﬂ(m#otersin Siklofosfamid, Bazi diiiretiklerHeparin,

Sonug Yorumu/interferans

i WeRdigre felket s L dryuina s dars tendiakélpitiohd| s epdnet iajd néker KDdlyutanidr;
\testiprebam imlagtullaniimaz.

Tevati Rojlikselabiyotin dozu (6rnegin >5 mg/giin) alan hastalarin

[HOH e ESe Pl | ] A | Q + leadl
STTUTT atidiiZr SUTT UTy UL RUtidimmiiarniadiT o Sadtl SUTIT dSTTTa RaUdal

yapilmamahdir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta







TARAMA TESTi:
BiRiNCi TRIMESTER
(serbest BHCG + PAPP-A)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

Gebeligin sadece 8-14. Haftalari arasinda anneden alinan kan
orneginden calisilir.

F-BHCG Stabilite:
2—-8°C: 7gin
-20°C: daha uzun sire stabil

PAPP-A Stabilite:
2 —8°C: 24 saat
-20°C: 2 ay

Test Yontemi

CLIA

Referans Degerler

Sonuclar gebelik haftasina uygun medyan degerlere béliinerek MOM
birimine dontstdrdlir. Anne yasi, gebelik haftasi vb. bilgiler risk
hesaplamada kullanildigi i¢in formun eksiksiz ve glivenilir olarak
doldurulmasi kritik 6Gnem tasimaktadir.

Gebelik haftasi USG ve SAT dikkate alinarak hesaplanir.

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz ve Lipemi olmamahdir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




TARAMA TESTi:
iKiNCi TRIMESTER

(AFP + HCG + serbest Es)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tap

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Gebeligin 14-20. Haftalari arasinda anneden alinan kan 6rneginde
calistlir.

HCG Stabilite:

2-8°C:7gin

-20°C: 2ay

AFP Stabilite:

2-8°C: 3gin

-20°C: daha uzun siire stabil
E; Stabilite:

2-8°C: 7glin

-20°C: 6ay

Test Yontemi

CLIA

Referans Degerler

Sonuclar gebelik haftasina uygun medyan degerlere boliinerek MOM
birimine donusturalir.

Anne yasl, gebelik haftasi vb. bilgiler risk hesaplamada kullanildigi icin
formun eksiksiz ve glivenilir olarak doldurulmasi kritik 6Gnem
tasimaktadir.

Gebelik haftasi USG ve SAT dikkate alinarak hesaplanir.

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz ve Lipemi olmamalidir.

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




TRANSFERRIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 24 saat
2-8°C: 7 gin
-20°C: 3 ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

2-3,6¢g/L

Sonug Yorumu/interferans

Akut Faz Reaktanidir. inflamasyon durumunda konsantrasyonu
azalabilmektedir.

Hemoliz olmamalidir.

Arttiranlar: Ostrojen, oral kontraseptifler

Azaltanlar: Asparaginaz, kortikosteroidler, testesteron

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat

TIROGLOBULIN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 2 giin
2-8°C: 3giln
-20°C: 1ay
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

3,5—77 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Anti-Tg ylksek dlzeyleri yanhs Tiroglobulin sonuglarina neden
olabilecegi icin, tiroglobulin istenen hastalardan Anti-Tg istenmesi
onerilmektedir.

Terapide yuksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/guin) alan hastalarin
serum analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar
yapilmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat




TRIGLISERID

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 1gln
2-8°C: 7gln
Test Yontemi Enzimatik

Referans Degerler

19 yas ve iistii: < 150 mg/dL
<19 yas: 38 —250 mg/ dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Beta-blokerler, amiadoron, katekolaminler, kolestiramin,
Ostrojen Etanol Sigara,Alkol

Azaltanlar: Askorbik asit, Klofibrat, Heparin, Nikotinik asit, Dicynone
(Etamsilat), Kalsiyum Dobesilat, statin, omega 3 yag asitleri

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

TNF-ALFA

Testin Calisma Zamani

2 ayda bir

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile lgili Stabilite:
Kurallar -20°C: 2ay
-70°C: 12 ay
Test Yontemi ELISA

Referans Degerler

4,6 —12,4 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Sonug¢ Verme Zamani

2 ay




TSH (TiROIT UYARICI HORMON)

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 15 -25°C: 8saat

2—-8°C: 48 saat

-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

=  >20vyas: 0,55-4,78 ulU/mL

= 4ay-2yas: 0,87 —6,15 plU/mL
= 2-12yas: 0,67 —4,16 plU/mL
= 12-20vyas: 0,48—4,17 plu/mL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Lityum, Potasyum iyodiir,
TRH. metimazol, morfin,
haleperidol, Propiltiourasil,
Klomifen

Azaltanlar:

Aspirin, Kortikosteroidler,
Triiyodotironin,

IV heparinkullanimi.
bromokriptin, somatostatin

Sonu¢ Verme Zamani

8 saat

TSH RESEPTOR ANTIKORU

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 15-25°C: 7 saat
2-8°C: 6glin
-20°C: 12 ay
Test Yontemi ECLIA
Referans Degerler <1,751U/L

Sonug Yorumu/interferans

Terapide yuiksek biyotin dozu (6rnegin >5 mg/gtin) alan hastalarin serum
analizi son biyotin kullanimlarindan 8 saat sonrasina kadar

yapilmamahdir.

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




URIK ASIT

Testin Calisma Zamani

Her Giln

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gun
-20°C: 180 giin
Test Yontemi Urikaz Enzimatik

Referans Degerler

<lyas: 1,6 —5,9 mg/dL

1-11vyas: 2,2-5,6 mg/dL

12 -19yas: 2,9 - 6,8 mg/dL (Kadin); 2,9 — 8,3 mg/dL (Erkek)
19 yas Ustii Kadin: 3,1 -7,8 mg/dL

19 yas Ustii Erkek: 3,7 —9,2 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Azaltanlar:

Dilretikler, Allopurinol, radyoopak ilaglar, fenilbutazon,
katekolaminler, probenesid ve salisilatlar (yliksek doz) idrarda:
salisilatlar

(dustk doz),

nikotinik asit

Kalsiyum dobesilat, levodopa ve metildopa yapay
olarak diistk Urik asit sonuglarina neden olabilir

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat (Acil 2 saat)

VITAMIN A

Testin Calisma Zamani

Ayda bir

Ornek Kabi

Mor kapakh Tip

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimiile ilgili

Aclik halindeyken 6rnek alinmalidir.

Kurallar Ornek 1siktan korunmalidir.
Stabilite:
-20°C: 28 glin

Test Yontemi HPLC

Referans Degerler

= <lay: 0,1-0,3mg/L

= lay-1yas: 0,15-0,4 mg/L
= 2vyas—9vyas: 0,2-0,5mg/L
= >9yas: 0,3-0,6 mg/L

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz ve Lipemi olmamahdir.

Sonug¢ Verme Zamani

Bir ay




VITAMIN B1

Testin Calisma Zamani

Cuma

Ornek Kabi

Mor kapakh Tap

Ornek Tiirii

Tam Kan

Ornek Alimi ile ilgili

Aclik halindeyken 6rnek alinmalidir.

Kurallar Ornek 1siktan korunmalidir, buz tizerinde laboratuvara ulastirimalidir.
Stabilite:
Numune 24 saat icinde dondurulmalidir
-20°C: 28 giin

Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler

20 -100 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Vitamin takviyeleri ve tokluk esnasinda alinan érnekler durumlarinda
hatali sonuclar goriilebilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani Bir hafta
VITAMIN B2
Testin Calisma Zamani Cuma

Ornek Kabi

Yesil kapakh Tip

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimiile ilgili

Aclik halindeyken 6rnek alinmalidir.

Kurallar Ornek 1siktan korunmalidir.
Stabilite:
20 —-25°C: 72 saat
2-8°C: 28 giin
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi LC-MS/MS
Referans Degerler 1-19 pg/L

Sonug Yorumu/interferans

Vitamin takviyeleri ve tokluk esnasinda alinan érnekler durumlarinda
hatali sonuglar gorulebilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




VITAMIN B6

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakh Tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimi ile ilgili

Aclik halindeyken 6rnek alinmalidir.

Kurallar Ornek 1siktan korunmalidir.
Stabilite:
-20°C: 28 giin

Test Yontemi HPLC

Referans Degerler 5—50 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Vitamin takviyeleri ve tokluk esnasinda alinan 6rnekler durumlarinda
hatali sonuglar gorulebilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta

VITAMIN B12

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri icinde

Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 15—-25°C: 8 saat
2 —8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun siire stabil
Numune isiktan korunmali
Test Yontemi CLIA

Referans Degerler

<5 yag: 213-2000 pg/m
5-10 yas: 343-1184 pg/m
10-15yas: 298-955pg/m
15-19yas: 238-787 pg/m
>19vyas: 211-911 pg/m

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
Hemoliz, lipemi, ikter, Metotreksat,primetamin,metformin
Sonug¢ Verme Zamani 8 saat




VITAMIN E

Testin Calisma Zamani

Ayda bir

Ornek Kabi

Mor kapakh Tap

Ornek Tiirii

Plazma

Ornek Alimi ile ilgili

Aclik halindeyken 6rnek alinmalidir.

Kurallar Ornek 1siktan korunmalidir.
Stabilite:
-20°C: 28 giin

Test Yontemi HPLC

Referans Degerler

= <lyas: 1-5mg/L
1-13vyas: 3—-9mg/L
14-18yas: 6 —10 mg/L

>18yas: 5—18 mg/L

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz ve Lipemi olmamalidir.

Sonug¢ Verme Zamani Bir ay
11-DEOKSIKORTiZOL
Testin Calisma Zamani Cuma

Ornek Kabi

Sari (veya Kirmizi) kapakli Tip

Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 1giin
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi RIA
Referans Degerler 0-7,2ng/mL
Sonug Yorumu/interferans [Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.
Arttiranlar
Metirapon
Azaltanlar

Glukokortikoidler (hidrokortizon, deksametazon, prednizon)

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




17-HIiDROKSi PROGESTERON

Testin Calisma Zamani Mesai Saatleri icinde
Ornek Kabi Sari (veya Kirmizi) kapakh Tup
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 48 saat
-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi RIA
Referans Degerler =  Erkek: 0,59-3,44 ng/mL
= Kadin:

Follikler Faz: 0,11 —1,08 ng/mL
Luteal Faz: 0,95 -5 ng/mL
Gebelik:

1. Trimester: 2,5-9,78 ng/mL
2. Trimester. 3,4 —8,5 ng/mL

3. Trimester. 4,53 — 18,86 ng/mL
=  Yenidogan: 0-2,67 ng /mL

Sonug Yorumu/interferans | Belirgin Hemoliz, Lipemi ve ikter olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani 1giln




9.2 iLAC DUZEYLERI

Terapotik ilag kontroli 6zellikle terapétik araligi dar olan ilaglarin etkinligi ve toksisitesinin izlenmesi igin yapilir.
Laboratuvarimizda asagidaki amaglarla ilag plazma konsantrasyonu &lglilmektedir.

e jlagetkinliginin izlenmesi

e ilag toksisitesi kugkusu

e  Hastaninilag kullaniminda uyum gésterememesi

e Hastaninilag konsantrasyonunu degistirecek bagka bir hastaliginin olmasi

o ilag etkilesimlerinin arastiriimasi

e Hastanin optimum yarar sagladigi bir bazal degerin saptanmasi

®  Dozaj degisiklikleri
Terapdétik ilag kontroli igin klinik ve labaratuvar arasinda iyi bir iligki kurulmahdir. llacin verilis zamant ile
ornegin alinis zamani ilag konsantrasyonunu dogrudan dogruya belirlediginden sonuglarin yorumlanmasinda
bu bilgiler gdz 6niine alinmalidir. Klinisyen ilag konsantrayonunu isterken labaratuvar istem kagidina ilacin son
verilis zamanini belirtmelidir . Optimal terapétik ilag kontroli icin ilag konsantrasyonunun plato dizeyine
ulasmasi gerekir. Terapétik ilag kontroli ilacin pik ve taban konsantrasyonlarinin élgiim ile yapilir.

Pik konsantrasyonu (Cmax):Doz uygulandiktan sonra elde edilen en yiiksek ilag konsantrasyonudur. ilacin
uygulama yoluna(oral,IM, V) gore 6rnek alinis zamani degisir.Pik konsantrasyonu igin alinan 6rnekte sonug
minimum toksik konsantrasyonunun altinda olmalidir.

Dip konsantrayonu (Cmin):doz uygulandiktan sonra karsilasilabilen en kiigiik ilag konsantrasyonudur. ilacin son
dozu verilmesinden hemen dnce verilen 6rnekte 6lgiliir. Taban konsantrasyonu igin alinan érnekte sonug
minimum etkin konsantrasyonun lzerinede olmalidir.

ilag toksisitesinin izlenmesi icin pik konsantrasyonunun, tedavi etkinliginin izlenmesi icin taban konsantrasyonun
Olctilmesi 6nerilmektedir. Ancak 6rnek alinimindan standardizasyonun saglanabilmesi icin taban
konsantrasyonun olgctlmesi daha saglikli goriilmektedir.



ASETAMINOFEN (PARASETAMOL)

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Kirmizi kapakli tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiileilgili

ilag alimindan sonra ilk 2 saat icinde numune alinmalidir

Kurallar Stabilite
15-25°C: 24 saat
2-8°C: 2glin
-20°C: 28 giin

Test Yontemi Enzimatik

Referans Degerler

Terapotik Aralik: 66 — 132 pmol/L
Toksik Konsantrasyon:

Alindiktan 4 saat sonra > 992 pmol/L
Alindiktan 12 saat sonra > 264 umol/L

Sonug Yorumu/interferans 200 mg/L diizeydeki konsantrasyonlara kadar uygulanan N-Asetilsistein

tedavilerde interferans izlenmemistir

Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Azaltanlar:

Amitriptilin imipramin

Sonu¢ Verme Zamani

2 saat

BUSULFAN

Testin Calisma Zamani

Mesai saatleri icinde. Randevulu testtir, 6ncesinden Laboratuvara
basvurunuz.

Ornek Kabi Mor Kapakli Tiip

Ornek Tiirii Plazma

Ornek Alimiile ilgili Ornek en kisa siirede Laboratuvara ulastiriimalidir

Kurallar ilag uygulandiktan sonra 0. 1. 2 ve 4. saatlerde érnek alinmalidir.
Stabilite
2-8°C: 3gin
-20°C: 28 giin

Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler

900 - 1500 pmol/dk
= AUC hesaplanmaktadir

Sonug Yorumu/interferans

Sari kapakl (jelli) tiplere alinan kandan galisilmasi non-spesifik
sonuglara neden olmaktadir.

Sonu¢ Verme Zamani

Ayni Giin, 6gleden sonra




DiGOKSIN

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi

Kirmizi kapakl tiip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

Samples should be drawn 12 hours after oral administration of digoxin
or6 hours after IV administration

Doz uygulandiktan en az 6 - 8 saat sonra numune alinmahdir.

Stabilite:

15 -25°C: 48 saat

2-8°C: 7glin

-20°C: 6ay

Test Yontemi

PETINIA

Referans Degerler

= Terapotik konsantrasyon: 0,8 — 2 ng/mL
=  Toksik diizey: >2,0 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Digoksin-Like immunreaktif Faktdr veya Madde (DLIF,DLIS) varhgi hatal
ylksek sonuclara yol acabilmektedir.

Arttiranlar: Azaltanlar:
Bobrekyetmezllfgl,komblne | Amitriptilin imipramin
bbébrek ve karaciger yetmezligi
olan hastalarda,hamilelerde,
yenidoganda, cocuklarda
digoksin benzeri madde
bulunmasi nedeniyle yiiksek

degerler bulunabilir.

Pentoksifilin, hidrokortizon

Sonu¢ Verme Zamani

2 saat




EVEROLIMUS

Testin Calisma Zamani

Carsamba

Ornek Kabi

Mor kapakli tiip

Ornek Tiirii

Tam Kan

Ornek Alimiilelgili

Bir sonraki ilag dozundan hemen énce numune alinmaldir.

Kurallar Stabilite:
15-25°C: 5giin
2—-8°C: 7gln
-20°C:  6ay

Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Terapotik Aralik: 3 —8 ng/mL
Dip diizeyleri ile takip edilmektedir.

Sonug Yorumu/interferans

Pihtil numuneler yanlis sonuglara neden olabilir.

Sonu¢ Verme Zamani Bir hafta
FENITOIN
Testin Calisma Zamani Her gin

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Stabilite:

Kurallar 15-25°C: 2 glin
2 -8°C: 8giin
-20°C: 5ay

Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

= Terapotik Arahk: 10— 20 pg/mL
=  Toksik Duizey: >20 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Bilgi yok
INAH, Kloramfenikol, dikumarol, varfarin, distlfiram, amiodoron

Sonu¢ Verme Zamani

2 saat




FENOBARBITAL

Testin Calisma Zamani Her glin
Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:
Kurallar 20-25°C: 7 gun
2-8°C: 6ay
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CMIA
Referans Degerler Terapotik Aralik:
15—40 pg/ml
Ataksi, nistagmus, halsizlik:
35-80 pg/mL
Koma:
65-117 pg/mL
Koma ve arefleksi:
> 100 pg/mL
Sonug Yorumu/interferans | Belirgin Hemoliz olmamalidir.
Sonu¢ Verme Zamani 2 saat
FLUKONAZOL
Testin Calisma Zamani 2 haftada bir
Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili ilag basladiktan sonra en erken 4 giin sonra 6rnek alinmalidir.
Kurallar Dip duizeyleri ile takip edilmekte olup, bir sonraki dozdan hemen 6nce

ornek alinmalidir.

Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler 5—20 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans | Sari kapakli (jelli) tiiplere alinan kandan calisiimasi non-spesifik
sonuclara neden olmaktadir.

Sonu¢ Verme Zamani 2 hafta




GENTAMISIN

Testin Calisma Zamani

Persembe

Ornek Kabi

Kirmizi kapakli tiip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

Dip diizeylerin takibi icin bir sonraki dozdan hemen 6nce 6rnek
alinmahdir. Pik diizeyleri igin de ilag uyguladiktan sonra, 3o dakika icinde
alinmahdir.

Stabilite
2-8°C: 7gln
-20°C: 14 gin

Test Yontemi

PETINIA

Referans Degerler

Pik Diizeylerde Terapotik aralik: 2 — 8 pg/mL

Dip Diizeylerde Terapétik Aralik: <1 ug/mL

Agir Enfeksiyonlarda <2 pg/mL

2 ug/mL ustiindeki Dip Duizeyleri nefrotoksisite ile iliskilendirilmistir.
10 pg/mL Gstundeki Pik Dizeyleri nefrotoksisite ile iliskilendirilmistir.

Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar Azaltanlar
Sisomisin Yiksek konsantrasyonlu
Penisilinler ve
Sefalosporinler
Sonug¢ Verme Zamani Bir hafta
KARBAMAZEPIN
Testin Caligma Zamani Her gun

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiileilgili Stabilite:

Kurallar 20-25°C: 2giin
2-8°C: 7 gin
20°C: 1ay

Test Yontemi PETINIA

Referans Degerler

Dip Diizeylerde Terapotik Aralik: 4 — 12 ug/mL
15 pg/mL Ustiindeki konsantrasyonlar toksisite ile iliskilendirilmistir

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Simetidin ,diltiazem, Azaltanlar: Primidon,

eritromisin, Verapamil, INAH fenitoin, fenobarbital

Sonug¢ Verme Zamani

2 saat




KLOZAPIN

Testin Calisma Zamani

Haftada bir

Ornek Kabi

Kirmizi kapakh Tap

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

Dip diizeyleri bir sonraki dozdan 6nce alinan érnekler ile
degerlendirilmektedir.

ila¢ kullanimindan en az 2 hafta gegtikten sonra 6rnek alinmalidir.
Stabilite:

20-25°C: 7 giin

2-8°C: 28 gln

Test Yontemi

LC-MS/MS

Referans Degerler

350 —600 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans

Dip diizeyleri ile takip edilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta

LAMOTRIJIN

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi Kirmizi kapakh Tap
Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiileilgili Stabilite:

Kurallar 2-8°C: 28 giin
Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler

Terapotik Arahk: 3 — 15 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Dip diizeyleri ile takip edilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta




LEVETIRESETAM

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi

Kirmizi kapakl tiip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiileilgili

Son ilag dozundan en az 12 saat sonra 6rnek alinmalidir.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 28 giin
Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler

Terapotik Aralik: 10— 40 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Dip dizeyleri ile takip edilmektedir.

Sonug¢ Verme Zamani 2 hafta
LiITYUM
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi

Kirmizi kapakh tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiileilgili

Son ilag dozundan en az 8 saat sonra ornek alinmalidir.

Kurallar Stabilite:
20—-25°C: 72 saat
2-8°C: 7giln

Test Yontemi Kolorimetrik

Referans Degerler Terapotik konsantrasyon:
1-1,2 mmol/L

Toksik konsantrasyon: >1,5 mmol/L

Sonug Yorumu/interferans

Belirgin Hemoliz
olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 saat




METOTREKSAT

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Isiktan korunmalidir. (Ornekler aluminyum folyo ya da kagida sarili
Kurallar olarak gonderilmelidir.) Buz lizerinde laboratuvara ulastiriimalidir.
Stabilite:
15-25°C: 1giln
2—-8°C: 2glin
-20°C: daha uzun siire stabil
Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

24. Saat, 36. Saat, 42. Saat, 48. Saat ve 96. Saat olarak raporlanmaktadir.
24. Saat >10 pmol/L

48. Saat >1,0 pmol/L

72. Saat >0,1 umol/L duzeyindeki konsantrasyonlar artmis toksisite riski
ile iliskilendirilmistir.

Sonug Yorumu/interferans

Glukarpidaz (Karboksipeptidaz G2) alan hastalarda son dozdan en az 48
saat boyunca kan Metotreksat diizeyi analiz edilmemelidir. Olusan ara
metaboliti (2,4-diamino-6-(pteridinil) metil-metilamino-benzoik

asit (DAMPA)) kitteki antikorlar ile capraz reaksiyon gosterebilmektedir.
Folik asit tlirevi olan Aminopterin kitin icindeki antikorlar ile gapraz
reaksiyon gosterebilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

OKSKARBAZEPIN

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi

Kirmizi kapakh Tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiile ilgili

Bir sonraki ilag dozundan hemen 6nce 6rnek alinmalidir.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 28 gin
Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler

Terapéotik Aralik: 10 — 35 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Dip diizeyleri ile takip edilmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta




SALISILAT

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiilelgili Stabilite:

Kurallar

Numune alindiktan sonrailk 6 saat icinde ¢alisilmalidir.

Test Yontemi

Enzimatik

Referans Degerler

Toksik doz: >30mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Sonu¢ Verme Zamani 2 saat
SiKLOSPORIN
Testin Calisma Zamani Her Gin

Ornek Kabi Mor kapakl tiip
Ornek Tiirii Tam Kan
Ornek Alimiile ilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gln
-20°C: daha uzun sure stabil
Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

0. ve 120. dakika olarak raporlanmaktadir.

Sonug Yorumu/interferans

Pihtil numuneler yanlis sonuglara neden olabilir.

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat




SiROLIMUS

Testin Calisma Zamani Carsamba
Ornek Kabi Mor kapakli tiip
Ornek Tiirii Tam Kan
Ornek Alimiileilgili ilag uygulamasindan hemen dnce 6rnek alinmalidir.
Kurallar Stabilite:
2-8°C: 7gln
-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi CMIA
Referans Degerler Dip duzeyleri ile takip edilmelidir.
Sonug Yorumu/interferans | Pihtili numuneler yanlis sonuglara neden olabilir.
Sonug¢ Verme Zamani Bir hafta




TAKROLIMUS

Testin Calisma Zamani Pazartesi, Carsamba, Cuma

Ornek Kabi Mor kapakli tiip

Ornek Tiirii Tam Kan

Ornek Alimiileilgili Son dozundan en erken 12 saat sonra drnek alinmalidir.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 7gin
-20°C: daha uzun siire stabil

Test Yontemi CMIA

Referans Degerler Dip Diizeylerdeki Terapotik Aralik: 5-20 ng/mL

Sonug Yorumu/interferans | ilag eliminasyonunu etkileyen durumlarda (6rn. kolestaz) Takrolimus
metabolitleri birikebilmektedir. Bu durumlarda ytiksek Takrolimus
dizeylere rastlanabilir.
Pihtil numuneler hatali sonuclara neden olabilir.

Sonu¢ Verme Zamani 2 gun




TEOFILIN

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite
Kurallar 2-8°C: 7gln
-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

Terapotik Aralik: 8 — 20 pg/ml
Toksik doz : =220 ug/ml

Sonug Yorumu/interferans

100 pg/mL ve lizerindeki kafein konsantrasyonlari ilag diizeylerini %12,3
oraninda etkileyebilmektedir.

Simetidin ve Eritromisin ilag klerensini inhibe edebilmektedirler, bu
durumlarda yeniden doz ayarlanmasi gerekebilmektedir.

Allopurinol, Siprofloksasin, Oral Kontraseptifler ve Propranolol daha az
oranda olsa da ilag klerensini inhibisyonu gorilebilmektedir.

Sigara kulanimi ilag metabolizmasini hizlandirmaktadir.

Fenobarbital, Fenitoin, Karbamazepin ve Rifampin az oranda ilag
klerensini arttirmaktadir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

TOPIRAMAT

Testin Calisma Zamani

2 haftada bir

Ornek Kabi

Kirmizi kapakh tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiile ilgili

Ornek ilag uygulamasindan hemen énce alinmalidir.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 28 giin

Test Yontemi LC-MS/MS

Referans Degerler 5—20 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Dip diizeyleri ile takip edilmelidir.

Sonu¢ Verme Zamani

2 hafta




VALPROIK ASIT

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi Kirmizi kapakli tiip

Ornek Tiirii Serum

Ornek Alimiile ilgili Stabilite

Kurallar 15— 25°C: 2 giin
2-8°C: 7gln
-20°C: 3 ay

Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

Terapotik Aralik: 50 — 100 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Sari kapakli (jelli) tiplere alinan kandan calisilmasi non-spesifik sonuclara
neden olmaktadir.
Belirgin Hemoliz olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani 2 saat
VANKOMISIN
Testin Calisma Zamani Persembe

Ornek Kabi

Kirmizi kapakh tip

Ornek Tiirii

Serum

Ornek Alimiile ilgili

Dip dizeyi icin 6rnek ilag uygulamasindan en erken 30 dakika 6nce

Kurallar alinmahdir. Pik diizeyi icin ila¢ uygulandiktan 1 saat sonra alinmahdir.
En erken 4. dozdan sonra 6rnek alinmahdir.
Stabilite
20-25°C: 48 saat
2-8°C: 14 gin
-20°C: 1yl
Test Yontemi CMIA

Referans Degerler

Dip Duizeylerinde Terapotik Aralik: 10 — 20 pg/mL
Pik Diizeylerinde Terapotik Aralik: 20— 45 pg/mL

Sonug Yorumu/interferans

Dip diizeyleri (ve AUC) ile takip edilmelidir.
Belirgin hemoliz olmamalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




VORIKONAZOL

Testin Calisma Zamani 2 haftada bir
Ornek Kabi Kirmizi kapakli Tiip
Ornek Tiirii Serum
Ornek Alimiileilgili Ornek bir sonraki ilag dozundan hemen énce alinmalidir. En erken 2 -5
Kurallar gln ilag kullanimi sonrasinda ilk 6rnek alinmalidir.
Stabilite:
2-8°C: 28giin
Test Yontemi LC-MS/MS
Referans Degerler 1-5,5pug/mL

Sonug Yorumu/interferans | Dip diizeyleri ile takip edilmelidir.

Sitokrom P450 2C19 aktivitesini etkileyen durumlarda (ilag
kullanimi veya genetik varyasyonlar) ilag metabolizmasini
etkileyerek ila¢ konsantrasyonlarini etkileyebilmektedir.

Sari kapakli (jelli) tiplere alinan kandan ¢alisilmasi non-spesifik
sonuglara neden olmaktadir.

Sonug¢ Verme Zamani 2 hafta




9.3 iDRAR, VUCUT SIVILARI VE DISKI TESTLERI

iDRAR ANALIZi — TAM iDRAR TETKiKi

TAM OTOMATIK CiHAZLA KiMYASAL iDRAR ANALizi

idrar (6zellikle sabah
ilk idrar) tercih edilir.
Antibiyotik veya
kematerapotik- ler
testten en az 3 giin
once kesilmelidir.

idrar proteinin
500 mg/dI
Uzerinde olmasi,

idrar glukozunun
2 mg/dl lizerinde

olmasi,
Gentamisin

Ornek Alimiyla Referans interferanslar
ilgili Kurallar Degerler/Sonug
Yorumu
idrar Dansitesi Taze idrar (6zellikle Yenidogan: Arttiranlar: Azaltanlar:
sabahilk idrar) tercih 1,012 Dekstran, Alkali idrar,
edilir. Buzdolabina Bebek: Siikroz, Aminoglikozidler,
konmamalidir. 1,002- 1,006 Radyolojik Kolsisin, Lityum
Eriskin: ajanlar, Protein
1,005- 1,030 miktarinin 100-
750 mg/dI
olmasi
pH Taze idrar (6zellikle Yenidogan: Arttiranlar: Azaltanlar:
(Phenolftalein sabah ilk idrar) tercih 5-7 Diger: Asetozolamid Amonyumklorid,
Testi) edilir. Hemen analiz 4,5-8 Aldesteron, Askorbik asit,
yapilmayacaksa Ortalama: Potasyum, Metiyonin,
buzdolabindaveenaz | 6 Sitrat, Sodyum Kortikotropin,
hava alacak sekilde Bikarbonat, Diazoksid
saklanmalidir. Amfoterisin
Lokosit Taze idrar (6zellikle Negatif Yanls (+):
(Diazonyum sabah ilk idrar) tercih Formaldehit,
Testi) edilir. Klavulonikasit
Nitrit (Griess Testi)| 4-8 saatlik mesane Negatif Arttiranlar: Yanls (-):
retansiyonu varsa Bilirubin, Askorbik
kesin sonug verir. Taze Nitrofurantoin, asit fazlahg




Protein (Kalitatif) Taze idrar (6zellikle sabah | Negatif Yanlig(+):
ilk idrar) tercih edilir. Ornek kabinin quarterner
amonyum bilesikleri icermesi,
Polvinilpiranlidon inflizyonu,
Nifedipin
Glukoz Taze idrar (6zellikle sabah | Negatif Yanlig(+):
oksidaz/peroksidaz | ilk idrar) tercih edilir. Askorbik asit,
Kuvvetli oksidan
dezenfektanlar
Arttiranlar:
Asetilsistein,
Kaptopril, Aspirin intoksikasyonu,
Eter anestezisi
Urobilinojen Taze idrar (6zellikle sabah | Normal Arttiranlar:
ilk idrar) tercih edilir. Bilirubin, Porfobilinojen, 5-HIAA,
Gunes i1s1gindan indol, Fenotiazin
korunmalidir.
ph 7 de buzdolabinda
1 hafta stabildir.
Bilirubin Taze idrar (6zellikle sabah | Negatif Arttiranlar:
ilk idrar) tercih edilir. 1 glin Fenotiazinler,
stabildir. Urobilin, indikan,
Buzdolabinda Salisilatlar
saklanir.
Eritrosit Taze idrar (6zellikle sabah | Negatif Yanhs(-): Yanlig(+):
ilk idrar) tercih edilir. Askorbik asit, | Kuvvetli oksidan
Nitrit dezefenktanlar,
Hemoliz
Askorbik Asit Azaltanlar: Yanlis(+):
indol, indikan, | MESNA,
5-HIAA Kaptorpil,
Asetil sistein

idrarda Bence-Jones

-20°C'de 1 yil

proteini stabildir. Enaz2 ml
gerekir

Testin Calisma Her Glin

Zamani

Sonug¢ Verme 2 saat

Zamani




TAM OTOMATIK
CiHAZLA

MiKROSKOPIK iDRAR
ANALIzi

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Referans
Degerler/Sonug
Yorumu

interferanslar:

Taze, sabah ilk idrar
tercih edilir. Hemen
incelenmeye
gonderilmelidir.

Ornek konsantrasyonu
ve metoda gore farkli
degerler alinir.

Benzer protein iceren
ornekler timolle asit
presipitasyonu
yaparak interferans

En az 8 ml gereklidir. verir.

Silendirler Arttiranlar

Eritrosit silendiri 0 Amfoterisin

Lokosit silendiri 0 Furosemid

Grandiler silendir 0

Mumsu silendir 0

Epitelyal silendir 0

Yag silendiri 0

Miks silendir 0

Kristal silendir 0

Hiyalen silendir 0-5

Eritrositler 0-2 Arttiranlar
Amfoterisin, Bizmut
Tuzlan,
Kalsitonin,
indometazin,
Kanamisin

Lokositler Erkek: 0-3 Arttiranlar

Kadin ve Allopdirinol,
Cocuk: 0-5 Amfoterisin,

Aspirin,
Antikoagilanlar,
Penisilin

Tubuler epitel hiicresi Birkag tane, Arttiranlar

Yenidoganda
daha fazla

Allopirinol, Ampisilin
Aspirin, Demir tuzlar,
Metisilin

Transizyonel yassi
epitel hiicresi

Birkag tane ya da daha
fazla

Asetominofen,
Kortizon,
Salisilatlar, Kafein.
Yassi

Epitelin beklenenden
daha fazla artmasi
vaginal siviyla

kontaminasyonu
gosterir.




Bakteri

Direkt mesaneden
alinan 6rnekte: 0
Diger 6rnek alim
yontemlerinde: 20
Mikroorganizma-
bliylk blyttme

alaninda
Yumurta ve parazitler | 0
Kristaller 0 Cesitliilaglar, farkl pH
degerlerinde kristaller
olusturabilir. Normal
idrarda kalsiyum
oksalat kristalleri
gorilebilir.
Testin Calisma Her Gin
Zamani
Sonu¢ Verme Zamani 2 saat
IDRAR ADRENALIN
Testin Calisma Zamani Pazartesi
Ornek Kabi idrar Kabi
Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiile ilgili
Kurallar

idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari) %32’lik 10 ml
HCl ve testle ilgili bilgi foyl alinmalidir.
Ornek 2 -8 °C sicaklikta, giines 1sigindan uzak ortamda saklanmal

Test Yontemi

HPLC

Referans Degerler

4 — 20 pg/24saat

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Kafein, Epinefrin, Etanol, isoprotrenol, levodopa, nikotin
Azaltanlar: Klonidin, Prazosin, Rezerpin

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




iDRAR ALBUMIN (MiKROALBUMIN )

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatler icinde

Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 saatlik idrar / Spot idrar
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 2-8°C: 7gin
-20°C: 3ay
Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

24 saatlik idrar: 0—30 mg/24h
Albumin/ Kreatinin orani (spot idrar): <30 mg/g

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

iDRAR HVA (HOMOVANILIK ASIT)

Testin Calisma Zamani Sali
Ornek Kabi idrar Kabi
Ornek Tiirii idrar

Ornek Alimiileilgili

24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir.

Kurallar idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari)
%32’lik 10 ml HCl ve testle ilgili bilgi foyu alinmahidir.
Ornek 4 °C sicaklikta (serin yerde) ve i1sik gérmeyen ortamda
saklanmalidir.

Test Yontemi HPLC (Elektrokimyasal dedektor)

Referans Degerler

24 saatlik idrar: 1,82 — 6,92 mg/24saat
Spot idrar

0-2 yas: <32,6 mg/gr

2-4 yas: <22 mg/gr

5-10 yas: <15,1 mg/gr

10-19 yas: <12,8 mg/gr

>19yas: <7,6 mg/gr

Sonug Yorumu/ interferans

Arttiranlar:

Distlfiram,

L-dopa, pridoksin, reserpin
Azaltanlar:

Moklobemid

Sonug¢ Verme Zamani

Bir Hafta




iDRAR KALSIYUM

Testin Calisma Zamani Her glin
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiileilgili

idrarin, koruyucu kullanilmadan 24 saatlik numune alma prosediiriine

Kurallar uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.
Stabilite:
15-25°C: 2 giin
2-8°C: 4gin

Test Yontemi Arsenazo lll

Referans Degerler

24 saatlik idrar: 100 — 300 mg/24h

Spot idrar:
Kadin: <35,7 mg/dL

Erkek: <37,9 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:

Azetozolamid,

Amonyum

klorid,

Kadmiyum, Kalsiyum tuzlari
Kolestiramin, Dilretik

Azaltanlar:

Bikarbonatlar, Diliretiklerin kronik
etkisi, OKS’ler, PTH, Alkali idrar.
Gadolinyum iceren kontrast
uygulamasi 6ncesi numuneler
alinmalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




iDRAR KLOR

Testin Calisma Zamani Her gun
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiilelgili

idrarin, koruyucu kullanilmadan 24 saatlik numune alma prosediiriine

Kurallar uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.
Stabilite:
20-25°C: 7 glin
2-8°C: 24 giin

Test Yontemi iyon Segici Elektrot (ISE)

Referans Degerler

110 — 250 mEg/gln

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Diuretikler, Spironolakton,
Digital, isosorbid, Bromid, lyodid

Azaltanlar:
Asetozolamid, Kortikosteroidler
Diazoksid, Epinefrin, Levarterenol

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

iDRAR KORTIizZOL

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

idrar kabi

Ornek Tiirii

24 saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

idrarin, koruyucu kullanilmadan 24 saatlik numune alma prosediiriine
uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.

Stabilite:
20—-25°C: 3 giin
2-8°C: 14 gin
-20°C: 30 glin

Test Yontemi

CLIA

Referans Degerler

Kadin: 3 —43 ug/24 saat
Erkek. 4,2 — 60 ug/24 saat

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Dilretikler, Spironolakton, Digital,
isosorbid, Bromid, iyodid

Azaltanlar:

Asetozolamid, Kortikosteroidler
Diazoksid, Epinefrin,
Levarterenol

Sonug¢ Verme Zamani

8 saat




iDRAR KREATININ

Testin Calisma Zamani Her glin
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

24 saatlik idrarda bakilacak ise idrar koyu renk kaplara toplanmali ve

toplama boyunca buzdolabinda muhafaza edilmelidir.

Stabilite:
20-25°C. 2gin
2-8°C: 6gin
-20°C: 6ay

Test Yontemi

Modifiye Jaffe yontemi

Referans Degerler

24 Saatlik idrar:
Kadin: 600 — 1800 mg/24H
Erkek: 800 - 2000 mg/24H

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Kortikosteroidler, Askorbik asit

Azaltanlar:
Androjen ve anobolik steroidler,

Sefazolin, Metil-dopa Tiazidler
Sonu¢ Verme Zamani 4 saat
iDRAR METANEFRIN
Testin Calisma Zamani Carsamba

Ornek Kabi

24 saatlik idrar kabi

Ornek Tiirii

24 saatlik idrar

Ornek Alimiile ilgili

24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir.

Kurallar idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari)
%32’lik 10 ml HCl ve testle ilgili bilgi foyi alinmahdir.
Numune 4 “C’de i1stk gormeyen ortamda saklanmalidir.
Test Yontemi HPLP (Electrochemical detector)

Referans Degerler

Erkekte: <374,7 ug/24 saat
Kadinda: <276,1 pg/24 saat

Sonug Yorumu/interferans

Artiranlar:

Hidrazin tirevleri, MAO
inhibitorleri, Trisiklik antidepre-
sanlar, levodopa

Azaltanlar:
Buspiron

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




iDRAR NORADRENALIN

Testin Calisma Zamani

Pazartesi

Ornek Kabi

24 saatlik idrar kabi

Ornek Tiirii

idrar

Ornek Alimi ile ilgili Kurallar

24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir.

idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari) %32’lik 10 ml
HCl ve testle ilgili bilgi foyu alinmahidir.

Numune 4 °C’'de istk gormeyen ortamda saklanmalidir

Test Yontemi

HPLC (Electrochemical dedektor)

Referans Degerler

23 - 105 pg/24 saat

Sonug Yorumu/interferans

Azaltanlar:
Klonidin,prazosin,rezerpin

Arttiranlar:
Kafein,epinefrin,etanol,isoprotrenol,levo
dopa, nikotin

Sonu¢ Verme Zamani Bir hafta
iDRAR NORMETANEFRIN
Testin Calisma Zamani Carsamba

Ornek Kabi

24 saatlik idrar kabi

Ornek Tiirii

idrar

Ornek Alimi ile lgili

24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir.

Kurallar idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari) %32’lik 10 m| HCI
ve testle ilgili bilgi foyt alinmalidir. Numune 4 "C’'de i1sik gérmeyen
ortamda saklanmalidir.

Test Yontemi HPLC (Electrochemical detector)

Referans Degerler

Erkek:

18-40 yas: <659,5 ug/24 saat
40-60 yas: <778,5 ug/24 saat
>60 yas: <824,4 ug/24 saat

Kadin:

18-40 yas: <549,6 ug/24 saat
40-60 yas: <632 ug/24 saat
>60 yas: <668,7 ug/24 saat

Sonug Yorumu/interferans

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




iDRAR OKSALAT

Testin Calisma Zamani Carsamba
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar
Ornek Alimi ile ilgili Stabilite
Kurallar 20-25°C: 8saat

2-8°C: 7gin

-20 °C: daha uzun sure stabil
Test Yontemi Spektrofotometrik

Referans Degerler

24 saatlik idrar:

Erkek: 20-60 mg/glin

Kadin: 20-55 mg/gln

Spot idrar:

Erkek: <40 yas: 0,7 — 6,1 mg/dL
>40vyas: 0,3 -4,5 mg/dL

Kadin: <40 yas: 0,3 — 8,95 mg/dL
>40yas: 0,3 —6,05 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Vitamin C'den zengin gidalar, Nifedipin, Piridoksin

Sonug Verme Zamani Bir hafta

IDRAR OSMOLALITE

Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi idrar kabi

Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Standart 6rnek alim kurallari gegerlidir.

Test Yontemi

Freezing point depression

Referans Degerler

300 - 900 mOsm/kg

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Anestezik ajanlar (ameliyat sirasinda), Karbamazepin, Klorpropamid,
Siklofosfamid, Metolazon, Vinkristin

Azaltanlar:
Glukoz, Ure

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




iDRAR POTASYUM

Testin Calisma Zamani Her gun
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 saatlik idrar

Ornek Alimiile ilgili

idrarin, koruyucu kullanilmadan 24 saatlik numune alma prosediiriine

Kurallar uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.
Stabilite:
20— 25°C: 45 glin
2-8°C: 2 ay

Test Yontemi ISE

Referans Degerler

25 -125 mEqg/gin

Sonug Yorumu/interferans

Azaltanlar:

Alanin, Amilorid, Genel anesezik
ajanlar, Dizoksid,

Epinefrin

Arttiranlar:

Amfoterisin,
Kortikosteroid, Kalsitonin,
Karbenesilin,

Penisilin, Dilrretikler

Sonu¢ Verme Zamani 4 saat

iDRAR PROTEIN

Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi idrar kabi

Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimi ile lgili

idrarin, koruyucu kullaniimadan 24 saatlik numune alma

Kurallar prosediiriine uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.
Sabah ilk idrar disari yapilir daha sonrakiler ve ertesi sabah ilk idrar
ornek kabina yapilir.
Serin yerde saklanmalidir. Koruyucu koyulmamalidir.

Test Yontemi Pyrogallol Red

Referans Degerler

<150 mg/24h

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Hemoglobin, yakin | Azaltanlar: Bence-Jones proteinleri
zamanda plazmaferez yapilmis

hastalar

Sonug¢ Verme Zamani

4 saat




iDRAR PROTEIN ELEKTROFOREZI

Testin Calisma Zamani Hafta bir

Ornek Kabi idrar Kabi

Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar

Test Yontemi Agoroz Jel Elektroforezi

Referans Degerler Albumin, Alfa-1 Globulin, Alfa-2 Globulin, Beta Globulin ile Gama
Globulin yizdeleri seklinde raporlanmaktadir

Sonu¢ Verme Zamani Bir Hafta

iDRAR SEROTONIN

Testin Calisma Zamani Persembe
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii idrar

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari) %32’lik 10 ml HCI
ve testle ilgili bilgi foyu alinmahdir.

Numune 4°C de i1s1k gdrmeyen ortamda saklanmalidir.

Test Yontemi

HPLC

Referans Degerler

24 saatlik idrarda :
27-183 ug/24 saat

Sonug Yorumu/interferans

Parasetamol, Salisilik asit, methokarbamol, mefenesin, guaifenesin

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




iDRAR SITRAT

Testin Calisma Zamani Carsamba
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiileilgili

Stabilite:

Kurallar 20-25°C: 8saat

2 —8°C: 1 hafta

-20°C: daha uzun sire stabil
Test Yontemi Spektrofotometrik

Referans Degerler

24 saatlik idrar

Erkek:115-922 mg/gln

Kadin:250-1153 mg/gin

Spot idrar

Erkek <40 yas; 0,94-86,4 mg/d|
>40 yas: 0,7-113 mg/dI

Kadin <40 yas: 4-193mg/d|
>40 yas: 1-156 mg/dl

Sonug Yorumu/interferans

Karbonik anhidraz inhibitorleri

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




iDRAR SODYUM

Testin Calisma Zamani Her gun
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiilelgili

idrarin, koruyucu kullanilmadan 24 saatlik numune alma prosediiriine

Kurallar uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.
Stabilite:
2-25°C’de 45 glin

Test Yontemi ISE

Referans Degerler

40— 220 mEqg/gin

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Kafein, Kalsitonin, Kaptopril,

Azaltanlar:
Kortikosteroid, Diazoksidepinefrin,

Sisplatin, Diliretikler, Dopamin, Propranolol
Heparin

Sonu¢ Verme Zamani 4 saat

iDRAR URE AZOTU

Testin Calisma Zamani Her gilin

Ornek Kabi idrar kabi

Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiile ilgili

idrarin, koruyucu kullaniimadan 24 saatlik numune alma prosediiriine

Kurallar uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.
Stabilite:
20-25°C: 2 giin
2-8°C: 7gln
Test Yontemi Ureaz ve glutamat dehidrojenaz (GLDH) ile kinetik test
Referans Degerler 12 - 20 g/24h
Sonug Yorumu/interferans | Azaltanlar

Growth hormon, Testosteron ve insiilin

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




iDRAR URIK ASIT

Testin Calisma Zamani Her giin
Ornek Kabi idrar kabi
Ornek Tiirii 24 Saatlik idrar / Spot idrar

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

idrarin, koruyucu kullanilmadan 24 saatlik numune alma prosediiriine
uygun toplanmasi tavsiye edilmektedir.

Stabilite:

20-25°C: 7 giin

2-8°C: 14 giin

-20°C: 30 gun

Test Yontemi

Urikaz/Peroksidaz

Referans Degerler

250 — 750mg/24 saat

Sonug Yorumu/interferans

X-ray dyes and contrast media will affect test results, patient should
wait a minimum of 1 day before starting collection

If a cholangiography (bile duct X-ray) has performed, patient should
wait 7 days before starting collection.

Urine must be collected before tablets have been taken for gallbladder
X-ray, otherwise patient should wait 7 days before starting collection

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

iDRAR VMA (VANILMANDELIK ASIT)

Testin Calisma Zamani

Sali glinli

Ornek Kabi Ornek temiz bir kapta toplanmalidir, serin ve 13tk gérmeyen ortamda
depolanmalidir.
Ornek Tiirii 24 saatlik idrar ve spot idrar

Ornek Alimi ile lgili

24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir.

Kurallar idrar icin laboratuvarimizdan (-1. Kat idrar Laboratuvari) %32’lik 10 ml HCI
ve testle ilgili bilgi féyl alinmalidir. Ornek temiz bir kapta toplanmalidir,
serin ve 151k gormeyen ortamda depolanmalidir

Test Yontemi HPLC (Electrochemical dedektor)

Referans Degerler

24 saatlik idrarda:1,6-7,3 mg/24 saat
Spot idrarda:

0-1yas: <18,8 mg/gr kreatinin

2-4 yas: <11 mg/gr kreatinin

5-9 yas: <8,3 mg/gr kreatinin

10-19 yas : <8,3 mg/gr kreatinin

>19 yas: <6 mg/gr kreatinin

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar: Azaltanlar:

Epinefrin, glukagon, histamin, Klonidin, distlfiram, guanetidin,

insilin, levodopa, lityum morfin, imipramin

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




iDRAR 5-HIAA (5-HIiDROKSiIINDOL ASETIiK ASIT)

Testin Calisma Zamani Sali
Ornek Kabi idrar Kabi
Ornek Tiirii idrar

Ornek Alimi ile ilgili

24 saatlik idrar numunesi gerekmektedir.

Kurallar . . ; .
Idrar igin laboratuvarimizdan (-1. Kat Idrar Laboratuvari) %32’lik 10 ml HCI
ve testle ilgili bilgi féyl ainmalidir. Ornek 4 °C sicaklikta (serin yerde) ve
1stk grmeyen ortamda saklanmahdir.

Test Yontemi HPLC (Elektrokimyasal detektor)

Referans Degerler

2-8 mg/24saat

Yorum: idrarda 5-Hidroksiindol Asetik Asit diizeyini arttiran ve azaltan
durumlar asagida belirtilmistir.

Arttiranlar:

Atenolol, florourasil, pindolol, melfalan

Azaltanlar:

Kortikotropin, etanol, imipramin, levodopa, izoniazid

Sonug Yorumu/interferans

Sonu¢ Verme Zamani

Bir hafta




FEKAL ELASTAZ (PANKREATIK ELASTAZ)

Testin Calisma Zamani

Hasta biriktirilerek ¢alisilir (17 hastada 1)

Ornek Kabi

Gaita kabi

Ornek Tiirii

Gaita

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

Yenidoganlardan ve bebeklerden drnek alinirken bezin lizerine sivi
gecirmez temiz bir materyal serilmeli ve 6rnek burada beze degmeden
biriktirilip gaita kabina transfer edilmelidir. Direkt bezden alinan
ornekler ve idrar ile kontamine olmus érnekler calismaya uygun degildir.
Toplanan ornekler 3 giin icinde laboratuvara teslim edilmelidir. Hemen
laboratuvara teslim edilemeyecekse 2-8 °C’de saklanmalidir.

Oda sicakliginda veya sogukta transfer edilebilir.

Ornekler -20 °C’de 1 yil stabildir.

Test Yontemi

ELISA

Referans Degerler

>200 pg/mL: Normal
100 - 200 pg/mL: Hafif/orta ekzokrin pankreatik yetmezlik
< 100 pg/mL: Ekzokrin pankreatik yetmezlik

Sonug Yorumu/interferans

Sivi gaita 6rneklerinde sonuglarin glivenilirligi azalmaktadir. Klinik ve
diger laboratuvar testleri ile birlikte degerlendirme ve gerektiginde
numune tekrari onerilir.

Sonu¢ Verme Zamani

1ay




FEKAL KALPROTEKTIN

Testin Calisma Zamani Her glin
Ornek Kabi Gaita kabi
Ornek Tiirii Gaita

Ornek Alimi ile ilgili

Yenidoganlardan ve bebeklerden 6rnek alinirken bezin tizerine sivi

Kurallar gecirmez temiz bir materyal serilmeli ve 6rnek burada beze degmeden
biriktirilip gaita kabina transfer edilmelidir. Direkt bezden alinan
ornekler ve idrar ile kontamine olmus érnekler calismaya uygun degildir.
Toplanan o6rnekler 3 giin icinde laboratuvara teslim edilmelidir. Hemen
laboratuvara teslim edilemeyecekse 2-8 °C’de saklanmahdir.

Oda sicakliginda veya sogukta transfer edilebilir.

Test Yontemi Sandvic immiinoassay, Lateral Flow

Referans Degerler

< 80 ug/g: Normal
80—160 pg/g: Gri zon (4-6 hafta sonra testin tekrarlanmasi 6nerilir.)
> 160 pg/g: Yiksek

Sonug Yorumu/interferans

Arttiranlar:
Diizenli olarak NSAID
kullanimi yiksek sonuglara

Azaltanlar:
1500 pg/g’dan daha yuiksek dizeylerde
hook etkisi nedeniyle beklenenden daha

neden olabilir. dusuk bir deger gozlenebilir.

Sonu¢ Verme Zamani

3 saat

GAITADA GiZLi KAN

Testin Calisma Zamani

Mesai Saatleri iginde

Ornek Kabi

Gaita kabi

Ornek Tiirii

Gaita

Ornek Alimiile ilgili

Hastalar adet donemindeyken, kanamali hemoroid ya da baska bir

Kurallar anal bolge rahatsizligi varliginda veya idrarda kanama mevcudiyetinde
testi yaptirmamali, mimkiinse bu sayilan durumlarin diizelmesini
beklemeli, mimkiin degilse laboratuvari durumla ilgili
bilgilendirmelidir.

Test Yontemi hHb immdinolojik

Referans Degerler

Kalitatif (Pozitif / Negatif) olarak raporlanmaktadir

Sonug Yorumu/interferans

Alkol alimi, Aspirin, Naproksen ve ibuprofen gibi bazi agri kesici
ilaglarin bagirsak mukozasinda tahrise sebep olup gizli kan testini
pozitiflestirebildigi bilinmektedir.

Sonu¢ Verme Zamani

1 saat




9.4 BOS (BEYiN OMURILIK SIVISI) VE EFUZYON (PONKSIYON) SIVILARI

AMILOID BETA (1-42) (ALZHEIMER PANELI)

Testin Calisma Zamani Ayda bir

Ornek Kabi Laboratuvar tarafindan temin edilen 6zel tiipler

Ornek Tiirii BOS

Ornek Almi ile ilgili e BOS numunesi aliminda kaniille girildikten sonra temin edilen

Kurallar Ozel tipe BOS numunesi damla damla olacak sekilde alinmahdir.
Aktarmak icin kesinlikle plastik materyal kullanilmamalidir. BOS
numunesindeki Amiloid Beta (1-42) proteini oldukga yapiskan
olup, plastik ylzeylere yapisma gosterecektir.

e BOS numunesinin ilk 1-2 mL’lik kismi bu test icin kullaniimaz. ilk
1-2 mL’lik kisimdan sonrasi analiz igin kullanilmali ve 6zel tlipte
belirtilen 2,5 mL cizgisine kadar tamamen doldurulmaldir.

e BOS aliminda hemoliz, travmatizasyon olusmamasina dikkat
edilmelidir.

e Numuneler 1 gecelik aclik sonrasinda sabahleyin alinmali,
hastanin sadece su icmesine musade edilmelidir. Eger LP ve PET
ayni glin yapilacaksa dnce LP yapilmali, aksi takdirde arada en az
12 saat olmalidir. LP, MRI’dan sonra veya minimum 72 saat 6nce
yapilmaldir.

Stabilite:

20-25°C: 5gln

2-8C°: 14 gin
Test Yontemi ECLIA

Referans Degerler

Amiloid Beta (1-42) proteininin BOS numunesinde 1030 pg/mL’den
yuksek olmasi beklenmektedir. 1030 pg/mL ve altindaki sonuglar
Alzheimer Hastaliginin varhgi ile uyumlu olabilir. (Total Tau ve Fosforile
Tau ile birlikte degerlendirmek kosuluyla)

Sonug Yorumu/interferans

e  Gorunir sekilde hemolizli (kirmizi renkli)
numunelerin kullanimindan kaginilmalidir.

e Hastanin BOS numuneleri kesinlikle uzatma tiipleri
vasitasiyla 6zel tiipe aktarilmamalidir. Bu durumda
var olan Amiloid Beta (1-42) proteinleri plastik
ylzeylere yapisma gosterip yanlis diisiik sonuglara
sebep olacaktir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir ay




TOTAL TAU (ALZHEIMER PANELI)

Testin Calisma Zamani

Ayda bir

Ornek Kabi

Laboratuvar tarafindan temin edilen 6zel tiipler

Ornek Tiirii

BOS

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

BOS numunesi aliminda kaniille girildikten sonra temin edilen
Ozel tipe BOS numunesi damla damla olacak sekilde alinmaldir.
Aktarmak icin kesinlikle plastik materyal kullanilmamahdir.

BOS numunesinin ilk 1-2 mL’lik kismi bu test igin kullaniimaz. ilk
1-2 mL’lik kisimdan sonrasi analiz i¢in kullanilmali ve 6zel tlipte
belirtilen 2,5 mL ¢izgisine kadar tamamen doldurulmalidir.

BOS aliminda hemoliz, travmatizasyon olusmamasina dikkat
edilmelidir.

Numuneler 1 gecelik aclik sonrasinda sabahleyin alinmali,
hastanin sadece su icmesine musade edilmelidir. Eger LP ve PET
ayni giin yapilacaksa 6nce LP yapilmali, aksi takdirde arada en az
12 saat olmalidir. LP, MRI’dan sonra veya minimum 72 saat 6nce
yapiimalidir.

Stabilite:
20-25°C: 5gin
2-8C°: 14 gin

Test Yontemi

ECLIA

Referans Degerler

Total Tau proteininin BOS numunesinde 0-300 pg/mL arasinda olmasi
normal olarak degerlendirilmekte olup 300 pg/mL’nin tzerindeki Total
Tau degerleri patolojik olarak degerlendirilir. (Siniflamaya gére hastada
Alzheimer Hastaligl dustnulebilmesi icin Amiloid Beta (1-42) protein
dlzeyinin patolojik dizeyde olmasi sarttir [<1030 pg/mL])

Total Tau proteininin ylksekligi nérodejerasyon veya néronal hasarla
iliskili olabilir.

Total Tau/Amiloid Beta orani mevcut olup; bu oranin 0,28 olmasi
normal, >0,28 olmasi ise patolojik olarak degerlendirilir.

Sonug Yorumu/interferans

Gorundr sekilde hemolizli (kirmizi renkli)
numunelerin kullanimindan kaginiimalidir.

Hastanin BOS numuneleri kesinlikle uzatma tiipleri
vasitaslyla 6zel tipe aktarilmamalidir ve temin edilen
Ozel tiiplere damla damla olacak sekilde
aktariimalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir ay




FOSFORILE TAU (ALZHEIMER PANELI)

Testin Calisma Zamani

Ayda bir

Ornek Kabi

Laboratuvar tarafindan temin edilen 6zel tiipler

Ornek Tiirii

BOS

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

e BOS numunesi aliminda kaniille girildikten sonra temin edilen
ozel tipe BOS numunesi damla damla olacak sekilde alinmahdir.
Aktarmak icin kesinlikle plastik materyal kullanilmamahdir.

e BOS numunesinin ilk 1-2 mL’lik kismi bu test icin kullaniimaz. ilk
1-2 mL’lik kisimdan sonrasi analiz igin kullanilmali ve 6zel tlipte
belirtilen 2,5 mL cizgisine kadar tamamen doldurulmaldir.

e BOS aliminda hemoliz, travmatizasyon olusmamasina dikkat
edilmelidir.

e Numuneler 1 gecelik aclik sonrasinda sabahleyin alinmali,
hastanin sadece su icmesine musade edilmelidir. Eger LP ve PET
ayni giin yapilacaksa 6nce LP yapilmali, aksi takdirde arada en az
12 saat olmalidir. LP, MRI’dan sonra veya minimum 72 saat 6nce
yapiimalidir.

Stabilite:
20— 25°C: 5gin
2-8C°: 14 gin

Test Yontemi

ECLIA

Referans Degerler

Fosforile Tau proteininin BOS numunesinde 0-27 pg/mL arasinda olmasi
normal olarak degerlendirilmekte olup 27 pg/mL’nin lzerindeki Fosforile
Tau degerleri patolojik olarak degerlendirilir. (Siniflamaya gére hastada
Alzheimer Hastaligl dustnulebilmesi icin Amiloid Beta (1-42) protein
dlzeyinin patolojik dizeyde olmasi sarttir [<1030 pg/mL])

Fosforile Tau proteininin yiksekligi norofibriler yumak veya iliskili
patolojik durumlarla ilgili olarak yorumlanir.

Fosforile Tau/Amiloid Beta orani mevcut olup; bu oranin 0,023 olmasi
normal, >0,023 olmasi ise patolojik olarak degerlendirilir.

Sonug Yorumu/interferans

e  GOrunr sekilde hemolizli (kirmizi renkli)
numunelerin kullanimindan kaginiimalidir.

e Hastanin BOS numuneleri kesinlikle uzatma tiipleri
vasitaslyla 6zel tipe aktarilmamalidir ve temin edilen
Ozel tiiplere damla damla olacak sekilde
aktariimalidir.

Sonu¢ Verme Zamani

Bir ay




BOS’TA ALBUMIN

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tip

Ornek Tiirii

Beyin omurilik sivisi

Ornek Alimiileilgili

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. Tlpleri her zaman kapali tutun.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 72 saat
-20°C: 6 ay

Test Yontemi Nefelometrik

Referans Degerler

3ay—4yas: 0—45mg/dL
>4 yas: 10— 30 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

Hemoliz olmamali
Arttiranlar:

Aspirin, klorpromazin, imipramin,lidokain, metotreksat, metisilin,
morfin, penisilin, fenasetin, prokain,
streptomisin, tirozin.
Azaltanlar:
ibuprofen, sulindak

Sonu¢ Verme Zamani

4 Saat




BOS'TA GLUKOZ

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tip

Ornek Tiirii

Beyin omurilik sivisi

Ornek Alimiilelgili

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. Tlpleri her zaman kapali tutun.

Kurallar Stabilite:
2-8°C: 7giln
-20°C: 30 giin
Test Yontemi Enzimatik Glukoz Oksidaz Yontemi

Referans Degerler

Cocuk: 60 — 80 mg/dL
Yetiskin: 40— 70 mg/dL

Sonug Yorumu/interferans

BOS glikoz degerleri plazma degerlerinin yaklasik % 60'i olmali ve uygun
klinik yorum icin her zaman birlikte dlgllen plazma glukoz degerleriyle
karsilastiriimalidir.

Artiran: Diabetik hiperglisemi,epidemik ensefalit,MSS tutulumu gosteren
sifiliz, hiperglisemi

Azaltan: Subaraknoid kanama, nonbakteriyal meningoensefalit hafif
azaltir. Akut piyojenik menenijit, tbc menenijiti,kriptokok menenijiti,pr.
amebik ensefalit, kabakulak ensefalit,pr. Veya metastaytik tm menenjiti

ve sarkoidoz siddetli diizeyde glukozu azaltir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




BOS'TA KLOR

Testin Calisma Zamani

Her Gln

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tip

Ornek Tiirii

Beyin omurilik sivisi

Ornek Alimiilelgili
Kurallar

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. TGpleri her zaman kapali tutun.

Test Yontemi

ISE

Referans Degerler

118-132 mmol/L

Sonug Yorumu/interferans

Azaltan:Tbc menenjiti, diger bazibakteriyal menenijitler
(hipokloremiyle seyredenler)

Sonu¢ Verme Zamani 4 saat
BOS'TA SODYUM
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tip

Ornek Tiirii

BOS

Ornek Alimiile ilgili
Kurallar

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. Tlpleri her zaman kapali tutun.

Test Yontemi

ISE

Referans Degerler

132 - 146 mEq/L

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




BOS'TA LAKTAT

Testin Calisma Zamani

Her gun

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tip

Ornek Tiirii

BOS

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. Tlpleri her zaman kapali tutun.

Test Yontemi

Enzimatik

Referans Degerler

e <3gin: 1,1-6,7 nMol/L

e 3gin-9gin: 1,1-4,4 nMol/L
e 10gin-18yas: 1,1-2,8 nMol/L
e >18vyas: 1,1-2,4 nMol/L

Sonu¢ Verme Zamani

BOS'TA LAKTAT DEHIDROGENAZ

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tip

Ornek Tiirii

Beyin omurilik sivisi

Ornek Alimi ile ilgili

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. TUpleri her zaman kapali tutun.

Kurallar

Test Yontemi Enzimatik

Referans Degerler
K+E -0 ¥-15 0-70 L
K+E ¥-15 ¥-150 0-40 L

BOS’ta LDH ile birlikte serumda LDH da galisiimalidir. BOS LDH'1, serum
LDH’sinin yaklasik olarak % 10’u kadardir.

Sonug Yorumu/interferans

Azaltan:klofibrat ve flor

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




BOS’TA POTASYUM

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tiip

Ornek Tiirii

BOS

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. Tpleri her zaman kapali tutun.

Test Yontemi

iyon selektif elektrod

Referans Degerler

Serum potasyumunun %70i baz alinmali

Sonu¢ Verme Zamani 4 saat
BOS'TA PROTEIN
Testin Calisma Zamani Her gin

Ornek Kabi

Beyaz kapakli tlp

Ornek Tiirii

Beyin omurilik sivisi

Ornek Alimiile ilgili

Hemen laboratuvara teslim edilmelidir. Tipleri her zaman kapali tutun

Kurallar Stabilite :
+4RC'de 72 saat
(-20)AC’ de 6 ay
Test Yontemi pirogallol kirmizisi-molibdat
yontemi
Referans Degerler 15 — 45 mg/dl
Sonug Yorumu/interferans | Arttiranlar: Azaltanlar:
HEMOLIZ ibuprofen, sulindak

Aspirin, klorpromazin,
imipramin,lidokain,
metotreksat, metisilin, morfin,
penisilin, fenasetin, prokain,

streptomisin, tirozin.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




PONKSIYON SIVISINDA ALBUMIN

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Kirmizi veya sari kapakli tiip

Ornek Tiirii

Plevra, periton, perikard vb. viicut sivilar

Ornek Alimi ile ilgili

Asirt hemolitik, lipemik, pirilan, viskdz sivilar analize uygun

Kurallar olmayabilir.
Test Yontemi Bromokrezol Yesil (BCG) boya baglama
Sonu¢ Verme Zamani 4 saat

PONKSIYON SIVISINDA AMIiLAZ

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi

Kirmizi veya sari kapakh tip

Ornek Tiirii

Plevral, perikardial, peritoneal vb.Vucut sivisi

Ornek Alimiileilgili

Stabilite:

Kurallar Oda sicakhiginda 7 giin, +4RC’de 1 ay,
(-20)’de 1 ay saklanmalidir.
Test Yontemi Etiliden Bloke-pNPG7

Referans Degerler/Sonug
Yorumu

Ayni zamanda serumda da amilaz calisiilmaldir.

Sonug Yorumu/interferans

Asit sivisinda arttiranlar: Pankreatit, intestinal obstriiksiyon veya
infarkt, stranglle bagirsak,safra yolu hastaliklari,over
karsinomu,riptire ektopik gebelik,peritonit,pankreatik kist veya
psodokist,ici bos organ perforasyonu

Plevratik sivida arttiranlar: Amilaz tireten bronsial, pankreatik, ovaryen
timorler,Ozefagus riiptiirii, torasik duktus perforasyonu,pulmoner
tbc,embolizm,konjestif kalp yetmezligi

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




PONKSIYON SIVISINDA KOLESTEROL

Testin Calisma Zamani

Hafta ici her glin

Ornek Kabi

Kirmizi veya sari kapakl tiip

Ornek Tiirii

Plevral, perikardial, peritoneal vb. vucut sivisi

Ornek Alimi ile ilgili
Kurallar

Stabilite:
Oda isisinda 24 saat +4 AC'de 1 hafta (-20)'EC'de 3 ay

Test Yontemi

ENZIMATIK

Referans Degerler/Sonug
Yorumu

Ayni zamanda serumda da kolesterol ¢alisilmalidir.
Mayi kolesterol/serum kolesterol>0,3 ise eksudatiftir

Sonug Yorumu/interferans

Cok yuksek kolesterol degerleri tiiberkiiloz, malignansi, hipotroidi,
romatoit artrit gibi durumlarda gorulir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat

PONKSIYON SIVISINDA LiPAZ

Testin Calisma Zamani

Her gilin

Ornek Kabi

Kirmizi veya sari kapakli tiip

Ornek Tiirii

Plevra, periton, perikard vb. viicut sivilari

Ornek Alimi ile ilgili

Asiri hemolitik, lipemik, purtlan, viskoz sivilar analize uygun

Kurallar olmayabilir.
Test Yontemi Kolorimetrik
Sonu¢ Verme Zamani 4 saat




PONKSIYON SIVISINDA GLUKOZ

Testin Calisma Zamani

Her glin

Ornek Kabi Kirmizi veya sari kapakli tiip?? Gri ( Na florir) kapakl tip???
Ornek Tiirii Vicut sivisi.Plevral, perikardial, peritoneal vb.
Ornek Alimiileilgili Stabilite:
Kurallar 15-25 °C:
24saat
2-8 °C: 7 glin
(-20)EC de 30
gln
Test Yontemi glukoz oksidaz

Referans Degerler/Sonug
Yorumu

Ayni zamanda serumda da glukoz calisilmalidir.
Transiida : Serum/ plazma glukoz degeri ile aynidir.
Eksiida :Genellikle serum/plazma degerinden disiktir.

Sonu¢ Verme Zamani 4 saat
PONKSIYON SIVISINDA LDH
Testin Calisma Zamani Her glin

Ornek Kabi

Kirmizi veya sari kapakl tiip

Ornek Tiirii

Plevral, perikardial, peritoneal vb.Vicut sivis

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

Buzdolabi(2-8 °C) 2 Giin| Dondurucu(- 20 °C) 7 Gin

Test Yontemi

Enzimatik

Referans Degerler/Sonug
Yorumu

Ponksiyon sivisinda LDH ile birlikte serumda LDH da ¢alisilmalidir.

Mayi LDH/serum LDH >0,6 ise eksudatiftir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




PONKSIYON SIVISINDA TOTAL PROTEIN

Testin Calisma Zamani

Her Gilin

Ornek Kabi

Kirmizi veya Sari kapakh Tip

Ornek Tiirii

Plevral, perikardial, peritoneal gibi Viicut Sivilar

Ornek Alimiileilgili
Kurallar

Numune alinirken turnike uzun siire bekletilmemelidir. Turnikenin uzun
sure bekletilmesi total protein sonuglarinin hatali yiiksek ¢cikmasina neden
olur.

Yatar pozisyonda numune alinan hastalarda total protein diizeyi 4 ila 8 g/L
daha disuktar.

Stabilite:

Oda isis1 4 saat

+4RC de [ 72 saat
(—20)EC ‘de 6 ay

Test Yontemi

Bilret, kolorimetrik

Referans Degerler/Sonug
Yorumu

Ponksiyon sivisinda protein ile birlikte serumda protein de ¢alisiimalidir.
Mayi protein/serum protein >0,5 ise eksudatiftir.

Sonu¢ Verme Zamani

4 saat




