DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Ad1

DHEF 2442 Cocuk Dis Hekimliginde
Psikolojik Sagligin Korunmasi

Dersin Yariyih

4 (2. Sinif)

Dersin Katalog Tanim (icerigi)

Cocuk dis hekimliginde hekimlerin
psikolojik sagliklarini korumak amaci ile
uygulayabilecekleri sosyal ve psikolojik
yaklagimlarin varliginin farkina varmak,
uygulanabilirligini kavramak

Temel Ders Kitabi

1. Nevzat TARHAN. Mutluluk
Psikolojisi, Stresle Basa Cikma,

2. Cooper, C.L. ve Payne, R. (1988),
Causes, Coping and Consequences

of

Yardimci Ders Kitaplari

House, J.S. (1981), Work, Stress, and
Social Support, Reading, MA: Addison-
Wesley.

Dersin Kredisi (AKTS)

3

Dersin Onkosullar
(Ders devam zorunluluklari, bu maddede
belirtilmelidir.)

Dersin Tiiri

Mesleki Se¢meli Ders

Dersin Ogretim Dili

Tirkce

Dersin Amaci ve Hedefi

Cocuk hasta bakan dis hekimlerinin
mesleki  zorluk ve  zorunluluklar
karsisinda kendi psikolojik sagliklarini
korumalar1 gerektigini farkina vardirmak,
bu amagla faydalanabilecekleri yontemler
hakkinda  bilgi  sahibi  olmalarini
saglamaktir.

Dersin Ogrenim Ciktilar

1-2-3-4. Mesleki yasantida stres ve
kaygmin karsilasilabilecek  durumlari
tanimlar.

5-6-7-8-9-10-11. Mesleki yasantida stres
ve kayginin azaltilmasma yardimci
teknikleri agiklar.

12-13-14. Mesleki yasantida stres ve
kayginin azaltilmasina yardimct
tekniklerden kendine uygun teknik ve
yaklagimi sdyler, uygular.

Dersin Verilis Bicimi

Yiiz ylize

Dersin Haftalik Dagilimi

Stres ve kayginin tanim

Stres ve kayginin kimyast

Stres ve kaygtya kars1 farkindalik

Yagam tatmini ve mesleki tatmin

kavrami

5. Giindelik ve mesleki yasantida stres -
kaygi kaynaklari

6. Giindelik ve mesleki yasantida stres -
kayg1 kaynaklar1

7. Giindelik yagantida stres ve kaygi ile

basa ¢ikabilme yollari
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8. Mesleki yasantida stres ve kaygi ile
basa ¢ikabilme yollar: Stres Y dnetimi

9. Mesleki yasantida stres ve kaygi ile
basa ¢ikabilme yollart: Gevseme
Teknikleri

10. Mesleki yasantida stres ve kaygi ile
basa c¢ikabilme yollari: Nefes ve
Meditasyon

11. Mesleki yasantida stres ve kaygi ile
basa ¢ikabilme yollar1: Egzersiz

12. Pratik Uygulama

13. Pratik Uygulama

14. Pratik Uygulama

Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler icin harcanan
zaman krediyi  belirleyecektir. Dikkatli
doldurulmasi gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati :14x3=42
Haftalik uygulamali ders saati :

Okuma Faaliyetleri

Internetten tarama, kiitiiphane calismasi
6X2=12

Materyal tasarlama, uygulama: 4x2=8
Rapor hazirlama : 2x2=4

Sunu hazirlama : 3x2=6

Sunum : 1x1=1

Ara sinav ve ara sinava hazirlik : 2X3=6
Final smavi ve final smavina hazirlik :
2X3=6

Degerlendirme Olgiitleri Sayisi Toplam
Katkisi
(%)
Ara sinav 1 40
Odev
Uygulama
Projeler
Pratik
Kisa Sinav
Yartyil sonu siavi 1 60
Toplam 2 100
.. IDonem
Siire
Toplam (Haftal Sonu
Etkinlik Hafta Kk 1 | Toplam
Sayisi is
5939 lyiikii
Haftalik teorik ders saati 14 3 42
Haftalik uygulamali ders saati
D . i Y..k..
B Okuma Faaliyetleri
Internetten tarama, kiitiiphane 6 5 12
calismasi
Materyal tasarlama, uygulama 4 2 8
Rapor hazirlama 2 2 4
Sunu hazirlama 3 2 6




Sunum 1 1
Ara sinav ve ara sinava hazirhik | 2 6
Final smnavi ve final sinavinal
2 6
hazirlik
Diger
Toplam is yiikii 85
Toplam is yiikii/ 25 3,40
Dersin AKTS Kredisi 3
Program
No Ciktilart >
1 insan  viicudunun|
ve spesifik olarakl
ag1z bolgesindeki
yapilarin ve dislerin
hiicre, doku, organ
ve sistem bazinda
normal yap1 ve
islevlerini,
birbirleri ile olan
etkilesimlerini
bilir.
2 Agiz, dis ve cene
hastaliklarinin
nedenlerini ve
olugum
mekanizmalarini,
sebep oldugu
bulgulari, yapt ve
fonksiyon
bozukluklarmi  ve
Ders Ciktilari ile Program Ciktilar: reanizmayl nasil
Arasindaki Katki Diizeyi etkiledigini
tanimlar.
3 Dishekimligi ulusal
cekirdek egitim|
programinda  ve
Gazi  Universitesi|
Dis Hekimligi
Fakiiltesi
Genigletilmis
Egitim
Programindaki
belirti ve
bulgularla,
hastaliklar ve
durumlart ve
mesleki
uygulamalari
belirlenen diizeyde
bilir, kavrar,
iligkilendirir,
degerlendirir.
4 Kigisel 0grenme X
gereksinimlerini




dogrultusunda
giincel en iyi
bilimsel kanitlaraj
ulagmays,
giivenirliligini  ve
gegerliligini
degerlendirmeyi
bilir.

Mesleki  hukukil
sorumluluklari
konusundaki
mevzuati,

deontolojiyi ve etik
ilkeleri bilir.

Dishekimligi
ulusal cekirdek|
egitim programindal
ve Gazi
Universitesi  Dis|
Hekimligi
Fakiiltesi
Genigletilmis
Egitim
Programindaki
mesleki
uygulamalari
belirlenen diizeyde
bilir ve yapar.

Tani, tedavi ve
takip  siireclerini
lkanita dayali
uygulama, elestirel
diisiince ve etik
prensipleri
Onceleyerek

Kisithiliklarinin
farkindadir,
profesyonel
geligimini
destekleyecek
sekilde kisisel
0grenme hedefleri
koyar, gerektigi
durumlarda hastayi
uygun merkeze
yonlendirir.

Agiz, dis ve
cenelerdeki
hastaliklarin
toplumda goriilme
sikligini bilir,
Onleme vel
azaltilmasina
katkida bulunur.
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Bagimsiz olarak]
kendi basina
meslegini

uygularken gorev,
ve sorumluluklari
ile ilgili
yasa,yonetmelik,
mevzuat ve etik
ilkelere uygun|
davranir.

11

Takim ¢alismas1 ve
liderlik becerilerine
sahiptir,
meslektaslarina ve
topluma rol model
olur.

12

Kisisel
profesyonel
gelisimini  planlar,
yasam boyu
0grenme ilkesi ile
gerceklestirir.

13

Hasta, hasta
yakinlari, diger|
saglik  personeli,
toplum, ilgili
sektorler ve medyal
ile etkili yazili ve
sozli iletisim kurar.,

14

'Yabanci dil ve bilgi
iletigim
teknolojilerini
kullanarak
meslegindeki
yenilikleri izler.

Dersi Verecek Ogretim Eleman(lar): ve
Iletisim Bilgileri

Prof..Dr.Didem ATABEK
didemyolalici@gazi.edu.tr




