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Bebeginiz icin en degerli besin

Anne stitl, bebegin ilk 6 ay boyunca ihtiyag duydugu
enerji ve besin 6gelerini karsilayan en uygun besindir.
Emzirme; bebegin saglikh biiyiime ve geligimini,
annenin sagligini ve anne-bebek bagini destekler.

(1
hayata saglikls bir baslangictur. 99

Anne siitii,

i
=

K
£
~H
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Enfeksiyonlara karsi korumaya yardimei olur.

Saglikli bilyiime ve gelisimi destekler.

Anne-bebek bagini giiglendirir.

Emzirme igin
kisa oneriler

o Emzirmeye dogumdan sonraki ilk saat
iginde baslayin.

ilk 6 ay yalnizca anne siltii verin.
Bebeginizi istedigi siklikta emzirin.
Emzirme éncesi ve sonrasi el hijyenine
dikkat edin.

Emzirme ddneminde dengeli beslenin;
sigara ve alkolden kaginin.
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Rahmin eski haline dénmesine yardimei olur.

Meme ve over kanseri riskinin
azalmasina katki saglar.

Ekonomik, pratik ve hijyeniktir.

Emme hareketi, agiz kaslari ile
cene-yiiz gelisimini destekler.

ilk disler siirdiigiinde agiz temizligine
baslanmalidrr.

Ek gida déneminde biberon ve sekerli
iceceklerin sik kullanimindan kaginin.
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