Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali
GU BAP TY L-2024-9820

Organik ve Konvansiyonel Cigek Ballarmin Toplam Antioksidan Kapasite ve
Bazi Fizikokimyasal Ozelliklerinin Belirlenmesi

Proje Yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Buket ER DEMIRHAN

Arastirmact: Esra DEMIRATA

Projenin Amaci ve Onemi

Bal, bal arilar1 (Apis mellifera) tarafindan ¢icek nektarindan sentezlenen en eski
dogal gida maddelerindendir. Karbonhidratlar, fenolik asitler, flavonoidler, amino
asitler, proteinler, vitaminler ve enzimler dahil olmak (zere birgcok farkli bilesik
icermektedir. Bal, gida ve tatlandirict olarak kullanilmasinin yani sira
gastrointestinal hastaliklar, doku onarimi, dis eti iltihab1 ve diger ¢esitli saglik
sorunlarinin  iyilesmesinde destek olarak kullanilmaktadir. Bu gidanin
antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, antikanser ve antidiyabetik 6zellige sahip
oldugu cesitli bilimsel kaynaklarda belirtilmistir. Glnumuzde c¢evre kirliligi,
konvansiyonel tretimde ¢esitli kimyasal maddelerin kullanim1 ve balin muhafaza
strecindeki belirsizlikler tiketicilerde endiseye neden olmaktadir. Bu durum,
organik olarak iiretilmis ve sertifikalandirilmis bal talebini arttirmaktadir.
Organik gidalarin konvansiyonel gidalardan daha umut verici bir icerik profiline
sahip olmasi yoninde beklenti meydana getirmektedir. Ancak, organik ve
konvansiyonel olarak iiretilmis ballarin karsilastirilmasi ve organik ballarin
karakterizasyonlar1 hakkinda bilgi eksikligi oldugu ve yeterli bilimsel kaynak
bulunmadigi gorilmektedir. Tiirkiye’de bulunan farkli veya ayni bal tlrlerinin
fizikokimyasal ve diger Ozelliklerinin degerlendirildigi ¢alismalar bulunsa da,
organik ve konvansiyonel bal tlrlerinin karsilastirildigi c¢alismalarin  sinirh
oldugu gortlmistiir. Bu nedenle, Tiirkiye’de Uretilen ve tliketime sunulan organik
ve konvansiyonel ballarin  incelenmesi ve farkliliklarinin  bulunup
bulunmadigimmin tespiti 6nem tagimaktadir. Ayni zamanda fizikokimyasal
Ozelliklerin tayini, organik ve konvansiyonel ballarda bazi kalite parametrelerinin
degerlendirilmesini saglayacaktir.

Projenin Kapsami

Planlanan ¢alisma kapsaminda, Turkiye'nin ¢esitli
illerinde satisa sunulan, organik ve konvansiyonel olarak
Uretilen stizme c¢icek ballarinin toplam antioksidan
kapasitesi (TAS), toplam oksidan kapasitesi (TOS) ve
bazi fizikokimyasal parametreler (pH, iletkenlik, % briks,
diastaz sayisi, fenolik madde, prolin) agisindan analizleri
gerceklestirilecektir.

Proje Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Bu calismada analizler devam etmektedir. Organik ve
konvansiyonel olarak uretilen ballarda yapilan analizlerin
sonuclar1 istatistiksel olarak karsilastirilarak farkliliklarin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Sonu¢ olarak, bu ¢alisma ile
organik olarak dretilen ballarin insan sagligini olumiu
etkileyen bazi 6zelliklerinin, konvansiyonel olarak dretilen
ballarla kiyaslandiginda farkliliklarin bulunup bulunmadigi
ile ilgili literatlire yeni bilgi saglanmasi planlanmaktadir.
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