Projenin Amac ve Onemi

Bitki bazli icecekler, baklagillerin, yagli tohumlarin ve tahillarin su
ckstraktlar1 olarak tliketime sunulan Grtnler olup, kivam ve goriiniis
acisindan inek sutiine benzeyen drunlerdir. Her ne kadar tiketici
kabullnt artirmak icin bitki bazli icecekler tipik olarak gorintm, yapi,
tat ve besin degeri acgisindan inek sutline benzeyecek sekilde
tasarlanmaya c¢alisilsa da her bitki bazli igecek tirtndn, bitki
kaynagina ve Uretim slrecine bagli olan kendi organoleptik, teknolojik
ve beslenme profilleri bulunmaktadir,

Fonksiyonel gida pazari, yeni Urin gelistirme kategorisinde en hizl
buylyen gida segmentlerinden birisidir. Icecek endustrisinin en fazla
tiketilen Grtn grubunda yer alan sit, makro (protein, yag ve
karbonhidratlar) ve mikro (kalsiyum, selenyum, riboflavin, B12
vitamini ve pantotenik asit) besin elementlerini dengeli oranlarda
iceren saglikli gidalar olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte,
diinyanin bazi1 bolgelerinde slte kisitli erisim, bazi minerallerin
(demir), vitaminlerin (folat) ve diger biyomolekdullerin (fenolik
bilesikler) sltlin bilesiminde iz miktarda yer almasi, sut proteini
alerjisi ve laktoz intoleransi gibi nedenlerden dolayi sit benzeri bitki
bazli i¢eceklerin retimi ve tliketiminde artis gortulmektedir.

Turkiye de tiketimi yayginlasmakta olan bitki bazli iceceklerin
antioksidan igerigi, fenolik madde igerigi, oksidan madde igeriginin ve
baz1 fizikokimyasal Ozelliklerinin belirlenmesi sonucunda bitkisel
iceceklerin kalitesi ve tlketici sagligina faydalar1 acgisindan literatlre
guncel bilgiler sunulacag: diistiniilmektedir.
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Projenin Kapsami

Inek stll yerine bitki bazli iceceklere olan talebi artiran nedenler;
tiketicilerin inek sltine iliskin cevre ve saglik kaygilar,
vejetaryen, vegan ve esnek beslenme gibi daha bilingli beslenme
tarzlar1 ve bitki bazli sutlerin saglik agisindan faydalar1 seklinde
belirtilebilir. Antioksidanlar, serbest radikal adi verilen kararsiz
molekdller nedeniyle olusabilecek hiicresel hasarin
engellenmesinde  veya yavaslatilmasinda  katki  saglayan
maddelerdir. Viicuda gidalar veya takviye gida Urlnleri vasitasiyla
almabilmektedir. Bitki bazli igceceklerin tlketiminin son yillarda
artts gOstermesiyle antioksidan iceriklerinin de bilinmesi
gerekliligi dogmustur. Bu ¢alismada bitki bazli icecekler bazi
fizikokimyasal parametreler, toplam fenolik madde igerigi, toplam
antioksidan kapasitesi (TAS) ve toplam oksidan kapasitesi (TOS)
acisindan analiz edilerek markalar ve cesitler arasinda kalite
farkliliklart Dbelirlenecektir. Ayn1 zamanda bazi fizikokimyasal
Ozelliklerin tespiti de yapilacaktir.

Proje Sonuclarmin Degerlendirilmesi

Bu calismada bitki bazli icecekler analiz edilecektir. Deney
sonucglar1 istatistiksel olarak degerlendirilecektir. Tiirkiye’de
planlanan ¢alismaya benzer calismalar oldukca kisitlidir. Calisma
son yillarda oldukga populer hale gelen bitki bazli iceceklerin
kalite parametreleri degerlendirilerck literatlire yeni ve gincel bir
bilgi saglanacaktur.
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