T.C. GAZI UNIiVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI DEKANLIGI'NA

Konu: LOSEV Farkindalik Yaratma ve Dayanisma Projesi Raporu

Toplumsal farkindalgi artirmak ve dayanisma kiilturiini giiclendirmek amaciyla Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi ve LOSEV is birligi ile hayata gecirilen Farkindalik Yaratma ve Dayanisma
(FAYDA) Projesi diizenlendi. Bu proje kapsaminda ogrenciler, saglikli yasam, kanser ve 16semi
farkindahdi gibi hayati konularda bilgi edindi.

Bu siirecte LOSEV uzmanlarindan egitimler, saglikli yasam aktiviteleri, fakiiltemizde farkindalk
stantlari ve Losemili Cocuklar Koyl ziyareti diizenlendi.

Bu proje 8 hafta boyunca devam etmis olup; 6grencilere, saglikh yasam, kanser ve losemi
farkindahgi olusturmak hedeflenmistir.

1. Hafta:
Uzm. Dr. Zafer Gokgoz tarafindan " Kanser ve Losemi Farkindalik Semineri" diizenlendi.

Ogrenciler kanserin biyolojik ve fizyolojik etkileri konusunda bilgilendirildi.
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2. Hafta:
Dyt. Esra Hazal Yayla tarafinfan " Beslenme ve Saglikli Yagsam Semineri" diizenlendi. Ogrenciler
saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin kanser tizerine bilgilendirildi.
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3. Hafta:
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Onur Kenan Ulutas tarafindan

"Saglik Okuryazarhigi Egitimi" diizenlendi. Ogrenciler saglik bilgilerini dogru degerlendirme ve
bilingli saghk kararlari alabilmeleri lizerine bilgilendirildi



4. Hafta:

Kanser ve saglikli yagsam hakkinda farkindahgi artirmak amaciyla poster olusturma konusunda
ogrencilerin bilgilendirilmesi tizerine FarmaEkol Ogrenci Toplulugu tarafindan "Poster
Hazirlarken Dikkat Edilmesi Gerekenler" iizerine sunum gerceklestirildi. Ogrenciler poster, brosir
olustururken nelere dikkat etmesi gerektigi, hangi kaynaklara nasil ulasabilecekleri konusunda
bilgilendirildi.

5. Hafta:
LOSEV sosyal sorumluluk miidiirii Kardelen Kayatiirk tarafindan "LOSEV, LOSEV Koyl ve
LOSANTE Hastanesi" hakkinda sunum yapild.




6. Hafta:
LOSEV- Lésemili Cocuklar Koyt gezisi gerceklestirildi.




7. Hafta:
Ogrenciler konu ve gruplarini belirleyerek, poster icin calismalar yapti. Kanser ve saglikli yasam

uzerine farkli konu basliklarinda bilgi alisverisi gerceklestirildi.

8. Hafta:
Ogrencilerin farkindalik olusturmak amaciyla olustirduklari posterler fakiiltenin farkli yerlerine

asilarak, tim 6grencilerin farkindaligini artirmak amaclanmistir.
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Kanser, hiicrelerin anormal ve kontrolsiiz

bir sekilde biiyiiyerek viicut dokusunu

tahrip ettigi bir hastaliktir

KANSERI -
ONLEMEDE Kanser beslenmesinde ok yénli ve

BESLENMENIN | KANSERE NEDEN eymamiehe A vk

Kanserin olusumunda bircok diizglin ve saglikli beslenme, fiziksel
faktor vardir. Bunlardan bazilar; aktivite ve kilo kontrolii ile %30-40

" Glldalardaki katli maddeleri orarandaamalalabirnal et
Sigara ve alkol kullanimt

= a Kanserlerin ligte birinin beslenme

kaynakli oldugu bilinmektedir.

KANSER!RiSkiNi
ARTIRAN BESINLER

Yeterli ve dengeli beslenmeli

oginlerde 4 besin grubundan

yiyeceklerin yer aldig1 dengeli
meniiler hazirlanmalidur.

Giin igerisinde sebze ve meyve
tiiketilmelidir. Ozellikle yesil
yaprakli sebzeler ve turunggiller
tercih edilebilir.

Rafine tahtllar v:e saf seker.yerine
tam taneli‘tahtllar tercih edilmelidir.

Kirmizu et yerine balik, tavuk, kuru
baklagiller tercih edilmelidir.

Yag alimtnin azaltilmasi igin
haslama, 1zgara, firinda pisirme
yontemleri tercih edilmelidir




« Kimyasallar, hava kirliligi ve
radyasyon gibi dis etkenler
kanser riskini arfirabilir,

« Uzun slire UV isinlarna maruz
kalmak, cilt kanserine yol
acabilir.

« Kirli hava ve Toksik maddeler,
akciger kanseri riskini
yilkseltir.

Sadbikl bir gevrede yasamak,
kanserden korunmada dnemli bir
rol oynar,

KanseclNedir?l Genetik Risk

RiskiNedenler:

& Genetik Etken -

- Enfeksiyonel Etken

GcevresglEfken

Yasamiliarziie Enfeksiyonel Risk

= HPV (human papilloma
virdistl): rahim aga) kanseri

« Hepatit 8 ve C virdsleri:
karaciger kanseri

= Helicobacter pylori: mide
kanseri




YENI II\'I‘I_LI

- Kanser alaninda uzman olmaki!l
2-Tip, eczacilik ve herhangl bir sa§lik alaninda
diplomasi almamak

3- Bitkisel tedaviyl bilimsel tedaviden énde gérmek
4-Venisn yéringesinden yola cikarak kanser
tedavisi yapabilmek.

5- Dermotolojik testlerden gegmenmis %100 dogali
ardinlerle makyaj videosu cekmeyl sevmek.

&- Google'dan kanser oldugunu ddrenmek.
7- Bilimsel gerceklikten kopuk kanser hakkinda
clickbait iceren haberleri retweetlemek.

Haber siteleri ve sosyal medya fenomenleri,
kanserle ilgili abartil ve yaniltici bagliklaria
panik yaratiyor:

Sosyal medya fenomenlerinin "kendi
yéntemleri ererek saglik otoritesi gibi
davranmasi ciddi risklere yol agiyor:

Clickbait Srnedi: “Bu sebaeyi yediginiz an, kanser riskinizi
sifirlyorsunuzt®

Gergek: Hicbir yiyecek tek bagina kansere karg mucizevi bir
koruma saglamaz, Dengeli bir diyet Snemlidir,

Brnek: "Kanser tedavisinde kemaoterapi yerine su
dogal kangimi deneyin. Kendi hastah@imi boyle
yendim!*

Gergek: Kanser tedavisi bireysellestirlmig bir sGregtin
wve yalrizea uzman doktorlar tarafindan planlanmalidir,

Manipalasyon: “Dondurma kansare yol agyor mu? ok
gergekler buradal
Gargek: Hichir bilimsel verl, dondurmanin kanser nadeni
oldugunu desteklsmez.

Tedavi strecinizde doktorunuza danigmadan hichir

Sosyal medyada saglk otoritesi gibi davranan

Saphell basl\!(lara tiklamadan &nce kg bilimsel bir
fenomenlerden uzak durun.

dayanags olup clmadigini sorgulay
Bilgi igin giivenilir haber kaynaklanni tercih adin.

Sosyal medya fenomenleri, "dogal® etiketini
kullanarak bitkisel driinleri mucizevi tedaviler
olarak pazarliyor. Ancak gergekte durum nasil?

Haber siteleri ve sosyal medya fenomenleri,
kanserle ilgili abartili ve yaniltici bagliklarla

odaorant Efsanesi: “Aluminyum igerikli decdorantiar
kesinlikle kansere neden clur™

Gergek: Aluminyum kansere neden oldugu billmsel olarak
kanitlanmamistr, Dunya Sagik Orgitd, decdorantiann
giivent] kullanimina onay vermistic.

Bitki Cayi Gilginlige: “Isirgan otu cays tumarler eritie”

Gergelc Isirgan otu, badgusikiik sistemi igin faydali olabilis,
ancak kanser etkill cldugu
kanitlanmamegtar.

Yaglar: “Kantaron yad sur, kanserli hucreler
clldindan kagsint®

Gercek: Yaglar cilt sagh@ina destek olabilir, ancak kanser
tedavisinde kullanimi bilimsel dayanaklardan yoksund

yamek ismak
kansere davetiye gikanr®

Gargek :
Kullarir v yi ;1
Tabli, cihazin kapagini agip igine Kafanizi sokmAazsaniz.

-Fi ile Kanser : “Evde sirekli Wi-Fi agik birakiyorsunuz,
kansere neden cliyor!”

Gergak : Mevcut bilimsal kanitlar, Wi-F| dalgalannin insan
saghif Gzerinde bir atkisi

Kanser tedavisi igin yalnizea doktor
tavsiyesine uyun.

Bitkizel Orlnleri destekleyici olarak

kullanmay digtndyersaniz, mutlaka

Bilimsal n\nll\a!a arafindan onaylanmarmis hichir doktorunuza danigin
bil

jiye gavenmeyin. $iphe duydugunuz bilgileri
Sajlik Bakanlidi ya da Dlnya Saglk Grgiita gibl
kurumlann yayinlanyla degrulayin

KOZMETIK MERDIVEN ALTI: INDIRIM
FURYASINDA KANSER RISKI

SONUC: Sfél.‘l( BILGI DEGIL,
BILIM ISTER
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Tddla: “Arkadaglar, bu Grin tamamen dogal! Fiyati 19.98 TL
ama cildinizi bebek gibi yapiyor, hem de dermatcloglardan
daha ok givenebilissiniz!” - #DogalMiDogal Derya

Gergek: Etiketsiz, tedarikclsi belll olmayan, dermatolojik
restierdan gegmamis Granler cilt saghginez igin ciddi
tehlikaler banndinr. Merdiven alu kezmetik, yalnizea cildinize
degil. cebinize de zarar verir,

Sosyal medya fenomenlerinin
yanlis yonlendirmeleri hem
bireysel hem de toplumsal
saghg tehdit ediyor. Kanser
gibi ciddi konularda bilimsel
kaynaklara ve uzman
gorislerine basvurmak bir
zorunluluktur.

ToxicCiltMehmet soyle dedi: “Orind alirken tek
kuralimiz: kutunun iginde krem varsa
tamamdir. Digindaki yazilar sadece deker, siz
kimyayi bog verin!"

Mehmet, kimyay bog verelim de kanseri bos
gegebilir miyiz?

RUZ

MAAS BILGISI:

Elon Musk'tan aldigin maas yetrnedi mi
Sevgili Ceren !!!

Hayali Fenomenler: Google Saglik Danismani
Zeynep, Anksiyete Sampiyonu Yigit

Iddia: "Bogazim agnyordu, Google'a yazdim. Baktim
sonug: 1. Evre lenforna. O sirada oksardam ve aimosg

gibi imi® — Yigit
Gergek: internet teshisleri genelde yanlis cikar. Bu bilgi
kirliligi, gereksiz paniklere ve yanlis tedavilere neden

olur.

GIDA TAKVIYESI VE VITAMIN CILGINLIG:
‘SAGLIK' ETIKETLI TEHLIKELER

“C vitarnini talko,

kansare kargi en

guclu silahtir. GUnlok doz: 2000 mg!™

Gergek: Fazla C vitamini alirmi bobrek tagina neden olabilir ve

| kanser tedavisinde mucize bir atkisi yoltur.

Protein Tozu
protein tozu alin, kansere yakalanmazsimiz

‘Gergek: Gareksiz ve asin protein alimi, bobrek ve karaciger
sagligini olumsuz etkileyebilir.

igin her sabah

YAPILMAS| GEREKEN

Fenomen VitaminBerk “Glnde 3 sige balik yadi
alryorum, gimdiye kadar hig kansere
yakalanmadim. Ama yan etkisi olarak
ylzgeglerim gikti galibal”

KAYNAKCA: GUVENILIR Bl Gl Icin
ILETIS! ME GECEB LECE iNiz

» Tark Kanser Dernegi
» Saghk Bakanhd Kanser Dairesi
+ Dinya Saglk Orgitd (WHO)

.
» Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
» Tark Onkoloji Dernedi
« Acibadem Saglik Grubu
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» Uluslararasi Kanser Aragtirma Ajansi (IARC)
« izmir Dokuz Eylul Universitesi Kanser
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bagisiklik sisteminin
gﬂql-nmnl, ileride
hipertansiyon, obezite
ve diyabet gibi
hastaliklara kars:
viicudun kerunmasi igin
gok snemlidirler.
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2 KUGUK ADIMLAR, BUYUK ETKI

HPV ASISI

HPV asis|, insan papilloma virlisii olarak bilinen
HPV viriisiine kars! birincil derecede koruyuculuk
saglayan ve HPV viriisiiniin neden oldugu rahim
agzl kanseri ve genital sigilleri onlemeye yonelik
uygulanan asilardir. HPV enfeksiyonlari genellikle
belirti vermez ve bu sebeple yakalanmasi glictiir.
Diizenli muayene ve kontroller, erken tani ve
tedaviigin asidan sonra en etkili yoldur.

Hpvile ilgili bu zamana kadar
yanhs bilinenlerden biri
viriisiin yalnizca kadinlari
etkiledigidir. Ancak viriis
erkekleri de etkilemekte ve
erkeklerde sigillerin yani sira
penis ya da aniis kanserine
sebep olabilmektedir.

HPV asisi, asinin etkinligiicin 11
veya 12 yaslarindaki kiz ve erkek
cocuklar igin rutin olarak tavsiye
edilir, 9 yasindan 26 yas arasina
kadar yaptiriimasi énerilir. Kiz ve

erkek cocuklarinin cinsel temas
ve HPV'ye maruz kalmadan Gnce
aslyl almalari idealdir. HPV asisini
27 ila 45 yas arasindaki bazi
yetiskinler de doktor onayile bu
aslyl yaptirabilirler.



Sonuc ve Degerlendirme :

Proje dncesi ve sonrasi 6grencilerle gergeklestirdigimiz anketler sonucunda; 6grencilerin LOSEV,
|6semi, kanser ve sosyal sorumluluk bilinci hakkinda bilgi ve istekleri artmistir. Proje istenilen
basariyl gostermistir.

1. LOSEV'in misyonu ve faaliyetleri hakkinda bilgi seviyenizi nasil
de@erlendirirsiniz ?

Sonue

Baslangic

\%

2. Losemi ve kanserin erken belirtileri hakkinda bilgi seviyeniz nedir?

@ Hig bilgim yok

@ Az bilgiye sahibim

@ Orta dizeyde bilgi
sahibiyim

@ Yeteri bilgi
sahibiyim

@ Cok iyi derecede
bilgi sahibiyim

Baslangic

@ Hig bilgim yok

@ Az bilgiye sahibim

@ Ona diizeyde bilgi
sahibiyim

@ Yeteri bilgi
sahibiyim

® Cok iyi derecede
bilgi sahibiyim

3. Kanserden korunmada saglikli yagam aligkanliklarinin dnemini ne kadar
biliyorsunuz?

Baslangic Sonug

@ Hig bilmiyerum

@ Az biliyorum

® Ona diizeyde
biliyorum

@ Yeterli diizeyde
biliyorum

@ Cok iyi biliyorum




4. Saglikh beslenme ile kanser risklerini azaltma arasindaki iliskiyi ne kadar
biliyorsunuz?

Baslangic Sonu¢

@ Hig bilgim yok

@ Az bilgiye sahibim

@ Orta diizeyde bilgi
sahibiyim

@ Yeterli bilgi
sahibiyim

@ Cok iyi derecede
bilgi sahibiyim

5. Akranlariniza saglikh yagam ve kanser farkindaligi konusunda bilgi
aktarma isteginiz nedir?

Baslangic Sonug¢

@ Hig istemem

@ Az isterim

@ Orta dilzeyde
isterim

@ [sterim

@ Cok isterim

6. Lésemi ve kanser konusunda farkindalik yaratmak i¢in sosyal sorumluluk
projelerine katilma isteginiz nedir?

Baslangic Sonue

@ Hig istemem

@® Az isterim

@ Orta diizeyde
isterim

@ Isterim

@ Cok isterim

<@



7. Kanser ve l6semi farkindaligina yonelik stant agma veya topluluk
etkinliklerine katilim saglayacak olsaniz, motivasyon seviyeniz ne olurdu?

Baslangic

@ Hig motive degilim

@ Az motiveyim

@ Orta diizeyde
moliveyim

@ Motiveyim

@ Gok motiveyim

<

.\

8. LOSEV'in saglikli yagam etkinliklerine katiliminizin kisisel geligiminize katki
saglayacagina inaniyor musunuz?

Baslangic Sonu¢
@ Hig inanmiyorum
@ Az inaniyorum

@ Orla dizeyde
inaniyorum

@ inamyorum
@ Cok inaniyorum

‘

9. Losemili gocuklara egitim destegi veya etkinliklerde gondlld olarak katiima
isteginiz nedir?

Baslang) Sonu¢

~ ¥a
&

10. Gelecekte benzer sosyal sorumluluk projelerine katiima konusunda
motivasyonunuz nedir?

@ Hig istemem

@ Az isterim

@ Orta dizeyde
isterim

@ Isterim

® GCok isterim

Baslangic Sonug

@ Hig motive dedilim

@ Az motiveyim

@ Ona dizeyde
moliveyim

e @ Motiveyim




