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KiTAPCIGIN AMACI

Bu kitapgik, 6grenme giicligi yasayan cocuklarin ailelerine ve
ogretmenlerine rehberlik etmek, bu sirecte karsilasabilecekleri
zorluklarla basa ¢ikabilmeleri iin bilgi ve destek kaynaklari sunmak
amaciyla hazirlanmighir.

Kitapcik, bireylerin 6grenme gicligunin tanimini ve belirtilerini
anlamalarina, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina uygun vyarlamalar
yapabilmelerine ve degerlendirme sirecleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarina yardimei olmayi hedeflemektedir.



OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

Ogrenme gicligu, bireylerin bilgi isleme, 6grenme ve yeni beceriler
gelistirme sireclerini etkileyen nérogelisimsel bir durumdur.

Genellikle bireyin zekésinda bir problem olmamasina ragmen, bilgi
edinme, yorumlama ve kullanma sireglerinde yasanan zorluklarla
tanimlanir.

Bu guclikler, kisinin akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve
gunlik  yasam  becerilerini  olumsuz etkileyebilir.  Ogrenme
gucliginde;

Normal veya Ustin zekaya ragmen o6grenme, okuma, yazma,
matematik veya problem ¢ézme gibi alanlarda beklenmedik
derecede zorluklar yasanir.

Guglukler genellikle dikkat eksikligi, organizasyon problemleri ve
bilgiyi islemlemede zorluk ile iliskilidir.

Ogrenme giicligu, kalici bir durumdur ancak bireyin ihtiyaclarina
uygun destek ve stratejilerle basarli  bir yasam sirdirmesi
mUmkindr.




OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

Ogrenme Giicliigiinde;

Okuma ve Yazma Zorluklan: Harfleri tanima ve cozimleme,
okudugunu anlamada ve akici okumada sorunlar.

Matematiksel Zorluklar: Sayi kavramlarini anlamada, temel islemleri
é6grenmede ve problem ¢6zmede zorluk.

iletisim ve Dil Problemleri: Kelime hazinesinde sinirlilik artikilasyon

bozukluklari, dil bilgisi ve anlam kurma sireclerinde zorlanma.

Hafiza ve Organizasyon Sorunlan: Bilgiyi hatirlama, dizenleme ve
gunlik gorevleri planlamada zorluklari gérilebilmektedir.




OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

OGRENME GUCLUGU, FARKLI BIREYLERDE FARKLI SEKILLERDE
ORTAYA CIKABILMEKTEDIR.

Disleksi
Okuma ve dil becerilerinde zorluklardir. Harfleri karistirma, kelimeleri
yanlis telaffuz etme, okuma hizinda ve dogrulugunda distk performans
ile kendini géstermektedir.

Ornegin; normal bir zeka diizeyine sahip olmasina ragmen bazi
harflerin okuyup yazilmasinda yasanilan problemler (“b” harfini “d”
olarak algilanmasi), kelimeleri tersten okuma ya da tersten yazma, ilk
okuma yazma sirecinde zorlanma...

Disgraofi
Yazma becerilerinde zorluklardir. Bakarak yazma, séylendiginde
yazma ya da yazl ifadede gicliklerdir. Harfleri rakamlari ters yazma,
yazisinin okunabilirliginin distk olmasi gibi belirtileri mevcuttur.

Ornegin; normal bir zeka diizeyine sahip olmasina ragmen bazi
harflerin yazilmasinda yasanilan problemler (“b” harfini “d” olarak
algilanmasi), kelimeleri tersten yazma, ilk okuma yazma sirecinde

zorlanma...

Diskalkuli
Matematiksel kavramlari anlamada ve uygulamada yasanan
gucliklerdir. Sayilari ve matematiksel islemleri 6grenmede zorluk,
zaman kavramini anlamakta giclik, islem hatalari ile kendini
gosterebilmektedir.

Ornegin; normal bir zeka dizeyine sahip olmasina ragmen basit
toplama islemlerini 6grenmede zorlanma, ¢cok basamakli sayilari veya
saati okumada yasanilan sinirlilik.




OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

OGRENME GUCLUGU, FARKLI BIREYLERDE FARKLI SEKILLERDE
ORTAYA CIKABILMEKTEDIR.

Dispraksi
Motor becerilerde ve koordinasyonda yasanan problemleri
kapsamaktadir. Bu problemler; yazma, ¢izim gibi ince motor
becerilerde zorlanma; digme ilikleme, ayakkabi baglama gibi ginlik
gorevleri yerine getirmekte giclik olarak kendini gosterebilmektedir.

Ornegin; herhangi bir fiziksel sinirliligi olmamasina ragmen kalem
tutma ve yazma sirasinda asiri efor sarf etme.

isitsel isleme Bozuklugu
Sesleri isleme ve anlamlandirmada zorluk olarak gérilebilmektedir.
Birey s6zIU talimatlar takip edememe, benzer sesleri karistirma gibi
baglamlarda sinirliliklar yasayabilmektedir.

Ornegin; isitme duyusuna dayali bir problemi olmamasina ragmen
“kalem” yerine “kadem” olarak duyma ve buna bagli olarak yanlis
anlamlandirma.

Gorsel isleme Bozuklugu
Gorsel bilgiyi anlama ve yorumlama sorunlarini kapsamaktadir. Harf
ve sekilleri ayirt edememe, okuma sirasinda satirlari karistirma ya da
satirlari atlama gibi sinirliliklarla kendini gosterebilmektedir.

Ornegin; gérme duyusuna bagl bir problemi olmamasina ragmen bir
paragrafi okuma esnasinda sirekli satir atlama ya da yanlis satira
gecme.




OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

BU ORNEKLERDE YER ALAN DURUM YA DA
DURUMLAR TANI KOYMAK iCIN YETERLI BiR OLCUT
_ DEGILDIR.

o TANI KOYMA SURECINDE LUTFEN iLGILi ALAN
UZMANLARININ GORUSLERINI DIKKATE ALINIZ.




OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

Yaygin Nitelemeler ve Gergekler

Ogrenme gicligi ile ilgili toplumda sikca karsilasilan yanls
anlamalar ve dogru bilgiler sunlardir:

Niteleme: Ogrenme gicligi olan bireylerin  basarisiz  olmasi

tembelliklerinden ya da haylazliklarindan kaynaklanir.

Gercek: Ogrenme gicligi olan 6grencilerin olumsuz 6grenme
yasantilari onlarin haylaz ve tembel olarak etiketlenmesine yol acar.

Niteleme: Tim 6grenme giclikleri ayni sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Gergek: Ogrenme gicligi tirleri farkhdir ve bireyler arasinda
degisiklik gosterebilir. Ornegin, bir birey disleksi yasarken bir digeri

diskalkuli ile micadele edebilir. Farkli 6grenme alanlarinda da

guclik yasayabilir.

www.ogem.gazi.edu.tr




OGRENME GUCLUGU
NEDIR?

Yaygin Nitelemeler ve Gergekler

Niteleme: Ogrenme giicligi tedavi edilen bir durumdur ve bir sire

sonra tamamen ortadan kalkabilir.

Gercek: Ogrenme gicligi yasam boyu devam eden bir durumdur
ancak erken tani ve destekle bireylerin basarili bir yasam strmesi

mumkundur.

Niteleme: Ogrenme giicligi sadece akademik becerilerde ortaya

cikmaktadir.

Gercek: Bu giclikler sosyal etkilesim, is hayati ve ginlik yasam gibi
alanlarda da etkisini gésterebilir.

OGRENME GUCLUGU, BIREYLERIN YASAMINDA CESITLi ZORLUKLARA
NEDEN OLABILIR ANCAK UYGUN MUDAHALE VE DESTEKLE BU
BIREYLERIN POTANSIYELLERINI GERCEKLESTIRMELERI MUMKUNDUR.
OGRENCILERIN VAR OLAN PERFORMANSLARININ BELIRLENMESI
BIREYLERIN IHTIYACLARINA UYGUN STRATEJILER GELISTIRMEK iCiN
iLK ADIMDIR.

EGITIMCILER, EBEVEYNLER VE UZMANLAR ARASINDA iSBIRLiGi, BU

BIREYLERIN GUCLU YONLERINi DESTEKLEMEK VE EKSIK YONLERINI

TAMAMLAMAK BASARIYA ULASMALARINI SAGLAMAK ICIN HAYATI
ONEME SAHIPTIR.




OGRENME GUCLUGUNDE
ERKEN BELIRTILER

Okul Oncesi Dénem (0-5 Yas)

e Konusma gecikmeleri veya sinirli kelime hazinesi.
e Renkleri, sekilleri ve sayilar tanimada zorluk.

® El-g6z koordinasyonu gerektiren gorevlerde (6rnegin, oyuncaklar bir
araya getirme) basarisizlik.

e Sirali gorevleri yerine getirmede gi¢lik (6rnegin, ayakkabilarini giymek).
e Akranlariyla oyun oynama veya sosyal etkilesim kurmada isteksizlik.

iIkokul Dénemi (6-12 Yas)

o Okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerilerde
gecikmeler.

o Harfleri karishrma, kelimeleri yanls telaffuz etme veya okumada akicilik
eksikligi.

o Basit matematik islemlerini anlamakta ve uygulamakta zorlanma.

o Dikkat eksikligi ve gérevleri tamamlamada gigluk.

Ogrenilen bilgileri hatirlamada zorlanma.




OGRENME GUCLUGUNDE
ERKEN BELIRTILER

/ Ergenlik ve Genglik Dénemi (13-18 Yas)

« Zaman ydnetimi ve organizasyon becerilerinde eksiklik.
Uzun metinleri okumakta veya anlamakta zorluk.

Karmasik problem ¢6zme veya soyut disince gerektiren gérevlerde
basarisizlk.

Sosyal iliskilerde zorlanma, grup ¢alismalarinda isteksizlik.
Guvensizlik ve dusuk 6zgiven belirtileri.

\-

Ogrenme giicligi belirtilerinin taninmasinin ardindan, tani koyma ve bireyin

Degerlendirme Sreci

ihtiyaclarina uygun destek planlamasi icin profesyonel bir degerlendirme
sureci gereklidir. Degerlendirme sireci ailelerin ve uzmanlarin bir arada
yUrottigu butincil bir surectir.

Bu sirecte;

Ebeveyn ve 6gretmen gozlemleri ile cocugun ginlik yasamindaki ve
akademik performansindaki zorluklarin tespit edilmesi sirecin ilk adimidir.
lkinci adimda Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM), cocuk psikiyatrileri ve

cocuk néroloji hekimlerinin yapacaklari tibbi degerlendirmeler ve OGEM gibi

arastirma merkezlerinde 6grenme gicligi alaninda uzmanlasmis
akademisyenlerin degerlendirmeleri cocuklarin tibbi durumu, akademik
becerileri ve bilissel islevleri hakkinda bitincil bir bilgi saglamaktadir.




OGRENME GUCLUGUNDE
YAPILABILECEK UYARLAMALAR

Ogrenme gicligi olan bireylerin gelisimlerini desteklemek ve
potansiyellerini gerceklestirmelerine yardimer olmak igin, evde ve
okulda cesitli uyarlamalarin yapilmasi gerekir. Bu uyarlamalar,
uzmanlar ve aile ile bireyin 6grenme gicliginin tirine gore
sekillendirilir ve bireysel ihtiyaclara gére dizenlenebilir.

a.Okuma GUcligine Yénelik
Uyarlamalar

b.Disgrafiye Yénelik Uyarlamalar
c.Diskalktliye Yénelik Uyarlamalar

d.GOnltk Yasam Becerilerine Yoénelik
Uyarlamalar




a.Okuma GUcligine Yénelik
Uyarlamalar

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

1.Gorsel ve Isitsel Destek Kullanimi
o Satirlar karistirmasini dnlemek icin seffaf bir okuma cetveli
ya da parmagini kullanmasini tesvik edin.

2.0kuma Aliskanhgi Kazandirma
o Cocugun yasina uvygun, kisa ve bol resimli hikaye kitaplari
secerek okumaya karsi motivasyonlarini tesvik edin.
o Aile Uyelerinden biri cocugun yaninda yuksek sesle okurken,
cocuk metni takip edebilir. Daha sonra ¢ocugun kisa bir
bolimi okumasi icin tesvik edebilirsiniz.

3.Gorsel Hafiza Teknikleri
o Gunltk kullanilan kelimeleri kartlara yazin ve gorsellerle
iliskilendirerek cocugun hatirlamasini kolaylastirin.

o Kelimeleri ilgili resimlerle eslestirme oyunlari oynayin



a.Okuma GUcligtne Yoénelik
Uyarlamalar

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

4.Materyal Uyarlamalan
o Ders kitaplarindaki metinleri kisa paragraflar halinde bélin
ve énemli yerleri vurgulayarak cocugun dikkatini cekin.
o Cocugun metinleri daha kolay okumasi icin sade yaz tipleri
tercih edin.
o Metinleri desteklemek icin resimler, grafikler ve simgeler
ekleyin.

5.0kuma Sirelerinin Uyarlanmasi

o Okuma gerektiren aktiviteler ve sinavlar icin cocuga ek sire
taniyin.

o Cocugun uzun metinlerle zorlanmasini énlemek icin okuma
gorevlerini kicik parcalara bslin.

o Cocugun kisa bir metni birkac kez okumasini tesvik ederek
akicilik ve dogrulugu arttirabilir, cocugun motivasyonunu
destekleyebilirsiniz.

6.Geri Bildirim
o Cocugun okuma icin gosterdigi cabayr ve kullandig
stratejileri betimleyerek pekistirin.



a.Okuma GUcligine Yénelik
Uyarlamalar

Tum bu surecte;
Oz Diizenleme Becerilerini Destekleyin

o Cocugun her gin belirli bir sire okuma yapmasini tesvik
edin ve bu sireyi birlikte planlayin. Ornegin, her aksam
yatmadan 6nce 15 dakika okuma saati belirleyin.

o Cocugun okuma sirasinda zorlandigi kelimeleri not almasini
ve bu kelimeler Gzerinde calismasini tesvik edin.

o Cocugun kisa vadeli okuma hedefleri koymasina yardimci

olun.




a.Okuma GUcligtne Yénelik
Uyarlamalar

Tum bu surecte;
Bilissel ve Ustbilissel Stratejilerden Yaralanin

o Her gin vyaphginiz okumalarda, okunan metnin ana
fikirlerini birlikte o6zetleyin. Bu, cocugun metni daha iyi
anlamasina yardimei olur.

o Kitabin kapagina ve bashgina bakarak cocugun hikayenin
icerigi hakkinda tahminler yapmasini isteyin.

o Cocuga farkli okuma stratejileri hakkinda bilgi verin ve
hangi stratejiyi ne zaman kullanacagini égretin.

o Okuma sirasinda  bilinmeyen  kelimelerin  anlamlarini
baglamdan cikarma becerisini gelistirin. Ornegin, cimle
icindeki ipuclarini kullanarak kelimenin anlamini tahmin
etmesini saglayin

o Okuma oncesinde okunacak metin ile ilgili sorular
hazirlayin. Okuma sonrasinda ¢ocuga metinle ilgili sorular
sorun ve onun da size sorular sormasini tesvik edin. Bu, aktif
okuma becerilerini gelistirir.

o Okuma bittikten sonra cocuga metni nasil anladigini ve
hangi kisimlarin zor geldigini sorun. Bu, kendi 6grenme
surecini degerlendirmesine yardimci olur




b.Disgrafiye Yénelik Uyarlamalar

Disgrafi, yazma becerilerinde zorluk yasayan cocuklar icin ev
ve okul ortamlarinda yapilacak uyarlamalar ve midahaleler,
¢ocugun yazma yetenegini gelistirmek ve yazma ile ilgili
kaygilarini  azaltmak agisindan  biytk &énem tagir.  Bu
uygulamalar, cocugun bireysel ihtiyaclarina gére uyarlanmali ve
dizenli bir sekilde uygulanmalidir.

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

1.Gorsel ve Isitsel Destek Kullanimi
e Yazim hatalarini  azaltmak icin  "Kapat-Kopyala-Karsilastir"
stratejisini uygulayin:
o Kelimeyi cocuga gosterin.
o Kelimeyi kapatin ve ¢cocuktan yazmasini isteyin.
o Yazdigi kelimeyi orijinaliyle karsilastirin.
o Dogruysa pekistirin; yanlissa kelimeyi birkac kez bakarak
yazdirin ve sireci tekrarlayin.
o Harflerin dogru yazimini desteklemek icin gorsel kartlar ve isitsel
tekrarlar kullanin.

2 Yazma Aliskanhgi Kazandirma:
e Cocugun cizdigi resimler hakkinda konusun ve soylediklerini
yazmasini isteyin; ardindan birlikte okuyun.
« Gunlik tutma veya kisa hikayeler yazma gibi eglenceli yazma
etkinlikleri planlayarak yazmaya karsi  olumlu  bir tutum
gelistirmesini saglayin.



b.Disgrafiye Yénelik Uyarlamalar

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

3.Gorsel Hafiza Teknikleri
o Harf ve kelime kartlarini gorsellerle iliskilendirerek cocugun
hafizasinda yer etmesini kolaylastirin.
o Harflerin yazilis yonini gosteren oklarla desteklenmis gorseller
kullanin.

4.Materyal Uyarlamalan
o Defter cizgilerini belirginlestirerek yazinin  hizalanmasini
kolaylastirin; érnegin, cizgileri kirmiziyla vurgulayin.
« Genis sahr araligi olan defterler ve ergonomik kalemler
kullanarak yazma sirecini rahatlatin.



b.Disgrafiye Yénelik Uyarlamalar

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

5.Gorevlerin Uyarlanmasi ve Adim Adim Talimatlar
« Yazma gérevlerini daha kicik ve yonetilebilir parcalara bélun;
ornegin, her seferinde bir cimle yazdirin.
e Her adimin tamamlanmasini izlemek icin bir kontrol listesi

olusturun ve cocugun her adimi isaretlemesine olanak taniyin.

6.Geri Bildirim
e Cocugun yazdigi her gizel kelime veya harf icin yildiz veya
ctkartma gibi olumlu pekistirecler kullanin; yanlislar Gzerinde
durmaktan kacinin.
« Yazma sirecinde yaptdi hatalari nazikce gostererek, dogru

yazimi 86grenmesine yardimci olun.



b.Disgrafiye Yénelik Uyarlamalar

Tum bu surecte;
Bilissel ve Ustbilissel Stratejilerden Yararlanin

« Yazmadan dnce, cocugun kelimeyi icinden hecelemesini ve
ardindan yazmasini tesvik ederek dogru yazimi destekleyin.

 Yazma sirasinda, sdylenen kelimeleri icinden tekrar etmesini
isteyerek yazma hizini artirmasina yardimer olun.

o Farkl yaz tirleri icin cocugun kullanabilecegi stratejileri tanitin;
érnegin, hikaye yazarken énce bir taslak olusturmak gibi
teknikler 6gretin.

e Cocuga yazdigi bir metni degerlendirme firsah verin; drnegin,
"Bu yazida en ¢cok hangi kismi begendine" veya "Baska nasil
yazabilirding" gibi sorularla streci analiz etmesine yardime
olun.




b.Disgrafiye Yénelik Uyarlamalar

Tum bu surecte;
Oz Diizenleme Becerilerini Destekleyin

« Cocugun her gin belirli bir sire yazma pratigi yapmasini tesvik
edin; érnegin, her aksam 15 dakika yazma saati belirleyin.

 Yazma ¢alismalarn icin gorsel bir zaman cizelgesi hazirlayin ve
sure yonetimini birlikte planlayin.

« Cocugun zorlandigi yazma gorevlerini not etmesine ve bu
konular Uzerinde calismasina yardimei olun.

« Kisa vadeli hedefler koymasini saglayin; érnegin, "Bu hafta 'b'
ve 'd" harflerini dogru yazmayi 6grenmek istiyorum" gibi
hedefler belirleyin ve basarilari kictk ddullerle pekistirin.



c.Diskalkuliye Yénelik Uyarlamalar

Diskalkulisi olan cocuklar igin ev ve okul ortamlarinda yapilacak
midahaleler ve uyarlamalar, cocugun matematik becerilerini
gelistirmek ve bu konudaki endiselerini azaltmak icin biyik
énem tasir. Bu uygulamalar, cocugun bireysel ihtiyaglarina gore
vyarlanmali ve dizenli bir sekilde uygulanmalidir.

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

1. Gorsellestirme ve Somut Materyallerin Kullanimi
e Matematiksel kavramlari somutlastirmak icin abakis, renkli
bloklar veya sayi kartlari kullanin.
o Kesirleri 6gretmek icin pizza dilimleri, cubuk grafikler gibi somut
nesnelerden yararlanin.
o Sayilarin biyikligini anlamalari icin gérsel semalar ve cubuk
grafikler hazirlayin.

2. Matematik Aliskanhgi Kazandirma
o Ginlik yasamda matematik becerilerini  kullanabilecekleri
etkinlikler planlayin. Ornegin, cocugunuzdan yemek masasi icin
tabaklar  saymasini  ya da  market aligverisinde  basit
hesaplamalar yapmasini isteyin.
o Eglenceli matematik oyunlari veya uygulamalari kullanarak

¢ocugun motivasyonunu artirin,



c.Diskalkuliye Yénelik Uyarlamalar

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

3. Gorsel Hafiza Teknikleri:
» Matematik islemlerini hatirlamalarina  yardimer  olmak igin
gorsellerle desteklenen kartlar hazirlayin.
o Carpim tablosu gibi ezberlenmesi gereken bilgileri égrenirken
gorsellerle iliskilendirin.

4. Materyal Uyarlamalan:

o Matematik ders materyallerini sadelestirerek gereksiz detaylari
ctkarin ve cocugun dikkatini ¢eken renkli, biyik fontlarla
hazirlayin.

o Her islem veya problem icin adim adim yénergeler ekleyin.
Ornegin, bir problemin ¢ézim asamalarini numaralandirarak
verin.




c.Diskalkuliye Yénelik Uyarlamalar

Ev ve Okul Ortaminda Yapilabilecek Uyarlamalar

5. Gorevlerin Uyarlanmasi ve Adim Adim Talimatlar:

o Matematik problemlerini daha kicik ve anlasilir parcalara
ayirarak ¢c6zim sirecini basitlestirin. Ornegin, énce problemi
okuyun, sonra gerekli bilgileri belirleyin ve ardindan ¢ézim
adimlarini takip edin.

e Cocugun her bir asamayi tamamladiktan sonra isaretlemesine
olanak taniyacak bir kontrol listesi kullanin.

6. Geri Bildirim:

« Cocugun dogru yaptigi her adimi acikga betimleyerek pekistirin.
Ornegin, "Bu adimi dogru yaptin ciinkii énce verilen bilgileri
dogru belirledin" gibi agiklamalar yapin.

o Problem ¢6zme sirecinde yaphgi hatalar analiz ederek nerede
ve neden hata yaptigini anlamasina yardimei olun.




c.Diskalkuliye Yénelik Uyarlamalar

Tum bu surecte;
Oz Diizenleme Becerilerini Destekleyin

« Cocugun her giin belirli bir sire matematik pratigi yapmasini
tesvik edin. Ornegin, her aksam 20 dakika matematik calisma
saati belirleyin.

e Matematik calismalari icin gorsel bir zaman cizelgesi hazirlayin
ve sire yonetimini birlikte planlayin.

e Cocugun zorlandigi matematik konularini not etmesine ve bu
konular Uzerinde calismasina yardimei olun.

» Kisa vadeli hedefler koymasini saglayin. Ornegin, "Bu hafta
toplama islemlerini 6grenmek istiyorum" gibi hedefler belirleyin
ve basarilari kiicuk ddillerle pekistirin.




c.Diskalkuliye Yénelik Uyarlamalar

Tum bu surecte;
Bilissel ve Ustbilissel Stratejilerden Yararlanin

o Problemleri ¢c6zmeden nce verilen bilgileri belirleme, neyin
soruldugunu anlama ve ¢6zim asamalarini planlama gibi
adimlari 6greterek cocugun bilissel sirecini destekleyin.

« Matematik terimlerinin ve islemlerinin anlamlarini gorsel ve
somut érneklerle aciklayin. Ornegin, toplama islemini égretirken
cocuga elma gibi gercek nesnelerle 6rnek gosterin.

« Cozdigu bir problemden sonra, "Bu adimi neden yaptim2" veya
"Bu sonucu baska nasil bulabilirim2" gibi sorular sorarak
Ustbilissel farkindaligini artirin.

o Farkli problem tirleri icin cocugun kullanabilecegi stratejileri
tanitin. Ornegin, "Eger biyik sayilarla calisiyorsak énce
yuvarlama yapabiliriz" gibi teknikler égretin.

« Cocuga ¢ozdigu bir problemi degerlendirme firsah verin.
Ornegin, "Bu problemi ¢zerken en zorlandigin kisim neydi2"
veya "Bu strateji baska bir problemde ise yarar mi2" gibi
sorularla sireci analiz etmesine yardimei olun.




d.Ogrenme Gicligiinde Gonlok Yasam
Becerilerine Yoénelik Uyarlamalar

Bagimsiz yasam becerileri icin ev ve okul ortaminda yapilacak
kicuk uvyarlamalar, bireylerin bu becerileri edinmesine ve kalici
hale getirmesine katki sunabilir;

Banyo lavabosunun Uzerine bir gorsel rehber yerlestirin
(6rnegin, “Muslugu a¢  Sabunla ellerini Durula  Kurula”).

Cocugun her adimi gérsel yardimla takip etmesini saglayin.

Cocuga giysi secimi icin sade bir secenek sunun (Grnegin, iki
farkli tisort).

Cocugun analog bir saati 6grenmesini saglamak icin 6nce saat
Uzerindeki rakamlari renklendirin ve her saatin anlamini pratik
yaparak anlatin (6rnegin, saat 12 = 6gle yemegdi zamani). Bu
uygulamayi ginlik rutinler icin gorsel bir zaman cizelgesi
hazirlayarak destekleyin.



d.Ogrenme Gicligiinde Gonlok Yasam
Becerilerine Yoénelik Uyarlamalar

Sabah rutinini basitlestirerek bir siraya koyun (6rnegin,
“Dislerini fircala Kahvaltini yap ~ Cantani hazirla” gibi).
Her goérev tamamlandiginda hazirladiginiz gérev tablosunda
ilgili kutuyu isaretlemesine izin verin.

Cocugunuzla bir alisveris listesi hazirlayin ve markette bu listeye
gore Urinleri bulmasini saglayin. Urinlerin yerlerini anlamas
icin raf etiketlerini okumasina yardimei olun.

Cocugunuzla birlikte bir otobis rotasi belirleyin ve bir gin
onceden rotanin haritasini birlikte calisin. Yolculuk sirasinda
hangi durakta inilecegini belirtin ve gcocugun bunu takip etmesini
saglayin
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KAYNAKLAR VE DESTEK
ALINABILECEK KURUMLAR

Ogrenme gicligi olan bireylerin ve ailelerinin egitim ve sosyal
yasamlarinda karsilastiklarr zorluklari asabilmeleri icin cesitli destek
hizmetleri, kuruluslar ve kaynaklar bulunmaktadir. Bu destekler,
bireylerin gelisimini desteklerken ailelere de rehberlik eder.

1. Rehberlik ve Arashrma Merkezleri (RAM)

« Ne Saglar: RAM, o&grenme gicligi  olan  bireylerin
degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis egitim planlarinin  (BEP)
olusturulmasi strecini yuritir.

 Nasil Erisilir: Aileler, Milli Egitim Bakanligi'na bagli RAM'lara
basvurarak Ucretsiz olarak degerlendirme ve rehberlik hizmeti
alabilirler.

o lletisim: Yerel RAM'larin  adres ve telefon bilgilerine
https://orgm.meb.gov.ir adresinden ulasabilirsiniz.

2. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri

« Ne Saglar: Ogrenme gicligi olan bireylere bireysellestirilmis
egitim programlari  sunar. RAM raporu olan bireyler, bu
merkezlerden Ucretsiz olarak destek alabilir.

e Nasil Erisili: RAM raporu dogrultusunda, aileler ikamet eftikleri
bolgedeki 6zel egitim merkezlerine yonlendirilir.




KAYNAKLAR VE DESTEK
ALINABILECEK KURUMLAR

3. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Sosyal Destek Programlari

« Ne Saglar: Sosyal yardimlar, psikososyal destek ve evde bakim
gibi hizmetler sunar.

e Nasil Erisilir: Il ve ilce sosyal hizmet merkezlerinden basvuru
yapilabilir.

o lletisim: Daha fazla bilgi icin https://www.aile.gov.tr adresini

ziyaret edebilirsiniz.
4. Universitelerin Uygulama ve Arashrma Merkezleri

o Ne Saglar: Ogrenme giicligi ve diger 6zel egitim ihtiyaglari olan
bireyler icin degerlendirme, bireysellestirilmis egitim programlari,
danismanlik ve aile egitim hizmetleri sunar.

 Nasil Erisilir: Randevu alarak merkezin sundugu hizmetlerden
faydalanabilirsiniz.

o lletisim: Detayli bilgi icin ilgili merkezilerin web sayfalarini
érnegin; https://ogem.gazi.edu.tr) ziyaret edebilirsiniz.
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