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DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU (DEHB)

Top lumun  t üm kes im le r i n in  DEHB
konusunda daha b i l i nç l i  ve
duyar l ı  o lmas ı  i ç i n  oku l la rda
fark ında l ı k  seminer le r i ,
öğre tmen  h i zmet  iç i  eğ i t im le r i
ve  a i le  dan ı şman l ığ ı
h i zmet le r i n i n  yayg ın laş t ı r ı lmas ı
gerek l id i r .  Ay r ıca ,  DEHB ’ ye
i l i ş k i n  günce l  b i l imse l
a raş t ı rma lar ın  des tek lenmes i  ve
bu  b i lg i le r i n  uygu lamaya
entegrasyonu ,  e tk i l i  müdaha le
yöntemler in in  ge l i ş t i r i lmes ine
katk ı  sağ layacakt ı r .

DEHB ’ l i  b i rey le r ;  yap ı land ı r ı lm ı ş
b i r  çev re ,  doğru  b i r  rehber l i k  ve
sü rek l i  des tek  i le  d i kkat
becer i le r i n i  ge l i ş t i reb i l i r ,  başar ı
duygusu  yaşayarak  özgüven
kazanab i l i r le r .  Bu  neden le ,
eğ i t imc i le rden  ebeveyn le re ,
po l i t i ka  yap ıc ı la rdan  s i v i l
top lum ku ru l u ş la r ı na  kadar
herkes in  ka tk ı s ı  i l e  kapsay ıc ı  ve
des tek ley ic i  b i r  s i s tem in şa
ed i lme l id i r .

D i kkat  Ek s i k l iğ i  ve  H iperak t i v i te
Bozuk l uğu  (DEHB) ,  çocuk l uk
çağ ında baş layan  ve  b i rey in
akademik ,  so sya l  ve  duygusa l
yaşamın ı  e tk i leyen
nöroge l i ş imse l  b i r  bozuk l uk tu r .
DEHB ’ l i  çocuk la r ,  d i kkat
sü rek l i l iğ inde  zor l uk la r ,
dü r tü se l l i k  ve  aş ı r ı  hareket l i l i k
g ib i  be l i r t i l e r  gös te reb i l i r .  Bu
be l i r t i l e r ,  ya ln ı zca  b i rey in  eğ i t im
hayat ın ı  değ i l ,  ayn ı  zamanda
ai le  i l i ş k i le r i n i ,  a rkadaş l ı k la r ı n ı
ve  özgüven in i  de  e tk i leyeb i l i r .

DEHB ’n in  e tk i l i  b i r  şek i lde
yönet i leb i lmes i  i ç i n  e rken  tan ı  ve
müdaha le  büyük  önem taş ı r .
Eğ i t im  s i s teminde  yap ı lacak
düzen leme le r ,  öğre tmen le r i n  bu
konuda fa rk ında l ı k  kazanmas ı  ve
a i le le r i n  b i l i nç lend i r i lmes i ;
DEHB ’ l i  çocuk la r ı n
potans i ye l le r i n i
gerçek leş t i rme le r i ne  yard ımc ı
o lab i l i r .

Bu  çocuk la ra  yöne l i k
b i rey se l le ş t i r i lm i ş  eğ i t im
programlar ın ın  haz ı r lanmas ında ,
öğrenc in in  d i kkat  s ü res i ,  öğrenme
tarz ı  ve  i lg i  a lan la r ı  göz  önünde
bu lunduru lma l ıd ı r .  S ı n ı f  i ç i
düzen leme le r  kapsamında;  d i kkat
dağ ı t ıc ı  uyaran la r ın  aza l t ı lmas ı ,
görev le r i n  küçük  parça lara
bö lünmes i  ve  düzen l i  ger i  b i ld i r im
sağ lanmas ı  öner i lmek ted i r .
Davran ı ş sa l  des tek  s t ra te j i le r i
o la rak  i se  o l um lu  davran ı ş la r ı
pek i ş t i ren  ödü l  s i s temle r i ,  gör se l
p rogramlar  ve  zaman lay ıc ı  ku l lan ım ı
e tk i l i  o lab i l i r .

Uzman  des teğ i ,  öze l l i k le  öze l  eğ i t im
öğretmen i ,  p s i ko lo j i k  dan ı şman ,
çocuk  ps i k i ya t r i s t i  ve  e rgoterap i s t
g ib i  fa rk l ı  a lan la rdan
pro fesyone l le r i n  i ş  b i r l iğ in i
i çe rme l id i r .  Bu  çok  d i s ip l i n l i
yak laş ım ,  hem akademik  hem de
sosya l  becer i le r i n  ge l i ş im in i
des tek lemekte  öneml i  ro l  oynar .
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REKTÖRÜMÜZDEN MESAJ 
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Gazi Üniversitesi eğitim ve bilimin pek çok alanında olduğu gibi yetersizliği olan bireyler ve sağlanan
hizmetler konusunda da ülkemizin öncü kurumlarındandır. Ülkemizin köklü yükseköğretim kurumlarından
biri olan Üniversitemiz 1953-54 öğretim yılında özel eğitim alanında bir ilke öncülük etmiş ve
yetersizliği olan bireylerin eğitimi için öğretmen yetiştirmeye başlamıştır.

Bugün de Gazi Üniversitesi Öğrenme Gelişim Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi (ÖGEM) ile bu
misyon bir adım daha ilerletilmiş, bu merkez aracılığıyla tüm çocuklarımızın eğitim kalitesini artırmak
ve ebeveynlerine destek vermek amaçlanmıştır. 

Toplumsal rol ve görevlerini misyon, vizyon ve temel değerleri içinde evrensel anlamda kanıtlamış olan
Üniversitemiz, ÖGEM ile desteğe ihtiyaç duyan tüm çocuklara hizmet vermekte öncü bir kurum
olmaktan gurur duymaktadır.

Gelişim ve öğrenme özellikleri, ilgi ve tercihleri ne yönde olursa olsun tüm çocuklarımız bizim için çok
değerli ve önemlidir. Amacımız her çocuğu kendi gereksinimleri, ilgi ve ihtiyaçları doğrultusunda
desteklemektir. Bu bilinç ve istekle ÖGEM’ in onbirinci e - bültenini sizlere ulaştırmanın mutluluğunu
paylaşıyorum.

Prof. Dr. Uğur ÜNAL
Gazi Üniversitesi Rektörü 
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MERKEZ MÜDÜRÜMÜZDEN MESAJ
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Prof. Dr. E. Rüya Özmen
ÖGEM Müdürü

Değerli takipçilerimiz,
2024-2025 bahar dönemi öğretim yılının sonuna geldik.  Bu öğretim yılında da pek çok çocuğa
ve ailesine yol gösterdik. Bilimsel, sanatsal ve sosyal etkinliklere imza attık. 2024-2029 stratejik
planımızı geliştirdik. Yeni hedefler belirledik ve hedeflerimizin uygulama planını yaptık. Onbirinci
e- bültenimizde özellikle Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) olan çocukların
özelliklerine ve eğitsel uyarlamalara değinirken, 2025 güz döneminden bu yana yaptığımız tüm
etkinliklerin kısa bir özetini bulacaksınız. Bu vesile ile ÖGEM ekibi olarak, Engelsiz Eğitim
Topluluğu’na ve topluluğun akademik danışmanı Prof. Dr. Banu Altunay’a  her daim desteklerinden
dolayı teşekkür ediyoruz. Gazi Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü öğrencilerimiz hep gönüllü
oldunuz bizi desteklediniz. Sizlere de teşekkür ederiz. Bizi takip etmeniz dileğiyle. 



MERKEZİMİZİN ETKİNLİKLERİ
2025 yılının ikinci yarısında Gazi Engelsiz Eğitim Topluğu ve Özel Eğitim Öğretmenliği

Bölümü ile birçok etkinlik düzenledik ve düzenlemeye devam ediyoruz. İşte bu dönem için de
tamamladığımız etkinliklerimiz;

Kariyer GünlükleriKariyer Günlükleri

14 Şubat tarihinde Engelsiz Eğitim Topluluğu
ile düzenlediğimiz webinarımızda Arş. Gör

Furkan Akdağ, özel eğitim öğretmeni Ayşenur
Kaçmaz ve Mamak RAM müdürü Gani Peker

hocalarımız özel eğitim öğretmenliğinde
okuyan öğrencilerimizi, bölümün kariyer

imkanları ile ilgili bilgilendirerek,
öğrencilerimizden gelen soruları yanıtladılar.

Dünya Asperger Farkındalık Günü kapsamında,
Engelsiz Eğitim Topluluğu ile ortaklaşa

hazırladığımız webinarda; Prof. Dr. Nurgul
Akmanoğlu Asperger sendormunun ne olduğu,

özellikleri ve yapılabilecek eğitsel
düzenlemeler ile ilgili bilgilendirici bir sunum

gerçekleştirdi.
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Tanıyalım: ASPERGER SENDROMUTanıyalım: ASPERGER SENDROMU



MERKEZİMİZİN ETKİNLİKLERİ

Tanıyalım: AZ GÖRENLERDE EĞİTİMTanıyalım: AZ GÖRENLERDE EĞİTİM

Engelsiz Eğitim Topluluğu ile ortaklaşa
hazırladığımız webinarda; özel eğitim

öğretmeni Fatma Tülay Okuyucu ve az gören
Yağıt Yekta Demirtaş ve annesi Mehtap

Demirtaş, az görenlerin eğitiminde ev, okul
ve sosyal ortamda yapılabilecek

düzenlemeler hakkında bilgi vererek, günlük
yaşamda karşılaştıkları güncel durumlar

üzerinden ihtiyaç duyulan iyileştirmeler ile
ilgili farkındalık kazandıran bir sohbet

gerçekleştirdiler.

Sosyal pedagog, erişilebilir kent düzenlemeleri
ve engelsiz turizm uygulamaları uzmanı Adem
Kuyucu, 15 Nisan günü düzenlenen konferansta

özel gereksinimli bireylere yönelik afetlere
hazırlık kapsamında yapılabilecek

düzenlemeler hakkında güncel
bilgilendirmelerde bulundu.
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Özel Gereksinimli Bireyler İçin Afetlere Hazırlık ve
Risk Azaltma Yöntemleri

Özel Gereksinimli Bireyler İçin Afetlere Hazırlık ve
Risk Azaltma Yöntemleri



MERKEZİMİZİN ETKİNLİKLERİ

MASALLAR ORMANIMASALLAR ORMANI

Engelsiz Eğitim Topluluğu ve Gazi Efe Özel Eğitim
Kurumu ile hazırlanan tiyatroda Gazi Efe Özel

Eğiitm kurumunda öğrenim gören zihinsel/fiziksel
yetersizliğe sahip öğrenciler oyuncu olarak yer

almıştır. Kül Kedisi, Uyuyan Güzel, Ateş Böceği ile
Karınca gibi birçok çocuk masalanın uyarlamasına
yer verilen Masallar Ormanı, tek gösterim olarak

perdelenmiş ve izleyecilerin beğenisini toplamıştır.
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MERKEZİMİZİN ETKİNLİKLERİ

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
SEMİNERLERİ

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
SEMİNERLERİ

ÖGEM/ 2025/ BAHAR SAYFA 7

ÖĞRENME GEL İŞ İM EĞİT İM UYGULAMA VE  ARAŞT IRMA MERKEZ İ  E -BÜLTENİ
2025/ BAHAR

Her hafta bir uzman konuk ile gerçekleştirdiğimiz Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite
Bozukluğu (DEHB) Seminlerleri serimiz alanlarında uzman beş konuğumuzun katılımları

ile gerçekleşti. Nedenleri, değerlendirme süreci ve eğitsel müdahalede yapılan
uygulamalar ile üç ayağı da kapsayan ve bütüncül bir bakış açısı sunan çevrimiçi
seminer serimiz, farklı üniversitelerdeki hocalarımız, özel eğitim öğretmenlerimiz,

öğretmen adaylarımız ve velilerimizin katılımları ile tamamlandı. 

Seminlerimizin tekrarını izlemek isteyen okuyucularımız ÖGEM Youtube hesabımız
üzerinden kayıtlı içeriklerimize erişebilirler.

www.youtube.com/@GaziOgem

https://youtube.com/@gaziogem?si=Go_YLsNo-v4lavi5


MERKEZİMİZİN ETKİNLİKLERİ

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
SEMİNERLERİ

DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU
SEMİNERLERİ
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Tüm etkinliklerimizde paydaşımız olan Gazi Engelsiz Eğitim Topluluğu’na ve Gazi Eğitim Fakültesi Özel 

Eğitim Bölümü’ne teşekkür ederiz. 



ÖGEM BİLGİLENDİRME KİTAPÇIKLARI SERİSİÖGEM BİLGİLENDİRME KİTAPÇIKLARI SERİSİ

ÖGEM/ 2025/ BAHAR SAYFA 9

ÖGEM kapsamında hazırlanan, farklı yetersizlik gruplarına yönelik
olarak ailelere ve öğretmenlere rehberlik etmek, bilgi ve destek

kaynakları sunmak amacıyla oluşturulan kitapçık serilerimizden ilk
olarak Öğrenme Güçlüğü ve Otizm Spektrum Bozukluğu kitapçıkları

yayınlanmıştır. Kitapçıklarımıza ÖGEM web sayfamız üzerinden
çevrimiçi olarak erişebilirsiniz.

www.ogem.gazi.edu.tr
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ÖGEM MÜDAHALE PAKETLERİ SERİSİÖGEM MÜDAHALE PAKETLERİ SERİSİ
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ÖGEM kapsamında hazırlanan, özellikle dil konuşma ve bilişsel
beceriler kapsamında ailelere ve öğretmenlere yardımcı kaynak

olması hedeflenen müdahale paketlerimiz değerlendirme ve öğretim
süreçlerine yer veren, uygulamaya dayalı etkinlikleri içermektedir.
Söz öncesi alıcı dil müdahale paketi ile başladığımız müdahale

paketlerimizin güncel içeriklerine web sayfamız üzerinden çevrimiçi
olarak erişebilirsiniz.

www.ogem.gazi.edu.tr
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Bilimsel FaaliyetlerBilimsel Faaliyetler
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ÖGEM ekibimizden Arş. Gör. Zahide Töret’in de yer aldığı “Is
developmental imitation related to rational imitation in young

children with ASD?” isimli çalışma “Journal of Experimental Child
Psychology” dergisinden kabul almıştır. 

Söz konusu çalışmada 23–48 ay arasındaki otizm spektrum bozukluğu
(OSB) olan çocuklar (n = 40) ile 12–24 ay arasındaki tipik gelişim

gösteren (TG) çocuklar (n = 42) arasında yönlendirilmiş taklit,
spontan taklit ve rasyonel taklit arasındaki ilişkileri incelenmiştir.

Çalışmanın ayrıntılı içeriğine;
 https://doi.org/10.1016/j.jecp.2025.106341 numarası üzerinden

erişebilirsiniz.
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AİLE  DANIŞMANL IKLAR IMIZ  DEVAM EDİYOR

Aile danışmanlığı hizmetimiz online ve yüz yüze olarak devam ediyor. Farklı yetersizlik
grubundaki çocukların yanı sıra düşük akademik başarı, sosyal duygusal gelişimde sınırlılık
gösteren çocuklara ve ailelerine eğitsel danışmanlık hizmeti sunuyor, öğrencilerimizin
gelişimi içim bireysel müdahale paketleri uyguluyoruz.

              Randevu için iletişim bilgilerimiz:

Adres: Gazi Üniversitesi Emniyet Mahallesi Bandırma Caddesi Gazi Eğitim Fakültesi Bosna
Binası Zemin Kat
Yenimahalle/ANKARA

Telefon: 0 (312)2021960 
Web adres: www.ogem.gaz .edu.tr
Instagram adres: @gaziogem2020

Youtube adres: @GaziOgem

ÖGEM/ 2025/ BAHAR SAYFA 12

ÖĞRENME GEL İŞ İM EĞİT İM UYGULAMA VE  ARAŞT IRMA MERKEZ İ  E -BÜLTENİ
2025/ BAHAR



Yayın Koordinatörleri ve Editörler
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