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Gazi Universitesi (")Qrenme Gelisim Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi (OGEM), 2005 yilinda egitimde yenilikci yaklasimlar sunmak
Uzere kurulmustur. Merkezimiz, O0-14 yas araligindaki cocuklarin
gelisimsel degerlendirmelerini gerceklestirirken, ailelere bu yoénde
rehberlik hizmetleri sunmaktadir. Bu sihirli sire¢, alaninda uzman
Gazi Universitesi Ozel Egitim Bolimi égretim Uyelerinin destegiyle
6zenle sirdirilmektedir. OGEM, toplumun her kesimine hitap eden
bilimsel ve egitici etkinlikler dizenlemektedir.
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cocuklarin egitimi gibi alanlarda ulusal ve uluslararasi etkinliklere ev
sahipligi yapmaktadir.

Merkezimizin dizenledigi etkinlikleri ve duyurular takip etmek icin
OGEM web _sitemizi ziyaret edebilir, bizleri sosyal medya

kanallarimiz Gzerinden izleyebilirsiniz.
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A KITAPCIGIN AMACI

Bu kitapgik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
cocuklarin ailelerine ve dgretmenlerine rehberlik etmek; bu sirecte
karsilasabilecekleri zorluklarla basa ¢ikabilmeleri icin bilgi ve destek
kaynaklari sunmak amaciyla hazirlanmishr.

Kitapgik, bireylerin DEHB'nin tanimini, belirtilerini ve egitsel
dizenlemelerini daha iyi anlamalarina, ¢cocuklarinin bireysel
ihtiyaclarina uygun uyarlamalar yapabilmelerine, egitim ve midahale
sureglerine etkin sekilde kahlmalarina yardimer olmay:
hedeflemektedir. Ayrica, degerlendirme ve bireysellestiriimis egitim
planlamasi stregleri hakkinda bilgi sunarak, ailelerin ve egitimcilerin
cocuklarin gelisimini daha etkili bicimde desteklemelerine katki
saglamayr amaglamaktadir.




DIKKAT EKSIKLIGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB) NEDIR?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), cocugun yasitlarina kiyasla dikkatini
strdirmede, hareketliligini kontrol etmede ve dirtiilerini yonetmede daha fazla zorlandigi
norogelisimsel bir durumdur. Okul cagindaki cocuklarin yaklasik %5-8'inde goriilen DEHB,
cocukluk doneminde en sik karsilasilan gelisimsel farkhhklardan biridir. Belirtiler ¢ogunlukla
okul 6ncesi donemde fark edilmeye baslar ve kisinin yagami boyunca ¢esitli bigcimlerde kendini
gosterebilir. DEHB'li ¢ocuklar sadece dikkat ve hareketlilik alaninda degil; ders basarisi,
arkadaslik iliskileri ve duygularini ifade etme gibi konularda da zaman zaman zorlanabilirler. Bu
zorluklar, c¢ocugun okulda kendini gostermesini, ailesiyle ve arkadaslariyla iliskilerini
etkileyebilir. DEHB'nin tek bir nedeni yoktur. Genetik yatkinlik, beyindeki yapisal ve islevsel
farkhhklar, nérokimyasal siiregler (6zellikle dopamin ve noradrenalin dengesindeki degisimler)
ve cevresel etkenler birlikte etkili olmaktadir. Yani DEHB, ¢ocugun ya da ailenin bir "hatasi”
degil; biyolojik temeli olan bir gelisimsel farklihktir.DEHB Ug¢ farkli bicimde gorilebilir: dikkat
glcliginidn 6n planda oldugu tur, hareketlilik ve dirtiselligin 6n planda oldugu tir ve her
ikisinin bir arada gortldigu bilesik tur. Bununla birlikte, her cocugun kendine 6zgu gti¢li yanlari
ve ihtiyaglarnn oldugundan, egitim ve destek sireclerinin bireysel farkliliklara gore
sekillendirilmesi gerekir. DEHB yalnizca ¢ocugu degil, ailesini ve egitimcilerini de yakindan

ilgilendiren bir suregctir; bu ylizden birlikte 6grenmek ve birlikte yol almak blytk fark yaratir.




DEHB'NIN BELIRTILERI VE TURLERI

DEHB'nin belirtileri genel olarak li¢ baslikta ele alinabilir: dikkat gigligu, asin hareketlilik
ve durtusellik. Bu belirtiler her cocukta farkli yogunlukta ve farkl kombinasyonlarda ortaya

cikabilir.

Dikkat Giicliigiine iliskin Belirtiler

« Odevinde veya etkinliklerinde kiigiik ayrintilari gézden kagirabilir; 6rnegin bir matematik
isleminde toplama yerine ¢ikarma yapabilir.

» Bir goreve ya da oyuna uzun sire odaklanmakta zorlanir; kisa stirede ilgisi bagka yone
kayabilir.

e Kendisiyle konusuldugunda dalgin gortnebilir; sanki baska bir sey dusiniyormus gibi
bir izlenim verebilir.

e Birden fazla adimdan olusan yonergeleri takip etmekte glclik c¢ekebilir; basladigi isi
yarida birakabilir.

e Esyalarini, 6devlerini ya da ginlik islerini dizenli tutmakta zorlanabilir.

» Uzun siire zihinsel ¢aba gerektiren islerden (6dev yapma, kitap okuma gibi) kaginma
egilimi gosterebilir.

e Kalemini, silgisini, defterini ya da okul malzemelerini sik sik kaybedebilir.

e Bir pencereden gecgen kus, koridordaki bir ses gibi dis uyaranlarla dikkati kolayca
dagilabilir.

e Gunlik rutinlerde unutkanhklar yasayabilir; 6rnegin beslenme ¢antasini evde birakabilir

ya da soyleneni kisa slirede unutabilir.



DEHB'NIN BELIRTILERI VE TURLERI

Asin Hareketlilige iliskin Belirtiler

Oturdugu yerde ellerini, ayaklarini oynatir; sandalyesinde surekli kipirdanir.

Derste ya da yemek masasinda oturmasi beklenen zamanlarda yerinden kalkmak
ister.

Kosmamasi veya tirmanmamasi gereken vyerlerde kosturabilir, tirmanmaya
caligabilir.

Sessizce oynanan oyunlarda ya da sakin etkinliklerde uzun siire kalmasi gugtdr.
Sturekli bir seyler yapmak ister; cevresindekiler onu "hi¢ durmayan, enerjisi bitmeyen
bir cocuk" olarak tanimlayabilir.

Cok ve hizli konusabilir; bazen karsisindakine s6z sirasi vermekte zorlanabilir.

Diirtiisellige iliskin Belirtiler

Soru heniiz bitmeden cevap verebilir; sabirsizliktan degil, aklina gelen diistinceyi hemen

paylasma ihtiyaci duydugundan.
Sira beklemeyi gerektiren durumlarda (oyun, kantin, soz hakki) beklemekte zorlanabilir.
Baskalarinin konugsmasini ya da oyununu farkinda olmadan bélebilir.
Bir davranisin sonucunu distinmeden harekete gecebilir; 6rnegin arkadasinin elindeki
oyuncagl sormadan alabilir.



DEHB Tiirleri ve Es Tanilar

DEHB her ¢ocukta ayni bicimde goriinmez. Bazi ¢gocuklarda dalginlik 6n plandayken,
bazilarinda hareketlilik daha belirgindir. Bu farklliklara goére DEHB (g tiir altinda ele alinir:

« Dikkat Giigliigiiniin On Planda Oldugu Tiir
o Bu tur ¢gocuklar genellikle "sessiz ve sakin ama dalgin" olarak tanimlanir. Egyalarini sik
kaybederler, basladiklari isi tamamlamakta zorlanirlar ve gunliik rutinlerinde
unutkanliklar yasarlar. Asiri bir hareketlilik gézlenmedigi icin gcevreleri tarafindan fark
edilmeleri daha gec olabilir. Ozellikle kiz gocuklarinda bu tiir daha sik gériiliir ve "uslu
ama basarisiz" gibi yanhs bir algiyla karsilagmalari mimktndir.

« Hareketlilik ve Diirtiiselligin On Planda Oldugu Tiir
o Bu gruptaki ¢cocuklar, enerjileriyle gevrelerinde hemen dikkat ¢ekerler. Yerlerinde
oturmakta zorlanir, stirekli hareket halindedirler ve akillarina geleni hemen sdyleme ya
da yapma egilimi gdsterirler. Dikkat gucligu belirtileri arka planda kalabilir. Kiguk yas
gruplarinda bu tiire daha sik rastlanir.

 Bilesik Tur
o Hem dikkat gic¢ligu hem de hareketlilik-dirtusellik belirtileri bir arada goruldr.
Uygulamada en sik karsilasilan tur budur. Cocuk hem dalgin ve unutkan olabilir hem de
yerinde durmakta ve sirasini beklemekte zorlanabilir.




DEHB Tiirleri ve Es Tanilar

Birlikte Goriilebilen Diger Durumlar (Es Tanilar)

DEHB'li gocuklarda bazen bagka gelisimsel ya da duygusal guiglikler de eslik edebilir. Bu, gocugun
"daha zor" oldugu anlamina gelmez; ancak ihtiyaclarinin daha genis bir cercevede degerlendirilmesi
gerektigine isaret eder. Birlikte gortlebilen durumlar arasinda sunlar sayilabilir:

* Okuma, yazma veya matematik alaninda 6zgiil 6grenme giicliigi (disleksi, disgrafi, diskalkuli)
« inatgilik ve karsi gelme davraniglar (karsit olma-karsi gelme bozuklugu)

e Davranim gugclukleri

» Kaygl (anksiyete)

e Cokkinliik (depresyon)

e Tik bozukluklar

Bu durumlarin farkinda olmak, ¢ocugun biitiinciil bir gozle degerlendirilmesini ve destek planinin
ona gergekten uygun bicimde hazirlanmasini kolaylastirir. Es tanilar bazen DEHB belirtileriyle i¢ ice
gecebildiginden, profesyonel bir degerlendirme siireci bu ayrimi yapabilmek agisindan yol gosterici

olacaktir.




Dikkat ve Biligsel Gelisim: Ozellikler ve
Egitsel Diizenlemeler

DEHB olan ¢ocuklarda dikkat ve bilissel islevlerde yasanan guglikler, 6grenme sireclerini
dogrudan etkiler. Bu ¢ocuklarin 6grenme siireclerinde gézlemlenen baslica 6zellikler sunlardir:

Dikkat Siiresi: DEHB'li cocuklarin dikkat siireleri kisa ve degiskendir. Ozellikle ilgi gekmeyen
veya tekrarlayan gorevlerde dikkatlerini sirdirmekte zorlanirlar. Ancak ilgi duyduklari
alanlarda yogun odaklanma (hiperfokus) gosterebilirler.

Yonetici Islevler: Planlama, organize etme, zaman yénetimi, calisan bellek ve esneklik gibi
yonetici iglevlerde guglikler yasanir. Bu durum, gorevleri baslatma, siirdiirme ve tamamlama
stirecglerini olumsuz etkiler.

Akademik Performans: DEHB'li cocuklar genellikle zeka diizeylerine oranla beklenen akademik
performansin altinda kalirlar. Bu durum, biligsel bir yetersizlikten ¢ok dikkat ve yonetici iglev
gucliklerinden kaynaklanir.

Egitsel Diizenlemeler

Yapilandiriimig Ogrenme Ortami: Ogrenme ortami acik kurallarla diizenlenmis, rutinlerle
desteklenmis ve tahmin edilebilir olmalidir. Glinliik program gorsel gizelgelerle sunulmalidir.
Kisa ve Net Yonergeler: Yonergeler tek seferde tek bir adim olarak verilmeli, gerektiginde
tekrarlanmalidir.

Gorev Boliimii: Uzun gorevler kisa, yonetilebilir pargalara bolinmelidir. Her parg¢anin
tamamlanmasi pekistirilmelidir.

Sik Mola: Cocudun fiziksel olarak hareketli olmasina izin veren kisa molalar planlanmalidir.
Garsel ve Igitsel Hatirlaticilar: Zamanlayicilar, renkli isaretleyiciler, yapiskan notlar ve gérsel
takvimler kullanilmalidir.

Tercihli Oturma Diizeni: Cocuk 6gretmene yakin, dikkat dagitici uyaranlardan (pencere, kapi)
uzak bir yere oturtulmalidir.



Davranig Diizenlemesi ve Egitsel Diizenlemeler

DEHB olan cocuklarda hiperaktivite ve dirtisellik belirtileri, sinif i¢i uyumu ve ginlik yasam
dizenini dogrudan etkiler. Bu ¢cocuklarda sik¢a karsilasilan davranissal 6zellikler sunlardir:

Diirtii Kontrolii: Sirasini bekleyememe, aniden konusma, baskalarinin etkinliklerine midahale
etme gibi davranislar sikga gorilr.

Duygusal Diizenleme: Ofke patlamalari, hayal kirikhgina karsi diisiik tolerans ve duygusal
tepkilerde asirilik yasanabilir. Duygusal dizensizlik, DEHB'nin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir.

Zaman Algisi: Zamani yonetme ve tahmin etmede belirgin glclikler yasanir. Bu durum, gorevlerin
zamaninda bitirilememesine ve gecikmelere yol acar.

Kurallara Uyum: Kurallari bilmelerine ragmen, diirtiisellik nedeniyle uygulamada zorlanabilirler.

Egitsel Diizenlemeler

Olumlu Pekigtirme Sistemi: istenilen davraniglar hemen ve tutarli bir sekilde 6diillendirilmelidir.
Pekistirme tablolar ve s6zlii onaylama gibi yontemler etkili bicimde kullanilabilir.

Net ve Tutarli Kurallar: Sinif kurallan kisa, agik ve gorsel olarak sunulmali; kurallar tutarl bigcimde
uygulanmalidir.

Hareket Firsatlari: Ders sirasinda ¢cocuga tahtayi silme, materyal dagitma gibi gorevler verilerek
harekete olan ihtiyac¢ kontrolli bigimde karsilanabilir.

Davranig Sozlegsmeleri: Cocuk ile birlikte, hedef davraniglar ve karsiiginda alacagi odiiller
belirlenerek yazili bir s6zlesme olusturulabilir.

Gegisler Hakkinda Bilgilendirme: Etkinlik degisimlerinden dnce s6zel veya gorsel uyarilar verilerek
¢cocugun gegislere hazirlanmasi saglanmalidir.

Sosyal Beceri Ogretimi: Sira bekleme, paylasma, dinleme gibi sosyal becerilerin dogrudan

ogretimi ve rol yapma etkinlikleriyle pekistirilmesi gereklidir.



Sosyal ve Duygusal Gelisim ve Egitsel Diizenlemeler

DEHB olan cocuklar, sosyal ve duygusal gelisimlerinde cesitli gugluklerle karsilasabilirler. Bu
gugclukler, akran iligkilerinden aile ici etkilesimlere kadar genis bir alana yayilir.

Akran |ligkileri: Diirtiisel davranislar ve kurallari takip etmede yasanan giigliikler nedeniyle
akranlarn tarafindan diglanma riski yiksektir. Oyun kurallarina uymama, sira bekleyememe ve s6z
kesme gibi davraniglar arkadaslik iligkilerini zorlastirir.

Benlik Algisi: Tekrarlayan basarisizlik deneyimleri, olumsuz geri bildirimler ve akran reddi, gocugun
0z saygisini ve 0z yeterlik algisini olumsuz etkileyebilir.

Duygusal Dalgalanmalar: Hizli duygu gegcisleri, hayal kirikhdina kargi diisuk tolerans ve yogun
duygusal tepkiler, sosyal etkilesimlerde gii¢liige neden olabilir.

Motivasyon: Odiil gecikmesine karsi diisiik tolerans gdsterirler. Aninda karsilanamayan beklentiler
motivasyon kaybina yol agabilir.

Egitsel Diizenlemeler

Sosyal Beceri Gruplari: Kiicuk grup etkinlikleri ile paylasma, sira bekleme, empati kurma gibi
beceriler ¢aligilabilir.

Olumlu Geri Bildirim: Cocugun gugclu yonleri ve basarilar diizenli olarak vurgulanmali, 6z saygisi
desteklenmelidir.

Duygusal Okuryazarlik: Duygulari tanima, isimlendirme ve ifade etme becerileri gorsel kartlar ve
etkinliklerle 6gretilmelidir.

Problem Cozme Becerileri: Sosyal catisma durumlarinda alternatif ¢ozim yollari tretme
becerisi, rol yapma ve senaryo ¢alismalariyla desteklenmelidir.

Aile iletisimi: Cocugun sosyal gelisimi hakkinda ailelerle diizenli bilgi paylasimi yapiimali ve
evde destekleyici stratejiler onerilmelidir.



Akademik Beceriler ve Egitsel Duizenlemeler

DEHB olan cocuklarin akademik performanslari, dikkat ve yonetici islev glgliklerinden
dogrudan etkilenir. Zeka diizeyleri genellikle normal veya lstli olmasina karsin, okul basarilar
beklenenin altinda kalabilir.

Okuma ve Yazma: Uzun metinlere odaklanmada guclik, yazi yazarken dikkatin dagilmasi, yazim
hatalari ve diizensiz el yazisi sik goruldr.

Matematik: Cok adiml problem ¢dzme siireclerinde dikkat kaybi yasanabilir. islem hatalari
genellikle bilgi eksikliginden degil, dikkat daginikligindan kaynaklanir.

Odev Tamamlama: Odevleri baslatma, siirdiirme ve zamaninda teslim etme konusunda yaygin
guclikler gozlenir.

Organizasyon: Canta, dolap ve masa diizeni genellikle daginiktir. Materyallerin kaybedilmesi sik
yasanir.

Egitsel Diizenlemeler

Ogretimsel Uyarlamalar: Ders anlatiminda c¢ok duyulu materyaller (gorsel, isitsel, dokunsal)
kullanilmahdir. Interaktif 6gretim yontemleri tercih edilmelidir.

Sinav Diizenlemeleri: Ek siire taninmasi, sinavlarin kisa boélimlere ayrilmasi, sessiz bir ortam
saglanmasi gibi uyarlamalar yapilabilir.

Odev Yonetimi: Odevler kisa ve somut olarak verilmeli; dev defteri veya dijital hatirlaticilarla takip
edilmelidir. Gunlik olarak kontrol saglanmalidir.

Aktif Ogrenme: Dramatizasyon, dogrudan 6gretim, isbirlikli 6grenme ve proje tabanli etkinlikler gibi
cocugun aktif katihmini gerektiren yontemler tercih edilmelidir.

Not Alma Destegi: Cocuga hazir not sablonlan verilebilir veya akran notu paylagimi sistemi
olusturulabilir.

Renk Kodlamasi: Dersler ve materyaller igin farkh renkler kullanilarak organizasyon kolaylastirilabilir.
Teknoloji Destegi: Zamanlayici uygulamalar, dijital planlayicilar ve egitim yazihmlari ¢ocugun
ogrenme surecini destekleyebilir.



EGITIM SUREGLERI ve MUDAHALE STRATEJILERI

DEHB olan ¢ocuklar, egitim sureclerinde kapsaml, bireysellestirilmis ve ¢ok yonlu
yaklasimlara ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu 6grenciler i¢in planlanan egitim ve
miidahaleler, yalnizca akademik becerileri gelistirmeyi degil, ayni zamanda gtinlik
yasamda bagimsizlik kazanmalarini ve topluma etkin bir sekilde katilmalarini

saglamayi amacglamalidir.




islevsel Becerilerin Ogretimi

DEHB olan ¢ocuklar icin iglevsel becerilerin 6gretimi, glinlik yagsamlarinda bagimsizlik kazanmalar
acisindan biyik 6nem tasir. DEHB'li ¢cocuklar, planlama, organize etme, zaman yonetimi ve 6z
diizenleme gibi yonetici islevlerde guclik yasadiklarindan, bu becerilerin sistematik bigcimde

ogretilmesi gerekir.

» Kisisel bakim ve giinliik rutin becerileri (sabah rutini, okul hazirhigi, kisisel hijyen) gorsel
cizelgeler ve adim adim yonergelerle ogretilebilir. Cocugun her adimi sirasiyla takip etmesini
saglayan kontrol listeleri bu siregte etkili bir aragtir.

e Zaman yonetimi becerilerinin ogretiminde gorsel zamanlayicilar (6r. Time Timer), saat
kullanimi egitimi ve zamani somutlastiran etkinlikler kullanilabilir. DEHB'li ¢ocuklarin zamani
algilamakta ve tahmin etmekte giclik cektikleri unutulmamahdir.

e Organizasyon becerilerinin gelistiriimesinde renk kodlama sistemi, dosya diizenleme, ¢anta
kontrolii rutini ve etiketleme gibi stratejiler ogretilebilir. Bu becerilerin otomatiklesmesi icin
dizenli tekrar ve pratik yapma firsatlari saglanmalidir.

« Oz diizenleme becerilerinin 6gretiminde, cocuga kendi davranigini izleme, degerlendirme ve
diizenleme stratejileri kazandirilir. Kendini izleme cizelgeleri, hedef belirleme ¢alismalar ve 6z
degerlendirme formlari bu amagla kullanilabilir.

« islevsel becerilerin 6gretim siireci, aile ve okul arasindaki is birligi ile daha etkili hale gelir.
Evde ve okulda tutarli bir yaklasim benimsenmesi, becerilerin genellenmesini ve kalicihgini

artirr.




islevsel Becerilerin Ogretimi

Teknoloji ve Destekleyici Araglarin Kullanimi
Teknoloji, DEHB olan ¢ocuklarin egitiminde ve ginlikk yasam becerilerinde énemli bir destek araci olarak
kullanilabilir. Uygun teknolojik araglar, ¢cocugun dikkat, zaman yodnetimi ve organizasyon becerilerini

guiclendirmeye yardimci olur.

Zamanlayici ve Planlayici Uygulamalar: Gorsel zamanlayicilar (Time Timer gibi), dijital takvimler ve hatirlatici

uygulamalar, cocugun zamani yonetmesine ve gorevleri siralamasina yardimci olur.

Odaklanma Uygulamalan: Beyaz guriltl, doda sesleri veya odaklanma mdzikleri sunan uygulamalar, ders

calisma sirasinda dikkat stiresini artirabilir.

Organizasyon Aragclari: Dijital not uygulamalari, kontrol listesi yaziimlar ve renk kodlama sistemleri, cocugun

materyallerini ve gorevlerini diizenlemesine destek olur.

Egitim Yazihmlan: Oyunlastinlmis 6grenme platformlar, ¢ocugun ilgisini gekerek 6grenme motivasyonunu

artirabilir. Kisa ve etkilesimli dersler iceren uygulamalar DEHB'li gocuklar igin uygundur.

Giyilebilir Teknolojiler: Titresimli hatirlatici bileklikler gibi giyilebilir cihazlar, cocugun dikkati dagildiginda onu

nazikge uyarabilir.

Dijital Odev Takip Sistemleri: Ogretmen ve aile arasinda paylasilan dijital platformlar, 6dev takibini ve iletigimi

kolaylastirir.

Not: Teknolojik araglarin segiminde ¢ocugun yasi, gelisim diizeyi ve bireysel ihtiyaclan gbz éniinde
bulundurulmalidir. Ekran siiresinin kontrol altinda tutulmasi ve teknolojinin bir arag olarak kullaniimasi, amag

haline getirilmemesi nemlidir.



islevsel Becerilerin Ogretimi

> Ev Ortam igin Ailelere Yonelik Oneriler:

Tutarh Giinliikk Rutinler Olusturun: Sabah, 6dle, aksam ve uyku zamanlar icin sabit rutinler belirleyin.
Rutinleri gorsel cizelgelerle destekleyin.

Kurallan Agik ve Kisa Tutun: Az sayida, net kural belirleyin ve bunlari yazili olarak gortinir bir yere asin.
Olumlu Pekistirmeyi Oncelikli Kullanin: istenilen davraniglari hemen ve tutarli bicimde 6diillendirin.
Olumsuz davraniglara asir tepki vermekten kacinin.

Odev icin Yapilandirimis Ortam Saglayin: Sabit bir galisma alani, belirli bir galisma saati ve dikkat
dagiticilardan arindirlmis bir ortam olusturun.

Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Edin: Diizenli spor ve fiziksel aktivite, DEHB belirtilerinin yonetiminde
destekleyici bir etki gosterir.

Uyku Diizenine Dikkat Edin: Yeterli ve dizenli uyku, dikkat ve davranis diizenlemesi icin gcok dnemlidir.
Yatmadan dnce ekran kullanimini sinirlandirin.

Beslenmeye Ozen Gosterin: Dengeli beslenme ve diizenli 6giinler, cocugun genel saglgini ve dikkat
kapasitesini destekler.

Ogretmenle Diizenli iletisim Kurun: Okuldaki gelismeleri takip edin ve dgretmenle ortak stratejiler

belirleyin.



islevsel Beceilerin Ogretimi

©.

iz Okul Ortamu igin Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

Oturma Diizenini Planlayin: Cocugu 6gretmene yakin, pencere ve kapidan uzak bir yere oturtun.

Kisa ve Net Yonergeler Verin: Tek seferde bir yonerge verin ve gocugun anladigindan emin olun.

Gorsel Destekler Kullanin: Gorsel gizelgeler, renkli isaretler ve semboller ile 6grenmeyi destekleyin.

Sik ve Kisa Molalar Taniyin: Ders sirasinda gocu@a hareket etme firsati veren kisa molalar planlayin.

Gorevleri Boliin: Uzun ve karmasik gorevleri kiiglk, yonetilebilir parcalara ayirin.

Aktif Katihmi Tegvik Edin: Cocuga sinif iginde sorumluluk verin (tahtayi silme, materyal dagitma vb.).

BEP Hazirlayin: Her 6grencinin bireysel ihtiyaclarina uygun bir plan olusturun ve diizenli olarak giincelleyin.

Cocugu Etiketlemekten Kaginin: DEHB bir kisilik 6zelligi degil, bir nérogelisimsel farkliliktir. Cocuga karsi

anlayisl ve destekleyici olun.

Giiclii Yonleri Vurgulayin: Cocugun basarili oldugu alanlar fark edin ve bu alanlarda ona firsatlar sunun.
Aile ile is Birligi Yapin: Ailelere diizenli geri bildirim verin ve ortak stratejiler belirleyin.

Sinav Uyarlamalan Yapin: Ek siire, sessiz ortam, sinavi bolimlere ayirma gibi diizenlemeler uygulayin.
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