
“Cep telefonlarınızı araba, asansör, 
tren ve otobüslerde kullanmamaya 

özen gösteriniz. Çünkü cep telefonları 
metal içerisinde sinyali almak için daha 
fazla çalışır, bu nedenle de güç seviyesi 

artar”



“Cep telefonlarınızı cep, çorap ve 
çamaşır içlerinde taşımayınız… Cep 
telefonu üreticeleri sizin alacağınız 

radyasyon miktarının güvenli 
seviyelerde olduğunu garanti etmez.



“Cep telefonlarının 
oyuncak olmadığını 

unutmayınız! “



“Cep telefonlarını sadece 
kısa görüşmeler ve önemli 

konuşmalar için kullanınız “



“Cep telefonlarında  mümkünse 
mesajlaşmayı tercih ediniz. Cep 

telefonlarını kullanırken 
hoparlör modunda kullanmaya 

özen gösteriniz. “



“Cep telefonlarında film izlemek 
istiyorsanız, izleyeceğiniz görüntüyü 

indirip, cep telefonunuzu uçak 
moduna aldıktan sonra izleyiniz. Bu 
sayede gereksiz radyasyona maruz 

kalmamış olursunuz.”



“Cep telefonlarının 
mikrodalga radyasyon 

yaydığını biliyor muydunuz?”

• Tüketici raporları, cep 
telefonlarını kafanızdan ve 

vücudunuzdan uzak 
tutmanızı önerir.

•Cep telefonlarının 
hoparlör modunda veya 

kablolu kulaklık ile 
kullanımı önerilmektedir.



“Cep Telefonlarınızın cepte 
taşımakla yeni neslinizi de 

radyasyona maruz bıraktığınızı 
biliyor muydunuz?”

Cep telefonu radyasyonu 
sperm hücrelerine zarar 

verir. Bu nedenle cep 
telefonunuzu cebinizde 

taşımayınız



• Araştırmalar, cep telefonu 
radyasyonunun uyku 

sırasında beyin dalgalarını 
değiştirdiğini 

göstermektedir.

•Cep telefonları,kablosuz 
erişim cihazları ve 

elektronik cihazları yatak 
odasında bulundurmayınız. 

Yatmadan en az bir saat 
önce ekranları kapatınız. 

“Cep telefonu 
radyasyonunun 

uykunuzu bozduğunu  
biliyor muydunuz?”



“Bir yetişkine kıyasla cep 
telefonu radyasyonunu, çocuk 
beyni 2 kat, kafatasının kemik 

iliği ise 10 kat daha fazla 
emdiğini biliyor muydunuz?”



“Kablosuz bağlantılı dizüstü 
bilgisayarlarının vücudu 

mikrodalga radyasyona maruz 
bıraktığını biliyor muydunuz?”  

•Dizüstü bilgisayarlarının 
internet erişimi kablolu 

olarak yapılmalı ve kablosuz 
erişimi kapalı konuma 

alınmalıdır.

• Dizüstü bilgisayarları vücut 
üzerinden uzaklaştırarak, 

bilgisayarların masa 
üzerinde kullanımı tercih 

edilmelidir.



“Kablosuz bağlantılı 
cihazların 7/24 

Radyasyon yaydığını 
biliyor muydunuz?”

•Kablolu bağlantılar  
cihazların kullanılmadığı 
durumlarda radyasyon 

yaymaz. 

• Özellikle cihazlar 
çocuklar verildiği zaman 

uçak moduna alınmalıdır. 
Bu durumda kablosuz 

erişim ve bluetooth devre 
dışı olacaktır.



“Siz telefonunuzu 
seviyorsunuz, fakat 

telefonunuzun sizi sevmediğini 
biliyor muydunuz?”

• İnsan çalışmalarında beyin 
kanserindeki artış uzun 

süreli cep telefonu kullanımı 
ile bağlantılıdır.

•Düşük seviyelerde cep 
telefonu radyasyonuna 

maruz bırakılan hayvanlarda 
kanser artışının geliştiği 

hayvan deneyi Ulusal Sağlık 
Enstitüsü’nde yapılmıştır.



“Siz kablosuz interneti  
seviyorsunuz, fakat kablosuz 

internetin sizi sevmediğini 
biliyor muydunuz?”

• Kanser, Oksidatif stres, 
beyin hücre hasarıve

sperm hücreleri hasarı 
kablosuz erişim kaynaklı 
radyasyonla bağlantılıdır.

•Güvenli iletişim için 
kablolu telefon ve kablolu 
internet kullanımı tercih 

edilmelidir.


