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SAR DEGERI ILE iLGILI MERAK EDIiLENLER

SAR degeri nedir ve insan sagligi acisindan

neden onemlidir?

SAR (Specific Absorption Rate), bir elektromanyetik
alanin insan dokusunda birim kiitle basina ne kadar
enerji sogurttugunu gosterir. Birimi W/kg'dir.

Yani SAR, bir telefon veya kablosuz cihaz kullanildiginda
viicudun ne kadar radyasyon enerjisini 1si olarak
absorbe ettigini olcer.

Neden onemli?

Clnku radyo frekans (RF) alanlarinin ana biyolojik etkisi
termaldir. Doku sicakligini artiracak kadar enerji
sogurulursa fizyolojik etkiler olusabilir. SAR, bu Isinmanin
guivenli sinirlar iginde olup olmadigini gostermek igin
kullanilan bir degerdir.

Uluslararasi limitler:

ICNIRP: 2 W/kg (bas — 10 g doku icin) — 0,08 W/kg (tiim
vicut) —genel halk icin

Cep telefonlan ve akillh saatlerin yaydigi

radyasyon hangi kosullarda risk olusturabilir?

GUnlik kullanimda cihazlar limitlerin altinda calisacak sekilde
tasarlanir, ancak bazi kullanim sekilleri risk artirabilir:

»# Risk olusturabilecek durumlar

o Telefonu uzun siire kulaga yapistirarak konusmak
(maksimum RF ¢ikisi bag bdlgesine en yakin konum)

o Cekim giiciiniin zayif oldugu yerlerde (asansor,
bodrum, kirsal alan) telefonun baz istasyonuna baglanmak
icin daha fazla glicle calismasi nedeniyle maruziyet degeri
artis

o Akilli saat veya giyilebilir cihazlarin siirekli viicuda
temas etmesi (¢cok diislik giicte olsa da uzun sureli lokal
maruziyet)

« Telefonu gogiis cebinde veya kalp hizasinda uzun
siire tasimak

o Telefonla uyumak ve cihazi kafa yaninda tutmak

o Cocuklarin cihazlari uzun siire yakin mesafeden
kullanmasi (¢ocuklar daha hassas)
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R, UTGULAMA VE

ARLTAVA RGT

SAR degeri diisiik
cihaz kullanmak
gercekten daha mi
guvenli?

Akilli saat ile uyumak radyasyon
acisindan giivenli mi?

| Genel olarak evet, giivenli kabul edilir,

cunku: Akilli saatlerin RF gikigi telefonlara gore
o Evet, prensipte | cok cok daha dustiktdr.
daha givenli '

olabilir, clinki e Codu zaman Bluetooth Low Energy

daha duslik SAR;
cihazin
maksimum
giicte daha az
RF yaydigini, bu
nedenle vicudun
daha az enerji
absorbe ettigini
gosterir.

6zGUL SOGURMA
ORANI (SAR)
NEDIR?

(BLE) kullanir (1-3 mW civan).

SAR degerleri telefonlara gore kat kat
daha diisiiktiir.

Ancak tamamen risksiz demek
bilimsel olarak dogru degildir.

Ozellikle daha dikkatli olunmasi
gereken durumlar:

Cocuklarin gece boyunca takmasi
Sirekli Wi-Fi + LTE baglantisi acik olan
gelismis modeller

Saatin surekli LTE modunda calismasi
(glict artirabilir)
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CLMATAN RADSYONEAN
s vE

T 0

Kullanicilarin giuinliik hayatta maruziyeti azaltmasi icin neler onerirsiniz?
v 1) Mesafeyi artir

RF’de en kritik koruyucu faktér mesafedir.
Telefon:Konusurken hoparlér veya kulakhk ile kullan.

o Cepte degil cantada tas!.
« Yatak basina koyma.

Akilh Saat: Gece uyurken saati gcikarmak gereksiz maruziyeti sifira indirir. Uyku takibi yapacaksan bile ugak moduna
almak maruziyeti ¢ok disurir.

v 2) Cekim giiciiniin diisiik oldugu yerlerde uzun telefon goriismesi yapma
Asansor, otopark, metro, bodrum — telefon gig artirir.
v 3) Telefonu viicuda temas ettirerek tasimamaya calis

Ozellikle: Gdgiis cebi-Pantolonun 6n cebi
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v 4) Konusma yerine mesajlasmayi tercih et
Mesafe her zaman daha fazladir — maruziyet azalir.
v 5) Gece uyurken cihazlari uzak tut
40-50 cm mesafe bile maruziyeti bliylk 6lglide digurir.
v 6) Cocuklarda ekran siiresini sinirlamak
Cocuklar RF'ye daha duyarhdir.

v 7) Bluetooth ve Wi-Fi gliclerini yonet

Bu baglantilar kullaniimadiginda kapatiimaldir.

v

((( = )))
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