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SAR DEĞERİ İLE İLGİLİ MERAK EDİLENLER 
 

SAR değeri nedir ve insan sağlığı açısından 

neden önemlidir? 

SAR (Specific Absorption Rate), bir elektromanyetik 

alanın insan dokusunda birim kütle başına ne kadar 

enerji soğurttuğunu gösterir. Birimi W/kg’dır.  

Yani SAR, bir telefon veya kablosuz cihaz kullanıldığında 

vücudun ne kadar radyasyon enerjisini ısı olarak 

absorbe ettiğini ölçer. 

Neden önemli? 

Çünkü radyo frekans (RF) alanlarının ana biyolojik etkisi 

termaldir. Doku sıcaklığını artıracak kadar enerji 

soğurulursa fizyolojik etkiler oluşabilir. SAR, bu ısınmanın 

güvenli sınırlar içinde olup olmadığını göstermek için 

kullanılan bir değerdir. 

Uluslararası limitler: 

ICNIRP: 2 W/kg (baş – 10 g doku için) – 0,08 W/kg (tüm 

vücut) genel halk için 

 

Cep telefonları ve akıllı saatlerin yaydığı 

radyasyon hangi koşullarda risk oluşturabilir? 

Günlük kullanımda cihazlar limitlerin altında çalışacak şekilde 

tasarlanır, ancak bazı kullanım şekilleri risk artırabilir: 

📌 Risk oluşturabilecek durumlar 

 Telefonu uzun süre kulağa yapıştırarak konuşmak 

(maksimum RF çıkışı baş bölgesine en yakın konum) 

 Çekim gücünün zayıf olduğu yerlerde (asansör, 

bodrum, kırsal alan) telefonun baz istasyonuna bağlanmak 

için daha fazla güçle çalışması nedeniyle maruziyet değeri 

artışı 

 Akıllı saat veya giyilebilir cihazların sürekli vücuda 

temas etmesi (çok düşük güçte olsa da uzun süreli lokal 

maruziyet) 

 Telefonu göğüs cebinde veya kalp hizasında uzun 

süre taşımak 

 Telefonla uyumak ve cihazı kafa yanında tutmak 

 Çocukların cihazları uzun süre yakın mesafeden 

kullanması (çocuklar daha hassas) 
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SAR değeri düşük 
cihaz kullanmak 

gerçekten daha mı 
güvenli? 

 Evet, prensipte 

daha güvenli 

olabilir, çünkü 

daha düşük SAR; 

cihazın 

maksimum 

güçte daha az 

RF yaydığını, bu 

nedenle vücudun 

daha az enerji 

absorbe ettiğini 

gösterir. 

 

  

 

Akıllı saat ile uyumak radyasyon 
açısından güvenli mi? 

Genel olarak evet, güvenli kabul edilir, 

çünkü: Akıllı saatlerin RF çıkışı telefonlara göre 

çok çok daha düşüktür. 

 Çoğu zaman Bluetooth Low Energy 

(BLE) kullanır (1–3 mW civarı). 

 SAR değerleri telefonlara göre kat kat 

daha düşüktür. 

 Ancak tamamen risksiz demek 

bilimsel olarak doğru değildir.  

 Özellikle daha dikkatli olunması 

gereken durumlar: 

 Çocukların gece boyunca takması 

 Sürekli Wi-Fi + LTE bağlantısı açık olan 

gelişmiş modeller 

 Saatin sürekli LTE modunda çalışması 

(gücü artırabilir) 
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Kullanıcıların günlük hayatta maruziyeti azaltması için neler önerirsiniz? 

✔ 1) Mesafeyi artır 

RF’de en kritik koruyucu faktör mesafedir. 

Telefon:Konuşurken hoparlör veya kulaklık ile kullan. 

 Cepte değil çantada taşı. 

 Yatak başına koyma. 

Akıllı Saat: Gece uyurken saati çıkarmak gereksiz maruziyeti sıfıra indirir. Uyku takibi yapacaksan bile uçak moduna 

almak maruziyeti çok düşürür. 

✔ 2) Çekim gücünün düşük olduğu yerlerde uzun telefon görüşmesi yapma 

Asansör, otopark, metro, bodrum → telefon güç artırır. 

✔ 3) Telefonu vücuda temas ettirerek taşımamaya çalış 

Özellikle: Göğüs cebi-Pantolonun ön cebi 
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✔ 4) Konuşma yerine mesajlaşmayı tercih et 

Mesafe her zaman daha fazladır → maruziyet azalır. 

✔ 5) Gece uyurken cihazları uzak tut 

40–50 cm mesafe bile maruziyeti büyük ölçüde düşürür. 

✔ 6) Çocuklarda ekran süresini sınırlamak 

Çocuklar RF’ye daha duyarlıdır. 

✔ 7) Bluetooth ve Wi-Fi güçlerini yönet 

Bu bağlantılar kullanılmadığında kapatılmalıdır. 

 

 

 

 

 


