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I1l. KONU: Yaratici Dusiinme Becerisi

(2 Ders saati, 2x50dak)

PROGRAM

IlI-Ders
Giris (10 dk)
Amac ve Ogrenim Hedeflerinin Paylasiimasi (10 dk)
Elestirel disiinmenin alt birimlerinden olan yaratici problem ¢6zme becerisinin
tartigilarak anlatilmasi (30 dk)
Ara (15 dk)
6 sapka teknigi konusunda bilgi verilmesi (5 dk)
Derslere devam zorunlulugunun 6 sapka teknigi ile uygulamanin yapiimasi (40 dk)
Uzerinde c¢alisilacak konularin dagitiimasi (5 dk)
Geribildirim alinmasi (5 dk)
IV-Ders
Yaratici problem ¢6zme becerisinin dagitilan konularda hazirlanan raporlarin
sunulmasi
Yaratici Diisiinme Beceri Uygulamalari
Ara (15 dk)
“Ben kimim?” ¢alismasinin degerlendirilmesi

Geribildirim (10 dk)



Ill- Ders

Giris (10 dk)

Amag ve Ogrenim Hedeflerinin Paylasiimasi (10 dk)

Elestirel Diisiinme Uygulamalarinin Amaci

Elestirel duslinme, problem ¢6zme, karar verme ve vyaratici didsinme becerileri

kazandirmak

Hedefler

Ogrencilerin birbirlerinin diisiincelerini paylasabilecekler ve degerlendirebilecekler
Baskalarinin bakis acilarini anlayabilecekler

Ogrencilerin kendi diisiinme siireclerini degerlendirebilecekler

Celiskili konular tzerinde fikir tartismalarini gerceklestirebilecekler

YARATICI PROBLEM GCOZME BECERILERI
Amag: Yaraticl disinme becerilerini ve problem ¢ézme sireglerini 6 sapka teknigini

kullanarak gelistirebilecekler

Hedef:

Ogrenciler kendi diisiinme siireclerini degerlendirebilecekler

Ogrenciler birbirlerinin diisiincelerini paylasabilecekler

Amac belirleyebilecekler

Problemlerin farkli ¢6ziim yollarini tartisabilecekler

Disincelerini degerlendirebilecekler

Farkli bakis acilarini fark edebilecekler

De Bono 6 sapka teknigini kullanabilecekler

Kaynaklari 6ncelik sirasina koyabilecekler

Belirli konular tGzerinde fikir tartismalarina katilabilecekler

Ogrenciler kazandiklari becerileri kullanarak hazirladiklari konulari sunabilecekler
Bir problemin veya fikrin arti, eksi ve ilgin¢ olabilecek yanlarini belirleyebilecekler

Karar verme siirecinde tim faktorleri géz 6niinde bulundurabilecekler



Elestirel diisiinmenin alt birimlerinden olan yaratici problem g¢ézme becerisinin

tartisilarak anlatiimasi (30 dk)

PROBLEM ¢OZME OLARAK ELESTIREL DUSUNME

Problem ¢6zme olarak elestirel diislinme, «bir problem ¢ézme araci ve arastirma yontemi
olarak» ele alinmaktadir.
Ancak deger, duygu ve yargilamayi icermesi acisindan nesnel problem ¢6zme siirecinden

farkli olarak ele alinmaktadir.

Ogrencilere o6gretilmesi gereken en énemli sey; hicbir problemin tek ¢dziimiiniin
olmadigl, her zaman alternatiflerin olabilecegidir. Problem ¢6zme olarak elestirel
disliinmede sonuca ulasmadaki kriterler, secenekleri tanimlama ve se¢me olarak

tanimlanmaktadir.

Problem Cézme
+ Problemi agiklama ve tanimlama

ilgili bilgileri secme

<

+ Hipotezler gelistirme
+ Secenekleri belirleme ve segme
+ Sonug ¢ikarma

+ Sirecin degerlendirilmesi

Yaratici Problem C6zme
+ Mantiksal, Olgusal, Elestirel, Analitik Disinme
+ Gorsel, Kavramsal, Sezgisel, imgesel Diisiinme

+ Yapisal, Ardisikei, Organize, Ayrintici Olma



6 Sapkali Diisinme Tekniginin tanitilmasi (5 dk)

“Derslere devam zorunlulugu”nun tartisilmasi (40 dk)
Gruptaki tim katilimcilardan sira ile sapkalari takmalari ve sapkalara uygun fikirlerini
sdylemeleri istenir.

Sapkalar takilirken her renk 6ncelikle hep beraber tek tek (PARALEL DUSUNME) calisilir.

Oncelikle MAVIi sapka yani AMAC tanimi ile baslanir. ikinci olarak BEYAZ sapka bilgi

toplama uygulamasi sonra siyah, kirmizi, sari ve yesil calisilir. Ozellikle ilk iki sapkanin

sirasi 6nemlidir.

Her renk bittikten sonra vardiklari sonuc tartisilir. Paralel diisinmenin 6nemi vurgulanir.

De Bono Alt1 Sapka Teknigi ile Yaratici Problem Cozme
insanlarin diisiinme sistemleri (izerinde arastirmalariyla, diisiinmeyi 6gretme konusunda
onculiuk yapan De Bono yaygin 6 distnce kalibinin kullandigini belirtmektedir.

Alt1 Sapkali Dusinme Teknigi’nin temelinde, distinceleri alti farkli bakisi simgeleyen farkl

renklerdeki sapkalari takarak ya da takmis gibi yaparak analiz etmek ve vyaraticiligi

gelistirmek vardir.

Alti Sapkali Digsiinme Teknigi, bireyin disiinme etkinligini belli bir diizene sokarak analiz
etmesini saglayip, diisiinme yetenegini ve yaraticihigini gelistirir.

Egitim kurumlari, bilgi, beceri ve degerlerin yani sira bireye disinme yollarini da
o0gretmelidir. “Alti Sapkal Diisinme” bireye kendisi ya da baskalari adina diislinebilecegi,
duslincelerini ayristirabilecegi bir ortam saglar.

Alti sapkali diisiinme kavraminin iki ana amaci vardir:

1. Dislintrdn her seferinde sadece bir seyle ugrasmasini saglayarak disiinme faaliyetini
sadelestirmektir. Alti sapkali disinme teknigi ile disinilr duygularin, mantigin, bilginin,
umut ve yaraticihgin hepsine ayni anda dikkat etmek yerine onlarla ayri ayri ilgilenebilme
olanagi saglar.

2. Gerekli disinme bicimlerine istenildigi anda gecis yapmayi saglamaktir. Dislinme
sapkalarinin bir tdr kisaltilmis talimatlar oldugu soéylenebilir. Alti sapka kavramindan en
fazla yararin saglanabilmesi i¢in herkesin oyunun kurallari hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerektigi acikca ortadadir. Alti sapkali kavram, ancak insanlar arasinda bir tir ortak dil

haline geldiginde verimli olacaktir.



Alti Sapkali Disinme Tekniginin Yararlari

1. Yaraticihgin gelismesini saglar.

2. Karar verme becerisini gelistirir.

3. Ddisuncelerin ve duygularin belli bir diizene sokulmasini ve sistematiklesmesini saglar.
4. Bireylere disiinme yollarini 6gretir. Tek bir disinme tirine takilip kalmalarini ve
gereksiz tartismalara girmelerini onler.

5. Katilanlar bilgi ile duygu, duygu ile avantaji riski, yaratici fikirleri ayirt eder.

Alti1 Sapkal Diisiinme Teknigi olarak isimlendirilen De Bono’nun fikirleri asagidaki gibidir.

Beyaz sapka: Beyaz tarafsiz ve objektiftir. Bu sapka objektif olgular ve rakamlarla ilgilidir.
Kirmizi sapka: Kirmizi 6fke tutku ve duyguyu cagristirir. Duygusal bir bakis acisi verir.
Siyah sapka: Siyah karamsar ve olumsuzdur, kétliimserdir. Bir seyin nigin yapilmayacagini
gordar.

Sari sapka: Sari giines gibi aydinlik ve olumludur. iyimser umutlu ve olumlu Diisiinme ile
ilgilidir.

Yesil sapka: Yesil bereket ve verimli bliyliime demektir. Yaraticilik ve yeni fikirlerle ilgilidir.
Mavi sapka: Mavi serinkanhligl temsil eder ve her seyin Ustlindeki goégin rengidir.

Diisiinme sirecinin diizenlenmesi ve kontroli ile ugrasir.

* Sapkalar islevleriyle degil renkleriyle tanimlanir, bunun iyi bir gerekcesi vardir. Eger
bir kisiden bir konu hakkindaki duygusal tepkilerini ortaya koymasini isterseniz,
ondan durust bir cevap almaniz ¢cok zordur.

* Renklerin tarafsizligi, sapkalarin sikinti duymadan kullanilmalarini saglar. Distiinme
faaliyeti tasvip edilmeme ya da kinanma tehlikeleri olmayan kurallari tanimlanmis bir
oyun haline gelir.

 insanlar duygusal olmanin yanlis bir sey oldugunu distiniirler. Ancak “kirmizi sapka”
terimi tarafsizdir.

* Birisinden bir sire icin ”Siyah sapkasini ¢cikarmasini istemek”, ondan” Bu kadar
olumsuz olmayi birakmasini” istemekten daha kolaydir.

* Sapkalara dogrudan gondermelerde bulunur.

Senden siyah sapkani ¢cikarmani istiyorum.



Bir suire igin hepimiz kirmizi sapkalarimizi takalim.

Sari sapka disinmesi igin bu kadar yeterli, simdi beyaz sapkamizi takalim.

BEYAZ SAPKA:

Beyaz renk bilgi ile ilgilidir. Beyaz sapka dikkati elde olan bilgiler ve eksik bilgiler
Uzerinde toplamak igin kullanihr. Safligi, netligi, tartismasiz olarak kabul edilen
bilgileri temsil eder.

ipucu:

Elimizde ne gibi bilgiler var?

Daha hangi bilgiler gerekiyor?

Gerekli bilgileri nasil elde ederiz?

Kisi artik tartismalari kazanmak i¢in climle aralarina lehte ifadeler koymaya
calismayacaktir.

Boylece onda dogayi herhangi bir yan amag glitmeden inceleyen bilimsel gdzlemcinin
veya kasifin tarafsiz objektifligi gelisecektir. Harita yapicinin gorevi harita yapmaktir.
Beyaz sapkaca diisinmesinin amaci pratik olmaktir. Bu ylzden her tiirli bilgiyi ortaya

koymaliyiz. Onemli olan bilgilerin kesinlik derecesini dogru bir bicimde belirtmektir.

KIRMIZI SAPKA:

Genel olarak zihnimizin arka planinda korku, 6fke, nefret, siphe, kiskanghk ya da
sevgi, mutluluk, nese gibi gii¢lii duygular yer alabilir. Bu duygusal arka plan algilama
bicimimizi sinirlar ve yonlendirir.

Kirmizi sapka distinmesinin amaci, bu arka plani gértinir kilmak ve sonradan ortaya
cikan etkisinin gozlemlemesini saglamaktir. Kirmizi sapka takmak dislinire “Konu
hakkinda duygularim bunlardir” deme olanagi saglar.

Duygulari diisinmenin 6énemli bir parcasi olarak mesrulastirir. Duygulari gérindr kilar,
boylece duygular disiinme haritasinin veya harita Uzerinde rotayl ¢izen deger
sisteminin de bir parcasi olurlar.

ipucu:

Bu konu ile ilgili ne hissediyorsunuz?

Grubun sadece olumsuz duygulara degil olumlu duygulara da yonelmesi saglanmalidir.



SIYAH SAPKA:

Siyah sapka degerlendirmesi 0Ozellikle olumsuz degerlendirmelerle ilgilidir. Siyah
sapka dusinilri yanhs ve hatali olan seyleri dislinir. Neyin deneyime ya da
dogrulugu kabul edilmis bilgiye uymadigina isaret eder. Siyah sapka disuniri bir
seyin neden isleyemeyecegini gosterir, risklere ve tehlikelere isaret eder. Tasarimdaki
hatalari gosterir.

Siyah sapka bir bakima sapkalarin en yararh olanidir. Siyah sapka tehlikelere dikkat
ceker. Bu sapka zararl uygulamalarin yapilmasini 6nler. Riskleri ve alinacak kararlarin
neden ise yaramayacagini gosterir.

Bu sapka elestirme sapkasidir. Ancak bir tartismada taraf tutmak anlamina
gelmedigini ozellikle belirtmek isterim. Herhangi bir taraf tutma ve herhangi bir
tartisma s6z konusu degildir. Olumsuz durumlarin haritaya katilmasi igin yapilan

objektif bir girisimdir. Dislinme ve yontemindeki hatalara isaret edebilir.

ipucu:
Tehlikeler nelerdir?

Bu olay sonunda ne gibi zararlar olusabilir?

SARI SAPKA:

Olumluluklar, avantajlari, o kararin alinmasi durumunda saglanacak yararlari ve
firsatlar temsil eder.

Sari renk, glines 1si8ini ve iyimserligi cagristirir. Sari sapka takildiginda alinacak kararin
degeri ve yarari belirlenir. Kararin alinmasi halinde ne gibi avantajlar saglanacagi ve
kararin bitin olumlu yonleri siralanir

Sari sapka distinmesi olumlu ve yapicidir. Sari renk gines 1siginin parlakligini ve
iyimserligini sembolize eder. Siyah sapka dislinmesinin olumsuz degerlendirmelerine
karsilik, sari sapka olumlu degerlendirmelerle ilgilenir. Bu sapkanin bir ucunda
mantiklilik ve pratiklik 6blir ucunda hayaller ve umutlar olan bir yelpaze vardir.

Sari sapka distinmesi degerli ve yararli olan seyleri arar ve arastirir. Daha sonra bu
degerli ve yararh seyler icin mantikh destekler saglamaya calisir. Saglam temellere
dayanan bir iyimserligi ortaya koymaya calisir. Bu dislinme, yapici ve Ureticidir.

Somut teklifler ve 6neriler cikar.



ipucu:

Bunun iyi yoni ne?

Bunun ne gibi yararlari var?
Bundan kim yararlanacak?

Bu yararlar nasil ortaya c¢ikabilir?

YESIL SAPKA:

Yaraticihgl liretkenligi kararin alinmasi durumunda daha nelerin yapilabilecegini
temsil eder.

Yesil sapka enerji sapkasidir. Yesil sapka takildiginda oneriler ileri stirilir, yeni gorus
ve Oneriler ortaya konur. Karar konusuna iliskin degisiklikler, yaratici ve yeni fikirler
ve bugline kadar distnlilmemis secenekler ortaya atilir.

Yesil sapka takmak insanlari otomatik olarak daha yaratici hale getirmez. Ancak bu
sapka duslinurlere daha yaratici olmalari icin gerekli zamani ve dikkati saglayabilir.

Bu sapkayi takan kisi yaratici diisinmenin kavramlarini kullanacaktir. Cevresindeki
kisilerden onun yesil sapka dislinmesi sonucu ortaya koydugu fikirleri yaratici fikirler
olarak ele almalari beklenir. En ideali hem dislnlriin hem de dinleyicinin yesil sapka
takmasidir. Verimliligi, blylimeyi ve tohumlarin degerini simgeler.

Yaratici duraksamayla diisiiniir. Bir an icin duraksayarak bulundugu noktada alternatif
fikirlerin olup olmayacagini arastirir, diistintir bu fikirden ileri dogru hareket ederek
yeni bir fikre ulasir. Kiskirtma yesil sapka disiinmesinin énemli bir unsurudur.
Kiskirtma olagan distinme kaliplarinin disina ¢tkmamiz icin kullanilir.

ipucu:

Bu konunun gelistirilebilmesi icin neler disinilebilir?

MAVi SAPKA:

Serinkanli bir bicimde karar vermeyi temsil eder.

Mavi sapka kontrol sapkasidir. Dislintrin disinme faaliyetini diizenler. Konunun
arastirilmasi icin gereken dislinme faaliyeti (izerinde diisiince gelistirmektir. Mavi
sapka dasuniri orkestra sefi gibidir. Diger sapkalarin kullanilmasi icin cagrida
bulunur. Uzerinde disiiniilecek konulari sorunlari tanimlar ve sorulari bicimlendirir.

Yerine getirilmesi gereken disiinme gorevlerini kapsar.



Mavi sapka disinme sirecini gozler ve oyunun kurallarina dikkat edilmesini saglar.
Tartismayi durdurur ve harita tiri disinmede bulunulmasi konusunda israr eder.
Disiplini saglar.

ipucu:

Bundan sonra ne yapmaliyiz?

Su ana degin neler basardik?
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IV-Ders
Yaratici problem ¢6zme becerisinin dagitilan konularda hazirlanan raporlarin

sunulmasi

YARATICI DUSUNME BECERILERI UYGULAMALARI
Uygulama 1:
e Asagida yer alan nesneleri kag farkh sekilde kullanabilirsiniz? Belirtip ve nedenlerini
yazin.

Sandalye......cocoveveevevecieeeee
NEden?.....oee i

e Asagida yer alan sozciiklere bakarak ilgili olan bir sonraki kelimeyi tahmin edin.

Fil- Hortum- Kulak-....c.ccccoveiverivneeennne
NN T=Ye [T R

Mavi-Ev- Cicek-....ccocvvrerrerrerrrereereenen.
NV T=Te 1< o 1

Yesil-Kurbaga-Sinek-.......c.cccvvveveceeveenrecnnne.
NENAE?...eeiii et e e e

Bisiklet-Boya-Anahtar-.......ccccceeeveveevevnrvennene,
N =T LT o I RSP

Agac-Kalem- Masa-......cceeveveenevevecneeneenneene.
N =T LT o USSR

Sabun-Musluk-Banyo-........ccceeeeeveveenrveveceennen.
N =T =T o I SRR

e Asagidaki sozciiklerden hangisi digerlerinden farklidir?

Ayakkabi-Tirnak-Deri-Yol ...
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NEAENP. .o

Uyku-Go6z-Riya-Burun

NEAEN?..ouiiieeieeeeeeeeee e
Mizik-Dans-Ogretmen-CD ..o
NEAEN?..uueeiiiieeeeee e,
Muz-Karpuz-Cilek-Salatalik ................

NEABNT .o

Buz-Paten-Dondurma-Buzdolabi e
1N T=Te [T o I TR

Koltuk-Sandalye-Tabure-Gardirop ................
NEAENT ...

Uygulama 2: Asagida yer alan sekli istediginiz sekilde tamamlayiniz. Resminizin altina
basligini yaziniz.
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Uygulama 3: Sol avug icinizdeki cizgilere bakarak kagida cizin, kalemi kaldirmadan ve
zit yonde elinizi tutup gorus aciniza girmesine engel olarak, ayrica topla 5 dk stirede...
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Sonug:

Toplu degerlendirme (15 dk)
Geribildirim (10dk)
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