
 

İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI İNTERN DOKTOR ÇALIŞMA KLAVUZU 

Sayın İntern Doktorlar, 

İç Hastalıkları Anabilim Dalı’na hoş geldiniz. Bu kılavuz, staj süreciniz boyunca alacağınız eğitim ile ilgili 

gerekli bilgileri sağlamayı ve süreçte uyulması gereken bazı kuralları size hatırlatmayı amaçlamaktadır. 

Klinik staj süreciniz altı haftalık bir dönemden (+2 hafta poliklinik) oluşmakta olup, bu sürenin verimli 

geçmesi için aşağıda belirtilen hususlara dikkat etmeniz önemlidir. 

I. Eğitim Süreci ve Temel İlkelere Uygunluk 

A. Hastaların Takibi ve Vaka Yönetimi 

İç Hastalıkları servislerinde staj yaparken üzerinize düşen en önemli görev, size verilen hastaları titizlikle 

takip etmeniz ve primer hekimi gibi davranmanızdır.  

 Kliniğe varış saatiniz, en geç sabah 08:00 olmalıdır. İlk olarak, takip ettiğiniz hastaların sabah 

vizitini gerçekleştirmeli, muayene etmeli ve geceki durumu hakkında (ek bir patoloji gelişip 

gelişmediği, bir tedavi başlanıp başlanmadığı, vb gibi) bilgi edinmelisiniz. 

 Ayrıca kendinizin yapacağı sabahki bu vizit önceki gün planlanan tetkiklerin (kan, idrar, kan gazı 

vb.) yapılıp yapılmadığını, sonuçlarda bir anormallik olup olmadığını değerlendirmek ve 

eksiklikleri gidermek açısından da bir fırsat oluşturmaktadır. 

B. Vizit Süreçleri ve Katılım 

Bu süreçte, sabah vizit saatleri klinik ve sorumlu öğretim üyesine göre değişiklik gösterse de genellikle 

saat 12:30’dan önce tamamlanmaktadır. Tüm vizitlerde hazır olmalı, hastalarınızı aktif bir şekilde 

sunmalı ve tartışma süreçlerine katılmalısınız. 

 Öğle yemek saatinde her klinikte bir nöbetçi doktor bulunması zorunludur. 

 Katılmanız gereken iç hastalıkları anabilim dalı ortak eğitim saatleri (olgu sunumu, seminer vb.) 

eğitiminizi sağlamlaştırmakta önemli rol oynamaktadır. 

 İç hastalıkları ortak eğitim saatleri dışında da bulunduğunuz bilim dalına ait eğitim 

toplantılarına (konsey, eğitim, vaka başı vb.) katılmanız beklenmektedir. 

 Her klinikte değişmekle birlikte genellikle 16:00-17:00 saatleri arasında, o günkü gelişmelerle 

hastanızın değerlendirildiği ve bir sonraki günün planlandığı akşam vizitleri yapılmaktadır. Bu 

vizitlere mutlaka katılmalısınız.  

 Vizitten sonra eksik kalan işlerinizi tamamlayıp nöbetçi değilseniz hastanızı nöbetçi doktora 

detaylı bir şekilde devretmeden hastaneden ayrılmamalısınız. 



C. Uygulama Prosedürleri 

 Klinik ortamda yapacağınız (direkt veya gözetimli bir şekilde) veya katkı vereceğiniz birtakım 

işlemler olacaktır (kan alma, kan gazı alma, idrar sondası veya nazogastrik sonda takma, kan 

şekeri ölçme, EKG çekme, parasentez yapılmaı, kemik iliği yapılması, vb. gibi). Bu işlemleri 

dikkatli izlemelisiniz. Bizzat gerçekleştireceğiniz işlemlerde ise enfeksiyon kontrolü ve hasta 

güvenliğini ön planda tutmanız gerekmektedir. İşlemleri özenle gerçekleştirilmeli ve gerekli 

izolasyon önlemlerini de göz önünde bulundurmalısınız. 

 Klinikte tutacağınız nöbetler eğitiminizin önemli parçalarından biridir. Nöbetler sırasında da 

size devredilen hastalara en iyi şekilde bakmak ve devredilen işleri yerine getirmek en önemli 

görevinizdir.  

 Nöbetlerde de yalnız olmadığınızı, başınızda her zaman danışacağınız sizden daha kıdemli 

kişilerin olduğunu bilmeniz önemlidir. En ufak problemde dahi üst kıdemlerinizi mutlaka 

haberdar etmelisiniz. 

 Hafta sonunda nöbet devir saati 08:30, hafta içi 17:30’dur. Nöbetçi doktor gelmeden ve devir 

viziti yapılmadan klinikten ayrılamazsınız. 

 Nöbet değişimleri için mutlaka başasistandan izin almalısınız.  

II. Poliklinik Uygulamaları 

 Eğer poliklinikte görev alıyorsanız, her hastanın muayene, tetkik isteme ve tedavi planının 

oluşturulmasında aktif olarak katılım göstermelisiniz. Poliklinik çalışma saatlerine uyum 

sağlamak büyük önem taşımaktadır. 

**Gerek klinik gerek poliklinik şartlarında çalışırken kılık kıyafetinize, saç ve sakal tıraşınıza, söz ve 

davranışlarınıza bir doktora yakışır şekilde dikkat etmeniz; sağlık ekibinin her bir bireyi ile, hasta/hasta 

yakınları ile ve birbirinizle iyi geçinmeniz beklenir. Sorunları diyalog yolu ile çözmeniz, çözemediğiniz 

durumlarda da bir üst kıdeminize, servis kıdemlisine veya başasistanlara haber vermelisiniz.  

III. Sınav Süreci ve Başvuru Bilgileri 

İç Hastalıkları stajınızın son iki haftasında Klinik Akıl Yürütme (KAY) sınavı gerçekleştirilecektir. Bu sınav, 

kazanmış olduğunuz bilgi ve becerilerin değerlendirileceği bir sınavdır. Sınavın detayları ve başvuru 

süreçleri ile ilgili bilgilendirme başasistanlar aracılığıyla yapılacaktır. 

 KAY sınavı elektronik ortamda bir uygulama aracılığıyla akıllı telefonlar üzerinden 

gerçekleştirilecektir.  

 Sınav gününden bir gün önce med.gazi.edu.tr linki üzerinden 6.sınıf staj geri bildirim 

formlarından “iç hastalıklarına” ait olan geri bildirim formunu doldurmanız gerekmektedir. 

 Sınav günü açıklanan yerde en az 10 dakika öncesinde hazır bulunmanız, sınav öncesi yapılacak 

bilgilendirme için gereklidir. 



 Sınavınız iç hastalıkları alanından 3 olgu ve her olgu bazında 5-6 sorudan oluşmaktadır. 

Sorularda bahsi geçen olgular mezuniyet sonrasında karşılaşabileceğiniz hastalıklara göre 

kurgulanmış vakalardan oluşmaktadır.  

 Her bir soruda sadece bir doğru cevap yoktur, birden fazla doğru cevap ve birden fazla yanlış 

cevap vardır. Doğru olduğunu düşündüğünüz tüm şıkları seçebilirsiniz. 

 Doğru cevapladığınız şıklardan + (artı) puan alırsınız. Yanlış cevapladığınız şıklar ise size – (eksi) 

puan verir. Bazı şıklar ne doğru ne de yanlıştır; bu şıkları işaretlemeniz hâlinde ne puan 

kazanırsınız ne de kaybedersiniz. Bu tür şıkların puan karşılığı sıfırdır.  

 Her bir soruda uygun gördüğünüz kadar şıkkı seçip “Submit Answer” sekmesine tıklayarak 

onaylayınız. Karşınıza, geri bildirim ekranı çıkacaktır. O ekranda hangi şıkkın kaç puan olduğunu 

görebilirsiniz. Geri bildirim ekranını inceledikten sonra “OK” sekmesine tıklayarak bir sonraki 

soruya geçmeniz gerekmektedir.  

 Her bir soru için aynı süreç (Submit Answer – OK) devam eder ve olguya ait sorular bitince yeni 

olgunun sorularına geçiş yaparsınız. 

 Sınavınızın geçerli olması için “Sınavı Bitir” butonu ile uygulanmadan çıkmanız gerekmektedir 

IV. Sonuç ve Değerlendirme 

Staj sürecinde edindiğiniz uygulama puanınız ve KAY sınav puanınız bir araya getirilerek, 100 üzerinden 

staj geçme notunuz belirlenecektir. Bu süreçte 60 ve üzeri not alan öğrenciler iç hastalıkları stajını 

başarıyla tamamlamış sayılacaktır. 

 

Hekimliğe ilk adım, öğrencilik için son adım olan bu yılı iyi bir şekilde geçirmenizi dilerim. 

Saygılarımla, 

İç Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı 

 


