iC HASTALIKLARI ANABILIM DALI INTERN DOKTOR CALISMA KLAVUZU

Sayin intern Doktorlar,

i¢ Hastaliklari Anabilim Dal’'na hos geldiniz. Bu kilavuz, staj siireciniz boyunca alacaginiz egitim ile ilgili
gerekli bilgileri saglamay! ve siiregte uyulmasi gereken bazi kurallari size hatirlatmayl amaglamaktadir.
Klinik staj slreciniz alti haftalik bir dénemden (+2 hafta poliklinik) olusmakta olup, bu slrenin verimli
gecmesi icin asagida belirtilen hususlara dikkat etmeniz 6nemlidir.

. Egitim Siireci ve Temel ilkelere Uygunluk

A. Hastalarin Takibi ve Vaka Yonetimi

i¢ Hastaliklari servislerinde staj yaparken {izerinize diisen en 6nemli gérev, size verilen hastalari titizlikle
takip etmeniz ve primer hekimi gibi davranmanizdir.

e Klinige varis saatiniz, en ge¢ sabah 08:00 olmalidir. ilk olarak, takip ettiginiz hastalarin sabah
vizitini gerceklestirmeli, muayene etmeli ve geceki durumu hakkinda (ek bir patoloji gelisip
gelismedigi, bir tedavi baslanip baslanmadigi, vb gibi) bilgi edinmelisiniz.

e Ayrica kendinizin yapacagi sabahki bu vizit dnceki glin planlanan tetkiklerin (kan, idrar, kan gazi
vb.) yapilip yapilmadigini, sonuglarda bir anormallik olup olmadigini degerlendirmek ve
eksiklikleri gidermek acisindan da bir firsat olusturmaktadir.

B. Vizit Siiregleri ve Katilim

Bu slirecte, sabah vizit saatleri klinik ve sorumlu 6gretim lyesine gore degisiklik gbsterse de genellikle
saat 12:30’dan 6nce tamamlanmaktadir. Tim vizitlerde hazir olmali, hastalarinizi aktif bir sekilde
sunmali ve tartisma sireglerine katilmalisiniz.

e (Ogle yemek saatinde her klinikte bir nébetci doktor bulunmasi zorunludur.

e Katilmaniz gereken i¢ hastaliklari anabilim dali ortak egitim saatleri (olgu sunumu, seminer vb.)
egitiminizi saglamlastirmakta dnemli rol oynamaktadir.

e ic hastaliklari ortak egitim saatleri disinda da bulundugunuz bilim dalina ait egitim
toplantilarina (konsey, egitim, vaka basi vb.) katilmaniz beklenmektedir.

o Her klinikte degismekle birlikte genellikle 16:00-17:00 saatleri arasinda, o glinkl gelismelerle
hastanizin degerlendirildigi ve bir sonraki gliniin planlandigi aksam vizitleri yapiimaktadir. Bu
vizitlere mutlaka katilmalisiniz.

e Vizitten sonra eksik kalan islerinizi tamamlayip nobetci degilseniz hastanizi nébetgi doktora

detayl bir sekilde devretmeden hastaneden ayrilmamalisiniz.



C. Uygulama Prosediirleri

e Klinik ortamda yapacaginiz (direkt veya gézetimli bir sekilde) veya katki vereceginiz birtakim
islemler olacaktir (kan alma, kan gazi alma, idrar sondasi veya nazogastrik sonda takma, kan
sekeri 6lgme, EKG ¢ekme, parasentez yapilmai, kemik iligi yapiimasi, vb. gibi). Bu islemleri
dikkatli izlemelisiniz. Bizzat gerceklestireceginiz islemlerde ise enfeksiyon kontrolii ve hasta
givenligini 6n planda tutmaniz gerekmektedir. islemleri 6zenle gergeklestirilmeli ve gerekli
izolasyon 6nlemlerini de géz 6niinde bulundurmalisiniz.

e Klinikte tutacaginiz nobetler egitiminizin 6nemli pargalarindan biridir. N6betler sirasinda da
size devredilen hastalara en iyi sekilde bakmak ve devredilen isleri yerine getirmek en dnemli
gorevinizdir.

e Nobetlerde de yalniz olmadiginizi, basinizda her zaman danisacaginiz sizden daha kidemli
kisilerin oldugunu bilmeniz 6nemlidir. En ufak problemde dahi Ust kidemlerinizi mutlaka
haberdar etmelisiniz.

e Hafta sonunda ndbet devir saati 08:30, hafta i¢i 17:30’dur. Nobetc¢i doktor gelmeden ve devir
viziti yapilmadan klinikten ayrilamazsiniz.

e Nobet degisimleri icin mutlaka basasistandan izin almalisiniz.

Il. Poliklinik Uygulamalar

e Eger poliklinikte gorev aliyorsaniz, her hastanin muayene, tetkik isteme ve tedavi planinin
olusturulmasinda aktif olarak katiim gostermelisiniz. Poliklinik calisma saatlerine uyum
saglamak bliyiik 6nem tasimaktadir.

**Gerek klinik gerek poliklinik sartlarinda calisirken kilik kiyafetinize, sa¢ ve sakal tirasiniza, s6z ve
davranislariniza bir doktora yakisir sekilde dikkat etmeniz; saglk ekibinin her bir bireyi ile, hasta/hasta
yakinlari ile ve birbirinizle iyi gecinmeniz beklenir. Sorunlari diyalog yolu ile ¢6zmeniz, ¢cézemediginiz
durumlarda da bir Ust kideminize, servis kidemlisine veya basasistanlara haber vermelisiniz.

lll. Sinav Siireci ve Bagvuru Bilgileri

i¢ Hastaliklari stajinizin son iki haftasinda Klinik Akil Yiiriitme (KAY) sinavi gerceklestirilecektir. Bu sinav,
kazanmis oldugunuz bilgi ve becerilerin degerlendirilecegi bir sinavdir. Sinavin detaylari ve basvuru
suregleri ile ilgili bilgilendirme basasistanlar araciligiyla yapilacaktir.

e KAY sinavi elektronik ortamda bir uygulama araciligiyla akilli telefonlar UGzerinden
gerceklestirilecektir.

e Sinav ginidnden bir glin 6nce med.gazi.edu.tr linki Gzerinden 6.sinif staj geri bildirim
formlarindan “i¢ hastaliklarina” ait olan geri bildirim formunu doldurmaniz gerekmektedir.

e Sinav glinli agiklanan yerde en az 10 dakika 6ncesinde hazir bulunmaniz, sinav 6ncesi yapilacak

bilgilendirme icin gereklidir.



Sinaviniz i¢ hastaliklari alanindan 3 olgu ve her olgu bazinda 5-6 sorudan olusmaktadir.
Sorularda bahsi gecen olgular mezuniyet sonrasinda karsilasabileceginiz hastaliklara goére
kurgulanmis vakalardan olusmaktadir.

Her bir soruda sadece bir dogru cevap yoktur, birden fazla dogru cevap ve birden fazla yanlis
cevap vardir. Dogru oldugunu disiindlginiz tiim siklari segebilirsiniz.

Dogru cevapladiginiz siklardan + (arti) puan alirsiniz. Yanhs cevapladiginiz siklar ise size — (eksi)
puan verir. Bazi siklar ne dogru ne de yanlstir; bu siklari isaretlemeniz halinde ne puan
kazanirsiniz ne de kaybedersiniz. Bu tir siklarin puan karsiligi sifirdir.

Her bir soruda uygun goérduginiz kadar sikki secip “Submit Answer” sekmesine tiklayarak
onaylayiniz. Karsiniza, geri bildirim ekrani ¢ikacaktir. O ekranda hangi sikkin ka¢ puan oldugunu
gorebilirsiniz. Geri bildirim ekranini inceledikten sonra “OK” sekmesine tiklayarak bir sonraki
soruya ge¢cmeniz gerekmektedir.

Her bir soru icin ayni siire¢ (Submit Answer — OK) devam eder ve olguya ait sorular bitince yeni
olgunun sorularina gegis yaparsiniz.

Sinavinizin gegerli olmasi igin “Sinavi Bitir” butonu ile uygulanmadan ¢ikmaniz gerekmektedir

IV. Sonug ve Degerlendirme

Staj stirecinde edindiginiz uygulama puaniniz ve KAY sinav puaniniz bir araya getirilerek, 100 tzerinden

staj gegcme notunuz belirlenecektir. Bu slirecte 60 ve Uzeri not alan 6grenciler i¢ hastaliklari stajini

basariyla tamamlamis sayilacaktir.

Hekimlige ilk adim, 6grencilik icin son adim olan bu yili iyi bir sekilde gegirmenizi dilerim.

Saygilarimla,

i¢ Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani



