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1.

Bu talimatin amac1 Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii i¢inde ilkyardimla ilgili alinacak tibbi énlemleri
ve ilkyardim malzemelerini belirlemektir.

2.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin tiim birimlerinde bu talimat uygulanir.

3.

ILK YARDIM TALIMATI
A- i1k Yardimin Genel Maksadi:

Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan kimseye tibbi tedavisi yapilana kadar kaza yerinde aninda yapilan,
hayat kurtarmaya ydnelik uygulamalara ilk yardim diyebiliriz. isyerinde herhangi bir sebeple kazaya ugrayan kisi
veya kisilerin; durumlarinin daha kotii bir hal almasini 6nlemek iizere yapilan ilk islemlerin tiimii bu tanima girer.

Ik yardimin amaglarim asagidaki sekilde siralayabiliriz.

1. [k yardimin amaci hasta veya yaraliy1 tedavi etmek degil, kisinin durumunun daha kétiiye gitmesini
onlemektir.

2. [k yardimda gerekli miidahaleler yapilirken hasta veya yaraliya zarar vermemek gerekir.

3. Acil tedavi; ilagla veya baska tedavi amagh islemlerdir ilk yardimin konusu disindadir. Ilk yardimda

oncelikle acil bakim saglanir.

B- ik Yardimda Yapilacak ilk islemler:

1. Kisi veya kisiler tehlike kaynagindan uzaklastirilmalidir.

2. Hasta veya yaralilar miimkiinse az hareket ettirilmelidir.

3. Hasta veya yaralinin solunumu kontrol edilmeli, gerekirse suni solunum yapilmalidir.

4. Kanamali durumlarda kanama kontrol altina alinmalidir.

5. Yardim cagirilirken dogru ve tam bilgi verilmelidir.(olay yeri, olayin ne oldugu, kisinin cinsiyeti, yasi
gibi).

6. Yaraliya ilk bakim saglanirken;
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7. Yaralinin kimligi saptanmalidir.
8. Hastanin genel goriiniimii, davraniglar1 deri rengi, gozlerinin durumu not edilmelidir.
9. Agiz cevresinde ezilme, leke olup olmadigina bakilmalidir. Nefesi kontrol edilmeli, alkollii olup olmadigi
tespit edilmelidir.
10. Yaralinin bogaz1 kontrol edilmeli, hava yolu uygun bir bigimde temizlenmelidir.

C- IIk Yardim Cesitleri:

1. Solunumu Saglamak I¢in ilk Yardim:

a Duman bogulmasi,
b. Gaz zehirlenmesi,
C. Suda bogulma,

d. Elektrik ¢arpmasi,
e. Kalp yetmezligi,

gibi durumlarda solunum durmussa ilk yardim olarak solunumu saglamak gerekir. Oksijensiz gegen her dakika
oliimii yaklastirir. Yapilacak ilk yardim agizdan agza solunumu uygulamaktir.

Yapilacak islemler;

1.Agizda goriilen yabanci cisimler uzaklastirilir.

2. Yardimda bulunan kisinin eli hastanin boyun altina konulup yavasga kaldirilir.

3 Hastanin bas1 arkaya dogru hafifce itilerek ¢enesinin yukari kalkmasi saglanir.

4. Parmaklarla hastanin burun delikleri kapatilir.

5 Yardimda bulunan derin nefes alir, agzin1 hastanin agzina sikica yapistirir.

6 Nefes hastanin agzina iiflenir. Bu islem hastanin gogsii yiikselene kadar devam eder.

Kanamalarda ilk Yardim:

1. Yarali az hareket ettirilmelidir.
2. Kirik yoksa yaralinin kol ve bacaklari miimkiinse yiiksege kaldirilir.
3. Gozle goriilen kanamayr durdurmak i¢in yarayr temiz bir bez veya ciplak elle kavranarak basing
uygulanmalidir.
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4. Kanama devam ediyorsa bandaj uygulanmali acil yardim gelene kadar uygulama devam etmelidir.
5. Bandaj uygulanirken kan dolagimini engellememesine dikkat edilmelidir.
6. Bu islemle kanama durdurulamazsa kalp ve yara arasindaki basing noktalarina basingli sargi ve bogucu

sargi bezi (turnike) tatbik edilmelidir. Turnike 2-3 saatten fazla yerinde kalmamalidir.

Zorunlu olmadikga turnike tatbik edilmemelidir. (BASINC NOKTALARI: Kolda; kolun is yiiziiniin bilekle omuz
mesafesinin ortasi. Ayakta; Uylukla viicut arasinin ortasidir).

7. Yiizeysel yaralanmalarda; yara sabun ve su ile yikanmali, steril bir bezle yaradaki yabanci cisimler
temizlenmeli, doktora gosterilmelidir.

3.Zehirlenmelerde Ilkyardim:
1. Hastanin suuru yerinde ise ona bir bardak su veya siit i¢irerek zehir konsantrasyonu diisiiriilmelidir.

2. Hastanin neden zehirlendigi 6grenilerek hemen tibbi acil tedavi icin hastane haberdar edilmeli veya
hastaneye yetistirilmelidir.

3. Zehirli bitki, kozmetik zehirlenmelerinde; hastaya tuzlu su igirilerek, miimkiin degilse bogazina parmak
atarak kusturulmalidir.

4, Egzoz zehirlenmelerinde;

a) Hasta temiz havaya ¢ikarilmali

b) Gerekiyorsa suni solunum yapilmali

c) Tibbi yardim i¢in hastane haberdar edilmeli veya hastaneye haber verilmelidir.

4. Sok 'ta IIk Yardim:

1.Sok; viicuttaki sistemlerin ¢alismasindaki diisiistiir. Ani bir hastalik veya kaza sonucu kan dolasimindaki
azalmayla meydana gelir.

Agir sakatlanma, karin i¢i yirtilmalar, yaralanma, kan kaybi, yanma, zehirlenme, asir1 sivi kaybi, karin ici
iltihaplanmalarinda asir1 korku ve heyecanlarda kan dolasiminin bozulmasina baglh olarak ortaya ¢ikan biling
kaybina sok denir.

2.Sokta kan dolagimindaki azalma nedeniyle kan basinci (tansiyon) diier.

Sokun bashica belirtileri;

a. Soguk, solgun bir deri, ¢cabuk ve diizensiz nefes, hizli nabiz atisi.

b. Giigsiizlik, isteksizlik, halsizlik.
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4. Sok durumunda; hastanin nefesi ve kan kaybi takip edilmeli ilk yardim tedbirleri uygulanmalidir.
5. Hasta sakinlestirilmeli, yere yatirilmali viicut 1sisinin kontrolii igin gerekirse {istii ortiilmeli, sedye altina
battaniye konulmalidir.
4, Hastanin suuru kapaliysa yan yatirilip, agzindaki sivilarin digar ¢ikarilmasi saglanmalidir.
5 Kanama varsa durdurulur. Solunum kontrol edilir.
6 Ayaklar1 yerden 30-40 cm. kadar yiikseltilir. Solunum sikintist olursa indirilmelidir.
7 Soktaki hastaya agizdan bir sey verilmez.
8 Hastanin iizerinde sikan giysiler varsa gevsetilir.
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