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ARAŞTIRMA ALANLARI

• ANTRENMAN VE HAREKET BİLİMİ

• SPOR FİZYOLOJİSİ

• SPOR BİYOMEKANİĞİ

• KİNANTROPOMETRİ

• MOTOR GELİŞİM

• MOTOR ÖĞRENME

• TEMEL HAREKET EĞİTİMİ

• UYARLANMIŞ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

SAĞLIK 

BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ 



ARAŞTIRMA OLANAKLARI

• FİZYOLOJİ LABORATUVARI

• ANATOMİ LABORATUVARI

• BİYOMEKANİK LABORATUVARI



LABORATUVARDA BULUNAN CİHAZLAR



2024/2025 GÜZ DÖNEMİ İÇİN 
KONTENJAN SAYILARI VE PROGRAMA 

KABUL ŞARTLARI

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

2024-2025 GÜZ DÖNEMİ LİSANSÜSTÜ ÖĞRENCİ ALIMI KONTENJANLARI
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ANTRENMAN VE HAREKET 

BİLİMLERİ
20 10 EA/SAY/SÖZ

YL 55 Girme şartı 2.50/4.00

DR 55 55 3.00/4.00



ÖZEL ŞARTLAR
DOKTORA İÇİN KABUL EDİLECEK 
YÜKSEK LİSANS PROGRAMLARI

ANTRENMAN VE HAREKET ANABİLİM DALLARI

Anabilim dalı Program Doktora için kabul edilecek Yüksek Lisans Programları
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Doktora

1950 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

7477 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ

1951 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ

1811 ANTRENMAN VE HAREKET

1812 ANTRENMAN VE HAREKET BİLİMLERİ

1814 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ

7078 HAREKET VE ANTRENMAN

3189 HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ

5029 SPOR BİLİMLERİ

5033 SPOR EĞİTİMİ

5041 SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ

5047 SPORDA PERFORMANS VE KONDİSYON



YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 
DERS LİSTESİ

Ders Kodu Müfredat Ders Adı Z Krd AKTS

BES-A-1020 SPOR FİZYOLOJİSİ Z 3 8

BES-A-1030 GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ Z 3 6

BES-A-1040 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ İLKELERİ S 3 6

BES-A-1050 SPORDA TEKNİK ve TAKTİK ANTRENMAN İLKELERİ S 3 6

BES-A-1060 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME İLKELERİ S 3 6

BES-A-1070 SPOR PSİKOLOJİSİ ve MOTİVASYON S 3 6

BES-A-1080 KONDİSYON ve ANTRENMAN METODLARI S 3 6

BES-A-1090 ANTRENMAN PLANLAMASI İLKELERİ S 3 6

BES-A-1100 SPORDA YETENEK ARAŞTIRMASI S 3 6

BES-A-1110 SPOR TRAVMATOLOJİSİ ve REHABİLİTASYON S 3 6

BES-A-1120 İSTATİSTİK S 3 6

Ders Kodu Müfredat Ders Adı Z Krd AKTS

BES-A-1130 SPORDA ALAN ve LABORATUAR TESTLERİ İLE PERFORMANS DEĞERLENDİRİLMESİ S 3 6

BES-A-1140 MOTOR GELİŞİM ve BECERİ ÖĞRENİMİ S 3 6

BES-A-1150 SPORDA KİNESİYOLOJİ S 3 6

BES-A-1160 SPORTİF TEKNİKLERİN KİNESYOLOJİK ANALİZİ S 3 6

BES-A-2002 YÜKSEK LİSANS SEMİNERİ Z 0 5

BES-A-2010 BİOMEKANİK S 3 6

BES-A-2020 ÖZEL ALAN ÇALIŞMALARI I S 3 6

BES-A-2030 SPORDA DOPİNG ve ERGOJENİK YAKLAŞIMLAR S 3 6

BES-A-2040 ÇOCUK VE ERGENLERDE FİZİKSEL AKTİVİTE S 3 6

BES-A-2050 BİREYSEL SPORLARDA KİNEMATİK ANALİZ S 3 6

13909 YÜKSEK LİSANS TEZİNE HAZIRLIK Z 0 5

23909 YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI Z 0 30



DOKTORA PROGRAMI 
DERS LİSTESİ

Ders Kodu Müfredat Ders Adı Z Krd AKTS

AHB-4002 DOKTORA SEMİNERİ Z 0 5

AHB-601 ÖZEL ALAN ÇALIŞMALARI II S 3 6

AHB-603 SPORDA FİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR S 3 6

AHB-604 ÇEVRESEL STRES VE FİZYOLOJİK CEVAPLAR S 3 6

AHB-605 SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA VE REHABİLİTASYON S 3 6

AHB-607 SAĞLIKLI YAŞAM AMAÇLI EGZERSİZ YÖNTEMLERİ VE UYGUL S 3 6

AHB-609 ANTRENMAN BİLİMİNDE GÜNCEL GELİŞMELER VE TARTIŞMALI KONULAR Z 3 8

AHB-610 TAKIM SPORLARINDA ANTRENMAN PLANLAMASI VE PERİYOTLAMASI S 3 6

AHB-611 BİREYSEL SPORLARDA ANTRENMAN PLANLAMASI VE PERİYOT S 3 6

AHB-612 BESLENME VE FİZİKSEL PERFORMANS S 3 6

AHB-613
KÜÇÜK YAŞ GRUBU ÇOCUKLARDA SPORTİF EĞİTİM VE ANTRENMAN 

UYGULAMALARI
S 3 6

AHB-614 FİZİKSEL PERFORMANSTA ERGOJENİK YARDIMCILAR VE DOPİNG S 3 6

AHB-615 SPOR BİYOMEKANİĞİNDE HAREKET ANALİZİ S 3 6

Ders Kodu Müfredat Ders Adı Z Krd AKTS

AHB-616 EGZERSİZE KARDİOVASKULER UYUM S 3 6

AHB-617 ATLETİK PERFORMANSTA ÖLÇME, DEĞERLENDİRME VE RAPOR S 3 6

AHB-618 SPOR YARIŞMALARI ANALİZİ VE DEĞERLENDİRMESİ S 3 6

AHB-619 EGZERSİZE METABOLİK VE ISI ADAPTASYONU S 3 6

AHB-620 SPORDA YAŞAM KALİTESİ S 3 6

AHB-621 KUVVET VE KONDİSYON KOÇLUĞU S 3 6

AHB-623 ÖZEL BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR S 3 6

AHB-625 BİLGİ KAYNAKLARINA ERİŞİM VE DEĞERLENDİRME S 3 6

AHB-626 SPORDA ZİHİNSEL ANTRENMAN S 3 6

AHB-627 KUVVET ANTRENMANI KİNESYOLOJİSİ S 3 6

AHB-628 TAKIM SPORLARINDA KİNEMATİK ANALİZ S 3 6

AHB-606 FİZİKSEL UYGUNLUK KİNOANTROPOMETRİ VE PERFORMANS ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ S 3 6

33909 DOKTORA TEZİNE HAZIRLIK Z 0 5

43909 YETERLİK SINAVI Z 0 25

53909 DOKTORA TEZ ÇALIŞMASI Z 0 30


