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ARAŞTIRMA ALANLARI

➢ Antrenman ve Hareket Bilimi

➢ Beden Eğitimi ve Oyun

➢ Beden Eğitimi ve Spor Pedagojisi

➢ Egzersiz ve Spor Fizyolojisi

➢ Egzersiz ve Spor Psikolojisi

➢ Egzersiz ve Sporda Beslenme

➢ Engelliler için Beden Eğitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite

➢ Fiziksel Aktivite ve Sağlık

➢ Fiziksel Uygunluk

➢ Kinantropometri

➢ Motor Davranış

➢ Spor Biyomekaniği

➢ Spor Tarihi

➢ Spor Felsefesi



ARAŞTIRMA OLANAKLARI
(LABORATUVAR ALTYAPISI)

➢ Fizyoloji Laboratuvarı

➢ Anatomi Laboratuvarı

➢ Biyomekanik Hareket Analizi Laboratuvarı



SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR PROGRAMI 
KONTENJANLARI VE PROGRAMA KABUL ŞARTLARI

KONTENJAN

PUAN TÜRÜ
PROGRAM 

TÜRÜ

PUAN KRİTERLERİ

YÜKSEK 

LİSANS

YABANCI 

UYRUKL

U Y.L./DR.

ALES 
PUANI/
*TUS*

YABANCI DİL 

PUANI

MEZUNİYET

NOTU 

(LİSANS/

Y. LİSANS)

10 3 E.A./SAY/SÖZ YL 55 GİRME ŞARTI 2.5/4.00

YÜKSEK LİSANS İÇİN KABUL EDİLECEK LİSANS PROGRAMLARI

1814 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ

1950 BEDEN EĞITIMI VE SPOR

1951 BEDEN EĞITIMI VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ+BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ

5042 SPOR YÖNETİCİLİĞİ

4378 REKREASYON

5029 SPOR BİLİMLERİ

4679 PSİKOLOJİ

5023 SOSYOLOJİ

5163 TARİH

2856 FELSEFE



YÜKSEK LİSANS İÇİN KABUL EDİLECEK LİSANS PROGRAMLARI

1815 ANTROPOLOJİ

221 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

3171 HALK BİLİMİ



SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE YAYIN ETİĞİ 3 6

SPSA-1050 SPOR YOLUYLA SOSYAL SORUMLULUK PROJELERİ 3 6

SPSA-2002 YÜKSEK LİSANS SEMİNERİ 0 5

SPSA-1160
SPORDA PSİKO-SOSYAL ARAŞTIRMALARDA METOD 

VE TEKNİKLER
3 6

SPSA-1170 GELİŞİM PSİKOLOJİSİ: ÇOCUKLUK VE ERGENLİK 3 6

SPSA-1020 (Z) SPOR YOLUYLA SOSYAL VE KÜLTÜREL DEĞİŞİM 3 6

SPSA-1030 SPOR PSİKOLOJİSİ 3 6

SPSA-1040 SPOR FELSEFESİ 3 6

SPSA-2110 SPORDA ETİK DEĞERLER 3 6

SPSA-1060 SPORUN SOSYOLOJİK TEMELLERİ 3 6

SPSA-1070 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR TARİHİ 3 6

SPSA-1080
SPORDA PSİKO-SOSYAL ALANLARDA TEST 

GELİŞTİRME TEKNİKLERİ
3 6

SPSA-2010 ANTRENÖRLÜK PSİKOLOJİSİ 3 6

SPSA-2040
ERGEN SPORCULARIN UYUM SORUNLARI VE 

PERFORMANSLARI
3 6



SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

SPSA-2060
BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN TARİHİ VE SOSYOLOJİK

ANALİZİ
3 6

SPSA-2070 SPORUN SOSYAL TARİHİ VE FELSEFESİ 3 6

13809 YÜKSEK LİSANS TEZİNE HAZIRLIK 0 5

23809
YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI

0 30



SPOR VE SAĞLIK BİLİMLERİ PROGRAMI 
KONTENJANLARI VE PROGRAMA KABUL ŞARTLARI

KONTENJAN

PUAN TÜRÜ
PROGRAM 

TÜRÜ

PUAN KRİTERLERİ

YÜKSEK 

LİSANS

YABANCI 

UYRUKL

U Y.L./DR.

ALES 
PUANI/
*TUS*

YABANCI DİL 

PUANI

MEZUNİYET

NOTU 

(LİSANS/

Y. LİSANS)

10 3 E.A./SAY/SÖZ YL 55 GİRME ŞARTI 2.5/4.00

YÜKSEK LİSANS İÇİN KABUL EDİLECEK LİSANS PROGRAMLARI

1814 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ

1950 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

1951 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ

7559 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ

5029 SPOR BİLİMLERİ



SPOR VE SAĞLIK BİLİMLERİ PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BES-S-1030 SAĞLIK İÇİN EGZERSİZ UYGULAMALARI 3 6

BES-S-1150
ÇOCUK, YAŞLI, KADIN VE OBSTETRİK GRUPLARDA 

EGZERSİZ
3 6

BES-S-1210 HALK SAĞLIĞINDA SPORTİF UYGULAMALAR 3 6

BES-S-1020 ANTRENMAN BİLİMİNDE GÜNCEL KONULAR 3 6

BES-S-1220 BEDEN EĞİTİMİNDE SAĞLIK EĞİTİMİ 3 6

BES-S-1080 KİNANTROPOMETRİ 3 6

BES-S-1230
HAREKETİN KİNESYOLOJİK VE BİYOLOJİK 

TEMELLERİ
3 6

BES-S-1050 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN FİZYOLOJİK TEMELLERİ 3 6

BES-S-1190 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ 3 6

BES-S-1010 MOTOR ÖĞRENME VE PERFORMANS 3 6

BES-S-1140 SPOR SAKATLIKLARINDA REHABİLİTASYON 3 6

BES-S-1160 SPOR MASAJI VE DİNLENDİRİCİ UYGULAMALAR 3 6

BES-S-1180 SPORCU SAĞLIĞINDA ALAN TESTLERİ 3 6

BES-S-1040 ENGELLİLERDE SPOR VE SAĞLIK 3 6



SPOR VE SAĞLIK BİLİMLERİ PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BES-S-1060 SPOR SAKATLIKLARININ ÖNLENMESİ VE İLK Y ARDIM 3 6

BES-S-1170 FİZİKSEL UYGUNLUK 3 6

BES-S-1200 FİZİKSEL AKTİVİTENİN DEĞERLENDİRİLMESİ 3 6

14209 YÜKSEK LİSANS TEZİNE HAZIRLIK 4 5

24209 YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI 4 30

BİLİMSEL ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ VE YAYIN ETİĞİ 3 6



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR PROGRAMI 
KONTENJANLARI VE PROGRAMA KABUL ŞARTLARI

KONTENJAN

PUAN TÜRÜ
PROGRAM 

TÜRÜ

PUAN KRİTERLERİ

YÜKSEK 

LİSANS

YABANCI 

UYRUKL

U Y.L./DR.

ALES 
PUANI/
*TUS*

YABANCI DİL 

PUANI

MEZUNİYET

NOTU 

(LİSANS/

Y. LİSANS)

10 3 E.A./SAY/SÖZ YL 55 GİRME ŞARTI 2.5/4.00

YÜKSEK LİSANS İÇİN KABUL EDİLECEK LİSANS PROGRAMLARI

1950 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

1951 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ+BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ

1812 ANTRENMAN VE HAREKET BİLİMLERİ

5041 SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ

5048 SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR

5029 SPOR BİLİMLERİ

1949 BEDEN EĞİTİMİ

7559 BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENLİĞİ



YÜKSEK LİSANS İÇİN KABUL EDİLECEK LİSANS PROGRAMLARI

1814 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ

1813 ANTRENÖRLÜK

4738 REKREASYON

4740 REKREASYON YÖNETİMİ



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BES-2020 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 3 6

BES-2010 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN FİZYOLOJİK TEMELLERİ 3 8

BES-1050 ANTROPOLOJİK AÇIDAN OYUN VE SPOR 3 6

BES-1120 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA OYUNLA EĞİTİM 3 6

BES-1330 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORA SOSYOLOJİK YAKLAŞIM 3 6

BES-1240 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA FAİR PLAY EĞİTİMİ 3 6

BES-1030
BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA ÖLÇME VE 

DEĞERLENDİRME
3 6

BES-1090 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA PROGRAM GELİŞTİRME 3 6

BES-1210 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN GELİŞİM TARİHİ 3 6

BES-1060 BEDEN EĞİTİMİ VE SPORUN TEMELLERİ 3 6

BES-1070 ÇOCUKLARDA PSİKO-MOTOR GELİŞİM 3 6

BES-1110 ÇOCUKLARDA TEMEL SPOR EĞİTİMİ 3 6

BES-1010 EGZERSİZ VE ERGONOMİ 3 6

BES-1040 ENGELLİLERİN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETİMİ 3 6



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BES-1140 FİZİKSEL AKTİVİTE VE OBEZİTE 3 6

BES-1100 OLİMPİK HAREKET TARİHİ VE FELSEFESİ 3 6

BES-1170 PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME 3 6

BES-2002 SEMİNER 0 5

BES-1200 SPOR KULÜPLERİ YÖNETİMİ 3 6

BES-1160 SPOR TESİSLERİNİN İŞLETMESİ VE PLANLAMASI 3 6

BES-1230 SPOR TURİZMİ 3 6

BES-1080 TAKIM VE FERDİ SPORLARDA PSİKOLOJİK YAKLAŞIM 3 6

BES-1180 TÜRK SPOR TARİHİ 3 6

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE YAYIN ETİĞİ 3 6

23209 YÜKSEK LİSANS TEZ ÇALIŞMASI 0 30

13209 YÜKSEK LİSANS TEZİNE HAZIRLIK 0 5



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR PROGRAMI KONTENJAN 
SAYILARI VE PROGRAMA KABUL ŞARTLARI

KONTENJAN
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YABANCI DİL 

PUANI

MEZUNİYET

NOTU 

(LİSANS/

Y. LİSANS)

10 3 E.A./SAY/SÖZ DR 55 55 3/4.00

DOKTORA İÇİN KABUL EDİLECEK YÜKSEK LİSANS PROGRAMLARI

1950 BEDEN EĞITIMI VE SPOR

1951 BEDEN EĞITIMI VE SPOR EĞİTİMİ

1812 ANTRENMAN VE HAREKET BİLİMLERİ

5041 SPOR SAĞLIK BİLİMLERİ

5048 SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BES-3010
FİZİKSEL PERFORMANSTA ERGOJENİK YARDIMCILAR 

VE DOPİNG
3 6

BES-3050 EGZERSİZDE KARDİYOVASKÜLER UYUM 3 8

BES-3100
TÜRKİYE’DE CUMHURİYET DÖNEMİNDE BEDEN 

EĞİTİMİ
3 6

BES-3150 EGZERSİZDE METABOLİK VE ISI ADAPTASYONU 3 6

BES-4030 ENDOKRİNOLOJİ VE EGZERSİZ 3 6

BES-4040 HAREKET ANALİZİ VE DEĞERLENDİRİLMESİ 3 6

BES-4100 SPOR ANTROPOLOJİSİ ARAŞTIRMALARI 3 6

BES-5010 TÜRK BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR SİSTEMİNİN ANALİZİ 3 6

BES-5040 YARIŞMA SPORLARINDA PSİKOLOJİK YAKLAŞIMLAR 3 6

BES-5080 TÜRK KÜLTÜRÜNDE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 3 6

BES-5100 SPORDA FİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR 3 6

BES-4050 ATLETİK PERFORMANS ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 3 6

BES-5220
EGZERSİZ, FİZİKSEL AKTİVİTE VE PROGRAMLARIN 

HAZIRLANMASI
3 6

BES-4020 KARŞILAŞTIRMALI BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 3 6



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR PROGRAMI DERS LİSTESİ

Ders Kodu Ders Adı Krd AKTS

BES-3130 SPOR POLİTİKALARI VE ÇEVRE UYUMU 3 6

33209 DOKTORA TEZİNE HAZIRLIK 5

BES-4002 DOKTORA SEMİNER 5

43209 YETERLİK SINAVI 25

53209 DOKTORA TEZ ÇALIŞMASI 4 30

BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ VE YAYIN ETİĞİ 3 6


