SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ ÖNERİ FORMU
	Proje Adı:
	Okul Ortamında Bütüncül Sağlık Uygulamaları

	Proje Süresi:
	2 Ay

	Proje Grubu:
	Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü ve Kavaklıdere Ortaokulu

	Proje Danışmanı:
	Prof. Dr. I. İrem Budakoğlu

	Projenin Amacı ve Konusu
(Projenizi neden yapmak istediğinizi açıklayınız):

	Çocuklar ve gençler zamanlarının çoğunu sınıfta geçirdiğinden okullar öğrencilerin sağlıklarını geliştirmede önemli bir rol oynayarak öğrencilerin yaşam kalitesini olumlu yönde etkileme fırsatına sahip olabilir. Adölesan dönemindeki çocukların sağlıklı yaşam becerilerinin geliştirilmesi amacıyla eğitimlerin yapılması ve bu eğitimlerin hem bilgi hem de davranış değişikliği üzerine etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla, ergenlik, kişisel hijyen, psikolojik zorluklar karşısında davranış durumları, okulda meydana gelebilecek kazalar, beslenme, vb konularında eğitimler yapılacaktır. Eğitimleri doktora öğrencileri, akademisyenler adolesan dönemi eğitimine uygun şekilde interaktif ve uygulamalı olarak yapacaklardır. Katılımcılara Kavaklıdere Ortaokulu’ndan ulaşılacak, ebeveynleri tarafından gönüllü formları doldurulacaktır. Eğitim öncesinde katılımcıların bilgi düzeyleri saptanacak eğitim sonrası aynı test tekrar uygulanacaktır ve eğitimin etkinliği belirlenecektir. Eğitimden 3 ay sonra katılımcılarla tekrar iletişime geçilecek ve eğitim konularıyla ilgili davranış değişiklikleri belirlenecektir

	Projenin Çalışma Grubu 
(Projeyi gerçekleştireceğiniz öğrenci ya da öğrenci grubu hakkında bilgi veriniz. Sınıf düzeyi, dezavantaj durumu, akademik başarı vb. yazınız):

	Prof. Dr. A. Gülçin Sağdıçoğlu Celep
Prof. Dr. I. İrem Budakoğlu (Danışman)
Dr. Öğr. Üyesi Ece Salihoğlu 
Öğr. Gör. Rahşan Yıldırım
Eda Peker
Prof. Dr. Saliha Şenel (Doktora Öğrenci)
Doç. Dr. Yasemin Taş Torun (Doktora Öğrenci) 
Dr. Tuğba İş Kara (Doktora Öğrenci)
[bookmark: _GoBack]Dr. Ebru Uğraş Tiryaki (Doktora Öğrenci)

	Projedeki Çalışma Takvimi ve Görev Dağılımı:

Etkinlik 13 Mayıs günü olacak, öncesinde velilerden izin formu alınacak öğrenciler için

		Konu 
	Eğitici 

	AÇILIŞ TANITIM
	Tüm Eğiticiler

	Adölesan döneminde vücudumuzda olan değişiklikler ve üreme sağlığı
	Ebru Uğraş Tiryaki

	Kişisel Hijyen ve Öz Bakım
	Tuğba İş Kara

	Okulda Meydana Gelebilecek Kazalarda Nelere Dikkat Etmeliyiz?
	Saliha Şenel

	Psikolojik zorluklar ve Akran Zorbalığı
	Yasemin Taş Torun




	Projenin Yöntemi (Projenin uygulama sürecini ve bu süreçte kullandığınız işlem basamaklarını yazınız):
	Adölesan dönemindeki çocuklara yönelik, ergenlik, kişisel hijyen, psikolojik zorluklar karşısında davranış durumları, okulda meydana gelebilecek kazalar, vb konularında eğitimler yapılacaktır. Katılımcılara Kavaklıdere Ortaokulu’ndan ulaşılacak, ebeveynleri tarafından gönüllü formları doldurulacaktır. Eğitim öncesinde katılımcıların bilgi düzeyleri saptanacak eğitim sonrası aynı test tekrar uygulanacaktır ve eğitimin etkinliği belirlenecektir. Eğitimden 1 ay sonra katılımcılarla tekrar iletişime geçilecek ve eğitim konularıyla ilgili davranış değişiklikleri belirlenecektir.

	Aşağıdaki bölümler proje tamamlandıktan sonra doldurulacaktır.


	Projenin Sonuçlarını ve Çıktılarını yazınız:

	Projenin sonuçları: 
· Katılımcıların bilgi düzeyinde artış
· Katılımcıların istendik yönde davranış değişikliği

Projenin çıktıları: 
· Ergenlikte vücutta olan değişiklikleri sıralayacaklar 
· Kişisel hijyen ve öz bakımın önemini kavrayacaklar 
· Ergenlikte oluşan psikolojik değişiklikleri açıklayacaklar
· Akran zorbalığının farkına varacaklar 
· Okulda meydana gelebilecek kazalar konusunda farkında olacaklar  

	Projenin Toplumsal Katkısını (projenin size, meslektaşlarınıza, öğrencilere, velilere, okula katkısı vb.) belirtiniz:

	· Eğiticiler topluma yönelik faaliyetler konusunda deneyim kazanacaklardır
· 12-14 yaş grubunun ergenlikle ilgili istendik yönde davranış değişikliği ve farkındalık kazanmaları hedeflenmektedir
· Üniversite, yerel yönetim ve toplum işbirliği sağlanacaktır

	Proje sürecinde karşılaşılan sorunları ve bu sorunlar karşısında ürettiğiniz çözüm önerilerinizi yazınız Proje tamamlandıktan sonra doldurulacaktır:

	




Proje Danışmanı
İmza
