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ARASTIRMA ALANLARI

El Rehabilitasyonu ve Romatolojik Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon

Eli ve st ekstremiteyi etkileyen saglik sorunlarinda, yasam kalitesini ve fonksiyonlari
artirmayl amaclayan rehabilitasyon uygulamalari

El fonksiyonlarinin objektif yontemlerle degerlendiriimesi ve gelistiriimesine yonelik
yaklasimlar

El rehabilitasyonunda teknolojinin kullanimi

El yaralanmalari ve robotik rehabilitasyon

Farkl egzersiz tiplerinin vicut sistemleri lizerindeki etkilerinin arastiriimasi
Kronik hastaliklarda egzersiz egitimi ve egzersiz fizyolojisi calismalari
Muzisyen saghdi ile ilgili calismalar

Romatolojik hastalik tanisi almig hastalarin semptomlarini hafifletmek, yasam
kalitelerini ve fonksiyonlarini artirmak icin rehabilitasyon yaklasimlari
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ARASTIRMA ALANLARI

Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

KOAH, Astim, Interstisyel Akcier Hastali§i gibi go6§is hastali§ tanisi
konulan hastalara fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Pulmoner hastalik risk faktorlerine sahip bireylere fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari

Yogun bakimda vyatan c¢ocuk ve eriskin hastalara fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari

Farkli kanser tanilan ile takip edilen hastanede yatan ve ayaktan gelen
hastalara yonelik kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Egzersiz kapasitesi azalan saglkh kisiler ve geriatrik bireylere
kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Akciger cerrahisi geciren, abdominal cerrahi uygulanan Kkisilere
kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari.
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ARASTIRMA ALANLARI

Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon

Solunum ve kardiyak problemi olan nérolojik (multiple sklerozis, parkinson, gulian
barre, myastenia gravis, amyotrofik lateral sklerozis vb...) bireylere yo6nelik
kardiyopulmoner fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Solunum ve kardiyak problemi olan romatolojik (romatoid artrit, ankilazon spondilit

vb) veya ortopedik (skolyoz) hastalara yoénelik kardiyopulmoner fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari

Kardiopulmoner hastalik risk faktdrlerine sahip bireylere fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalar

Kalp yetmezligi, pulmoner arterial hipertansiyon, myokard infarktiisli, stabil anjina,
kalp kapak hastaliklari, koroner arter hastaligi gibi kardiyak hastaligi olan bireylere
yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Kalp cerrahisi, kardiyak transplantasyon uygulanan bireylere yonelik fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalari.
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ARASTIRMA ALANLARI

Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

« Tanisi konmus ve efor kapasitesini sinirlayan sistemik hastaligi olan,
egzersiz kapasitesi azalan saglikl  ve geriatrik bireylere yonelik
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Doku, organ nakilleri sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalari

Pediatrik gbgus hastaliklarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalari

Kronik hastaliklarda fiziksel aktivite danismanlig
Egzersiz testleri ve egitimi
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ARASTIRMA ALANLARI

Kronik Hastaliklar, Saghikl Yasam ve Fiziksel
Aktivite Danismanligi

« Kardiopulmoner hastalik risk faktorlerine sahip bireylere fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalari

« Kronik hastaliklarda davranis modifikasyonu ve fiziksel aktivite danismanligi
— Koroner arter hastaligi
— Hipertansiyon
— Diyabetus mellitus
— Fiziksel inaktivite
— Hiperlipidemi
— Sigara/alkol
— Obezite
— Stres/kisilik tipi

« Egzersiz testleri ve egitimi.




ARASTIRMA ALLANLARI

Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Norolojik hastalarin hareket ve bagimsizlik dizeylerini artirarak
yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik uygulamalar ve guncel noro-
gelisimsel tedavi yaklasimlari,

Inme ve serebrovaskiiler hastaliklar sonrasi fizyoterapi ve
rehabilitasyon programlari,

Parkinson, multiple skleroz gibi norolojik hastaliklara sahip bireylere
yonelik fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari,

Denge ve yurume bozukluklari yasayan hastalar icin denge ve
koordinasyon calismalari,

Rehabilitasyon surecinde EMG ile kas aktivasyonu 6lcimdi, postural
stabilite degerlendirmeleri.



ARASTIRMA ALANLARI
Onkolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Kanser hakkinda toplumun bilinclendirilmesi, kanser ve eslik eden sorunlarin
rehabilitasyonu

Saglikli bireylerin kanser hakkinda bilinglendirilmesi ve farkindaliklarinin artiriimasi,
kanser tanisi, kanser tedavi asamalar (cerrahi, kemoterapi, radyoterapi, hormon
tedavisi) sirasinda, kanser sonrasi yasama ve palyatif bakim ddénemlerine kadar
devam eden slreclerde hastalarin bireysel ihtiyaclarina gbére fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarinin 6gretildigi bir alandir.

Bu cercevede, vucutta gorllen tim kanser olusumlari (meme, prostat, kolorektal, bas
boyun, hematolojik maligniteler, jinekolojik kanserler, cocukluk cagi kanserleri, sinir
sistemi, kas iskelet sistemi kanserleri) gibi pek cok farkh kanser tlrliinde, kanser
tedavisinin yan etkileri (lenfédem, kas kuvvet kaybi, hareket problemleri, denge-duyu
kaybi gibi problemler) ile basa cilkmada etkili fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri
hakkinda danismanlik verilmektedir.



ARASTIRMA ALANLARI

Onkolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Dogustan ya da kanser, enfeksiyon ve travmatik yaralanmalar gibi
sonradan olusan lenf sistemi hasarlari sonucunda vicut kisimlarinda
meydana gelen sislikler yani lenfodemin tedavisinde kullanilan
fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri hakkinda danismanlik
yapilmaktadir.

Ayrica kronik ven0z yetmezlik (varis) ve lipodem gibi toplumda sik
gorilen hastaliklara bagh olarak olusan lenfédeme 6zgi yaklasimlari
da icermektedir. Kompleks bosaltici fizyoterapi uygulamalari
hakkinda bilgi ve danismanlik yapilmaktadir.

Pelvik saghgi etkileyen rahim kanseri, over kanseri, cinsel
disfonksiyon, obstetrik ve Urojinekolojik problemlerin yonetimleri
hakkinda danismanlik yapilmaktadir.



ARASTIRMA ALLANLARI

Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ortopedik ve travmatolojik hastaliklarda degerlendirme analiz ve tedavi programi
planlama ve uygulama

Ortopedik ve travmatolojik hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari
Cerrahi 6ncesi ve sonrasinda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari

Saglikli bireylerde bilinglendirme ve farkindaligin artiriimasina yonelik arastirma ve
gelistirme uygulamalari

Cocuk, genc veya yash bireylere 6zel degerlendirme, analizler ve aktivite programlari.
Geriatrik degerlendirme ve geriatrik fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari.

Ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyonda teknoloji destekli dlcme ve degerlendirme ve
rehabilitasyon yaklagimlar

Ortopedik fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan yontemler ve etkilerine yonelik
arastirma ve gelistirme faaliyetleri.
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ARASTIRMA ALANLARI

Pediatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Riskli bebeklerin ndrogelisimsel takibi, psikomotor degerlendirmeleri,
noromotor gecikmeler ve pediatrik populasyonun norolojik ve
muskuler hastaliklanyla iliskili risk altindaki ve/veya tani almis
cocuklarin degerlendirme ve tedavisi

Riskli bebek ve néromotor degerlendirme yontemleri
Riskli bebeklerde norogelisimsel izlem

Serebral palside fizyoterapi ve rehabilitasyon

Spina bifidada fizyoterapi ve rehabilitasyon

Down Sendromunda fizyoterapi ve rehabilitasyon
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ARASTIRMA ALANLARI

Pediatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Noromuskuler hastaliklar’da (Duchenne Muskiler Distofi, Becker
Muskdler Distrofi vb.) fizyoterapi ve rehabilitasyonu

Norometabolik sendromlarda fizyoterapi ve rehabilitasyonu
Tortikollis'te fizyoterapi ve rehabilitasyon

Obstetrik  brakial pleksus yaralanmalarinda fizyoterapi ve
rehabilitasyonu

Diger norolojik ve metabolik hastaliklar ve rehabilitasyonu.
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ARASTIRMA ALLANLARI

Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Sporcularda  kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin  6nlenmesi, tedavisi ve
rehabilitasyonu

Spor yaralanmalarinin degerlendirilmesi ve spora donis kriterlerinin belirlenmesi

Ortopedik cerrahi geciren sporcularda pre-operatif ve post-operatif rehabilitasyon
sureglerinin planlanmasi ve uygulanmasi

Sporcularda propriosepsiyon, denge ve noromiskiler kontrol egitimleri

Cocuk, gencg, yetiskin ve engelli sporcularda rehabilitasyon sureclerinin ve spora
katihm sireclerinin planlanmasi

Sporcularda biyomekanik analizler ile yaralanma risk faktorlerinin belirlenmesi

Multidisipliner is birlikleriyle bilimsel arastirmalar ydirtilmesi ve uygulamal egitimler
sunulmasi

Saglikli bireylerin degerlendirilmesi ve bireye 6zgi egzersiz danismanhgu.
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ARASTIRMA OLANAKIARI

(LABORATUVAR ALTYAPISI)

El Rehabilitasyonu Unitesi

Kardiyak Rehabilitasyon Unitesi

Kronik Hastaliklar, Saglikh Yasam ve Fiziksel Aktivite
Danismanligi Merkezi

Onkolojik ve Lenfédem Rehabilitasyon Unitesi
Ortopedik Rehabilitasyon Unitesi

Norolojik Rehabilitasyon Unitesi

Gelisimsel Fizyoterapi Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi
Pulmoner Rehabilitasyon Unitesi

Romatolojik Rehabilitasyon Unitesi

Sporcu Sagligr Unitesi

Oral Motor Egitim Unitesi

b
i



ARASTIRMA OLANAKLARI (LABORATUVAR
ALTYAPISI)

El Rehabilitasyonu ve Romatolojik
Rehabilitasyon Unitesi

Minnesota el beceri testi

Jebsen Taylor el fonksiyon testi
Hidrolik el dinamometresi

Hidrolik pincmetre
Semmes-Weinstein monofilament seti
Kosu bandi
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ARASTIRMA OLANAKILIARI
(LABORATUVAR ALTYAPISI)

Gelisimsel Fizyoterapi Pediatrik Rehabilitasyon

Unitesi

Inklinometre

Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-2
Lazer Pointer




ARASTIRMA OLANAKILARI
(LABORATUVAR ALTYAPISI)
Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon Unitesi

Kardiyopulmoner egzersiz test Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

sistemi ekipmanlari

Yakin kizilotesi spektroskopi (NIRS) < Fiziksel aktivite monitorleri
Fiziksel aktivite monitorleri « Denge degerlendirme cihaz
Kosu bandi « Ayak ergometresi
Spirometre « Kas kuvveti Olclim cihaz

Bisiklet ergometresi

Ust ekstremite bisiklet ergometresi
EKG Cihazi

Dijital dinamometre

Agiz basing 6lctim cihazi

/17



ARASTIRMA OLANAKLARI (LABORATUVAR
ALTYAPISI)

Norolojik Rehabilitasyon Unitesi

« Denge degerlendirme ve egitim cihazi

« EMG Kayit Cihazi

« Lifter, kosu bandi, sabit bisiklet

« Fizyoterapi ve rehabilitasyon ekipmanlari
« Denge ve yirime egitim ekipmanlari

» Blazepod denge ve yliriime cihazi

« Noromuskiler stimllasyon cihaz



ARASTIRMA OLANAKIARI
(LABORATUVAR ALTYAPISI)

Onkolojik ve Lenfodem Rehabilitasyon Unitesi

Kas kuvveti 6lgim cihaz

El kavrama gulict 6lgim cihazi

Lokal doku su yiizdesi 6lcim cihazi
Kosu bandi

Steteskop

TENS

Elektro gonyometre

Lenfédem bandaj basing dlger cihazi

Inklinometre cihaz



ARASTIRMA OLANAKILARI
(LABORATUVAR ALTYAPISI)

Ortopedik Rehabilitasyon Unitesi

« Servikal hareket acikhgi 6l¢lim cihazi (crom)

« Omurga hareket acikhgi 6lctim cihazi (brom)

« Yiksek yogunluklu titresimli roller

« Mekanik itme/cekme dinamometresi (algometre)
« Baseline dijital inklinometer (egimélcer)

« Palpasyon dlcer (palm)

« Manuel kas glict Olcer

- Dijital inklinometer (e§imélcer)

« Tasinabilir denge dlcum sistemi

«  Salinimh direng cubugu




ARASTIRMA OLANAKILARI

(LABORATUVAR ALTYAPISI)

Sporcu Saghg1 Unitesi

Izokinetik sistem

Ylzeyel elektromyografi (SEMG)
Yakin kizilétesi spektroskop (NIRS)
Yurtime ve hareket analizi sistemi
GNRB® diz artrometresi

Tum vicut vibrasyon cihazi
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