Deprem sonrasinda afet bolgelerinden ayrilmak zorunda
kalmak ve afetin yarattigi etkiler strese sebep olabilir.

Yasanan kayiplar ve yikimlar ile birlikte farkli sehirlere,
yerlesmekte stres ve uyum guglugu yaratabilir. Yeni yerlesilen
yerde izole olma ile toplum ve kurumlar tarafindan ihmal
edilme duygulari hissedilebilir.

Afetten sonra toparlanma sureci gunler, haftalar ve
aylar boyunca agsamali bir sekilde gercgeklesir.

Depremden etkilenen bireylere sosyal destek saglamak
bu donemde 6nemlidir. Arkadaslarin saglayacagi
psikolojik destek ve dostluk iyilestirici etkiye sahiptir.
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Neler Yapilabilir?

Depremden sonra, herkes guvenli ve emniyetli bir yere ulastiginda, varsa tibbi
ihtiyaclarin karsilandigindan emin olunmalidir.
Fiziksel gucu yeniden tesis etmek, glven duygusunu arttirmak, bireylerin olaydan
cikip simdiki ana donmelerine yardimci olmak ve sakinlesmelerini saglamak iyi bir
ilk adimdir.

Depremden etkilenen bireylerin yaninda olmak ve temel ihtiyaclarin
karsilanmasi onlara soylenecek sozlerden daha etkili olabilir.

Depremden etkilenen bireyin yaninda olmak, konusmaya hazir
hissettiginde dinlemek ve gliven ortami olusturmak onemlidir.
Yargilamadan, fazla soru sormadan yalnizca anlattiklari dinlenebilir.

Etkili iletisim bicimleri ogrenilerek kullanilabilir.
Yanlis iletisimin, yaralayici olabilecegi unutulmamaldir.
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"Her sey iyi olacak”, "En azindan sen yasiyorsun® gibi yorumlardan uzak
durulmalidir.

o

Acima duygusunun olmadigi bir sefkat ile yaklasiimalidir. Bu dogal bicimde
iletisim kurarak ve her zamanki gibi davranarak saglanabilir.

=

Destek kaynaklarina yonlendirilebilir. Bu kurum ve kuruluslarin sagladiklari
ve ulasim yollari konusunda bilgi verilebilir.

-

Depremden etkilenen bireylerde hayatta kalmaya iliskin sucluluk duygusu,
ofke patlamalari, yogun kayagilar, hissizlik, uykusuzluk gibi duygular ve
& JA durumlar gozlenebilir. Bu tepkiler fazlaysa ruh sagligi uzmanlarindan
v - destek alinabilir.
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