
Depremden Etkilenen Bireylere 

Nasıl Yaklaşılmalı?

Deprem sonrasında afet bölgeler�nden ayrılmak zorunda
kalmak ve afet�n yarattığı etk�ler strese sebep olab�l�r.

 
Yaşanan kayıplar ve yıkımlar �le b�rl�kte farklı şeh�rlere, 

 yerleşmekte stres ve uyum güçlüğü yaratab�l�r. Yen� yerleş�len
yerde �zole olma �le toplum ve kurumlar tarafından �hmal

ed�lme duyguları h�ssed�leb�l�r. 

Afetten sonra toparlanma sürec� günler, haftalar ve
aylar boyunca aşamalı b�r şek�lde gerçekleş�r. 

 
Depremden etk�lenen b�reylere sosyal destek sağlamak

bu dönemde öneml�d�r. Arkadaşların sağlayacağı
ps�koloj�k destek ve dostluk  �y�leşt�r�c� etk�ye sah�pt�r.
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Depremden etk�lenen b�reyler�n yanında olmak ve temel �ht�yaçların
karşılanması onlara söylenecek sözlerden daha etk�l� olab�l�r. 

Depremden etk�lenen b�rey�n yanında olmak, konuşmaya hazır
h�ssett�ğ�nde d�nlemek  ve güven ortamı oluşturmak öneml�d�r.

Yargılamadan, fazla soru sormadan yalnızca anlattıkları d�nleneb�l�r. 
 

Etk�l� �let�ş�m b�ç�mler� öğren�lerek kullanılab�l�r.
Yanlış �let�ş�m�n, yaralayıcı olab�leceğ� unutulmamalıdır.

Depremden sonra, herkes güvenl� ve emn�yetl� b�r yere ulaştığında, varsa tıbb�
�ht�yaçların karşılandığından em�n olunmalıdır.

F�z�ksel gücü yen�den tes�s etmek, güven duygusunu arttırmak, b�reyler�n olaydan
çıkıp ş�md�k� ana dönmeler�ne yardımcı olmak ve sak�nleşmeler�n� sağlamak �y� b�r

�lk adımdır.

Neler Yapılab�l�r?
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Acıma duygusunun olmadığı b�r şefkat �le yaklaşılmalıdır. Bu doğal b�ç�mde
�let�ş�m kurarak ve her zamank� g�b� davranarak sağlanab�l�r. 

Destek kaynaklarına yönlend�r�leb�l�r. Bu kurum ve kuruluşların sağladıkları
ve ulaşım yolları konusunda b�lg� ver�leb�l�r.

Depremden etk�lenen b�reylerde hayatta kalmaya �l�şk�n suçluluk duygusu,
öfke patlamaları, yoğun kaygılar, h�ss�zl�k, uykusuzluk g�b� duygular ve
durumlar gözleneb�l�r. Bu tepk�ler fazlaysa ruh sağlığı uzmanlarından

destek alınab�l�r.

"Her şey �y� olacak", "En azından sen yaşıyorsun" g�b� yorumlardan uzak
durulmalıdır.

 

Neler Yapılab�l�r?
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