
31 Ekim Pazartesi  1 Kasım Salı  2 Kasım 
Çarşamba  

3 Kasım 
Perşembe  

4 Kasım Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Kaşarlı tost 
Siyah zeytin 
Dilim domates 
Süt 

Fırında patates 
Beyaz peynir 
Dilim salatalık 
Süt 

Omlet 
Kaşar peyniri 
Siyah zeytin 
Ihlamur çayı  

Melemen 
Beyaz peynir 
Yeşil zeytin 
Kuşburnu çayı 

Kızarmış ekmek 
Bal-tereyağı 
Beyaz peynir 
Süt 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Ezogelin çorba 
Şinitsel-patates 
Soslu makarna 
Ayran 
Kırmızı lahana 
salatası 

Köylü çorba 
Ankara tava 
Fırın sebze 
Mevsim salata 

Mantar çorba 
Orman kebabı 
Domatesli bulgur 
pilavı 
Iceberg salata 

Toyga çorba 
Kıymalı kabak 
graten 
Şehriyeli pirinç 
pilavı 
Havuç salata 

Tarhana çorbası 
İzmir köfte 
Peynirli erişte 
Yeşil mercimek 
salatası 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Meyveli yoğurt Kakaolu puding Meyve 
Patlamış mısır 

Tarçınlı cevizli 
kek 
Süt 

Patatesli gözleme 
Ayran 

 

 

07 Kasım 
Pazartesi  

08 Kasım Salı  09 Kasım 
Çarşamba  

10 Kasım 
Perşembe  

11 Kasım Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Kaşarlı sandviç 
Siyah zeytin 
Tahin helvası 
Süt 

Omlet 
Çilek reçeli 
Yeşil zeytin 
Kuşburnu çayı 

Simit 
Tahin pekmez 
Kaşar peyniri 
Süt 

Bazlama tost 
Söğüş 
Siyah zeytin 
Ihlamur çayı 

Haşlanmış 
patates 
Beyaz peynir 
Dilim havuç 
Süt 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Arabaşı çorba 
Etli kuru fasulye 
Pirinç pilavı 
Yoğurt 
Turşu 

Şehriye çorbası 
Tavuk baget 
Mercimekli 
bulgur pilavı 
Kıvırcık salata 

Brokoli çorbası 
Elbasan tava 
Cevizli erişte 
Yoğurtlu kırmızı 
lahana 

Domates çorbası 
Hamburger-
patates 
Meyve suyu 
Rus salatası 

Mercimek çorbası 
Kıymalı ıspanak 
Soslu makarna 
Yoğurt 
Mevsim salatası 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Sütlaç Peynirli açma 
Vişne 
kompostosu 

Meyve Tuzlu kurabiye Çikolatalı truff 

 

 

 

 

 

 



14 Kasım 
Pazartesi  

15 Kasım Salı  16 Kasım 
Çarşamba  

17 Kasım 
Perşembe  

18 Kasım Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Kızarmış ekmek 
Bal-tereyağı 
Beyaz peynir 
Süt 

Gözleme 
Çilek reçeli 
Yeşil zeytin 
Ihlamur çayı 

Omlet 
Siyah zeytin 
Beyaz peynir 
Nane limon çayı 

Haşlanmış 
yumurta 
Tahin helvası 
Kaşar peynir 
Süt  

Peynirli tost 
Söğüş 
Siyah zeytin 
Kuşburnu çayı 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Tel şehriye 
çorbası 
Nugget-patates 
Soslu makarna 
Ayran 
Mevsim salatası 

Yayla çorbası 
Hasan Paşa köfte 
Bulgur pilavı 
Kırmızı lahana 
salatası 
 

Mısır çorbası 
Etli nohut yemeği 
Pirinç pilavı 
Turşu 
Naneli yoğurt 
 

Mercimek çorbası 
Şehriyeli güveç 
Yoğurtlu kabak 
Patates salatası 
 

Pirinç çorbası 
Bahçevan kebabı 
Erişte 
Yoğurt 
Barbunya pilaki 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Kakaolu kek 
Meyve suyu 

Meyve  
Ceviz 

Tahinli kurabiye Revani Poğaça 
Ayran 

 

21 Kasım 
Pazartesi  

22 Kasım Salı  23 Kasım 
Çarşamba  

24 Kasım 
Perşembe  

25 Kasım Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Kaşarlı omlet 
Siyah zeytin 
Vişne reçeli 
Süt 

Fırında patates 
Yeşil zeytin 
Beyaz peynir 
Meyve çayı 

Fırında yumurtalı 
ekmek 
Kaşar peyniri 
Tahin helvası 
Ihlamur çayı 

Bazlama 
Bal tereyağı 
Beyaz peynir 
Süt 

Kızarmış ekmek 
Fındık kreması 
Kaşar peynir 
Kuşburnu çayı 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Ezogelin çorba 
Etli taze fasulye 
Mısırlı pirinç 
pilavı 
Havuç salatası 

Tarhana çorbası 
Püreli rosto köfte 
Peynirli erişte 
Ayran 
Kırmızı lahana 
salatası 

Kapya biber 
çorba 
Tas kebabı 
Şehriyeli bulgur 
pilavı 
Mevsim salata 

Şehriye çorba 
Tavuk pirzola 
Sebze graten 
Pirinç pilavı 
Yoğurtlu pancar 

Düğün çorbası 
Kıymalı 
karnabahar 
graten 
Soslu makarna 
Havuç salatası 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Meyve 
Patlamış mısır 

Bisküvili 
muhallebi 

Meyve  Ayva kompostosu 
Tahinli çörek 

Keşkül 

 

 

 

 

 

 

 



28 Kasım Pazartesi 29 Kasım Salı 30 Kasım Çarşamba 

Sabah Sabah Sabah 

Peynirli maydanozlu omlet 
Siyah zeytin 
Dilim havuç 
Süt 

Tahin pekmez 
Kaşar peynir 
Yeşil zeytin 
Ihlamur çayı 

Haşlanmış yumurta 
Beyaz peynir 
Çilek reçeli 
Nane limon çayı 

Öğle  Öğle Öğle 

Şehriye çorbası 
Kıymalı bezelye yemeği 
Pirinç pilavı 
Yoğurt 
Iceberg salata 

Mercimek çorbası 
Mantı 
Zeytinyağlı pırasa 
Mevsim salatası 

Tarhana çorbası 
Hamburger-patates 
Meyve suyu 
Kırmızı lahana salatası 
 

İkindi İkindi İkindi 

Tarçınlı cevizli muhallebi Meyve 
Peynirli kurabiye 

Muz 
Süt 

 

 


