
5 Eylül Pazartesi  6 Eylül Salı  7 Eylül Çarşamba  8 Eylül Perşembe  9 Eylül Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Bazlama 
Bal- Tereyağ 
Kaşar Peyniri 
Süt 

Omlet 
Beyaz Peynir 
Siyah Zeytin 
Söğüş 
Ihlamur Çayı 

Gözleme 
Çilek Reçeli 
Yeşil Zeytin 
Süt 

Menemen 
Beyaz Peynir 
Siyah Zeytin 
Kuşburnu Çayı 

Haşlanmış 
Yumurta 
Kaşar Peynir 
Tahin- Pekmez 
Siyah Zeytin 
Süt 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Mercimek 
Çorbası 
Etli Bezelye 
Pirinç Pilavı 
Çoban Salata 

Yayla Çorba 
Bahçevan Kebabı 
Bulgur pilavı 
Akdeniz salata 

Tarhana çorba 
Ankara tava 
Fırın Sebze 
İceberg Salata 

Brokoli Çorbası 
İzmir Köfte 
Arpa Şehriye 
Pilavı 
Erik Komposto 

Kapya Biber 
Çorba 
Tavuk Sote 
Soslu Makarna 
Ayran 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Peynirli Poğaça 
Ayran 

Meyve Tel Kadayıflı 
Muhallebi 

Kısır 
Ayran 

Yeşil Mercimek 
Salatası 

 

 

12 Eylül Pazartesi  13 Eylül Salı  14 Eylül 
Çarşamba  

15 Eylül Perşembe  16 Eylül Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Omlet 
Reçel 
Tereyağ 
Beyaz Peynir 
Süt 

Simit 
Tahin- Pekmez 
Kaşar Peynir 
Siyah Zeytin 
Ihlamur Çayı 

Haşlanmış 
yumurta 
Beyaz Peynir 
Söğüş 
Yeşil Zeytin 
Kuşburnu Çayı 

Bazlama 
Fındık Kreması 
Kaşar Peynir 
Süt 

Fırın Patates 
Beyaz Peynir 
Siyah Zeytin 
Ihlamur Çayı 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Şehriye Çorba 
Etli Taze Fasulye 
Bulgur Pilavı 
Çoban Salata 
Yoğurt 

Mısır Çorba 
Orman Kebabı 
Pirinç Pilavı 
İceberg salata 
 

Minestrone 
Çorba  
Püreli Rosto 
Köfte 
Peynirli Makarna 
Vişne Komposto 
Akdeniz Salata 

Domates Çorba 
Mantı 
Zeytinyağlı Fasulye 
Baklava 
Kırmızılahana 
Salatası 

Mantar Çorba 
Elbasan Tava 
Erişte 
Mevsim Salata 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Tuzlu Kurabiye 
Meyve Suyu 

Peynirli Börek 
Meyve 

Muhallebi Kısır  
Ayran 

Meyve 
Patlamış Mısır 

 

 

 

 

 



19 Eylül Pazartesi  20 Eylül Salı  21 Eylül 
Çarşamba  

22 Eylül 
Perşembe  

23 Eylül Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Yumurtalı Ekmek 
Beyaz Peynir 
Siyah Zeytin 
Tahin Helva 
Süt 
 

Kaşarlı Tost 
Domates-
Salatalık 
Yeşil Zeytin 
Ihlamur Çayı 

Haşlanmış 
Yumurta 
Beyaz Peynir 
Havuç-Maydanoz 
Kuşburnu çayı 
 

Omlet 
Kaşar Peyniri 
Çilek Reçeli 
Yeşil Zeytin 
Süt 

Bazlama 
Bal- Tereyağ 
Beyaz Peynir 
Siyah Zeytin 
Meyve Suyu 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Tarhana Çorba 
Etli Kuru Fasulye 
Pirinç Pilavı  
Cacık 
Karışık Turşu 

Mantar Çorba 
Tavuk Sote 
Soslu Makarna 
Havuç Tarator 

Mercimek Çorba 
Şehriyeli Güveç 
Fırın Sebze 
Mevsim Salata 

Köylü Çorba 
Karnıyarık 
Pirinç Pilavı 
Yoğurt 
İceberg Salata 
 

Mısır Çorba 
Çökertme Kebabı 
Bulgur Pilavı 
Havuç Salata 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Muz 
Şeftali 

Kakaolu Kek 
Komposto 

Puding Tatlı Kurabiye 
Meyve Suyu 

Meyve 

 

26 Eylül Pazartesi  27 Eylül Salı  28 Eylül 
Çarşamba  

29 Eylül 
Perşembe  

30 Eylül Cuma  

Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  Sabah  

Haşlanmış 
Yumurta 
Bal- Tereyağ 
Beyaz Peynir 
Süt 

Menemen  
Kaşar Peynir 
Çilek Reçeli 
Siyah Zeytin 
Ihlamur Çayı 

Omlet 
Siyah Zeytin 
Beyaz Peynir 
Tahin Helva 
Kuşburnu Çayı 

Kaşarlı Tost 
Yeşil Zeytin 
Söğüş 
Süt 

Peynirli Yumurtalı 
Ekmek 
Siyah Zeytin 
Çilek Reçeli 
Meyve Suyu 

Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  Öğle  

Domates çorba 
Etli Nohut 
Pirinç Pilavı 
Yoğurt 
Kırmızılahana 
Salatası 

Toyga Çorba 
Tas Kebabı 
Bulgur Pilavı  
Mevsim Salata 

Minestrone 
Çorba 
Tavuk Şnitzel 
Patates 
Soslu Makarna 
Ayran 

Tarhana Çorba 
Hamburger Köfte 
Patates 
Tulumba Tatlısı 
Ayran 
Ezme 

Ezogelin Çorba 
Kıymalı Ispanak 
Yoğurt 
Kısır 

İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  İkindi  

Açma 
Meyve Suyu 

Meyve 
Kek 

Yeşil Mercimek 
Salatası 

Sütlaç Su Böreği 
Ayran 

 

 

 

 


