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ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I

Adi T+U Kredi AKTS
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I 2 2 2
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Ogrencilerin tarihi olaylari yorumlama yeteneginin gelistirilmesi bu dersin amaglari arasindadir. Bagimsiz bir devlet olmanin neminin 6grenilmesi ve vatan topraginin
degerinin kavranmasi, diinyada meydana gelen olaylarin, tilkemizin bugtinkii ve gelecekteki durumuna etkisini Gngérme yeteneginin gelismesi, Tlrkiye Cumhuriyeti?nin
kurulus felsefesiyle Atatirk ilke ve inkildplarinin 6grenilmesi ve bu bilgilerin 1iginda, milli birlik ve beraberlik, Glkenin bolinmez bitiinligu ve Tirkiye Cumhuriyeti?nin,
gelismis Ulkeler diizeyine gikarilma hedefinin kazanilimasi amaglanmistir.

inkilap Tarihi Temel Kavramlari, 20. Yiizyil Baslarinda Diinya ve Osmanli Devleti, Osmanli Devletinin Son Dénemi, 1. Diinya Savasina Giden Yol, I. Diinya Savagi, Milli
Miicadelenin Hazirlik Donemi.

Yok
Ogr.Gor. TEOMAN GUL
Yok
Yok

Kaynaklari Turan, R. ve digerleri; Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Ankara 1999. Eroglu, H.; Tiirk inkilap Tarihi, istanbul 1982.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Atatirk ilkeleri ve 1nkllap.Tarihi Dersinin Konusu, Tarihgesi,
Onemi, Amaci ve Tarihle Ilgili Kavramlar
2 Osmanl Devleti?nin Yikimasinin ig ve Dis Sebepleri
3 Osmanl Devleti Modernlesme Hareketleri
4 XX. Yuzyil Baglarinda Osmanli Devleti?nin Sosyal, Siyasi ve
Ekonomik Durumu, Trablusgarp ve Balkan Savaslari
Birinci Diinya Savagi?ndan Once Dinyada Meydana Gelen
5 Gelismeler, Osmanli Devleti?nin Ittifak Arayislari, Savasa
Girigi, Savastigi Cepheler, Kayiplar ve Savag Sirasinda
Yasanan Gogler
6 Birinci Diinya Savag! Sirasinda itilaf Devletlerinin Yaptiklari
Gizli Anlagmalar Ve Osmanli Topraklarinin Paylasma Tasarilari.
7 Vize Haftasl
Mondros Miitarekesi ve Uygulanigi; Anadolu?nun itilaf
8 Devletleri Tarafindan Isgal Edilmesi, Mitareke Sonrasinda
Osmanli Devleti ve Anadolu?nun Durumu
9 Milli Miicadeleye Yararl ve Milli Miicadeleye Zararli Cemiyetler
10 I_VIiIIi Miicadeleye Hazirlik Dénemi; Mustafa Kemal Pasa?nin
Istanbul ve Anadolu?daki Faaliyetleri, Amasya Tamimi
1 Erzurum Kongresi, Sivas Kongresi, Balikesir ve Alasehir
Kongreleri
Amasya Gorugmeleri, Temsil Heyetinin Ankara?ya Geligi,
12 Istanbul?daki Gelismeler, Son Osmanli Mebusan Meclisinin
Toplanmasi, Misak-1 Milli Kararlarinin Alinmasi ve Sonuglari
13 TBMM hiikiimetinin kurulmasi, siyasi, toplumsal ve askeri
gelismeler.
14 Final Haftasi.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Tarihle ilgili bir bilgiyi konu, zaman ve ilgili sahsiyetler etrafinda ¢éziimleme giictinii kazanir.
002 Tarihi bir olayl bugtin meydana gelen olaylarla iliskilendirerek gergekgi bir bakis agisi gelistirir.
003 Tarihi olaylar ele alan kitap, makale, film, televizyon dizisi gibi gesitli materyalleri dogru degerlendirmeyi 6grenir. Farkli gorusleri elestirel olarak degerlendirme yetisini kazanir.
004 Kendi gorls ve dustincesini, tarihten dayanaklar bulup analiz etme yetenegini gelistirir.
005 Osmanli Devleti?nin son doneminden Turkiye Blyk Millet Meclisinin kurulusuna kadar yasanan siyasi, toplumsal ve askeri gelismeleri neden-sonug iliskisi iginde degerlendirir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdrdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 3 |2|3|2|3|4|4|4|4|4|3|3|4|3|4|4|4|5|4]5
601 |5|3|4|5|3|4|4|3|4|5[4|3|4[3|3|4/4|4|4]34
0024 |3|4|3|4|4a4|4|4|4a4|5|4|4a4|4|4|5[3|4|4a|5]4
003|5|4|4|4|3|4|4|4|4|4|5|5[4|3|4a|4a]|4|5|4]|4
004|5|3[(4|3|4(3|4|5|3|3|3|3[3|4|3[4|3|4|5]5
005 |5|5|4|4|4|4|4 |4 a|a|a|a|a|5|4|4/4|5|4]|4
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SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Adi T+U Kredi AKTS
BASKETBOL 4 0 3
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Basketbolun tarihgesi, saha ve malzeme bilgisi ile temel oyun kurallari 6gretimi, 6gretim yontemleri ile teknik ve taktik bilgilerin verilmesi. Ayrica, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi programinin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi mesleginin her alaninda hizmet verebilecek b||g| beceri ve tutumlarla donatilmis, kendisinin ve
mesleginin toplumsal gelismedeki yerini kavramis, mesleki ve etik sorumluluklarinin bilincine varmis, yasam boyu 6grenmenin énemini benimsemis, beden egitimi
ogretmenliginin problemlerini belirleme, yorumlama ve ¢ézme becerisi kazanmig, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢éziim tretmeye yonelik projeler tretebilen,
alaninda bagimsiz arastirma yapabilen ve arastirma sonuglarindan yararlanabilen, bilgi ve iletisim teknolojilerini etkili olarak kullanabilen, yaratici ve elegtirel distinebilen
cagdas beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirmektir.

Basketbolun tanimi, Dinya ve Turkiye[ldeki tarihsel stireg ve gelisimi, oyun kurallari, teknik ve taktik bilgi ve bunlara ait 6gretim basamaklari.

Yok
Dr.Ogretim Uyesi SEYFI SAVAS
Yok
Yok

Turkiye Basketbol Federasyonu (2020). FIBA oyun kurallari kitapgigi:

(https://www.tbf.org.tr/assets/pdf-flip/pdf-viewer/?pdf=https://www.tbf.org.tr/media/docs/default-source/tbf/basketbol-oyun-kurallar%C4%B1/basketbol-oyun-kurallari-2018.pdf?
sfvrsn=4&title=Basketbol%200yun%20Kurallar%C4%B1%202018)

3.
4.
5.

1 Tanim, tarihge, temel durus, top tutma

Gandolfi, G (Gev. Yararcan, M) (2015). NBA Koglarinin Oyun Kitabi. Ekin Kitap Spor ve Turizm Yayinlari, istanbul.
Foran, B, Pound, R (Cev. Yararcan, M) (2014). Basketbolcular icin Kondisyon. Ekin Kitap Gérsel Yayincilik, istanbul.
Sevim. Y (2010). Basketbol Teknik ? Taktik ? Antrenman. Fil Yavinevi, Ankara.

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri

Saglik Bilimleri :
Alan Bilgisi : 100

On Hazirlik Dékiimanlar

Topsuz hiicum hareketleri: Kayma adimi, kosular ve yén
2 degistirmeler, stoplar (tek ve gift zamanli), pivot hareketi,
katlar, perdeleme, ballhandling.

Pas ve pas gesitleri (Gogus pasl, bag Ustli pas, sektirme pas

3 (bounce), elden ele pas (handoff).
Top siirme (Yiiksek ve alcak top siirme) ve cesitleri (Onden el

4 degistirme, arkadan el degistirme, bacak arasl, reverse,
kekeleme hareketi)

5 Sut (sut mekanigi) durarak sut 6gretimi igin metodik hareket
siralamasl.

6 Sut gesitleri (Turnike)

7 Sut gesitleri (Sigrayarak sut, gengel sut)

8 Biitlin sut gesitlerini igeren tam saha galismalar (Kombine)

9 Ribaund, ribaundu garantiye alma, sigrama, diisiis ve topu
oyuna sokma

10 Hizl hiicum ve 1:0 temel hiicum hareketleri

11 Tekerlekli Sandalye Basketbolu.

12 Bireysel savunma (Adam adama savunma prensipleri)

13 (3-2) dilis)

14 Basketbol oyun kurallari (FIBA 2022)

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04

Agiklama

Agiklama

Takim savunmasi (Bélge savunmasi: (2-3), (1-2-2), (2-1-2),

Basketbolun tanimimi yapar ve tarihsel stirecini bilir.

Saha ve malzeme bilgisi ve temel oyun kurallarini ifade edebilir.
Ogretim basamaklarini uygulayabilir.

Basketbol temel tekniklerini bilir ve yorumlama yapabilir.

Basketbol bireysel taktigi konusunda yorum yapar.

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
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P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 101 BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBO 101 BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI 2 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin beden egitimi ve sporun temel kavramlarini, tarihsel gelisimini, amaglarini, islevlerini ve bilimsel temellerini kavramalarini saglamaktir. Ayrica

beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katkilarini degerlendirmeleri, alanin temel kurumlarini, mesleklerini ve uygulama alanlarini
tanimalari amaglanmaktadir.
. Beden egitimi ve sporla ilgili temel kavramlar; beden egitimi, spor, oyun, egzersiz ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiler; beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi; amaglari,
Ders Igerigi islevleri ve temel ilkeleri; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisime etkileri; spor bilimlerinin temel alanlari; beden egitimi ve sporun egitim, saglik, kltiir ve toplumla
iliskisi; spor kurumlari, spor meslekleri, etik degerler, fair play ve giincel gelismeler dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. SERDAR USLU
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Sozen, H. ve Korur, E. N. (Ed.). (2024). Beden Egitimi ve Sporun Temelleri. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik. Ayan, S. (Ed.). (2020). Beden Egitimi, Egzersiz Bilimi ve Sporun
Kaynaklari Temelleri. Ankara: Pegem Akademi.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 130
Miihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri 120
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi 150
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Beden egitimi, spor, oyun, egzersiz ve fiziksel aktiviteye iligkin
temel kavramlar ele alinir.
2 Beden egitimi ve sporun amaglari, temel ilkeleri, islevleri ve
birey agisindan énemi incelenir.
3 Beden egitimi ve sporun diinyadaki tarihsel gelisimi ele alinir.
4 Turklerde beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi,
geleneksel sporlar ve Cumhuriyet dénemi incelenir.
5 Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisim, motor gelisim ve
saglikli yagsam (zerindeki etkileri ele alinir.
6 Beden egitimi ve sporun zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik
gelisimine katkilari incelenir.
7 Spor bilimlerinin temel alanlari ve bu alanlarin beden egitimi
ve spor uygulamalariyla iliskisi ele alinir.
s Beden egitimi ve sporun egitim sistemi igindeki yeri, okul
beden egitiminin amaglari ve 6gretmenin roli incelenir.
9 Fiziksel uygunluk, saglikla iliskili uygunluk bilesenleri ve
yasam boyu fiziksel aktivite anlayisi ele alinir.
10 Sporun toplum, kiiltiir, ekonomi, siyaset ve medya ile iliskisi
incelenir.
1 Turkiye?de sporun yonetim yapisi, spor kurumlari,
federasyonlar ve spor kulliplerinin gorevleri ele alinir.
12 Beden egitimi ve spor alanindaki meslekler, mesleki yeterlikler
ve kariyer olanaklari incelenir.
13 Sporda etik degerler, fair play, sportmenlik, ayrimcilik, siddet
ve doping konulari ele alinir.
14 Beden egitimi ve sporda giincel gelismeler, toplumsal sorunlar
ve gelecege yonelik egdilimler degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
001 Beden egditimi, spor, oyun, egzersiz ve fiziksel aktiviteyle ilgili temel kavramlari agiklar.
002 Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini, amaglarini, islevlerini ve temel ilkelerini degerlendirir.
003 Beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel, motor, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katkilarini analiz eder.
004 Spor bilimlerinin temel alanlarini, spor kurumlarini ve beden egitimi ve sporla ilgili meslekleri tanimlar.
005 Beden editimi ve sporla ilgili etik, toplumsal ve giincel sorunlari elestirel bir bakis agisiyla degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 5|3 |5(4|4|5|4(3|5|5|5(5|5|5|4[4|5|4|4/4
001 |5|3(5|4|5|3[4|3(3|4[3|4|4|4[a|4|4|5/[4]|4
002 |4 |4(4|4|4|4|4|4|4[3|4|4|4|5[5|4|5|4|4]5
003|3(3|5|4|3|5[4[5(5|4|5(4|4|5|4|4|4[5([4]3
004|4|5[4|5|4|4[5|4|4|3|[5|5|4|4[4|4|4|5[5]|3
005|5|3(5|4|5|3[4|4(3|4[5|4(3|4[3|5|5|4/[4]|4




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

BiL-101 BiLiSIM TEKNOLOJILERT

Yariyil Kodu Adi

1 BiL-101 BILISIM TEKNOLOJILERT
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U

Ogretmen adaylarinin bilisim teknolojileri okuryazari olmalarini ve bilgi islemsel diisiinme becerisi kazanmalarini saglamak.

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diisiinme; problem gézme

kavramlari ve yaklasimlari; algoritma ve akis semalari; bilgisayar

sistemleri; yazilim ve donanimla ilgili temel kavramlar; isletim
sistemlerinin temelleri, glincel isletim sistemleri; dosya yonetimi;
yardimci programlar (liglincii parti yazilimlar); kelime islem programlari; hesaplama/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masatistii yayincilik; veri tabani yonetim

sistemleri; web tasarimi; egitimde internet

04.07.2026 22:54

Kredi AKTS

kullanimi; iletisim ve isbirligi teknolojileri; glivenli internet kullanimi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin gocuklar/gengler tizerindeki etkileri

Ders Igerigi
On Kosullan
Dersin Koordinatorii Yok
Dersi Veren
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Tanimsiz ILGILT OGRETIM ELEMANI

K K Egitim Teknolojileri Genel Miid. (2003). Egitim Teknolojileri: Bilgisayar. Ankara: MEB EgiTek, Yay.No-9
aynaklari -

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

cooo

Ders Konulari

Hafta

1

10

11

12

13

14

Konu

Bilisim teknolojilerinin temel kavramlari, kullanim alanlari ve
bilgisayar sistemlerinin genel yapisi ele alinir.

Bilgisayar donanimi, yaziim tirleri, isletim sistemleri ve dosya
yonetimi incelenir.

Kelime islemci programlarinda belge olusturma, diizenleme ve
bigimlendirme uygulamalari yapilir.

Kelime islemci programlarinda tablo, gorsel, baslik, kaynakga
ve sayfa diizeni olusturma teknikleri uygulanir.

Elektronik tablo programlarinda veri girisi, hiicre
bigimlendirme ve temel hesaplama iglemleri ele alinir.
Elektronik tablo programlarinda formiil, fonksiyon, grafik ve
veri dlizenleme uygulamalari yapilir.

Sunum programlarinda etkili sunu hazirlama, gorsel tasarim
ve igerik diizenleme ilkeleri incelenir.

Internetin tarihsel gelisimi, temel calisma yapisi, arama
motorlari ve etkili bilgi arama yéntemleri ele alinir.

Dijital vatandaslik, internet etigi, bilgi gtivenligi, giiglii parola
kullanimi ve kisisel verilerin korunmasi incelenir.

Bulut bilisim, gevrim igi depolama, dosya paylagimi ve ortak
calisma uygulamalari ele alinir.

Web 2.0 araglarinin egitimde kullanimi ve dijital 6gretim
materyali hazirlama uygulamalari yapilir.

Masasti yayincilik araglariyla afis, brostr, kart ve
bilgilendirici gorsel tasarlama calismalari gergeklestirilir.
Gorsel, ses, animasyon ve video diizenleme araglariyla goklu
ortam igerigi hazirlanir.

Algoritma, akis semasi ve temel programlama kavramlari ele
alinarak gorsel programlama uygulamalari yapilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Bilisim teknolojilerine iliskin temel kavramlari, bilgisayar donanimini ve yazilim tirlerini agiklar.

Kelime islemci, elektronik tablo ve sunum programlarini temel diizeyde etkili bigimde kullanir.

On Hazirlik

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

=E=N=}
o
o

Dokiimanlar

internet, bulut bilisim ve gevrim ici is birligi araclarini bilgiye erisim ve paylasim amaciyla kullanir.

Dijital 6gretim materyalleri ile gorsel, ses, animasyon ve video igerikleri hazirlar.

Bilisim teknolojilerini kullanirken dijital etik, bilgi gtivenligi ve kisisel verilerin korunmasi ilkelerine uygun davranir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.



P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4|4 |3|3[4|3[3|5|3|4|4|3|/4|3|4|3[3|3(|5]5
G014 |4|3|4|4|4|4|4|3|4|4a|a|3|4|3|4|3|4|3]|34
0023 |5(4|4|4|4a4|3|4|4a4|4|4|3|4|3|4a|4]|4|4a|a]|5
003 |4 |4|4|5|5|3|4[3|3|5|4|4|5|4|5[3|4|4]|4]|5
004 | 4|3 |4|4|4|4|4|4|a|a|la|5|4a4|a|4a|4|3|3|4]|4
605|3|4|4|5|4|3|3|4[4|3[3|4|3[4|4|3/4|4|3]|5




SBO 113

Yariyil
1

DRAMA

Kodu Adi
SBO 113 DRAMA

04.07.2026 22:54

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U Kredi AKTS

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Turkce

Fakdilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Zorunlu

Ogrencinin yaratici dramayi tanimasi, ona karsi olumlu bir tutum gelistirmesi ve ilkégretim diizeyinde herhangi bir ders igeriginde yaratici dramayi ydntem olarak
kullanabilmesini saglamaktir.

Drama teriminin tanimi ve anlami, dramanin farkli tiirlerini karsilastirma, egitsel dramanin tarihgesi, egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, egitici dramanin yas
gruplarina ve uygulama alanlarina gére siniflandiriimasi, egitsel drama ortami ve 6gretmen nitelikleri, egitsel drama da 6zel teknikler, editsel dramanin degerlendirilmesi,
egitsel drama Grnekleri ve yeni drneklerin gelistirilmesi.

Prof.Dr. Ebru GETIN
Yok
Yok
Yok

Kaynaklari Onder, Alev (2006). ilkégretimde Yaratici Drama. Istanbul: Morpa Yayinlari. 2. Ustiindiig, Tiilay (2002).Yaratici Drama Ogretmeninin Giinligii. Ankara.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Drama dersinin amaci, kapsami ve temel ilkeleri ele alinarak
tanisma ve isim oyunlari uygulanir.
2 Grup iletigimini, gliveni, is birligini ve hayal gtictini
gelistirmeye yonelik 1sinma etkinlikleri uygulanir.
3 Drama, yaratici drama, dramatizasyon, dramatik oyun ve
tiyatro kavramlari incelenir.
4 Drama sirecinin 1sinma-hazirlik, canlandirma ve
degerlendirme asamalari ele alinir.
5 Egitimde dramanin amaglari, yararlar ve 6grenme-6gretme
surecindeki islevleri incelenir.
6 Beden egitimi ve spor 6gretiminde drama ydnteminin
kullanim olanaklari uygulamalarla ele alinir.
7 Drama galismalarinin farkli disiplinler ve 6gretim alanlariyla
iliskilendiriimesine yonelik uygulamalar yapilir.
8 Rol oynama, dogaglama, donuk imge ve biling koridoru gibi
temel drama teknikleri uygulanir.
9 Rol kartlarinin hazirlanmasi ve farkli egitim durumlarinda
kullaniimasi ele alinir.
10 Forum tiyatro teknidi, toplumsal ve egitsel sorunlarin
canlandiriimasi yoluyla uygulanir.
1 Maske, kostiim, aksesuar ve farkli materyallerin drama
etkinliklerinde kullanimi incelenir.
12 Drama ile miizik, dans, resim, edebiyat ve diger sanat alanlar
arasindaki iliskiler ele alinir.
13 Dogaclama teknigine dayali bireysel ve grup canlandirmalar
gergeklestirilir.
14 Oykai, siir, masal ve diger yazinsal tiirlerden yararlanilarak
0zglin drama etkinlikleri tasarlanir ve uygulanir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Drama, yaratici drama, dramatizasyon, dramatik oyun ve tiyatro kavramlarini agiklar.
002 Drama stirecinin hazirlik, canlandirma ve degerlendirme asamalarini uygular.
003 Rol oynama, dogaglama, donuk imge, forum tiyatro ve rol karti gibi temel drama tekniklerini kullanir.
004 Drama etkinliklerini beden egitimi ve spor &gretiminin amaglariyla iliskilendirerek planlar ve uygular.
005 Farkli yas gruplarina ve 6grenme giktilarina uygun 6zgiin drama etkinlikleri tasarlar ve degerlendirir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine y&nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma siireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 103 EGITIME GIRIS
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBO 103 EGITIME GIRIS 2 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Turkce
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilerin egitim olgusunu gok yonlii bir bigimde kavramalarini, 6gretmenlik mesleginin temellerini anlamalarini ve Turk egitim sistemine iligkin temel
bilgi ve bakis agisi gelistirmelerini saglamaktir.
) Bu ders ile 6gretmen adaylarinin egitimin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve felsefi, sosyal, psikolojik, ekonomik, politik ve hukuki temellerini kavramalarini
Ders Igerigi saglamak; egitim sistemini bitiincil bir bakis agisiyla degerlendirebilen, 6gretmenlik mesleginin rol ve sorumluluklarinin farkinda olan bireyler yetistirmek ve cagdas egitim
yaklagimlarini taniyarak mesleki gelisime yonelik biling kazandirmak hedeflenmektedir.
On Kosullar
Dersin Koordinatorii Yok
Dersi Veren Dog.Dr. DIDEM GULGIN KAYA
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Sisman, M. (2011). Egitim bilimine giris. Ankara: Pegem Akademi. <BR>Ozden, Y. (2025). Egitime giris. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.<BR>Ozdemir, M. (2025). 21. yiizyil
Kaynaklari perspektifinden egitime giris. Ankara: Ani Yayincilik.
Ders Yapisi
M§tema_tik_ ve_‘l_'eme! Bilimler Eéitim _Bilim!eri " 100
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri H
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Egitim ile ilgili temel kavramlar
2 Egitimin tarihi temelleri
3 Egitimin felsefi temelleri
4 Egitimin sosyal temelleri
5 Egitimin psikolojik temelleri
6 Egitimin ekonomik temelleri
7 Egitimin politik temelleri
8 Ara sinav
9 Egitimin hukuki temelleri
10 Egitimin bilimsel temelleri
11 Egitimde yonetim, sinif yonetimi
12 Egitim sisteminde 6gretmenin roli
13 Ogretmenlik mesleginin ozellikleri
14 Egitim alaninda yeni yaklasimlar ve uygulamalar
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Egitimin temel kavramlarini, amaglarini ve islevlerini agiklar.
002 Egitim ve 6gretim arasindaki farklari analiz eder.
003 Egitimin birey ve toplum Uzerindeki etkilerini degerlendirir.
004 Egitim biliminin diger bilim dallariyla iliskisini agiklar.
005 Turk editim sisteminin yapisini, isleyisini ve yasal temellerini tanimlar.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
Tim| 3|2 |3 |1|1|4|3|2|2|1|1|3]|4|2|5|3[2|3|4]|4
0013 |3|3|3|3|3|4|4|4|4|3|3|3[3|4|4/4|3|3]|3
002|4|4(4|4|3[3|3|4|4|4|5|5[5|5|3[4|4|4|5]4
003|5|5(5|4|4(4|4|3|3|5|5|5[3|3|5[4|4|3|5]5
004 4|4|4|5|5|5|4|4|4|5|5|5|4|4|4|5/4|4|4]|5
0054 |4|5|/5|5/4|4|4|5|3[3|5|4|5|5/4/3|4|5]|3




04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 107 GENEL CIMNASTIK
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBO 107 GENEL CIMNASTIK 1 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilerin genel cimnastide iliskin temel kavramlari, duruslari, hareketleri ve uygulama ilkelerini 6grenmelerini; temel cimnastik becerilerini dogru teknik

ve guvenlik kurallarina uygun bigimde uygulamalarini saglamaktir.
) Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, amaci ve temel 6zellikleri; cimnastikte kullanilan temel duruslar, oturuslar ve siralaniglar; yiiriime, kosma, sigrama, sekme,
Ders Igerigi denge, yuvarlanma ve dayanma hareketleri; serbest hareketler, esli ve grup galismalari; ritim, koordinasyon, esneklik, kuvvet ve dengeyi gelistirmeye yonelik egzersizler;
aragli ve aragsiz cimnastik uygulamalari; temel hareket baglantilari, seri olusturma ve giivenlik kurallari dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. Glilfem Sezen Balgikanh
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Sezen, M. ve Hazar, M. (2008). Genel Cimnastik. Ankara: Unal Ofset. Nalbant, O. ve Temiirgi, i. (2023). Cocuklarda Cimnastik Egitiminin Temelleri: Bilinmesi Gerekenler. Ankara:
Kaynaklari Nobel Akademik Yayincilik.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri : 100
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, amaglari, temel

1 ozellikleri ve gtivenlik kurallari ele alinir.

2 Cimnastikte temel duruslar, oturuslar, yatislar ve viicut
pozisyonlari uygulanir.

3 Siralaniglar, diziligler, doniigler ve grup diizeni galismalari
uygulanir.

4 Yirime, kosma, sekme, sigrama ve farkli yonlerde yer
degistirme hareketleri ele alinir.

5 Esneklik ve hareket genisligini gelistirmeye yonelik temel
cimnastik egzersizleri uygulanir.

6 Kuvvet, dayaniklilik ve gévde kontroliinii gelistirmeye yonelik
genel cimnastik galismalari yapilir.

7 Statik ve dinamik denge becerilerini gelistirmeye yonelik

bireysel calismalar uygulanir.

8 One, geriye ve yana yuvarlanmaya hazirlik calismalari ile
temel yuvarlanma teknikleri uygulanir.

Dayanma, asilma, tirmanma ve viicut agirhginin aktarilimasina

S yonelik temel hareketler ele alinir.

10 Rjtim, kgordinasyon ve hareket uyumunu gelistirmeye yonelik
cimnastik calismalari uygulanir.
Esli cimnastik hareketleri, yardimlasma, giivenlik ve temel

1 destek teknikleri uygulanir.

12 Top, gember, ip, sopa ve t_)enzeri araglarla temel cimnastik
uygulamalari gergeklestirilir.

13 Ogrenilen temel hareketler birbirine baglanarak bireysel ve

grup cimnastik serileri olusturulur.

Hazirlanan cimnastik serileri ritim, teknik, koordinasyon,
14 diizen ve giivenlik 6lgtitlerine gére uygulanir ve
degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Genel cimnastigin temel kavramlarini, amaglarini ve giivenlik kurallarini agiklar.

002 Temel durus, siralanis, yer degistirme, sigrama, yuvarlanma ve denge hareketlerini dogru teknikle uygular.
003 Esneklik, kuvvet, koordinasyon, ritim ve gévde kontrollinii gelistirmeye y&nelik cimnastik egzersizlerini uygular.
004 Aragli, aragsiz ve esli cimnastik galismalarini glivenlik ve yardimlasma ilkelerine uygun bigimde gergeklestirir.
005 Ogrendigi temel hareketleri birlestirerek bireysel veya grup cimnastik serisi olusturur, uygular ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 7 1 7

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(5|5|5|5|5|4|5|5|4|5[4|5|4|5|5[4[5|5|5]|5
O01|4|4|4|4|5[(4|5[5/5|4|4|4|4|5[5/4|4|4|[5]|5
002|4|4|4|(5([5|5|5|4|4|4|4|5|5[5|5|5|4|4/[4]5
003 |5(5|5(4|4|4|4|5|3|3|5|5|5|4[4|3|3|4[4]|4
004|3(3|3|4|4|4|4|5|5|3|3|3|4|5[4|4|4|4|4]|4
005|4(3|4|5|5[(4|4|4|3|3|3|4|4|5[5|5|4|4[4]|5




04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 105 INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 SBO 105 INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJI 3 4 4
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Dersin amaci; insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayl bilgilerin verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretilmesi
Anatomi ve Kinesiyolojiye girig ,Fiziksel yapi ve siniflandirnimasi insan viicuduna girig, Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Ba§ doku, ya§ Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
Ders gerigi ), Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bag, Omuz Gemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, Omurgaya bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve
Ayak Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postiir Dersin amaci, Insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve
detayli bilgilerin verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretilmesi
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Prof.Dr. LATIF AYDOS
Dersin Yardimailari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed. WCB/McGraw-Hill, 2004.<BR>Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea &
Kaynaklari Febiger, 1989.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye Girig
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler diizlemler )
3 Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi
4 Insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular
6 Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik
Doku)
7 Kas Dokusu ( kalp ve diiz kaslar )
8 Kas Dokusu (iskelet kaslar)
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel
hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi
veel )
1 Omurgaya bagh eklemler, Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve
Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi)
12 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, gevresel sinirler )
13 Insan performans analizi
14 Kinesiyoloji ve Postir

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

insan viicudunun temel anatomik yapilarini, anatomik yénleri, diizlemleri ve eksenleri agiklar.

iskelet, eklem ve kas sistemlerinin yapilarini ve temel islevlerini tanimlar.

Temel eklem hareketlerini ve bu hareketlerde gérev alan kas gruplarini iliskilendirir.

insan hareketini kuvvet, denge, kaldirag ve hareket mekanigi ilkeleri dogrultusunda analiz eder.

Anatomi ve kinesiyoloji bilgilerini beden egitimi, egzersiz ve sportif hareketlerin degerlendirilmesinde kullanir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde yuritdr.

Beden egditimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi Katki Etkinlik

Ara Sinav

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3|3|4|5|4|4|4|2|4|3[3|4|5|5|3|3[3|4|3]|4
001|3(3|3|4|4|4|3|3|3|4|4|4|3|3[3|4|4|4[3]|3
002|3(4|4(3|3(3|4|4|4|5(5|5|4|4[4|3|3|3[4]|4
003 |4 |4|4(4(4|3|3|3|3|4|4|4|3[3|3|3|4|4|[5]|5
004 |5(5|4(4|4|4|3[3|3|3|4|4|4|4[3|3|3|4[4|4
005|4|5|5|5|5(5|/4|4|4|5|5|5|5|5[4|4|4|4|[5]|5




04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

TD 103
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
1 TD 103 TURK DILI I 2 2 2
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiiri Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin dilin 6zelliklerini ve toplum yasamindaki Gnemini kavramalarini, Tirkgenin tarihsel gelisimi ile yapisal 6zelliklerini tanimalarini ve Tirkgeyi
yazim ve noktalama kurallarina uygun, dogru ve etkili bigimde kullanmalarini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin soz varligini gelistirmeleri ve ana dili bilinci kazanmalari
amaglanmaktadir.
. Dil ve iletisimle ilgili temel kavramlar; dilin &zellikleri, islevleri ve killtirle iliskisi; diinya dilleri ve Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri; Tiirkgenin tarihsel gelisimi,
Ders Igerigi doénemleri ve giincel sorunlari; Tiirkgenin ses ozellikleri ve ses olaylari; yazim ve noktalama kurallari; sézciikte yapi, kok ve ekler; sézciik tiirleri, anlam iligkileri ve s6z
varhigini gelistirmeye yonelik calismalar dersin igerigini olusturmaktadir.
On Kosullan
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Ogr.Gor. SEVDA OZDEN TANIS
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Aksan, Dogan, Her Yoniyle Dil/Ana Cizgileriyle Dilbilim , c.1,2,3, Tiirk Dil Kurumu., 1979-1982.<BR>Aksoy, Omer Asim, Atastzleri S6z1igti, Inkilap Kitabevi, Ocak
Kaynaklari 1988.<BR>Banguoglu, Tahsin, Tiirkgenin Grameri, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2000.<BR>0z6n, Mustafa Nihat, Yazmak Sanati ve Kompozisyona Giris, Istanbul,
1971.<BR>0zdemir, Emin, Glizel ve Etkili Konusma Sanati, Remzi Kitabevi, Ocak 1999.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri " 100
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Dilin tanimi, temel 6zellikleri, islevleri ve insan yasamindaki
6nemi ele alinir.
2 Dil, diigtince, iletisim, toplum ve kiiltiir arasindaki iligkiler
incelenir.
3 Diinya dillerinin siniflandiriimasi ve Tiirkgenin diinya dilleri
arasindaki yeri ele alinir.
4 Tiirkgenin tarihsel gelisimi, baslica dénemleri ve tarihi
lehgeleri incelenir.
5 Tiirkiye Turkgesinin gelisimi, glinlimiizdeki durumu ve
Turkgenin karsilagtigi sorunlar ele alinir.
6 Turkgenin ses ozellikleri, Unliiler, Unsizler ve ses uyumlari
incelenir.
7 Unlii ve insizlerle ilgili ses olaylari érnekler {izerinden ele
alinir.
3 Tirkgenin yazim kurallari ve sik kargilagilan yazim yanliglari
incelenir.
9 Noktalama isaretlerinin islevleri ve dogru kullanim bigimleri
ele alinir.
10 Sézcugin yapisi, kok, gévde, yapim eki ve gekim eki
kavramlari incelenir.
11 Basit, tiiremis ve birlesik sézciiklerin yapisal 6zellikleri ele
alinir.
12 Isim, sifat, zamir ve zarf tirleri, gérevleri ve kullanim
ozellikleri incelenir.
13 Fiil, edat, baglag ve Unlem tirleri ile bunlarin ctimledeki
islevleri ele alinir.
14 Sozclikte anlam, anlam iligkileri, deyimler, atasozleri ve

Turkgenin soz varligi incelenir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Dilin temel 6zelliklerini, islevlerini ve dil-kiltir-toplum iliskisini agiklar.

Tirkgenin diinya dilleri arasindaki yerini, tarihsel gelisimini ve baslica dénemlerini degerlendirir.

Tirkgenin ses dzelliklerini, ses uyumlarini ve ses olaylarini 6rnekler tizerinden analiz eder.

Yazim ve noktalama kurallarini sézlti ve yazil anlatimda dogru bigimde uygular.

Sozcuklerin yapi, tir ve anlam 6zelliklerini belirler ve Tiirkgenin s6z varligini etkili bicimde kullanir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.



P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum|5|5|5|5[4|4|4|3|4|5|/4|4|4|4|3|3[3|4[4]4
G014 |4|4|5|5|5|4|4|4|5|5|5|4|4|4|4/3|3|3]|34
002|4|4f4|3|3](3 414fa|a|4|3|3|3|3[4|4|4]4
0033 |3|3|4|4|4|5|5|5|5|4|4|4|4|5|[5|5|5|4/|4
004 | 4|4 |5|5|5|5|4|4|4|4|3|3|3[3|4|4/4|4|3]|3
0053 |4|4|4|4|4|4|3[3|3[3|4|4|4|4|5|5|5|5]|5




. 04.07.2026 22:54
Gazj Unive:rsiteSJ_ .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

YAD 103 YABANCI DiL I (INGILiZCE)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

1 YAD 103 YABANCI DiL I (INGILiZCE) 2 2 2

Dersin Detaylar

Dersin Dili ingilizce

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin ingilizcenin temel dil bilgisi yapilarini ve giinliik yasamda kullanilan temel kelimeleri 6grenmelerini; basit s6zlii ve yazili ifadeleri anlamalarini

ve kendilerini temel diizeyde dogru, anlasilir ve uygun bigimde ifade edebilmelerini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerinin

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Ders; Ingilizce alfabe ve sesletim dzellikleri, kisi zamirleri, ?to be? fiili, iyelik sifatlari, tanimliklar, tekil ve gogul isimler, isaret sifatlari, sayilar, saatler, giinler, aylar ve
Ders igerigi tarihler; ?there is/there are?, ?have/has got?, ?can/can?t? yapilari; genis zaman, siklik zarflari, yer ve zaman edatlari ile temel soru kaliplarini kapsamaktadir. Ayrica kendini
tanitma, aile, glinlik yasam, meslekler, okul, bos zaman etkinlikleri ve gevreye iliskin kelime galismalari ile okuma, dinleme, konusma ve yazma etkinliklerine yer

verilmektedir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Ogr.Gor. ALT BAHADIR OGUZ
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Soars, L., Soars, J. ve Hancock, P. Headway Beginner Student?s Book. Oxford University Press. Murphy, R. Essential Grammar in Use (4th ed.). Cambridge University Press.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 100
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 1 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Kendini tanitma, kisileri tanistirma, tlkeler ve milliyetlerle ilgili
ifadeleri kullanma.
2 Basit ricalarda bulunma, nesneleri tanimlama.
3 Meslekler hakkinda konusma, rutin etkinliklerden s6z etme.
4 Rutin olarak yapilan olaylarin sikligi hakkinda konusma, sahip
olduklarini ifade etme
5 Rutin olarak yapilan olaylarin sikligi hakkinda konusma, sahip
olduklarini ifade etme
6 Tatilde yapilabilecek etkinlikleri ifade etme/Genel Tekrar
7 Bos zaman etkinliklerini ifade etme, .
8 ARA SINAV- Yeteneklerini ifade edebilme,
9 Mesaj alma ve mesaj birakma, telefon mesajlari, sayilar ifade
etme
10 Rakamlar ve fiyatlarla ilgili bilgi alma/verme. Yemek siparisi
verme,
1 Beslenme ve yasam tarzi hakkinda konusma, miktarlari ifade
etme
12 Alis-veris ve gidalar hakkinda konusma
13 Genel Tekrar.
14 FINAL SINAVI -OGRENCI SUNULART
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Yakin gevrelerindeki bélgelerle ilgili sik kullanilan ifadeleri ve ciimleleri (Orn. Daha gok temel kisisel ve aile bilgileri, alis veris, yerel cografya, is) anlayabilirler;
002 Tanidik ve rutin konularda basit ve dogrudan bilgi dedisimi gerektiren basit ve rutin gérevleri anlayabilir;
003 Basit ihtiyaglarla ilgili yakin gevresi ve konularda basit ifadelerle iletisim kurabilir.
004 Gunliik yasamla ilgili kisa ve basit s6zlli ve yazili metinleri anlar.
005 Kendisi, ailesi, glinliik rutinleri, ilgi alanlari ve yakin gevresi hakkinda temel diizeyde sozlii ve yazili ifadeler kullanir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritdr.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
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P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Turkgeyi s6zlt ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrtir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintn gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Ara Sinav 1 %30

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3 |3 3|3 |3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3[3/3|3]3
601|333 |3|3(3|3|3|3|3|3|3|3|3[3|3|3|3[3]3
602|3(3|3|3|3(3|3|3|3|3|3|3|3|3[3|3|3|3[3]|3
003 |3 |3 |3(3(3|3|3|3|3|3|3[3|3[3|3|3|3|3([3]3
004|4|4|4|5|5|(5/4|4|4|4|5|5|5|5[4|4|4|4|[5]|5
005|5(5|4|4|4(4|3[3|3|4(4|4|3|3[3|3|4|4[4]|4




SBO 111 YUZME
Yariyil Kodu
1 SBO 111

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci < 2
edebilmelerini ve ylizmeye iliskin temel can giivenligi bilgilerini edinmelerini saglamaktir.

Ders icerigi
uygulamalarini kapsamaktadir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Dog.Dr. KADIR KESKIN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Dolek E.B., Yiizme Temel Egitimi, Gazi Yayinevi, Ankara.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Yiizme Temel Egitim Asamalari (Suya alisma, solunum, goz
agma)
2 Yiizme Temel Egitim Asamalari (Suya alisma, solunum, gz
agma)
3 Yiizme Temel Egitim Asamalari (Su tizerinde kalabilme, su
tzerinde ilerleme)
4 Yiizme Temel Egitim Asamalari (Su izerinde kalabilme, su
zerinde ilerleme)
5 Serbest stil ayak vurus tekniginin 6gretimi ve uygulamasi
6 Serbest stil nefes ve ayak tekniklerinin birlikte 6grenim ve
uygulamasi
7 Serbest stil kol tekniginin 6gretim ve uygulamasi
s Serbest stil kol, nefes ayak tekniklerinin 6gretim ve
uygulamasi
9 Vize Sinavi
10 Sirtlistli ayak tekniginin 6gretim ve uygulamasi
11 Sirtistii kol tekniginin 6gretim ve uygulamasi
12 Yiizmede can kurtarma teknikleri, ilk yardim 6grenimi ve
uygulamasi
13 Yiizmede can kurtarma teknikleri, ilk yardim 6grenimi ve
uygulamasi
14 Final Sinavi
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
001 Suya uyum, nefes kontrold, su tizerinde kalma ve ilerleme gibi temel yiizme becerilerini uygular.
002 Serbest stil ve sirtlistii yiizme tekniklerini temel diizeyde dogru bigimde uygular.
003 Yiizmede temel kol ve bacak hareketlerini nefes alma teknikleriyle koordineli bigimde gergeklestirir.
004 Donis, suya girig, can kurtarma ve temel ilk yardim uygulamalarini giivenlik kurallarina uygun bigimde gergeklestirir.
005 Farkli yiizme uygulamalarinda koordinasyonunu gelistirerek su iginde giivenli, kontrollii ve bagimsiz hareket eder.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdardlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde ytritar.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Adi
YUZME

Turkce

Fakdilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

T+U

04.07.2026 22:54

Kredi AKTS

Ogrencilerin suya uyum saglamalarini, temel yiizme becerilerini kazanmalarini, serbest stil ve sirtiistii ylizme tekniklerini 6§renmelerini, su iginde giivenli hareket

Bu ders; suya uyum galismalari, temel nefes kontrold, su iginde g6z agma, su tzerinde kalma ve ilerleme becerileri, serbest stil yiizme tekniginde ayak vurusu, kol gekisi ve
nefes koordinasyonu, sirtiistii ylizme teknidinin temel uygulamalari, ylizmede donis teknikleri, suda giivenlik kurallari, can kurtarma yontemleri ve temel ilk yardim
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P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Turkgeyi s6zlt ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrtir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintn gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum|5|5|4|5(3|5|4|3|5|5|3|4|5|5|4|3|5/|3|4]5
G014 |4|4|5|5|5|4|4|4|5|5|5|5[3|3|3|3|4|4]|3
0023 |3|3|4|4|4|3|3[3|4|4|4|4|5|5|5/5|4|4]|3
003 |3 |3|3|4|4|4|5|5|5|4|4|4|3|3|3|4|4|4|5]|5
G04|5|4|4|/4|4|5|5|5|4|4|5|5|5[|4|4|4/4|5|5]|5
6054 |4|4|5|5|5|3|3[3|3[4|4|5[5|5/4/4|3|3]3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 102 ARTISTIK CIMNASTIK

Yariyil Kodu Adi T+U
2 SBO 102 ARTISTIK CIMNASTIK 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Ders Igerigi Tanim,Artistik Cimnastigin tarihgesi ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitimi ve temel diizeyde cimnastik hareket uygulamalari
On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Tanimsiz YALGIN GURBUZ

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallart

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu Dokiimanlar
Artistik cimnastigin genel zellikleri, bransa 6zgi temel
1 kavramlar ve kullanilan aletler tanitilir.Artistik cimnastigin
genel ozellikleri, bransa 6zgli temel kavramlar ve kullanilan
aletler tanitilir.
P Kadin ve erkeklerde yer aletine yonelik temel durus,
yuvarlanma ve denge egzersizleri uygulanir.
3 Kadin ve erkeklerde yer aletine yonelik temel akrobatik
hareketler ve baglantilar uygulanir.
4 Erkeklerde kulplu beygir, kadinlarda asimetrik paralel aletine
yonelik temel egzersizler uygulanir.
5 Erkeklerde halka, kadinlarda asimetrik paralel aletine yonelik
temel hareket ve teknikler uygulanir.
6 Kadin ve erkeklerde atlama masasina yonelik temel kosu,
sigrama ve dayanma calismalari yapilir.
7 Kadin ve erkeklerde atlama masasina yonelik temel atlayis
teknikleri uygulanir.
8 Ogrenilen temel hareket ve tekniklere yonelik genel
degerlendirme yapilir.
9 Erkeklerde paralel, kadinlarda denge aletine yonelik temel
egzersizler uygulanir.
10 Erkeklerde paralel, kadinlarda denge aletine yonelik hareket
baglantilari ve seri galismalari yapilir.
11 Erkeklerde barfiks aletine yonelik temel egzersizler,
kadinlarda ise yer serisi koreografi galismalari uygulanir.
12 Ogrenilen hareketler tekrar edilerek temel seri olusturma
calismalari yapilir.
13 Aletlere 6zgli hareketlerin teknik tekrarlari ve seri
uygulamalari gergeklestirilir.
Donem boyunca dgrenilen hareket ve seriler bittinctil olarak
14 o f L
tekrar edilir ve degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Artistik cimnastikte temel teknik hareketlerin kuramsal ilkelerini agiklar ve bu hareketleri uygun teknikle uygular.
002 Artistik cimnastikte temel teknik hareketlerin 6gretim basamaklarini planlar ve uygular.
003 Kadin ve erkek artistik cimnastikte kullanilan aletleri, temel &zelliklerini ve standart 6lgtilerini agiklar.
004 Kadin ve erkek artistik cimnastik aletlerinin olimpik yarisma siralamasini dogru bigimde siralar.
005 Artistik cimnastikte temel degerlendirme ve puanlama kurallarini asistan hakem diizeyinde uygular.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, sirdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireclerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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Kredi

04.07.2026 22:54

AKTS



P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(5|4|5|4|4|5|5|3|4|3[4|3|5|4|5|3[5|3|3]|4
001 |5|5|5|4|4(4 (3|33 |4|4|4|5|5[5/4|4|4([3]|3
602|3(4|4|4|5|(5|5[4|4|4(3|3|3|4[4|4|5|5|5]|4
003|4|4|3(3(3|4|4|3|3|2|3|3|3[4|4]|4|4|3[3]3
004|4|4|4|3|3(3|4|4|4|5|5|5|4|4[4|3|3|3[3]|4
005 4|4 |5|5|5(4|4[3|3|3(3|3|4|4[4|4|3|3|4|4




TAR 104

Yariyil
2

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
TAR 104

04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II

Adi T+U Kredi AKTS
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II 2 2 2
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Bu dersin amaci; 6grencilerin Tirkiye Cumhuriyeti?nin kurulusundan sonra gergeklestirilen siyasi, hukuki, toplumsal, ekonomik ve kiilttrel inkilaplari nedenleri ve
sonuglariyla degerlendirmelerini saglamaktir. Ayrica Ataturk ilke ve inkilaplarinin 6nemini kavramalari, Cumhuriyet dénemi Tiirk dis politikasindaki temel gelismeleri
yorumlamalari, demokratiklesme stirecini ve ok partili hayata gegisi 6grenmeleri; milli birlik ve beraberlik, bagimsizlik, tlkenin bolinmez biitiinligu ve Turkiye
Cumbhuriyeti?ni cagdas uygarlik diizeyinin tizerine gikarma hedefini benimsemeleri amaglanmaktadir.

Turkiye Cumhuriyeti?nin kurulusundan sonra gergeklestirilen siyasi, hukuki, egitim, kiltir, toplumsal ve ekonomik inkilaplar; Atatiirk ilkeleri; Cumhuriyet donemi Turk dis
politikasi; Atatiirk donemi sonrasindaki ig ve dis gelismeler; gok partili siyasi hayata gegis stireci, II. Diinya Savasi ve sonrasinda Turkiye?de meydana gelen siyasi,
toplumsal ve ekonomik gelismeler dersin igerigini olusturmaktadir.

Ogr.Gor.Dr. Teoman GUL
0Ogr.Gor. TEOMAN GUL
Yok

Yok

Kaynaklari Turan, R. ve digerleri; Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Ankara 1999. Eroglu, H.; Tiirk inkilap Tarihi, istanbul 1982.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Atatirk ilkeleri ve 1nkllap.Tarihi Dersinin Konusu, Tarihgesi,
Onemi, Amaci ve Tarihle Ilgili Kavramlar
2 Osmanli Devleti'nin Yikilmasinin i ve Dis Sebepleri
3 Osmanl Devleti Modernlesme Hareketleri
4 XX. YUzyil Baglarinda Osmanli Devleti?nin Sosyal, Siyasi ve
Ekonomik Durumu, Trablusgarp ve Balkan SavaslariSavaglari.
Birinci Diinya Savagi?ndan Once Diinyada Meydana Gelen
5 Gelismeler, Osmanli Devleti?nin Ittifak Arayislari, Savasa
Girii, Savastigi Cepheler, Kayiplar ve Savag Sirasinda
Yasanan Gogler
Birinci Diinya Savag! Sirasinda itilaf Devletlerinin Yaptiklari
6 Gizli Anlagmalar ve Osmanli Topraklarinin Paylagiimasina
Yénelik Tasarilar
7 Vize Haftasi
Mondros Miitarekesi ve Uygulanigi; Anadolu?nun Itilaf
8 Devletleri Tarafindan Isgal Edilmesi, Mitareke Sonrasinda
Osmanl Devleti ve Anadolu?nun Durumu
9 Milli Miicadeleye Yararli ve Milli Miicadeleye Zararli Cemiyetler
10 Millf Miicadeleye Hazirlik Dénemi; Mustafa Kemal Pasa?nin
Istanbul ve Anadolu?daki Faaliyetleri, Amasya Genelgesi
11 Erzurum Kongresi, Sivas Kongresi, Balikesir ve Alasehir
Kongreleri
Amasya Gorismeleri, Temsil Heyetinin Ankara?ya Gelisi,
12 Istanbul?daki Gelismeler, Son Osmanli Mebusan Meclisinin
Toplanmasi, Misak-1 Milli Kararlarinin Alinmasi ve Sonuglari
13 TBMM HuikGmetinin Kurulmasi, Siyasi, Toplumsal ve Askeri
Gelismeler
14 Final Haftas.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Cumbhuriyet doneminde gergeklestirilen siyasi, hukuki, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel inkilaplari neden-sonug iliskisi iginde analiz eder.
002 Ataturk ilke ve inkilaplarini, Turkiye Cumhuriyeti?nin kurulus felsefesi ve gagdaslasma hedefi baglaminda agiklar.
003 Cumhuriyet dénemi Turk dis politikasindaki temel gelismeleri, demokratiklesme stirecini ve gok partili siyasi hayata gegisi degerlendirir.
004 Tarihsel olaylari giincel gelismelerle iligkilendirir; farkli kaynak ve gérusleri elestirel bicimde degerlendirerek kanita dayali yorumlar gelistirir.
005 Tarihe yon veren 6nemli duistinir ve egitimcilerin gérislerini ve egitime katkilarini degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
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P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde yuritir.
Beden egditimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iliskili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireclerini diizenler.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim| 3|2 3|2 |3|2|2|2|2|2f2|2|2|3|2|2|2|2|2]|2
001|333 |2|2|2(3|3|3|2|2|2|3|3|3|2|2|2(3]|3
602|3f2|2|2|3|3|3|3|3|2|2|2|3|3[3|3|3|2|2]|2
003 |2 |2 3|33 |3|2|2|2|2|3|3|3[3|2]|2]2|3|3]3
004 |3 (3|3 |2|2|2|2|2|2|3|3|3|3|3[3|2|2|2|2]|3
005 |22 |2(3|3|3|3|3|2]2|2|2|2|4|4|4|4|4|3]|2




SBO 104
Yariyil Kodu
2 SBO 104

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci
Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

ATLETiZM 1

04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

Adi T+U Kredi AKTS
ATLETIZM I 3 2 3
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Atletizmi tiim branglarina gére 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yiriyis 6gretimi.

Tanim, tarihge, siniflandirma, sirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzun atlama, yiksek atlama, yuruytsler ve kurallar.

Yok
Dr.Ogretim Uyesi MAZHAR TAMER SOKMEN
Yok
Yok

Kaynaklari 1. DEMIR, M.; Atletizm Kogular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Atletizmin tanimi, tarihgesi ve genel dzellikleri
2 Kosu, atma ve atlama branglarinin siniflandiriimasi
3 IAAF Cocuk Atletizminin temel 6zellikleri ve uygulamalari
4 Sprint kosularinda temel teknikler ve kosu mekanigi
5 Sprint kogularinda gikis teknikleri ve hizlanma galismalari
6 Bayrak kosularinda temel teknikler ve bayrak degistirme

uygulamalari
7 Uzun atlamanin temel teknikleri ve 6gretim basamaklar
8 Uzun atlama uygulamalari ve teknik gelistirme galismalari
9 Yiksek atlamanin temel teknikleri ve 6gretim basamaklari
10 Yiiksek atlama uygulamalari ve teknik gelistirme galismalari
11 Glle atmanin temel teknikleri ve 6gretim basamaklari
12 Giille atma uygulamalari ve teknik gelistirme galismalari
13 Disk atmanin temel teknikleri ve 6gretim basamaklari
14 Disk atma uygulamalari ve atletizm branglarina yonelik genel

tekrar galismalari
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Atletizmin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve branslarinin siniflandirimasini agiklar.
002 Sprint ve bayrak kosularina iliskin temel teknikleri uygular ve 6gretim basamaklarina uygun bigimde &gretir.
003 Uzun atlama ve yiiksek atlamaya iliskin temel teknikleri uygular ve 6gretir.
004 Glille atma ve disk atmaya iliskin temel teknikleri uygular ve 6gretir.
005 Atletizm uygulamalarinda temel yarisma kurallarini, gtivenlik ilkelerini ve performans degerlendirme dlgitlerini uygular.
Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
P07 Alanina ve iliskili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(5|4|4|5|2|2|4|3|5|3[5|4|3|3|4|[4[5|4|5)|4
O01|2(3|3|3|4|4|4|4|3|3|3|3|4|4(3|3|3|3[3]|4
0024|4443 3422|2223 |3|3|3]|3|2|2]|2
603|2(3|3|4|4|4|3|3|2|2|3|3|3|4|5|5|3|3[3]|2
004|2 (3|33 |4|4|4|5|5|4|2|4|3|3[3|4|4|4|4]|4
005|3(3|3|3|3|4|4|4|5|5|4|3|3]|3 313|444




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:54

SBO 112 EGITIM PSIKOLOJIST
Yariyil Kodu Adi T+U AKTS
2 SBO 112 EGITIM PSiKOLOJISI 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Egitim-Psikoloji iligkisini agiklama, egitim psikolojisinin tanimi ve iglevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili temel kavramlari, gelisim 6zelliklerini (bedensel, biligsel, duygusal,
sosyal ve ahlaki gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktorleri, 6grenme kuramlari, 6grenme kuramlarinin 6gretim stireglerine yansimalari, etkili 6grenme ve 6grenmeyi etkileyen
faktorleri bilme.
Ders icerici Psikolojinin ve egitim psikolojisinin temel kavramlari; egitim psikolojisinde arastirma yontemleri; gelisim kuramlari, gelisim alanlari ve gelisim stregleri; gelisimde bireysel
Geng farkliliklar; 6grenmeyle ilgili temel kavramlar; 6grenmeyi etkileyen faktorler; egitim-6grenme stiregleri gergevesinde 6grenme kuramlari; 6grenme siirecinde motivasyon.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Prof.Dr. AYSE DILEK OGRETIR OZGELIK
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Kaynaklari Bagaran ibrahim Ethem (2005). Egitim Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Egitim ile psikoloji arasindaki iliski, egitim psikolojisinin
kapsami ve temel islevleri agiklanir.
2 Gelisimin temel kavramlari ve ilkeleri, beden egitimi ve spor
alaniyla iligkilendirilerek ele alinir.
3 Fiziksel gelisimin temel 6zellikleri ve gelisim dénemlerine gore
gosterdigi degisimler incelenir.
4 Fiziksel gelisimin 6grenme sirecine ve beden egitimi
uygulamalarina etkileri degerlendirilir.
5 Biligsel gelisimin temel 6zellikleri ve Piaget?nin biligsel gelisim
kurami agiklanir.
6 Biligsel gelisimin 6grenme, diistinme ve problem gozme
sureglerine etkileri incelenir.
7 Kisilik gelisiminin temel kavramlari ve kisilik gelisimini
etkileyen biyolojik ve gevresel faktorler ele alinir.
3 Kisilik gelisimine iligkin temel kuramlar ve bu kuramlarin
egitim ortamlarina yansimalari degerlendirilir.
9 Ahlak gelisiminin temel 6zellikleri ve Piaget?nin ahlak geligimi
kurami agiklanir.
10 Kohlberg?in ahlak gelisimi kurami ve ahlaki gelisimin egitim
stirecindeki 6nemi incelenir.
Klasik kosullanma ve edimsel kosullanma kuramlari, egitim
11 .
ortamlarindan 6rneklerle agiklanir.
12 Gozlem yoluyla 6grenme ve sosyal 6grenme kuraminin
6grenme stirecindeki rolii ele alinir.
13 Bilgiyi isleme kuraminin temel kavramlari ve 6grenme
sirecindeki uygulamalari incelenir.
Beyin temelli 6grenme ve yapilandirmaci 6grenme
14 yaklagimlarinin temel 6zellikleri kargilagtirmali olarak

degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Egitim ile psikoloji arasindaki iliskiyi ve egitim psikolojisinin temel iglevlerini agiklar.

Gelisim donemleri ve gelisim kuramlarinin beden egitimi ve spor 6gretimiyle iliskisini degerlendirir.
Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklari tanir ve bu farkliliklarin 6grenme siirecine etkilerini agiklar.
Temel 6grenme kuramlarini agiklar ve bu kuramlari egitim ortamlarindaki 6rneklerle iliskilendirir.

Ogrenme, motivasyon ve gelisim 6zelliklerine uygun égretim siiregleri planlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:54

SBO 114 HALK OYUNLARI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

2 SBO 114 HALK OYUNLARI 3 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu ders ile 6grencilerin Turk halk oyunlarinin kiltiirel, sosyal ve egitsel boyutlarini kavramalarini saglamak; farkli yorelere ait oyunlari tanimalari ve uygulayabilmeleri;

temel diizeyde ritim, koordinasyon ve estetik becerilerini gelistirmeleri; halk oyunlarini editim ortamlarinda etkili bir sekilde kullanabilecek bilgi ve becerileri kazanmalari

hedeflenmektedir.

Bu ders kapsaminda; halk oyunlarina iliskin temel kavramlar kisa teorik bilgilerle desteklenerek, agirlikli olarak uygulamali galismalar yurdtilir. Ders strecinde temel
Ders igerigi duruglar, adim teknikleri, ritim calismalari ve koordinasyon geligtirme egzersizleri yapilir. Turkiye?nin farkli yorelerine ait halk oyunlarinin (halay, horon, zeybek vb.) temel
figurleri 6gretilir ve grup halinde uygulanir. Ogrenciler, oyunlarin miizikle uyumunu saglayarak performans sergiler, basit diizeyde halk oyunu 6gretimi yapar ve kiigtik grup

koreografileri olusturur. Dersin ilerleyen haftalarinda sahneleme, mizik ve kostiim kullanimi ile performans hazirliklari gergeklestirilir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Dog.Dr. DIDEM GULGIN KAYA
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Demirsipahi, C. (1975). Tirk Halk Oyunlari. Ankara: Turkiye Is Bankasi Kiltlr Yayinlari. <BR>Ekmekgioglu, I., Bekar, C. ve Kaplan, M. (2001). Ttrk Halk Oyunlari. Istanbul: Esin

Kaynaklari Xayln:arl.<BR>Karahasan, T. H. (2003). Yéresel Tiirk Halk Oyunlari. istanbul: Alkim Yayinevi.<BR>Baykurt, S. (1996). Tiirkiye?de ilk Halk Oyunlari Semineri. istanbul: Yapi Kredi
ayinlari.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 130 Alan Bilgisi 170
Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Halk oyunlarina giris, temel kavramlar ve temel duruslar

2 Isinma egzersizleri ve temel adim teknikleri

3 Halk oyunlarinda ana tiirler ve ara tirler
4 Yoresel oyun uygulamalari I (Horon)

5 Yéresel oyun uygulamalari II (Halay)

6 Regional dance practice III (Zeybek)

7 Yoresel oyun uygulamalari IV (Kasik)

8 Ara sinav

9 Yoresel oyun uygulamalari V (Bar)

10 Yoresel oyun uygulamalar VI (Karsilama)

11 Yéresel oyun tekrarlari ve grup galismasi

12 Yoresel oyun tekrarlari ve grup calismasi

13 Sahneleme (Koreografi calismalari)

14 Halk oyunlarinin egitimde kullanimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Halk oyunlarinin tanimini ve temel ézelliklerini agiklar.

002 Halk oyunlarinin kiiltiirel ve toplumsal iglevlerini yorumlar.

003 Tirkiye?deki halk oyunlar tlrlerini ve yorelerini tanir.

004 Beden koordinasyonu ve ritim duygusunu gelistirir.

005 Halk oyunlarini 6gretim ortamlarinda planlar ve uygular.

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireclerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittir.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3|2|5|5|4|2|2|5|3|4(4|3]|2|4|1|3[4|4|3)|4
001 32|22 |3 33|33 |2|2|2]|2|3|3|3|4|4]|4
002|3([3|3(3|4|4|4[4|3|3|3|3|3|4[4|4(4 5[5
003|5|4|4(4(5|5|5|5|4|4|4|3|3[3|3|3|3|2|2]2
004|3([3|3|4|4|4|4[3|3|3|4|4|4|4|[5|5]4 414
005|3[3|3|4|4|4|4|5|5|5|5|3|3|3[3|3]4 414




SBO 106
Yariyil Kodu
2 SBO 106

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

Adi T+U Kredi AKTS
HENTBOL 4 2 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilerin hentbol sporuna iliskin temel teknik ve taktik becerileri bilimsel ilkeler dogrultusunda kazanmalarini ve bu becerileri 6gretim ortamina
aktarabilme yeterliligi gelistirmelerini saglamaktir.
Dersin hedefi; 6grencilerin hentbola 6zgii teknik uygulamalari dogru bigimde gergeklestirebilmeleri, temel hiicum ve savunma prensiplerini kavrayabilmeleri, oyun igi karar
verme becerilerini gelistirebilmeleri ve beden egitimi 6gretmeni olarak hentbol 6gretimini planlayip uygulayabilmeleridir.
Bu ders, hentbol sporunun temel teknik ve taktik becerileri ile oyun kurallarinin égretimini kapsar. Ogrencilerin pas, top siirme, sut ve aldatma gibi temel teknikleri dogru
Ders igerigi bigcimde uygulamalari; bireysel grup ve takim diizeyinde hiicum-savunma prensiplerini kavramalari ve uygulamalari hedeflenir.
Ogretmen yetistirme amaci dogrultusunda, hentbolun farkli yas gruplarina uygun 6gretimi, ders planlama, 6gretim yéntem ve teknikleri ile dlcme-degerlendirme siiregleri
ele alinir.
Teorik bilgi ile uygulamanin bittnlestirildigi bu derste, 6grencilerin hem performans hem de 6gretim yeterliklerinin gelistiriimesi amaglanmaktadir.

On Kosullari

Dersin Koordinatorii Prof.Dr. Ulviye BILGIN

Dersi Veren Prof.Dr. ULVIYE BILGIN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari
1. Sevim, Y. (2010). Hentbol. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik. <BR>2. Tirkiye Hentbol Federasyonu (THF). Hentbol Egitim ve Antrenman El Kitabi. <BR>3. International
Kaynaklari Handball Federation (IHF). Official Handball Rules.<BR>4. . Bompa, T. O., & Haff, G. G. (2015). Antrenman Kurami ve Yéntemi. Human Kinetics. <BR>5. Schmidt, R. A., & Lee, T.
D. (2011). Motor Control and Learning. Human Kinetics.<BR>6. Magill, R. A. (2010). Motor Learning and Control: Concepts and Applications. McGraw-Hill.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri 15
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri 110
Sosyal Bilimler 15 Alan Bilgisi 1 80
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Hentbol tanimi e oyun kurallari. Diinyada ve Tirkiyedeki tarihi
geligimi.
2 Hentbol saha 6lglleri, pozisyonlar, temel oyun kurallari ve
hakem isaretleri.
3 Temel durus, ayak pozisyonlari, hareket gesitleri, isinma ve
esneme uygulamalari ve top tutma
Temel pas tiirleri (temel pas (dayanma adimli ve dayanma
4 adimsiz), g6gus pasi, yerden pas, bilek pasi, sigrayarak pas,
arkadan pas, alttan pas, top siirme sonrasi pas vs), uygulama
ve bireysel geri bildirim
5 Top stirme (dribbling) teknikleri, aldatmalar, hiz ve kontrol
egzersizleri, bireysel uygulamalar.
5 Temel sut gesitleri (Kale Atislari), hedefe yonlendirme, kuvvet
ve isabet galismalari, analiz.
7 Hiz ve yon degisikligi, rakip savunmayi gegme teknikleri
(aldatmalar), uygulamal mini oyunlar
3 Teorik ve uygulamali sinav: Temel teknikler ve oyun kurallari
degerlendirmesi
9 Bireysel savunma ve hiicum teknik ve taktikleri
10 Grup savunmasi ve hiicumu teknik ve taktikleri
11 Takim savunmasi ve hiicumu teknik ve taktikleri
12 Kaleci teknik ve taktikleri, Hizli hiicum, yerlesik hiicum,
pozisyon alma ve oyun organizasyonlari
13 Ders plani hazirlama, 6gretim yontemleri, lgme ve
degerlendirme araglari kullanimi.
14 Tum kazanimlarin tekrari, uygulamali dederlendirme, bireysel
ve takim performans analizi.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Hentbol sporunun temel kural ve kavramlarini tanimlar ve agiklar.
002 Temel teknik becerileri (top tutma, pas, top siirme, sut, aldatma) dogru bigimde uygular ve gésterir.
003 Bireysel hiicum ve savunma davraniglarini analiz eder ve uygular.
004 Temel takim taktiklerini (savunma ve hiicum sistemleri) uygular ve degerlendirir.
005 Hentbol dersine yonelik donemlik ders planlari ve uygulama planlar hazirlar.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdrdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 3 |5|4|2|3|3[3|5|4|3|4|3|4|2|4|1|2]|4|4]5
6013 |5|4/2|3|3|3|5[4|3[4|3|4|2|4|1/2|4|4]|5
0023 |5(4|2|3[3|3|5|4|3|4|3[4|2|4a4|1]|2|4|4]|5
0033|5423 |3|3|5|4|3|4[3|4|2|4|1|2|4]4]5
004 |3 |5(4|2|3[3|3|5(/4|3|4|3[4|2|4|1]|2|4|4]|5
605|3|5|4/2|3|3|3|5[4|3[4|3|4|2|4|1/2|4|4]|5




SBO 110

Yariyil
2

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari 1<BR>2<BR>3<BR>4<BR>5
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar.
2 2. Motor Geligim ilkeleri
3 3. Motor Gelisim Dénemleri (Evreleri)
4 4. Motor Gelisim Dénemleri (Evreleri)
5 5. Motor Gelisim Alanlari
6 6. Motor Gelisim Asamalarindan Fiziksel Gelisim
Asamalari
7 7. Motor Gelisim Asamalarindan Fiziksel Gelisim
Asamalari
3 8. Motor Gelisim Asamalarindan Fiziksel Gelisim
Asamalari
9 9. Fiziksel Gelisim Etkileyen Etmenler
10 10. Fiziksel Gelisim Etkileyen Etmenler
11 11. Gelisim Kuramlari
12 12. Gelisim Kuramlari
13 13. Gelisim Kuramlari
14 14. Motor Geligim testleri
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Gelisimle ilgili temel kavramlari agiklar.
002 Motor gelisimin ilkelerini tanimlar
003 Motor gelisim dénemlerini ve &zelliklerini agiklar.
004 Motor gelisim alanlarini ayirt eder.
005 Motor gelisim asamalarina bagli fiziksel gelisim stireglerini agiklar.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde yuritir.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

MOTOR GELiSiM
Kodu Adi
SBO 110 MOTOR GELISIM
Turkce
Fakdilte

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Orgiin Ogretim

Zorunlu

T+U

04.07.2026 22:54

Kredi AKTS

Bu dersin amaci, 6grencilerin gelisimle ilgili temel kavramlari, motor gelisimin ilkelerini, donemlerini ve alanlarini grenmelerini saglamaktir. Ayrica motor gelisim
asamalariyla iligkili fiziksel gelisim siireglerini ve fiziksel gelisimi etkileyen etmenleri incelemek, gelisim kuramlari hakkinda temel bilgi kazandirmak ve motor gelisim testleri
hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmaktadir. Bu ders sonunda 6grencilerin motor gelisim streglerini anlayabilmeleri ve motor gelisimi degerlendirebilme becerisi

kazanmalari hedeflenmektedir.

Bu derste gelisimle ilgili temel kavramlar, motor gelisimin ilkeleri, motor gelisim dénemleri (evreleri) ve motor gelisim alanlari ele alinmaktadir. Ayrica motor gelisim
asamalarindan fiziksel gelisim asamalari ve fiziksel gelisimi etkileyen etmenler incelenmektedir. Bunun yaninda gelisim kuramlari hakkinda genel bilgiler verilmekte ve motor
geligim testleri tanitiimaktadir. Ders kapsaminda 6grencilerin motor ve fiziksel gelisim stireglerini anlamalari ve degerlendirebilmeleri amaglanmaktadir.

Yok

Prof.Dr. FiLiZ FATMA GOLAKOGLU

Yok
Yok
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P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Turkgeyi s6zlt ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrtir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintn gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 3 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5]5
6013 |5|4|3|1|3|3|4f2|2|4|3|4|3|2|2|2|5/|4]|3
0023 |5|4|4|1|4|4|4|3|3|5|3|4[3|3|3|3|5/|4/4
0033 |4|5|3|1|4|4|4|3|3|4|3|4|2|3|3|3|5/|4]4
004 |3 |4|5|3|1|4|4|4|3|3|4|3[4|2|3[3|3|5|4]4
605|3|5|5|4|1|4|4|4(3|3|4|3|4|2|3|3|3|5/|4]4




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:54

SBO 116 SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 SBO 116 SAGLIK BILGISI VE iLK YARDIM 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bireyin yasam kalitesi ve toplum Gzerine etkileri, saghgimizi etkileyen faktorler, saglik yasam enfeksiyonel ve élimctil hastaliklardan korunma, sporcu saghigina yonelik 6zel
bilgilerin kavratiimasi ve spor ve saglik bilincinin olusturulmasi,Saglikla ilgili gelismeleri takip edebilme, viicudun bakimini yapabilme, Sporcu sagliginda dikkat edilmesi
gerekenler.oliimcil hastaliklardan ve kazalardan korunma yollari ve ilk yardim kurallarini ve tekniklerini 6grenebilme.

. Saglikli olmanin kisisel ve toplumsal agidan 6nemi,sagligi etkileyen faktorler.koruyucu saglik hizmetleri,enfeksiyonlardan korunma ve bulasma yollari.bulasici hastaliklar

Ders Igerigi tanima ve korunma yollart.ilk yardim temel kurallari ve 6nemi ilk yardim malzemeleri, yaralilari tasima yontemleri kanamalar ve yaralanmalar ile zehirlenmelerden korunma
yollari.

On Kosullari

Dersin Koordinatori

Dr.Ogretim Uyesi Mustafa ALTUNSOY

Dersi Veren Ogr.Gor.Dr. MUSTAFA ALTUNSOY
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari BAGRIAGIK A.,ACAK M.,Spor Sakatlliklari ve Rehabilitasyon 2.Baski Malatya, BEYAZOVA, U., Kavukluoglu, ©., Ogretmenler igin Saglik Bilgisi El Kitab,1986
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Saglik, hastalik, koruyucu saglik hizmetleri ve ilk yardimla ilgili
temel kavramlar ele alinir.
2 Kisisel hijyen, saglikli beslenme, fiziksel aktivite, uyku ve
saglikli yasam aliskanliklari incelenir.
3 Bulagici hastaliklar, bulasma yollari ve hastaliklardan korunma
yontemleri ele alinir.
4 ilk yardimin temel ilkeleri, olay yeri giivenligi ve hasta veya
yaralinin ilk degerlendirmesi ele alinir.
5 Biling ve solunum kontrolii ile yetiskinlerde temel yasam
destegdi uygulamalari incelenir.
6 Cocuk ve bebeklerde temel yasam destegi ile hava yolu
tikanikliklarinda uygulanacak ilk yardim yontemleri ele alinir.
7 Kanamalar, yaralanmalar ve sok durumlarinda uygulanacak ilk
yardim yontemleri incelenir.
3 Kirik, gikik ve burkulmalarda uygulanacak ilk yardim
yontemleri ele alinir.
9 Yanik, donma, sicak garpmasi ve diger gevresel acil
durumlarda uygulanacak ilk yardim yéntemleri incelenir.
Zehirlenmeler, hayvan i1sirmalari, bocek sokmalari ve alerjik
10 ; © > X
reaksiyonlarda uygulanacak ilk yardim yéntemleri ele alinir.
11 Bayilma, ndbet, biling bozukluklar ve ani gelisen saglik
sorunlarinda uygulanacak ilk yardim yéntemleri incelenir.
12 Spor ortaminda karsilasilabilecek yaralanmalar ve saglik
sorunlarina yonelik ilk yardim uygulamalari ele alinir.
13 Hasta veya yarali tagima teknikleri ile giivenli tagima ilkeleri
uygulamali olarak incelenir.
Beden egitimi ve spor ortamlarinda sporcu ve seyirci
14 saghdinin korunmasina yonelik nlemler ile acil durum
uygulamalari ele alinir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Saglik, hastalik, koruyucu saglik hizmetleri ve ilk yardimla ilgili temel kavramlari agiklar.
002 Saghgin korunmasina yénelik kisisel hijyen, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve glivenli yasam ilkelerini uygular.
003 Hasta veya yaralinin durumunu degerlendirir ve temel ilk yardim uygulamalarini dogru bigimde gergeklestirir.
004 Kanama, yaralanma, kirik, cikik, burkulma, yanik ve ani gelisen saglik sorunlarinda uygun ilk yardim yontemini uygular.
005 Beden egitimi ve spor ortamlarinda sporcu ve seyirci sagligini korumaya yonelik 6nlemleri ve acil durum uygulamalarini degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 3 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
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TD 104 TURK DiLI IT

Yariyil Kodu Adi

2 TD 104 TURK DILI II
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Orgiin Ogretim

Zorunlu

04.07.2026 22:54

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U Kredi AKTS

Ogrencilerin Tirkgeyi s6zlii ve yazil iletisimde dogru, etkili ve 6zenli kullanmalarini saglamak; anlatim bozukluklarini fark etme ve diizeltme, diisiincelerini planli ve tutarl
bigimde ifade etme, akademik ve mesleki metinler olusturma becerilerini gelistirmektir.

Climle ve paragraf bilgisi, anlatim bigimleri ve diistinceyi gelistirme yollari, anlatim bozukluklari, yazili ve sézlii anlatim tiirleri, akademik metinlerin hazirlanmasi, dilekge, 6z
gegmis ve resmi yazismalar, aragtirma ve rapor yazma, sunum ve etkili konusma teknikleri dersin igerigini olusturmaktadir.

Yok
Ogr.Gor. SEVDA OZDEN TANIS
Yok
Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Konu On Hazirlik

Hafta

1 Climle bilgisi, ciimlenin égeleri ve ctimle tirleri ele alinir.

2 Paragrafin yapisi, ana diisiince ve yardimci diigtinceler
incelenir.

3 Paragraf olusturma, paragrafta bittnlik, tutarlilik ve
bagdasiklik ele alinir.

4 Anlatim bigimleri ve disiinceyi gelistirme yollari 6rnekler
tizerinden incelenir.

5 Sozciik ve ciimle diizeyindeki anlatim bozukluklari ele alinir.

6 Anlatim bozukluklarinin belirlenmesi ve diizeltiimesine yonelik
calismalar yapilir.

7 Yazili anlatimin temel ilkeleri ve planl yazma sireci ele alinir.

3 Deneme, makale, elestiri, fikra ve sohbet gibi yazili anlatim
tiirleri incelenir.

9 Dilekge, tutanak, rapor ve resmi yazisma tiirlerinin
hazirlanmasi ele alinir.

10 0z gegmis, niyet mektubu ve mesleki yazismalarin temel
ozellikleri incelenir.

11 Akademik metinlerin yapisi, kaynak kullanimi ve alinti yapma
ilkeleri ele alinir.

12 Arastirma ve rapor yazma sireci ile kaynakga hazirlama
yontemleri incelenir.

13 SozIi anlatim tirleri, etkili konusma ve sunum teknikleri ele
alinir.

14 Hazirlikli ve hazirliksiz konusma uygulamalari ile sozlii ve yazili

anlatim becerileri buttincil olarak degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Turkgeyi s6zll ve yazil iletisimde dogru, etkili ve kurallara uygun bigimde kullanir.

Cumle ve paragraflari yapi, anlam, bittnliik ve tutarliik bakimindan degerlendirir.

Anlatim bozukluklarini belirler ve uygun diizeltmeleri yapar.

Akademik, resmi ve mesleki metinleri bigim ve igerik 6zelliklerine uygun olarak hazirlar.

Diistincelerini hazirlikli veya hazirliksiz konusmalarda agik, diizenli ve etkili bigimde ifade eder.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19

Aciklama

Korkmaz, Zeynep vd. (2003). Tiirk Dili ve Kompozisyon Bilgileri (6. Baskr). Ankara: Yargi Yayinevi. Ergin, Muharrem (2007). Universiteler igin Tiirk Dili. istanbul: Bayrak Yaynlari.

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri

Saglik Bilimleri :
Alan Bilgisi : 100

Dokiimanlar

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
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P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Turkgeyi s6zlt ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrtir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintn gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 3

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 3 |3 |2|2fs5|2f3|2|2|2|1|2|2|2|3|3|2|3|2]3
60133 |3|3|2|2|2|3|3|3|3|3|2|2|2|3|3|3|3]2
002|2|3|4|3|4|4|4|3[3|2|2|2|3|3|3|3|3|2|3]3
003|3|3|2|2|2|2|3|3|3|4|4|4|4[3|3|3|2|3|3]4
004 |4 |3(3 4144|3333 |3|3|4|4|4[4|3|3]|3
605 4 |4|4|3|3|3|4|4[4|3[3|3|4|4|4|3|3|3|4]34




. 04.07.2026 22:54
Gazj Unive:rsiteSJ_ .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 108 UYARLANMIS BEDEN EGITIMI VE SPOR

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
2 SBO 108 UYARLANMIS BEDEN EGITIMI VE SPOR 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Engelli bireyleri tanimlayabilme, siniflandirabilme ve spor faaliyetlerini hazirlayabilme, antrenman , ders ve oyunlarda uyarlamalar yapabilme.

Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. EKREM LEVENT ILHAN
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Engelli tanimlari, nedenleri, siniflandirimasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel egitim, engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin
dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun rolt-Gnemi

Kaynaklari ilhan E. L. (Editor) Otizm ve Spor Nobel Yayinevi, Ankara, 2024<BR>ilhan. E.L. (Editér) Ozel Gereksinimli Bireyler icin Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor2026
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 130
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri 120
Sosyal Bilimler 120 Alan Bilgisi 130
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 que_l nedenleri, engellilerin siniflandirimasi, Diinyada ve
Turkiye'de sayisal durumlari
2 Engelli bireylerin &zellikleri
3 Spor segiminde dikkat edilecek konular
4 Sportif aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 isitme Engelliler
9 Gorme Engelliler
10 Yarigma kurallari
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler igin aletle basit cimnastik galisma 6rnekleri
13 Engelli bireyler igin aletle basit cimnastik galisma ornekleri
14 Engellilerin katildiklari yarismalarla ilgili film izleme
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
0601 Engelliler igin sporun anlamini ve 6nemini agiklar
002 Engel sebeplerini ve tiirlerini agiklar
003 Engelliler siniflandiriimalarini yapabilir
004 Beden egitimi ve sporun engelliler Gzerindeki etkilerini agiklayabilir
005 Engelli bireylerle galisabilecek deneyimleri kazanabilir
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gérevlerini etkin sekilde yuritar.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

1/3



P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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YAD 104

Yariyil
2

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
YAD 104

04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

YABANCI DiL II (INGILiZCE)

Adi T+U Kredi AKTS
YABANCI DiL II (INGILiZCE) 2 2 2
ingilizce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Bu dersin amaci, 6grencilerin temel diizeyde ingilizce dil bilgisi ve kelime bilgisini gelistirmelerini; giinliik yasamla ilgili s6zlii ve yazili ifadeleri anlamalarini ve kendilerini
basit, dogru ve anlasilir bigimde ifade etmelerini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerini biitiinlesik olarak kullanmalari
amaglanmaktadir.

Ders; genig zaman, simdiki zaman, gegmis zaman, gelecek zaman ve yakin gegmis zaman yapilari; sifatlarin kargilastirma ve Ustinliik dereceleri; sayilan ve sayilamayan
isimler; miktar ifadeleri; yeterlik, izin, zorunluluk, tavsiye ve olasilik bildiren kiplik yapilari ile kosul ciimlelerini kapsamaktadir. Ayrica guinlik yasam, seyahat, saglik, aligveris
ve kisisel deneyimlere iliskin kelime galismalari ile okuma, dinleme, konusma ve yazma etkinliklerine yer verilmektedir.

Yok
Ogr.Gor. ALT BAHADIR OGUZ
Yok
Yok

Soars, John ve Soars, Liz. Headway Elementary Student?s Book. Oxford University Press. Murphy, Raymond. Essential Grammar in Use: A Self-Study Reference and Practice Book

Kaynaklari for Elementary Learners of English. Cambridge University Press.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Genis zaman ve simdiki zaman yapilar karsilastirmali olarak
ele alinir ve glinliik yasamla ilgili ctimlelerde kullanilir.
2 Gegmig zaman yapis, diizenli ve dlizensiz fiillerle birlikte ele
alinir.
3 Gegmiste gergeklesen olaylari anlatma ve gegmis zaman
ifadelerini kullanma galismalari yapilir.
4 Gegmiste devam eden olaylari ifade eden gegmiste devamli
zaman yapisi ele alinir.
5 Gelecege yonelik plan, tahmin ve kararlari ifade eden gelecek
zaman yapllari incelenir.
6 Sayilan ve sayllamayan isimler ile miktar bildiren ifadeler ele
alinir.
7 Sifatlarin kargilastirma ve Ustlnlik dereceleri, kisi, yer ve
nesneleri karsilastirmada kullanilir.
8 Yeterlik, izin ve olasilik bildiren kiplik yapilari ele alinir.
9 Zorunluluk, gereklilik, tavsiye ve yasak bildiren kiplik yapilari
incelenir.
10 Yakin gegmiste gergeklesen olaylari ve yasam deneyimlerini
ifade eden yakin gegmis zaman yapisi ele alinir.
11 Yakin gegmis zaman ile gegmis zaman arasindaki kullanim
farkliliklari karsilastirmali olarak incelenir.
12 Gergeklesmesi olasi durumlari ve sonuglarini ifade eden birinci
kosul ctimleleri ele alinir.
13 Gunliik yasam, seyahat, saglik ve aligveris konularinda
okuma, dinleme, konusma ve yazma galismalari yapilir.
14 Ogrenilen dil bilgisi yapilar ve kelimeler, iletisimsel etkinlikler
ve biittinlesik dil becerileriyle pekistirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Temel zaman yapilarini ve dil bilgisi kurallarini gtinliik iletisim baglamlarinda dogru bigimde kullanir.
002 Gunluk yasam, seyahat, saglik ve aligveris gibi konularla ilgili temel diizeydeki s6zlii ve yazili ifadeleri anlar.
003 Gegmis olaylar, gelecek planlari, yasam deneyimleri ve olasi durumlar hakkinda temel diizeyde iletisim kurar.
004 Yeterlik, izin, zorunluluk, tavsiye ve olasilik bildiren dil yapilarini uygun baglamlarda kullanir.
005 Kisa ve anlasilir metinler yazar; okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerini temel diizeyde biitiinlesik olarak kullanir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 6 1

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 3 |3 |3|3[4|4|4|3|3|3|3|4|4|/4|4|3[3|3[4]4
G014 |3|4|4|4/4|3|3[3|3[4|4|4[3|3|3/3|3|3]3
0023 |3|3|4|4|4|3|3[3|3[4|4|4[3|3|3|2|2|2]3
0033|3333 |4|4|4|2|2|2[3|3|3|4|4|4|4|3]|3
0043 |2|2|2|3|3|3|3[3|4|4|4|3[3|2|2|2|2|3]3
605|3|4|4/4|3|3|3|4|4|4|4|3|3[3|2|2/2|3|3]3




04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 203 ATLETiZM 11
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 203 ATLETiZM II 3 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Atletizmi tiim branglarina gére 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve yiriyis 6gretimi.
Ders gerigi Tanim, tarihge, siniflandirma, sirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzun atlama, yiksek atlama, yuruytsler ve kurallar.
On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Dr.Ogretim Uyesi MAZHAR TAMER SOKMEN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005.

Kaynaklari -
DEMIR, M.; Atletizm Kogular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 10
Mihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri :0
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Atletizm II dersinin kapsaml, ileri diizey atletizm branglari,

guvenlik kurallari ve 6gretim ilkeleri ele alinir.
2 Orta mesafe kosularinin temel teknik 6zellikleri, tempo

kontrolt ve 6gretim basamaklari incelenir.
3 Uzun mesafe kosularinda kosu teknidi, dayaniklilik, enerji

kullanimi ve yaris stratejileri ele alinir.
4 Engelli kosularinda gikis, engele yaklasma, engel gegme ve

engeller arasi kosu teknikleri uygulanir.
5 Engelli kosularinin 6gretim basamaklari, teknik hatalari ve

diizeltme yéntemleri incelenir.
6 Bayrak kosularinda bayrak tagima, degistirme alani ve farkli

bayrak degistirme teknikleri uygulanir.
7 Sportif yirtiytistin temel teknidi, yarisma kurallari ve 6gretim

yontemleri ele alinir.
8 Ug adim atlamada yaklagma kosusu, sekme, adim ve atlama

evreleri uygulanir.
9 Ug adim atlamanin &gretim basamaklari, teknik hatalari ve

diizeltici galismalari incelenir.
10 Cirit atmada tutus, tasima, yaklagsma kosusu, capraz adimlar

ve atig teknigi uygulanir.
1 Cirit atmanin 6gretim basamaklari, giivenlik kurallari ve teknik

hata diizeltme yontemleri ele alinir.
12 Cekic atmada tutus, baslangig sallamalari, doniisler ve atis

teknidinin temel 6zellikleri incelenir.
13 Su engelli kosu ve birlesik yarismalarin temel zellikleri,

kurallari ve uygulama esaslari ele alinir.

Atletizm branslarina yonelik 6gretim uygulamalari
14 gergeklestirilir; teknik performans, gtivenlik ve 6gretim

yeterligi degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
0601 Orta ve uzun mesafe kogularinin temel tekniklerini, tempo kontroliinii ve yaris stratejilerini uygular.
002 Engelli kosular, bayrak kosulari ve sportif yiirliyise iliskin temel teknikleri ve 6gretim basamaklarini uygular.
003 Ug adim atlamanin sekme, adim ve atlama evrelerini dogru teknikle gergeklestirir.
004 Cirit ve gekig atmanin temel tekniklerini, glivenlik kurallarini ve 6gretim yontemlerini uygular.
005 Atletizm branslarinda teknik hatalar belirler, diizeltici galismalar planlar ve 6gretim uygulamalarini degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde yuritar.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3 |4 2|2 |4|2|2|5|3|4f4|2]|2|2|1|3|2|3|4|4
O01|4|4|4|3|3(3|4|4|/4|5|5|5|4|4[4|3|3|3[4]|4
002|4|5|5(5|4(4|4(3|3|3|4|4|4|5[5|5|4|4[4]|5
003|5(5|4|4|4(3|3|3|4|4|4|5|5|5[4|4|4|3[3]|3
004|4|4|4|5|5|(5/4|4|/4|4|3|3|4|4|[4|5|5|5[4|4
005|4|5|5|5|5(4|4|4|/4|3|3|3|3|3[4|4|4|5[5]|5




SBO 237

Yariyil
3

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 237

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

BAGIMLILIK VE BAGIMLILIKLA MUCADELE

Adi
BAGIMLILIK VE BAGIMLILIKLA MUCADELE

Turkce

Fakdilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Segmeli

Ogrencilere bagimlilik kavramini ok ydnlii olarak tanitmak, bagimlilik tiirleri
hakkinda bilgi vermek, korunma yollarini 6gretmek ve bagimlilikla
miicadelede sporun etkili bir arag oldugunu fark ettirmek.

Bagimliigin tanimi, tirleri (madde, teknoloji, oyun, alisveris vb.), bagimliigin

biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenleri; bagimliigin birey ve toplum
tizerindeki etkileri; dnleme galismalari ve miicadele yollari; sporun
bagimlilikla miicadeledeki roli.

Yok
Prof.Dr. EBRU OLCAY KARABULUT
Yok
Yok

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 1. Hafta: Bagimlilik kavramina giris

2 Madde bagimliligi -

3 Davranigsal bagimliliklar

4 Bagimliligin biyolojik nedenleri

5 Psikolojik faktorler

6 Sosyal ve gevresel faktorler

8 Ara sinav

9 Bagimliliktan korunma yollar

10 Aile ve okulun roli

11 Profesyonel yardim ve tedavi siregleri

12 Sporun koruyucu rolii

13 Turkiye'de bagimlilikla miicadele politikalari

14 Genel degerlendirme ve tekrar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
601
002
003
004
005

Agiklama

Bagimliigin tanimini ve tirlerini agiklar.
Bagimliigin nedenlerini ve etkilerini analiz eder.
Bagimliliktan korunma yollarini tanimlar.

Sporun bagimlilikla miicadeledeki roltinti degerlendirir.

Bagimliigin 6nlenmesine yonelik bilinglendirme ve saglikli yasam etkinlikleri planlar.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

T+U

: 100

Kredi

04.07.2026 22:54

AKTS



P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

4
3
Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 4 4
6

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
601 |5|1|5/2|5|5|5|1|3|1|2|5|4|4|2|1|1|5|5]|4
602|5|1|5|2|5|5|5|1|3|2f2|4|3|3|2|1|1|5|5]|5
003|5|1|5(2|5|5|5|1|3|2|2|4|3|4|2|1|1|5]|5]5
604 |5|4|5/2|5|5|5|1|3|2|2|4|3|4|2|1|1|5|5]|5
005|3|3|3|4|4/4|3|3[3|4|4|4|4[3|3|3|3|4|4]34




SBO 209 BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI
Yariyil Kodu Adi
3 SBO 209 BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI

Dersin Detaylar

04.07.2026 22:54

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U Kredi AKTS

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Diinyada beden egitimi ve sporun gegirdigi asamalarin tarihi ve kiilttrel yonleriyle incelenmesi.

Ders Igerigi

kaynaklari.
On Kosullan
Dersin Koordinatdrii Yok
Dersi Veren Prof.Dr. OZBAY GUVEN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6nemi, Diinya'da degisik cografyalarda beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalari. Spor tarihinin

1. Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Miinchen; Wien; Zirich: BLV Verlagsgesellschaft,1986, 2.Diem, C., Weltgeschichte des Sports und
Kaynaklari Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960. 3.Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publications, 2002. 4.Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World,

Yale Universty Pres, 1995.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 175
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 125
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Beden Egitimi ve Spor Tarihinin Diger Disiplinlerle ligkisi.
2 Beden Egitimi ve Spor Tarihinin Kaynaklari.
3 Tarih Oncesi (Prehistorik) Caglarda Beden Egitimi ve Sporun
Tarihi Temelleri.
4 ilk Cagda Degisik Cografyalarda Beden Egitimi ve Spor.
5 Turklerde Beden Egitimi ve Spor.
6 Eski Yunan'da Beden Egitimi ve Spor.
7 Eski Yunan'da Spor Festivalleri.
8 Antik Olimpiyat Oyunlari'nin Dogusu, Uygulanisi ve Sonu.
9 Romalilarda Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri.
10 Orta Gag'da Beden Egitimi ve Spor.
11 Yeni Gag'da Beden Egitimi ve Spor.
12 Modern Olimpiyat Oyunlari ve Baron Pierre De Coubertin.
13 Olimpik Barig Dislincesinin Etkileri ve Modern Olimpik
Hareket.
14 Modern Olimpiyat Oyunlari?nda Osmanli Devleti ve Tirkiye
Cumbhuriyeti.
Ders igin Onerilen Diger Dersler
SBO 421 TURK DUNYASINDA GELENEKSEL OYUNLAR VE SPOR KULTURU
SBO 311 TURK SPOR TARIHI
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Beden egitimi ve sporun tarihsel donemler, cografi bélgeler, kiiltlirel, sosyal, ekonomik, politik, kurumsallasma ve 6rgiitienmesinin 6grenilmesi.
002 Tarihin tanimi ve sporla olan iliskisini tanimlama.
003 Duinyada beden egitimi ve sporun gegirdigi asamalari tarihi ve kiltirel yonleriyle 6grenme.
004 Tarihsel donemler ve cografi bélgeler konularinda bilgi sahibi olma.
005 Beden egitimi ve sporun farkli gaglarda gelisimlerini agiklayabilme.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.

P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.



P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |3 |3|3[3|4|4|3|5|3|3|4|5/4|5|3[3|3[4]4
6013 |3|3|4|4|4|4|3[3|3[3|3|4|4|4|/4/3|3|3]3
002 3(3|3|4|4|4|4|4|5|5|5[3|3]3 414)ala)4
003 |5|5|5(5|4|4|4|4|3|3|3|4|4|4|4|5|5|5]|5/4
004 | 4|4|4|4|3|3|3|3[4|4a4|a|a|4|3|3|3|4|4|4]34
605|3|3|3|3|4|/4|4|4|5|5|5|4|4|4|4|3|3|3|3]4




04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 227 BEDEN EGITIMI VE SPORDA REKREAKTIF ETKINLIKLER
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 227 BEDEN EGITIMI VE SPORDA REKREAKTIF ETKINLIKLER 2 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Segmeli
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin rekreasyon ve serbest zamanla ilgili temel kavramlari 6grenmelerini, beden egitimi ve spor alaninda uygulanabilecek rekreatif etkinlikleri
tanmimalarini ve farkli yas, ilgi, ihtiyag ve 6zelliklere sahip gruplara yonelik givenli, eglenceli ve katilimai etkinlikler planlayip uygulayabilmelerini saglamaktir. Ayrica rekreatif
etkinliklerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisime katkilarinin kavranmasi amaglanmaktadir.
Rekreasyon, serbest zaman ve rekreatif etkinliklerle ilgili temel kavramlar; rekreasyonun tarihsel gelisimi, amaglar, iglevleri ve siniflandiriimasi; rekreatif etkinliklerin
Ders igerigi bireysel ve toplumsal yararlari; agik ve kapali alan etkinlikleri; egitsel oyunlar, doga etkinlikleri, sportif ve kiiltiirel etkinlikler; farkli yas ve 6zellikteki gruplara yonelik
rekreatif uygulamalar; etkinlik planlama, organizasyon, liderlik, grup yénetimi, gtivenlik, risk degerlendirmesi, materyal kullanimi ve rekreatif etkinliklerin degerlendirilmesi
dersin igerigini olusturmaktadir.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Dog.Dr. HACER OZGE BAYDAR ARICAN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Karakiigiik, S. (Ed.). (2016). Rekreasyon Bilimi. Ankara: Gazi Kitabevi. Hacioglu, N., Gékdeniz, A. ve Ding, Y. (2017). Bog Zaman ve Rekreasyon Yénetimi: Ornek Animasyon
Kaynaklari Uygulamalari (4. baski). Ankara: Detay Yayincilik.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 1 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Rekreasyon, serbest zaman ve rekreatif etkinliklere iligkin
temel kavramlar ele alinir.
2 Rekreasyonun tarihsel gelisimi, amaglari, islevleri ve temel
ozellikleri incelenir.
3 Rekreatif etkinliklerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
yararlari ele alinir.
4 Rekreatif etkinlikler amaglarina, uygulama alanlarina ve
katiimer 6zelliklerine gére siniflandirilir.
5 Agcik ve kapall alanlarda uygulanabilecek sportif rekreatif
etkinlikler incelenir.
6 Egitsel oyunlar ve grup etkinliklerinin rekreasyon
programlarinda kullanimi uygulanir.
7 Doda yurlytst, kamp, oryantiring ve benzeri doga temelli
rekreatif etkinlikler ele alinir.
3 Miizik, dans, ritim, drama ve kiiltirel etkinliklerin rekreatif
amaglarla kullanimi incelenir.
9 Cocuklar, gengler, yetiskinler ve yaslilara yonelik rekreatif
etkinliklerin planlanmasi ele alinir.
10 Ozel gereksinimli bireylerin katilimini destekleyen kapsayici ve
uyarlanmig rekreatif etkinlikler uygulanir.
1 Rekreatif etkinliklerde liderlik, iletisim, motivasyon ve grup
yonetimi ilkeleri incelenir.
12 Rekreatif etkinliklerde giivenlik, risk degerlendirmesi, ilk
yardim ve materyal kullanimi ele alinir.
13 Rekreatif etkinliklerin planlanmasi, organizasyonu,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi stiregleri incelenir.
14 Belirli bir hedef gruba yonelik rekreatif etkinlik programi

hazirlanir, uygulanir ve degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
601
002
003
004
005

Agiklama

Rekreasyon, serbest zaman ve rekreatif etkinliklerle ilgili temel kavramlari agiklar.

Rekreatif etkinliklerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yararlarini degerlendirir.

Farkli yas, ilgi, ihtiyag ve 6zelliklere sahip gruplara uygun rekreatif etkinlikleri seger ve uyarlar.

Rekreatif etkinlikleri liderlik, iletisim, giivenlik ve grup yonetimi ilkelerine uygun bigimde uygular.

Belirli bir hedef gruba yonelik rekreatif etkinlik programi planlar, uygular ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Katki

Ara Sinav

Toplam

%100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 1|2 |t|1f1|sfafr 2|11ttt |1|3f[1]1
601 2|2 |2|3|3|3|2|2f2|2|3|3|3|3|3|4/4|3|3]|3
0022 (3(3|4|4fa4|3|3|3|2|2|2|2|3|3[3]2|2|2]3
003 |3 |3(|3[2|2|2|3[3|3|3|4|4|4|3|3[3|2|2]2]2
004 | 3|3 |3|4|4|4|4|3[3|2|2|2|2[3|3|3|3|2|2]2
6053 |3|3|3|4|4|4|4(3|3[3|4|4|4|4|2/2|3|3]4
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 201 EGZERSIZ FiYOLOJiSi
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 201 EGZERSIZ FIYOLOJISI 4 2 4

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Organizmayi olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkli kosullara cevabinin 6gretilmesi amaglanmaktadir.

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, eneriji kaynaklari,

Ders Icerigi antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6lgtilmesi.
On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. MEHMET GUNAY

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

e e L e B L e
K K K. : Textbook of Work Physiology: Physiological Bases of Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986.
aynaklari -
M. Giinay, K. Tamer, 1. Cicioglu: Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara, 2005. E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical
Education and Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 10
Mihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 50
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Egzersiz fizyolojisinin tanimi, kapsami, temel kavramlari ve
spor bilimleriyle iliskisi ele alinir.
2 Insan fizyolojisinin temel ilkeleri, homeostaz ve viicudun
egzersize verdigi genel yanitlar incelenir.
3 Hiicre, doku, organ ve sistemlerin yapis ile egzersiz sirasinda
gergeklesen hiicresel uyumlar ele alinir.
4 Enerji, ATP Uretimi ve egzersiz sirasinda enerji
metabolizmasinin temel 6zellikleri incelenir.
5 Fosfajen, anaerobik glikolitik ve aerobik enerji sistemlerinin
egzersizdeki rolleri ele alinir.
6 Iskelet kasinin yapisi, kas lifi tiirleri, kasilma mekanizmasi ve
kaslarin egzersize verdigi yanitlar incelenir.
7 Sinir sisteminin hareket kontroltindeki rolli, motor Unite
aktivasyonu ve néromiskiler uyumlar ele alinir.
8 Solunum sisteminin yapisi, solunum mekanidi ve egzersiz
sirasinda solunumsal yanitlar incelenir.
9 Oksijen ve karbondioksitin kanda taginmasi, oksijen tiiketimi
ve ventilasyon-perfiizyon iliskisi ele alinir.
10 Kalp-damar sisteminin yapisi, kalp debisi, kalp atim hizi ve
egzersize verilen dolagimsal yanitlar incelenir.
1 Kan basinci, kan akiminin diizenlenmesi, kan hacmi ve
egzersiz sirasinda dolagimin dagilimi ele alinir.
12 Endokrin sistem, temel hormonlar ve egzersiz sirasinda ortaya
¢ikan hormonal yanitlar incelenir.
13 Akut egzersiz yanitlari ile diizenli antrenmana bagl fizyolojik
uyumlar karsilagtirilir.
14 Sicak, soguk ve yiiksek irtifa gibi farkli gevresel kosullarda
egzersize verilen fizyolojik yanitlar ele alinir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Egzersiz fizyolojisinin temel kavramlarini ve viicudun egzersize verdidi fizyolojik yanitlar agiklar.
002 Egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistemlerini ve enerji metabolizmasinin temel 6zelliklerini kargilastirir.
003 Kas, sinir, solunum ve dolasim sistemlerinin egzersiz sirasindaki islevlerini ve uyumlarini analiz eder.
004 Akut egzersiz yanitlari ile diizenli antrenmana bagl kronik fizyolojik uyumlari ayirt eder.
005 Farkll egzersiz tiirleri ve gevresel kosullarda ortaya gikan fizyolojik degisimleri degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittr.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
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P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Turkgeyi s6zlt ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrtir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintn gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 223 ELESTIREL VE ANALITIK DUSUNME
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 223 ELESTIREL VE ANALITIK DUSUNME 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amaci Ogrencilere elestirel ve analitik diisiinme becerilerini kazandirmak; olaylara ve bilgilere sorgulayici bir yaklagimla yaklasmalarini saglamak.
Ders Igerigi Elestirel diistinmenin temel kavramlari, analitik diisinmenin tanimi ve 6nemi, diiglinme siiregleri, sorgulama ve problem ¢dzme becerileri.
On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Doktor NIHAN CAGLAR KARACA

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Halpern, D. F. (2013). Thought and Knowledge: An Introduction to Critical Thinking. Psychology Press. <BR>Ennis, R. H. (2011). The Nature of Critical Thinking.<BR>Paul, R. &

Kaynaklari Elder, L. (2014). The Miniature Guide to Critical Thinking Concepts and Tools.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Mihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konular

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Distinmenin tanimi, temel &zellikleri ve diistinme tirleri ele
alinir.

2 !—;Iestirjgl dU§Ur)menin tanimi, kapsami, temel bilesenleri ve
6nemi incelenir.

3 Analitik diistinmenin temel 6zellikleri, asamalari ve elestirel
diistinmeyle iligkisi ele alinir.

4 Tumevarim, timdengelim, benzetim ve neden-sonug iliskisine
dayali akil ylirtitme bigimleri incelenir.

5 Diisiinme hatalari, biligsel yanlhliklar, ényargilar ve mantik
safsatalari 6rnekler tizerinden degerlendirilir.

6 Etkili soru sorma, sorgulama, merak gelistirme ve Sokratik
tartisma teknikleri ele alinir.

7 Problemi tanimlama, nedenlerini belirleme, ¢éziim segenekleri

gelistirme ve problem ¢ézme siiregleri incelenir.

8 Karar verme stireci, karar verme stratejileri, riskleri
degerlendirme ve segenekleri karsilastirma ele alinir.

Bilgi kaynaklarinin givenilirligi, kanitlarin degerlendirilmesi ve

9 s L - - "
dogru bilgiye ulasma yontemleri incelenir.

10 Giincel toplumsal, egitsel ve sportif konular elestirel ve
analitik diistinme ilkeleri dogrultusunda degerlendirilir.
Akademik metinlerde temel diistinceyi, yardimci distinceleri,

11 varsayimlari, kanitlari ve sonuglari belirleme galismalari
yapilir.

12 Grup tartismasi, miinazara, karsit goris gelistirme ve
gerekgeli savunma teknikleri uygulanir.

13 Elestirel yazma, goriis olusturma, iddia ve kanit iliskisi kurma
ve gerekgeli metin hazirlama galismalari yapilir.

14 Egitim ve spor alanindaki 6rnek olaylar analiz edilerek elestirel

ve analitik ¢oziim onerileri gelistirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

0601 Elestirel ve analitik diisinmenin temel kavramlarini, 6zelliklerini ve diisiinme tiirleriyle iliskisini agiklar.

002 Diistinme hatalarini, biligsel yanliliklari, 6nyargilari ve mantik safsatalarini érnekler tzerinden belirler.

003 Bilgi kaynaklarini ve kanitlar gtvenilirlik, tutarlilik ve gegerlilik agisindan degerlendirir.

004 Problem ¢dzme ve karar verme siireglerinde segenekleri analiz eder ve gerekgeli g6ziim onerileri gelistirir.

005 Egitim ve spor alanindaki gtincel konu ve sorunlara iligkin gorislerini kanitlara dayali, tutarli ve elestirel bigimde ifade eder.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde yuritar.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

4
3
Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 4 4
6

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 3|2 |5|1|1|2|1|5|4|2|4|3|2|4|1|1|[1|4|3|4
001 |33 |3|2|2|2|3|3|3|4|4|4|3|3[3|2|2|2(3]|3
602|3(4|4|4|3(3|2|2|2|3|3|3|4|4|4|5|5|5[3]|3
003 |3 |4 (443 |3|3|2|2|3|3|3|4[4|4|3|3|3[2]2
004|233 |3|4|4|4|4|3|3|2|2|2|3[3|3|4|4|4|3
005|3(3|3|4|4|4|3|3|3|2|2|2|3|3[3|4|4|4(3]|3




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 207 HAREKET EGITIMI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

3 SBO 207 HAREKET EGITIMI 3 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Bu dersin amaci; 6grencilerin hareket egitiminin temel kavramlarini, gocukluk dénemindeki 6nemini, hareket gelisimini etkileyen faktorleri ve hareket 6gretim stireglerini
teorik ve uygulamali olarak 6grenmelerini saglamaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin temel hareket becerilerini analiz edebilme, hareket egitimi etkinlikleri planlayabilme,
ogretim ilke ve yontemlerini uygulayabilme, oyunlastiriimis hareket etkinlikleri gelistirebilme ve farkli yas gruplarina uygun hareket egitimi uygulamalari hazirlayabilme
yeterlikleri kazanmalari amaglanmaktadir.

) Hareket egitiminin temel kavramlari, gocukluk doneminde hareketin 6nemi, hareket siniflandirmalari, hareket egitimini etkileyen faktorler, koordinatif yetiler, hareket

Ders Igerigi ogretim asamalari, hareket egitiminin 6gretim ilke ve yontemleri, hareket egitimi planlama ve igerik olusturma siiregleri, hareket etkinliklerinin oyunlastiriimasi ile temel
hareket egitimi uygulamalarina yonelik teorik bilgi ve uygulama galismalari bu dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. BELGIN GOKYUREK

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Sayin, M. Hareket ve Beceri Ogretimi. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitabevi.<BR>Ayan, S. (Ed.). Hareket Egitimi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.<BR>Inan, M. Uygulamali Hareket

Kaynaklari Egitimi. Istanbul: Morpa Kiltiir Yayinlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100

Ders Konular

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Hareket Egitimine Giris

2 Hareketin Cocukluk Dénemindeki Onemi

3 Hareket Egitiminin Temel Kavramlari

4 Hareket Siniflandirmalari

5 Hareket Egitimini Etkileyen Faktorler

6 Koordinatif Yetiler

7 Hareket Ogretim Asamalari

8 Hareket Egitiminin Ogretim ilkeleri ve Yontemleri

9 Hareket Egitimi Planlama ve icerik Olusturma

10 Hareket Egitimi iceriklerini Oyunlastirma

11 Temel Hareket Egitimi Uygulamalari

12 Temel Hareket Egitimi Uygulamalari

13 Temel Hareket Egitimi Uygulamalari

14 Temel Hareket Egitimi Uygulamalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Hareket egitiminin temel kavramlarini ve gocukluk dénemindeki Gnemini agiklar.

002 Hareket siniflandirmalarini ve hareket egitimini etkileyen faktorleri analiz eder.

003 Koordinatif yetiler ile hareket 6gretim asamalarini agiklar ve uygular.

004 Hareket egitiminde kullanilan 6gretim ilke ve yontemlerini uygular.

005 Hareket egitimi etkinlikleri planlar, igerik olusturur ve oyunlastiriimis uygulamalar gelistirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritdr.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 2

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 3|2 3|2 |3|2|2|1|2|3f1|1]2|1|2|2|1|5|3]|3
001|331 |13 |1 |1|3|1]|4|3|3|1|3|2|3|2(3[2]1
002 21|22 3|t |2|2f1|3|1|4|1|1|1|2|3|3|1]|1
0032|2232 |1f2|1|1|4|1|3|1|1|1|3]|2|4|2]|2
004 |3 |23 |1|3|2|2f1|2|3|1|1|2|1|2|3|1|5(3]|3
005 |2 (25|13 |2|2f1|2]1|2|1|2|2|2|3|2|5|4|4




04.07.2026 22:54
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 235 INSAN iLiSKILERI VE ILETiSIM
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 235 INSAN ILISKILERI VE ILETISIM 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Ogrencilerin etkili iletisim kurma becerilerini gelistirmeleri, insan iligkilerinde empati ve anlayisi benimsemeleri, catisma gézme ve is birligi yapma yeteneklerini artirmalari

hedeflenmektedir.

iletisimin temel kavramlari, iletisim siireci, s6zlii ve sézsiiz iletisim, bireyler arasi iliskiler, empati, catisma ve ¢oziim yollar, etkili iletisim becerileri, beden egitimi ve spor

Ders Icerigi ortamlarinda iletisimin énemi ve uygulamalari.
On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Tanimsiz HIMMET HUNKAR MUTLU

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Ustiiner, B. & Eryllmaz, A. (2021). Egitimde Iletisim ve Insan iliskileri. Pegem Akademi.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
Insan iliskileri ve iletisime iliskin temel kavramlar, iletisimin

1 amaglari ve islevleri ele alinir.

2 Tletisim siirecinin temel dgeleri, iletisim tirleri ve iletisim
modelleri incelenir.

3 Sozli iletisimin 6zellikleri, etkili konusma ve kendini dogru
ifade etme becerileri ele alinir.

4 Sozsliz iletisim_, beden_ dili, jest, mimik, goz temasi ve kisisel
alan kullanimi incelenir.

5 Etkili dinleme, aktif dinleme, empatik dinleme ve geri bildirim

verme becerileri uygulanir.

6 Tletisimde alg1, tutum, deger, duygu ve bireysel farkliliklarin
etkileri ele alinir.

Benlik kavrami, 6z farkindalik, 6z giiven ve kendini tanimanin

7 insan iliskilerine etkileri incelenir.

8 Empati, saygi, hosgord, gliven ve etkili insan iligkilerinin temel
ilkeleri ele alinir.

9 Iletisim engelleri, yanlis anlamalar, dnyargilar ve iletisim
catismalarinin nedenleri incelenir.

10 Catisma gdzme, problem gdzme, uzlagsma ve arabuluculuk
becerileri ele alinir.

1 Atllga_n iI_etisim, ben dili, hayir diyebilme ve sinir koyma
becerileri uygulanir.

12 Grup iletisimi, takim galismasi, liderlik ve grup igi etkilesim
stiregleri incelenir.

13 Egitim ve spor ortamlarinda 6gretmen-6grenci, antrendr-
sporcu ve akran iletisimi ele alinir.
Egitim ve spor ortamlarinda karsilasilabilecek iletisim sorunlari

14 ornek olaylar tizerinden analiz edilir ve géziim 6nerileri

gelistirilir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 insan iliskileri ve iletisime iliskin temel kavramlari, iletisim siirecinin &gelerini ve iletisim tiirlerini aciklar.

002 Sozlii ve sozsliz iletisim becerilerini uygun baglamlarda etkili bigimde kullanir.

003 Aktif dinleme, empati, geri bildirim, ben dili ve atilgan iletisim tekniklerini uygular.

004 iletisim engellerini ve gatismalarin nedenlerini analiz ederek uygun ¢dziim ve uzlasma yollari geligtirir.

005 Egitim ve spor ortamlarinda 6gretmen-6grenci, antrenér-sporcu, akran ve grup iletisimini etkili bigimde yonetir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3|2 |5|1|1|2f1|5|3|2|4|3|2|4|3|3[3|4(3]4
6013 |3|2|2|23|3|3|2|2|2|3|3|3|4|4/4|3|3]|3
0024 |4f4|3 3322|233 |3[4|4|4[3|3|3[2]2
003 |3|3|3|4|4|3|3|3[2|2|2|3|3[3|4|4/4|2|5]|5
004 |3 |3[3|4|4|4|3|3|3|4|4|4f2|2|2[3|3|3|4]4
605|4|4|2|2|23|3|3|3|2|2|3|3[3|3|2/2|2|3]|3




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

5



SBO 213

Yariyil
3

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimailari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Mihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi
Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta
1
2

10
1
13
14

Konu

Ogretim ilkeleri
Ogretim stratejileri
Ogretim yontemleri
Ogretim yéntemleri
Ogretim yontemleri
Ogretim teknikleri
Ogretim teknikleri

Ogretim Teknikleri

Kodu
SBO 213

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI

Adi T+U Kredi AKTS
OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI 3 3 3
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Bu dersin amaci; 6gretmen adaylarina 6gretme-6grenme stirecine iligkin temel kavram, kuram ve ilkeleri kazandirmak; gagdas 6gretim model, strateji, yontem ve
tekniklerini tanitmaktir. Ders kapsaminda 6gretmen adaylarinin, hedeflenen kazanimlara ve 6grencilerin bireysel farkliliklarina uygun aktif 6§renme temelli ders planlari
tasarlayabilmeleri, kavram 6gretimi araglarini etkin sekilde kullanabilmeleri, sinif igi 6gretim stireglerini bagimsiz ve pedagojik gerekgelerle yonetebilmeleri ve beden egitimi
ve spor alanina 6zgu 6gretim programlarini analiz edebilme becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir.

Egitim ve 6gretimle ilgili temel kavramlar; 6gretim ilkeleri ve bunlarin ders siireglerine uygulanmasi; 6gretimde biligsel siiregler ve st diizey diislinme becerileri; 6gretim
modelleri, stratejileri, yontemleri ve teknikleri (sunus, bulus, arastirma-inceleme, probleme dayali 6grenme, isbirlikli 6grenme vb.); kavram 6gretimi, kavram yanilgilarinin
tespiti ve giderilmesi; 6gretimde planlama (yillik ve giinliik ders plani hazirlama); 6gretim programlarinin incelenmesi; 6gretim stireglerinin bireysel farkliliklara ve 6zel
gereksinimli bireylere gére uyarlanmasi; sinif yonetimi ve 6gretim stireglerinin bagimsizca yurdttlmesi.

Prof.Dr. Ebru Cetin

Dog.Dr. OKAN BURGAK GELIK
Yok

Yok

Tamer K., Pulur,A. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri, Kozan Ofset, Ankara, 2001. 2. Masston, M., Asworth, S. (Cev. Eda Tuizemen), Beden Egitimi Ogretimi, Bagirgan
Yayimevi, Ankara, 2001.

Ogretim modelleri ve yaklagimlari

Ogretim modelleri ve yaklagimlari

Ogretim modelleri ve yaklagimlari

Ogretim modelleri ve yaklagimlari

Kavram ogretimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07

Agiklama

cooo

Egitim Bilimleri 1 80

Fen Bilimleri 10

Saglik Bilimleri 10

Alan Bilgisi 120
On Hazirlik Dékiimanlar

Egitim-6gretim stirecindeki temel kavramlari (model, yaklagim, strateji, yontem ve teknik) birbirleriyle iliskilendirerek aralarindaki farklari agiklar.

Ogrencilerde st diizey diisinme becerilerini (elestirel, yaratici, yansitici diisiinme) ve kavramsal gelisimi destekleyecek cagdas 6gretme-6grenme modellerinin kuramsal basamaklarini listeler.

gretim ilkelerini (somuttan soyuta, yakindan uzaga vb.) ve cagdas yontemleri temel alarak, belirli bir kazanim grubuna yonelik aktif 6grenme temelli ders plani tasarlar.

Ogrencilerin konu alanindaki kavram yanilgilarini tespit etmek ve bu yanilgilar gidermek amaciyla uygun kavram gretimi araglarini (kavram haritalari, karikatiirler vb.) sinif igi siireglerde uygular.

Hedeflenen 6grenme kazanimlarina, konunun yapisina ve 6grenci 6zelliklerine en uygun 6gretim strateji ve yontemlerini pedagojik gerekgeleriyle birlikte secerek 6gretim stirecini bagimsizca yonetir.

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iliskili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi

Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 7 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
Tim| 3 |3 |4 |1|1|3|3|2|2|2|3|2|3|3|3|2|3/4|3]|3
001|533 |1 |1|4|2|1f1|2f2|3|3|1|4|1/4|3|2]|4
002 3 (1f4|1 |1 |4 3|1 |11 1|1 |1|1]1]1]1|1|4]1
003 |1 |4f5|1 |11t |31 |t|1|1|1|4|1|1]|1|5][1]1
004 13|51t |t|4|1|1|1f1|1|1|1|1|1|4|3|1]1
605 4|5 |11ttt f1|1f1f1|4f1|t|1|1|1]|1]4




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 205 OGRETIM TEKNOLOJILERL
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 205 OGRETIM TEKNOLOJILERI 2 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amacl Bu dersin amaci; 6gretmen adaylarinin 6gretim teknolojilerine iliskin kuramsal bilgiye sahip olmalarini, 6gretim stirecinde teknoloji entegrasyonunu (TPAB, SAMR gibi
modeller dogrultusunda) pedagojik, etkili ve bilingli bicimde gergeklestirebilmelerini saglamak; dijital okuryazarlik, siber giivenlik, etik ve dijital vatandaslik konularinda
farkindalik kazandirarak buttnctl egitim anlayisina uygun 6grenme ortamlari tasarlamalarina katki sunmaktir.
Bu dersin hedefi; 6grencilerin giincel 6gretim teknolojilerini kullanarak video, etkilesimli igerik ve yapay zeka destekli materyaller gelistirebilmelerini, teknoloji destekli lgme
ve degerlendirme araglarini etkili bicimde kullanabilmelerini ve Turkiye Yizyili Maarif Modeli?nin 6ngordiigu biitincil, yenilikgi ve etik temelli 6gretim sireglerini planlayip
uygulayabilmelerini saglamaktir.
Bu ders; dgretim teknolojilerine iliskin temel kavramlari, 6gretim teknolojilerinin tarihsel gelisimini ve giincel egilimlerini ele alir. Ders kapsaminda 6gretim streciyle
Ders igerigi teknoloji entegrasyonu modelleri (TPAB, SAMR) incelenerek, teknolojinin pedagojik temeller dogrultusunda etkili kullanimi Gizerinde durulur. Dijital okuryazarlik, bilgiye
erisim ve siber giivenlik becerileri gelistirilirken; Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli?nde yer alan ?Biitlinciil EGitim? yaklagimi gergevesinde teknolojinin 6§renme-6gretme
stireglerine entegrasyonu ele alinir. Ayrica ders; 6gretim materyali tasarim ilkeleri dogrultusunda video, etkilesimli igerikler ve yapay zeka destekli araglarin gelistirilmesini
kapsar. Egitimde etik, telif haklari ve dijital vatandaslik konulari tizerinde durulurken; teknoloji destekli dlgme ve degerlendirme uygulamalarina da yer verilir. Bu stiregte
ogrencilerin, giincel 6gretim teknolojilerini kullanarak etkili ve yenilikgi 6grenme ortamlari tasarlama becerileri gelistirilir.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Dog.Dr. AYLIN OZGE PEKEL
Dersin Yardimailari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
- e L B e et A et e e & A
Ogretim teknolojileri ve materyal tasarimi. Ankara: Pegem Akademi. 3. Ibrahim Yalin (2017). Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik. 4.
Kaynaklari Matthew J. Koehler, & Punya Mishra (2009). What is technological pedagogical content knowledge (TPACK)? Teachers College Record, 111(7), 1017?1054. 5.
Ruben R. Puentedura (2014). SAMR: A contextualized introduction. Retrieved from http://www.hippasus.com
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 50
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Muhendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler 110 Alan Bilgisi 140
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ogretim teknolojilerine giris, temel kavramlar
2 Ogretim teknolojilerinin tarihsel gelisimi ve giincel egilimler
3 2018 Ogretim Programi ve Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli?nde
teknoloji ve biitlincl egitim yaklagimi
4 Ogrenme-6gretme kuramlar ve teknoloji entegrasyonu
5 Teknoloji entegrasyon modelleri (TPAB, SAMR)
6 Dijital okuryazarlik ve bilgiye erisim becerileri
7 Siber gtivenlik ve dijital giivenlik farkindaligi
8 Ara sinav
9 Ogretim materyali tasarim ilkeleri
10 Video ve goklu ortam igerik gelistirme
11 Web 2.0 araglari ve etkilesimli igerik tasarimi
12 Yapay zeka araglarinin egitimde kullanimi
13 Egitimde etik, telif haklari ve dijital vatandaslik
14 Teknoloji destekli 6lgme ve degerlendirme, proje sunumlari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Ogretim teknolojilerine iliskin temel kavramlari ve tarihsel gelisim siirecini aciklar.

002 Ogretim siirecinde teknoloji entegrasyonuna yénelik TPAB ve SAMR modellerini analiz eder.

003 Dijital okuryazarlik ve siber gtvenlik ilkelerini 6gretim stirecinde uygular.

004 Turkiye Yuzyilh Maarif Modeli'nde yer alan bitiincil egitim yaklasimina uygun teknoloji kullanimini agiklar.
005 Ogretim materyali tasarim ilkelerine uygun dijital icerikler (video, etkilesimli materyal vb.) gelistirir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
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P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 2 |1 |4|1|1|s5|afl1|2|3|1|3|4|4|3|2|5|3[3]3
601 2|1 |4|1|1|5|4|1|2|3|1|3|4|4|3|2|5|3|3]|3
0022 |1f4|1|1|s5]|4|1|2|3|1|3[4|4|3[2|5|3[3]3
003 |2 |1f4|1|1|5|4|1|2|3|1|3|4|4|3|2]|5|3[3]3
004 |2 |1f4|1|1|5]|4|1|2|3|1|3[|4|4|3[2]|5|3[3]3
6052|1411 |5|4|1|2|3|1|3|4|4|3|2|5|3|3]|3




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 211 RITIM EGITIMI VE DANS
Yariyil Kodu Adi
3 SBO 211 RITIM EGITIMI VE DANS

Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U Kredi AKTS

Algiladigi ritmi, viicut dilini kullanarak hareketlerle ifade edebilme

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Nota degerlerini kavrayabilme
Duydugu ritimleri algilayabilme

s Gy kullanilarak rond hazirlama.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. BELGIN GOKYUREK

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Nota degerlerinin tanitiimasi, nota deger karsiligi olan hareketler, muzik ciimlesi ve hareket climlesi galismalari, buna yonelik 6rnek rondlar, miizik ve hareket ctimleleri

Ozkan, N. (2006). Ritim Egitimi ve Modern Dans. Nobel Yayinevi./ BILGIN,S.S., ANLIATAMER F. ('2002 ),Ritim Egitimi ve Harekete Eslik, Arya Matbaacilik Yayincilik Ltd.Sti./

Kaynaklari AKTAS,G. Temel Dans Egitimi, (1999 ),Ege Universitesi Basimevi./Stephen, W. (1992). Ritmik Faaliyetler ve Dans, Istanbul: insan Kintikleri Yayinlari
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri :0
Miihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri :0
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ritmin tanimi, temel &zellikleri, 6nemi ve hareket egitimiyle
iligkisi ele alinir.
2 Nota, ritim, tempo, 6lgli ve vurug kavramlari ile temel nota
degerleri incelenir.
3 Yirime, kosma, sekme, sigrama ve kayma gibi temel
lokomotor hareketler ritmik yapilarla iliskilendirilir.
4 Temel lokomotor hareketler farkli tempo ve hizlarda
metronom esliginde uygulanir.
5 Nota degerlerine karsilik gelen hareket stireleri ve hareket
oruntleri uygulanir.
6 Ritim esliginde yon, seviye ve yer degistirmeye dayali
yiriyusler ile farkl adim formlar uygulanir.
7 Farkli mizik tirlerinin ritmik ézellikleri ve hareket tizerindeki
etkileri incelenir.
3 1kili, tiglii ve dértlii dlgii yapilari hareket ve adim galismalariyla
uygulanir.
9 Temel ritim kaliplarindan yararlanilarak bireysel ve grup ritim
cuimleleri olusturulur.
10 OI_l_Jg_turuIz_ip_ ritim ctimleleri beden hareketleri, adimlar ve
mizik esliginde uygulanir.
1 Sesli, sézI'L_'l ve beden perkiisyonuna dayali ritim galismalari
gergeklestirilir.
12 Vals, tango, Gaca ve bossa nova gibi dans tiirlerine iligkin
temel adim ve figirler uygulanir.
13 Rond galismalarinin temel 6zellikleri, grup diizenleri, gegisleri
ve uygulama ilkeleri ele alinir.
14 Ritim, miizik ve temel dans figurlerinden yararlanilarak 6zgiin

bir grup rond veya dans diizenlemesi hazirlanir ve uygulanir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Ritim, tempo, 6lgu, vurug ve nota degerleriyle ilgili temel kavramlari agiklar.

Temel lokomotor hareketleri farkli ritim, tempo ve yonlerde miizik esliginde uygular.

Ritim kaliplarini beden hareketleri, adimlar, ses ve beden perkiisyonuyla uygular.

Farkl dans tirlerine ait temel adim ve figirleri ritim ve muzikle uyumlu bigimde gergeklestirir.

Ritim, miizik ve dans figlrlerini birlestirerek bireysel veya grup dans diizenlemesi olusturur ve uygular.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3 |3 4|4 |3|3|3|2|2|2|4|4]2|3|1|1|1|3]|3]|3
001 |33 |3|2|2|2|3|3|3|3|4|4|4|3[3|3|4|4[4|4
002|3(3|3|3|3|4|4|4|4|3|3|3|3|2|2|2|2|2|3]|3
003 |3 |2|2(2(3|3|3|2|2]|2|3|3|3[3|3]4|3|3([3]3
004|2(2|2(3|3(3|3|4|4|3|3|3|4|4[4|4|3|3[3]|4
005 4|4 |4(3|3(3|4|4|/4|4|3|3|3|4[4|4|4|4[3]|3




SBO 233

Yariyil
3

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 233

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SANAT VE ESTETIK

Adi T+U
SANAT VE ESTETIK 2
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Ogrencilerin sanat ve estetik kavramlarini felsefi ve tarihsel baglamda
kavramalari, sanata ve estetik degerlere duyarlilik gelistirmeleri ve bu
kavramlari beden egitimi ve spor baglaminda degerlendirmeleri
amaglanmaktadir.

Sanatin tanimi, tirleri, tarihsel gelisimi ve toplumsal rolii; estetik kavrami,
felsefi temelleri, sanatla iliskisi; bireyde estetik duyarlilik gelistirme; beden
editimi ve sporda estetik boyut.

Yok
Dr.Ogretim Uyesi YUSUF BAYTEKIN BALCI
Yok
Yok

Kaynaklari Arik, R. (2015). Sanat Felsefesi ve Estetik. Nobel Yayinlari.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Sanatin tanimi, temel kavramlari, 6zellikleri ve insan
yasamindaki islevleri ele alinir.
2 Sanatin birey, toplum, kiiltir ve egitimle iliskisi incelenir.
3 Gorsel sanatlar, mizik, edebiyat, tiyatro, dans ve sinema gibi
baglica sanat tirleri ele alinir.
4 Sanatin Ilk Cag?dan giiniimiize kadar gegirdigi tarihsel gelisim
temel donemler (izerinden incelenir.
5 Estetigin tanimi, kapsami, temel kavramlari ve sanat
felsefesiyle iligkisi ele alinir.
6 Baslica estetik kuramlari ve sanat anlayiglar temel
diistinirlerin goriisleri izerinden incelenir.
7 Guzellik, yticelik, bedeni, estetik deder ve estetik yargi
kavramlari ele alinir.
8 Sanatgl, sanat eseri, izleyici ve estetik deneyim arasindaki
iliskiler incelenir.
9 Cizgi, bigim, renk, doku, oran, denge, uyum ve ritim gibi
temel estetik dgeler ele alinir.
10 Sanat eserlerini inceleme, yorumlama ve estetik olgtitlere
gore degerlendirme galismalari yapilir.
1 Sanat egitiminin yaraticilik, hayal giic, elestirel diisiinme ve
kisilik gelisimine katkilari incelenir.
12 Beden, hareket, ritim, mekan ve performans arasindaki
estetik iliskiler ele alinir.
13 Beden egitimi, spor, dans ve sportif etkinliklerde estetik
goriiniim ve hareket kalitesi incelenir.
Sanat ve estetik ilkelerinden yararlanilarak beden egitimi veya
14 spor alanina yonelik 6zgiin bir etkinlik ya da performans
tasarlanir ve degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Sanat ve estetige iliskin temel kavramlari, sanat turlerini ve estetik kuramlari agiklar.
002 Sanatin birey, toplum, kiiltlir ve egitimle iliskisini degerlendirir.
003 Sanat eserlerini bigim, igerik ve estetik degerler bakimindan analiz eder ve yorumlar.
0604 Beden, hareket, ritim, mekan ve performans arasindaki estetik iliskileri agiklar.
005 Sanat ve estetik ilkelerinden yararlanarak beden egitimi ve spor alanina yonelik 6zgiin bir etkinlik veya performans tasarlar.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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AKTS



P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

4
3
Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 4 4
6

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 3|2 |5|1|1|2|1|5|3|2|4|3]|2|4|1|1|[1|4|3]|4
Oot|2f2(3|3|1|2|2f2|2|2|3|3|3|2|2|2|3|3|3|4
602|4(4|3|3|3|2|2|2|3|3|3|3|4|4|2|2|2|3|3]|3
003 |3 |3 (322|233 |3|3|2|2|2(3|3|3|4|4/[4]3
004 |3 (3 |4|4|4|4|3|3|3|3|2]2|2|3[3|3|4|4|4]|3
005|3(3|3|4|4|4|3|3|3|2|2|2|3|3[3|4|4|4|5]|5




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi
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Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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SBO 225

Yariyil
3

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci
Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Kodu
SBO 225

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SURDURULEBILIR KALKINMA VE EGITIM

Adi T+U
SURDURULEBILIR KALKINMA VE EGITIM 2
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Segmeli

Bu dersin amaci, 6grencilere sirdurilebilir kalkinma kavramini tanitmak ve egitim yoluyla bu anlayisi yayginlastirma becerisi kazandirmaktir.

04.07.2026 22:55

AKTS

Siirdiriilebilir kalkinmanin tanimi, tarihgesi, temel ilkeleri, cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlari. Egitimde siirdiriilebilirligin yeri ve énemi. Ogrencilere cevresel

farkindalik, etik sorumluluk ve gelecek kusaklara karsi sorumluluk kazandirma.

Yok
Dog.Dr. AHMET GOKMEN
Yok
Yok

Sterling, S. (2001). Sustainable Education: Re-visioning Learning and Change

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Surdurdlebilir kalkinmanin tanimi, kapsami ve temel
kavramlari ele alinir.
2 Siirdriilebilir kalkinma diistincesinin tarihsel gelisimi ve
uluslararasi belgeler incelenir.
3 Birlesmis Milletler Stirdirilebilir Kalkinma Amaglari ve bu
amaglarin egitimle iliskisi ele alinir.
4 Surdurdlebilir kalkinmanin gevresel boyutu; dogal kaynaklar,
biyolojik gesitlilik ve ekosistemler agisindan incelenir.
5 iklim degisikligi, kiiresel 1sinma ve cevresel sorunlarin egitim
tizerindeki etkileri ele alinir.
6 Surdrdlebilir kalkinmanin ekonomik boyutu; tretim, tiiketim
ve kaynaklarin verimli kullanimi agisindan incelenir.
7 Siirdurilebilir kalkinmanin sosyal boyutu; esitlik, adalet,
yoksulluk, saglik ve toplumsal katilim agisindan ele alinir.
3 Surdurdlebilir kalkinma igin egitimin amaglari, ilkeleri ve
6gretim programlarindaki yeri incelenir.
9 Cevre okuryazarlidi, strdirtilebilirlik okuryazarligi ve ekolojik
farkindalik kavramlari ele alinir.
10 Etik sorumluluk, gelecek kusaklarin haklari ve siirdiirilebilir
yasam anlayisl incelenir.
1 Surdrdlebilir okul yaklagimi; enerji, su, atik yonetimi ve
cevre dostu okul uygulamalari agisindan ele alinir.
12 Beden egitimi ve spor etkinliklerinin surdirilebilirlik, gevre
bilinci ve saglikli yasamla iligkisi incelenir.
13 Surdurdlebilir kalkinma egitiminde kullanilabilecek 6gretim
yontemleri, materyaller ve proje galismalari ele alinir.
Okul veya spor ortamina yonelik siirdiriilebilirlik projesi
14 hazirlanir, uygulanabilirligi ve etkileri bakimindan

degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Surdirdlebilir kalkinmanin temel kavramlarini, boyutlarini ve amaglarini agiklar.

Birlesmis Milletler Stirdurdlebilir Kalkinma Amaglari ile egitim arasindaki iliskiyi degerlendirir.

Cevresel, ekonomik ve sosyal sorunlari strdirtlebilirlik ilkeleri dogrultusunda analiz eder.

Strdurlebilir kalkinma egitimine yonelik uygun 6gretim yontemleri, materyaller ve etkinlikler gelistirir.

Okul, beden egitimi veya spor ortamina yonelik uygulanabilir bir stirdurilebilirlik projesi planlar ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
6013 |3 |3|2|2|3|1|3|2|2|2|3|3[3|4|4/4|3|3]|3
0024|4333 |3|4|4|4|4|3|3|3[3|2|2|2|2|3]|3
003 |3 |2f2|2|3[3|3|3|2]2|2|2[3|3|3|4]|4|4|4]|3
004 |3 |3[4|2|4|4|4|3|3|3|3|4[4|4|3[3|3|3|4]4
G054 |4|4|4|4|3|3|3[3|4|4a|a|4|2|2|2/2|3|3]3




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 231 TEMEL MATEMATIK
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
3 SBO 231 TEMEL MATEMATIK 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Turkce

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turt Segmeli

Dersin Amaci Ogrencilerin temel matematiksel kavramlari 6grenmesini ve bu kavramlari giinliik yasamda ve spor bilimlerinde uygulayabilmesini saglamaktir.

Ders Igerigi Matematigin temel kavramlari, sayi kgmgleri, cebirsel ifadelgr, derjklemlel" ve g§itsizli}<ler, oran-oranti, fonksiyonlar, grafikler, logaritma, temel geometri ve trigonometri
konularinin tanitimi. Bu kavramlarin giinliik yasam ve spor bilimleriyle iligkilendirilmesi.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii

Prof.Dr. Ebru GETIN

Dersi Veren Yok
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Kaynaklari Berkant, H. G. (2020). Temel Matematik. Pegem Akademi.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 20 Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 130
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Say! kiimeleri, temel matematiksel kavramlar ve islem 6nceligi
ele alinir.
2 Kesirler, ondalik sayilar, iislii ve kokli ifadelerle ilgili islemler
incelenir.
3 Cebirsel ifadeler, 6zdeslikler, carpanlara ayirma ve
sadelestirme iglemleri ele alinir.
4 Birinci dereceden denklemler ve esitsizliklerin gozim
yontemleri uygulanir.
5 Oran, oranti, ylizde hesaplamalari ve bunlarin giinliik yasam
ile spor alanindaki uygulamalari incelenir.
6 Fonksiyon kavrami, fonksiyonlarin gésterimi, tanim ve deger
kiimeleri ele alinir.
7 Dogrusal fonksiyonlar, koordinat sistemi ve temel grafiklerin
Gizimi ve yorumlanmasi incelenir.
8 Uslii ve logaritmik ifadelerin temel ézellikleri ve uygulamalari
ele alinir.
9 Geometrinin temel kavramlari; nokta, dogru, agl, cokgen ve
ag! liskileri incelenir.
10 Uggenlerin 6zellikleri, iggen cesitleri, benzerlik ve eslik
kavramlari ele alinir.
1 Dortgenler, gember ve dairenin temel 6zellikleri ile gevre ve
alan hesaplamalari incelenir.
12 Temel geometrik cisimlerin yiizey alani ve hacim
hesaplamalari ele alinir.
13 Trigonometrinin temel kavramlari ve dik tiggende

trigonometrik oranlar incelenir.

Tablo ve grafik olusturma, temel verileri yorumlama ve
14 matematiksel bilgilerin beden egitimi ve spor alaninda
kullanimi ele alinir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

0601 Sayi kiimeleri, cebirsel ifadeler, Uslii ve kokll sayilarla ilgili temel islemleri uygular.

002 Birinci dereceden denklem ve esitsizlikleri gézer; oran, oranti ve yiizde hesaplamalarini kullanir.

003 Fonksiyonlari ve temel grafikleri olusturur, inceler ve yorumlar.

004 Geometrik sekil ve cisimlerin temel 6zelliklerini belirleyerek gevre, alan, ylizey alani ve hacim hesaplamalar yapar.

005 Temel matematik ve trigonometri bilgilerini glinliik yasam, beden egitimi ve sporla ilgili problemlerin ¢oziimiinde kullanir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde yuritar.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
6013 |3|3/3|2|2|3|3|3|2f2|2|2|3|3|3|3|3|3]3
0023 |4|4|3|3|3|4|4|4|3[3|3|4|4|4|3|3|3|2]2
003 |2 |3 (|3(3|4|4|4|4|3|3|3[2|2|2]3[3|3|4]|4]|4
004|2|2|2|3|3[3|4|4|4|4|3|3|4|4|4|5|5|5[3]3
005|3|3|4|4|4/4|3|3[3|3|4|4|4|4|4|3|3|3|4]34




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 202 ANTRENMAN BILGISI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

4 SBO 202 ANTRENMAN BILGISI 4 2 4

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Ders alan 6grencilerin, antrenman bilgisi hakkinda kuramsal bilgiye sahip olmalarinin saglanmasi ile kondisyon egitiminin performans {izerindeki etkilerini teorik ve
uygulamali olarak 6gretebilme yeterliliklerini saglamaktir. Sedanter ve sporculara uygulatilacak temel kondisyon egitim bilgisi ve 6gretme yeterliligi bu dersin temel
amaglarindandir.

Ders icerici Antrenman bilgisine ait genel kavramlar, 1sinma, temel antrenman metotlari (motorik dzelliklere ait temel bilgi ve antrenmanlar) ve yiiklenme prensipleri, motorik

ers Igerigi g P : P, : s ) o ) .

ozelliklerin gelistiriimesine yonelik yontemler ile bu 6zelliklerin dlglilmesine ait test bataryalarini kapsar.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Prof.Dr. imdat YARIM

Dersi Veren Prof.Dr. IMDAT YARIM

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Fox EL, Bowers RW, Foss ML. The Physiological Basis For Exercise And Sport.Fifth Ed.Brown & Benchmark Pub. USA. 1993.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Antrenman bilgisi tanimini, 6nemi ve ilgili kavramlar

2 Antrenmanin organizmaya etkisi,

3 Temel motorik 6zelliklerin tanimi ve antrenmani.

4 Kuvvet,dayaniklilik,sirat,hareketlilik ve koordinasyon.

5 Kuvvet, dayaniklilik ve siirat antrenman &rnekleri.

6 Hareketlilik ve koordinasyon antrenman 6rnekleri.

7 Viicut kompozisyonunun belirlenmesi ve 6lgiim yontemleri

8 Yiiklenme ve temel ilkeleri.

9 Sporda i1sinma ve ilkeleri.

10 Antrenman planlamasi.

11 Antrenman periyotlamasi.

12 Farkli gruplarda (erkek, kadin, yasl ve gocuk) fiziksel

antrenman prensipleri.
13 Sporda kondisyon testleri.
14 Sporda yetenek segimi.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama
Antrenman bilgisi tanimini, Gnemini ve yontemlerini 6grenir ve 6gretir.

Antrenman hakkinda bilgi 6gretme ve uygulama yetenegine sahiptir.

Antrenman bilgisi igerisinde yer alan motorik 6zellikler igin gelistirilmisantrenman ydntemleri ve bu yéntemleri kullanmayi 6grenir.

Antrenman bilgisi igerisinde yer alan temel motorik ézelliklere ait antrenman programlarini uygulama, uygulatma ve yénetme ozelliklerini kazanir.

Bireysel ve takim sporlarinda periyotlama ve antrenman planlamasi yapmay: bilir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yurtir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
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SBO 208

Yariyil
4

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari
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Kredi AKTS

Ogrencilere motor beceri dgrenimi ve gelisimi ile ilgili temel kavramlar 6gretmek; beceri d§reniminde etkili ydntem ve stratejileri kavratmak; motor becerilerin dlgiilmesi ve

degerlendirilmesi konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Beceri tanimi ve beceri ile ilgili kavramlar, 6grenme sireci, 6grenme cesitleri ve 6grenme ile ilgili galismalar, beceri 6grenme asamalari, motor 6grenme modelleri, motorsal
becerilerin evreleri, dikkat ve insan performansi, performans becerilerinde duyussal destek, transfer, motivasyon

Yok
Prof.Dr. FiLiz FATMA COLAKOGLU
Yok
Yok

Dersin Kaynaklari

1<BR>2<BR>3<BR>4<BR>5<BR>6<BR>7<BR>8<BR>9<BR>10

Kaynaklari cevrim igi
cevrim igi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta  Konu

Derse Giris: Beceri 6grenimine giris, temel kavramlar ve
1 motor 6grenme ile beceri kazanimi arasindaki temel farklarin
agiklanmasi.
Beceri Kavrami: Beceri tanimi ve &zellikleri, performans ve
2 ogrenme iliskisi, beceri 6greniminde dikkat edilmesi gereken
hususlar ve beceriyi etkileyen faktorler.
Beceri Siniflamasi: Beceri tirlerinin siniflandiriimasi ve motor
o6grenme ile beceri kazanimi arasindaki iliski.
Beceri Ogreniminde Ogrenme Kuramlari: Davraniggl yaklagim,
biligsel yaklasim ve sosyal 6Grenme yaklagimi.
Beceri Ogreniminde Bilgi isleme: Algilama, karar verme ve
hareketin uygulanmasi asamalari.
Geri Bildirim (Feedback) Kavrami: i¢sel ve digsal geri bildirim,
geri bildirimin 6grenme siirecine etkisi.
Pratik Yontemleri: Dagitilmis ve yogun pratik; degisken ve
blok pratik yéntemleri.
Bellek Sistemleri ve Unutma: Bellek ttirleri, 6grenilen bilgilerin
tutulmasi ve unutma siiregleri.
Beceri Ogreniminde Pratik Yéntemleri: Beceri kazaniminda
etkili pratik stratejileri.
Motivasyon, Dikkat ve Konsantrasyon: Beceri 6grenimindeki
onemi ve performansa etkileri.
Beceri Ogreniminde Bireysel Farkliliklar: Yas, deneyim, fiziksel
ve psikolojik faktorlerin 6grenmeye etkileri.
Motor Beceri Gelisimi ve Ogretimi: Motor becerilerin geligim
asamalari ve 6gretim yontemleri.
Spor ve Fiziksel Aktivitelerde Beceri Ogretimi: Ogretim
stratejileri ve uygulama érnekleri.
Beceri Performansinin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi: Motor
14 beceri performansinin élglilmesi ve degerlendiriimesi
yontemleri.

10
11
12

13

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Beceri ve 6grenme hakkinda bilgi sahibi olma

002 Ogrenme ve beceri gelisimi hakkinda iliski kurabilme
003 Beceri 6grenimi asamalarini kavrayabilme

004 Becerileri 6grenme sireci ile modelleme

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :
Saglik Bilimleri 120
Alan Bilgisi 1 80

Dokiimanlar

005 Beceri 6grenimini etkileyen bireysel, cevresel ve 6gretimsel faktorleri degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |4 |2 |2|1|2|2|3|3|2|5|2|4|2|1|1|1]|4|4]4
001 |4 |4af2|2|1f2]2|3|3|2|5|2[4|2|1|1]|1|4|4]4
0024 |4f2|2|1f2]2|3|3|2|5|2|4|2|1|1]|1|4a|4]4
003 |4 |4 2|21 |2|2|3|3|2|5|2|4|2|1|1|1]|4]|4]%4
004 |4 |4f2|2|1f2]2|3|3|2|5|2f4|2|1|1]|1|4a|a]4
005 |4 |4fa|2|2f2|3|3|3|2|4|4|4|3|3[3]2|2]2]2
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 224 BEDEN EGITIMI VE SPORDA TEKNOLOJI KULLANIMI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
4 SBO 224 BEDEN EGITIMI VE SPORDA TEKNOLOJI KULLANIMI 2 3 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turt Segmeli
Dersin Amaci Ogrencilere beden egitimi ve spor alaninda kullanilan teknolojileri tanitmak, bu teknolojilerin egitim, antrenman ve performans degerlendirme siireclerine
katkilarini 6gretmek ve dijital araglarin etkili kullanim becerilerini
kazandirmak.
. Beden egitimi ve spor alaninda teknolojinin yeri ve Gnemi; teknolojik araglarin (akilli saatler, sensérler, mobil uygulamalar, analiz yazilimlari vb.) kullanimi;
Ders Igerigi egitimde dijitallesme, video analizi, 6lgim ve degerlendirme teknolojileri;
egzersiz takibi, performans analizi, e-spor ve sanal gergeklik uygulamalari.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Dog.Dr. MEHMET YILDIZ
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Demirci, A. (2022). Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi (2. basim). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik. Jenny, S. E., Krause, J. M. ve
Kaynaklari Armstrong, T. (2021). Technology for Physical Educators, Health Educators, and Coaches: Enhancing Instruction, Assessment, Management, Professional Development, and
Advocacy. Human Kinetics.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Beden egitimi ve sporda teknoloji kullaniminin tarihsel
gelisimi, kapsami ve 6nemi ele alin
2 Egitimde kullanilan dijital araglar, gevrim igi platformlar ve
6gretim teknolojileri incelenir.
3 Akilli saatler, aktivite bileklikleri, kalp atim hizi monitorleri ve
diger giyilebilir teknolojiler ele alinir.
4 Mobil uygulamalarin egzersiz planlama, fiziksel aktivite takibi
ve 6grenci performansinin izlenmesinde kullanimi incelenir.
5 Video kayit ve hareket analizi yaziimlarinin beden egitimi ve
spor 6gretiminde kullanimi ele alinir.
Fiziksel uygunluk ve sportif performansin
6 degerlendiriimesinde kullanilan teknolojik 6lgim araglari
incelenir.
7 Olgim araglariyla veri toplama, verileri diizenleme, analiz
etme ve yorumlama siiregleri ele alinir.
8 Beden egitimi dersleri igin dijital 6gretim materyali, sunu,
video ve etkilesimli igerik hazirlama uygulamalari yapilir.
9 Spor antrenmanlarinin planlanmasi, izlenmesi ve
degerlendiriimesinde kullanilan yaziimlar incelenir.
10 E-spor, hareket temelli dijital oyunlar ve fiziksel aktivite
arasindaki iliskiler ele alinir.
Sanal gergeklik, artirlmis gergeklik ve similasyon
11 teknolojilerinin beden egitimi ve spor alanindaki kullanim
olanaklari incelenir.
Yapay zeka destekli uygulamalarin hareket analizi,
12 performans degerlendirmesi ve 6gretim stirecindeki kullanimi
ele alinir.
13 Teknoloji kullaniminda etik ilkeler, kisisel verilerin korunmasi,
veri glivenligi ve dijital mahremiyet incelenir.
Beden egitimi veya spor alanindaki bir ihtiyaca yonelik
14 teknoloji destekli 6gretim ya da performans projesi hazirlanir

ve sunulur.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Beden editimi ve sporda kullanilan temel teknolojileri ve kullanim alanlarini agiklar.

Giyilebilir teknolojiler, mobil uygulamalar ve dijital 6lgiim araglariyla veri toplar ve elde edilen verileri yorumlar.

Video ve hareket analizi yaziimlarini kullanarak fiziksel performansi ve teknik uygulamalari degerlendirir.

Beden egitimi ve spor dgretimine yonelik dijital materyal ve teknoloji destekli igerik gelistirir.

Teknoloji kullaniminda etik, veri gtivenligi, kisisel verilerin korunmasi ve dijital mahremiyet ilkelerine uygun davranir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.



P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 2

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 2|2 |1 |1 |1|3|2|1|5|2f1|3]|2|2|3|1|2|2]|4]|2
oot|2f2|2f1|1|1|t|2|2]|2|5|3|3|3[4|4|4|3[3]|3
002 2|2 |2|3|3|3|2|2f2|2|2|3|3|3|3|2|2|2|3]|3
003 |3 |3 (33444 |3|2|3|3|2|2[2|3|3|3|3([3]3
004 |3|2|2|2|2(3|3|3|3|3|3|2|2|2|2|3|3|3([3]|2
005|2 (23|33 (3|3|2|2|2|3|3|3|3[3|2|2|2|2]|3




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

5



Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U

1 80

Kredi

04.07.2026 22:55

AKTS

SBO 232 GONULLULUK
Yariyil Kodu Adi
4 SBO 232 GONULLULUK
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Segmeli
Dersin Amaci Ogrencilere goniilliiliik bilinci kazandirmak, topluma hizmet etme anlayisi
gelistirmek, gonilli galismalarda etkili katiim ve liderlik becerilerini
kazandirmak; 6zellikle spor alaninda goniilliilik uygulamalarini tanitmak.
Goniilliiliik kavrami ve tarihsel geligimi, génilli galismalarin birey ve toplum
Ders igerigi tizerindeki etkileri, gondilltliik etigi, sivil toplum kuruluslari, sosyal
sorumluluk projeleri, gonlliliikte iletisim ve liderlik, spor alaninda
gondllilik uygulamalari.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Dog.Dr. MEHMET YILDIZ
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Sentirk, M. (Ed.). (2022). Gondilltliik ve Goniillllerle Birlikte Calismak. is@anbul: is@anbul University Press. rdogan, E., Uyan-Semerci, P., Yentiirk, N. ve Yurttagiler, L. (Der.).
Kaynaklari (2020). Tiirkiye?de Gonilliiliik: Deneyimler, Sinirliliklar ve Yeni Agilimlar. Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler 120 Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Goniillilik kavramina girig
2 n tarihsel gelisimi
3 Gonlliligin toplumsal islevleri
4 Sivil toplum kuruluslarinin yapisi ve isleyisi
5 Gonulluliik etigi
6 Gondlliilikte iletisim becerileri
7 Liderlik ve ekip calismasi
8 Ara sinav
9 Sosyal sorumluluk projeleri tasarimi
10 Proje yonetimi ve kaynak kullanimi
11 Spor organizasyonlarinda gonilliilik
12 Yerel ve ulusal géndlltiliik aglar
13 Goniillii deneyimlerinin paylagimi
14 Genel degerlendirme ve kapanis

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Gonllialigin tanimini ve 6nemini agiklar.

Gondilliligin birey ve toplum Uzerindeki etkilerini analiz eder.
Sosyal sorumluluk projeleri gelistirir.

Spor alaninda géndilliilik uygulamalarini degerlendirir.

Goniilliilik faaliyetlerini toplumsal ihtiyaglar, etik ilkeler ve is birligi dogrultusunda planlar ve uygular.

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireclerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

4
3
Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 4 4
6

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
6013 |2|2|2|3|3|3|3|4|4|4|3|3[3|2|2/2|3|3]3
0023|4443 |3|3|2f2|2|2|3|3|3|4|4/4|3|3]|3
003 |3 |2f2|2|2(3|3|3|4|4|3|3[3|2|2|2]2|2|3]3
004 |3 |4f4|4|4[3|3|3|3|3|4|4|4|4|2|4|3|3[3]3
605|3|4|4|4|4/2|3|3[3|3[3|4|4|4|3|3|3|3|2]3
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Yariyil
4

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 222

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

KARAKTER VE DEGER EGITIMI

Adi T+U Kredi AKTS
KARAKTER VE DEGER EGITIMI 2 2 3

Turkce

Fakdilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Bu dersin amaci; karakter ve deger kavramlarini kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ele alarak 6grencilerin bireysel ve toplumsal agidan etik bir bakis agisi gelistirmelerini
saglamaktir. Ders kapsaminda 6grencilerin deder sistemlerini analiz edebilmesi, evrensel ve toplumsal degerler arasindaki iligkiyi kavrayabilmesi ve egitim ortamlarinda etkili
deger egitimi uygulamalari tasarlayabilmesi hedeflenmektedir.

Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, etik, huy ve mizag kavramlari; karakter gelisimi ve egitimi; karakter gelisiminde aile, okul ve gevrenin rolli; degerlerin
tanimi, siniflandiriimasi ve 6zellikleri; degerlerin bireysel, toplumsal, kiltiirel ve ahlaki temelleri; deger egitimi yaklagimlari (deger aktarimi, deger agiklama, deger analizi,
karakter egitimi vb.); egitim felsefesi agisindan deger egitimi; karakter ve deger egitiminde kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri; okul ortaminda deger egitimi
uygulamalari; modern toplumlarda degerler ve degerler krizi; deger egitiminin kiltlirle iliskisi; Turkiye?de degder egitimi uygulamalari ve arastirmalari; 6gretmenin rol model
olarak karakter ve deger egitimindeki yeri.

Yok
Dr.Ogretim Uyesi NAGIHAN KIRIKOGLU
Yok
Yok

L

ey 7 e -
Aksu, A., Elitistik, A., Yorulmaz, B., Arslan, F., Isgéren, K., Geng, M. F., ... & Eken, Z. B. Karakter, Deder ve Ahlak Egitimi. Nobel Akademik Yayincilik.

Kaynaklari Arthur, J. (2003). Education with character. Routledge.
Carr, D., & Harrison, T. (2015). Educating character through stories. Andrews UK Limited.
Damon, W. (Ed.). (2013). Bringing in a new era in character education. Hoover Institution Press.
Flavell, J. H. (2020). The developmental psychology of Jean Piaget. Barakaldo Books.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Kavramsal gergeve: Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem,
ahlak, huy, mizag
2 Karakter gelisimi ve egitimi
3 Degerler ve siniflandiriimasi
4 Karakter ve deger gelisiminde ve egitiminde aile, gevre ve
okul
5 Degerlerin kaynaklari ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ahlaki
temelleri
6 Karakter ve deger egitimi yaklasim ve kuramlari
Karakter ve deger editiminde kilturlerarasi farklilagma ve
birlikte yasama kdiltlir(i?
8 Ahlaki gelisim kuram ve yaklagimlari
9 Modern toplumda degerler ve degerler krizi
10 Karakter/deger egitiminde 6gretim yontemleri ve teknikleri
11 Beden egitimi ve spor dersi hedefleri yoniinde karakter ve
deger egitimi
12 Spor ortaminda karakter ve deger egitimi
13 Karakter ve deger egitimi uygulamalari
14 Beden egitimi ve spor dersi karakter ve deger egitimi
uygulamalari
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Karakter ve deger egitimi ile ilgili temel kavramlari agiklar.
002 Deger egitiminin bireysel ve toplumsal 6nemini kavrar.
003 Ahlaki gelisim kuramlarini agiklar.
004 Deger egitimi yaklagimlarini karsilastirir.
005 Egitim surecinde deder kazandirma yollarini agiklar.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.

1/3



P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 2|4 4|3 |3|3|2|2|2|3[3|3]|2|3|4|3[4|4|4)|3
Oot|2f2|2(3|3|3|2f2|2|2|2|3|3|3|3|2|2|2|2]|3
002|3(3|3|4|4(4|3|3|3|3|2|2|2|3[3|3|3|4|4]|4
003 |4 |3 |3(3(3|4|4|4|3|3|3|2|4[4|4]|4|3|3([3]3
004 |3 (3 |4|4|4|4|3|3|3|3|2]2|2|3[3|3|4|4|4]|3
005|3(3|2|2|2(3|3|4|4|4|3|3|3|4[4|4|3|3|4]|4
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Yariyil
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Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci
Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 226

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

KARSILASTIRMALI EGITIM SISTEMLERI

Adi T+U Kredi AKTS
KARSILASTIRMALI EGITIM SISTEMLERI 2 2 3
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Bu dersin amaci egitim sistemlerini karsilagtirarak benzer ve farkliliklari degerlendirmektir.

Turk egitim sisteminin amaglari ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tiirk egitim sisteminin yapisi, yonetim kuramlari ve stiregleri, okul 6rgitii ve yonetimi,
okul yonetiminde personel, 6grenci, 6gretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

Yok
Prof.Dr. Neslihan Arikan Fidan
Yok
Yok

o s o —— T T T P F Y e oy A T AT S Y SRy A e e G e

. A A rere ey T -
Yapilari ve Yonetimleri Agisindan Cesitli Ulkelere Bir Bakis, Pegem A, 20134. Ali Balci, Kargilagtirmali Egitim Sistemleri, Pegem A, 20095. Songul Aynal (Ed), Karsilastirmali Egitim

Kaynaklari Yansimalari, Pegem A, 2012
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 10
Mihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri :0
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Karsilagtirmali egitimin tanimi, amaci, kapsami ve tarihsel
gelisimi ele alinir.
2 Karsilastirmali egitim arastirmalarinda kullanilan temel
yaklagim ve yontemler incelenir.
3 Egitim sistemlerinin karsilastirimasinda kullanilan yonetim,
finansman, erisim, kalite ve basari gostergeleri ele alinir.
Kiiresellesmenin ve UNESCO, OECD, Diinya Bankasi ve
4 Avrupa Birligi gibi uluslararasi kuruluglarin egitim sistemlerine
etkileri incelenir.
Turkiye?nin egitim sistemi; orgtitsel yapi, editim kademeleri,
5 6gretmen yetistirme ve degerlendirme suiregleri bakimindan
ele alinir.
6 Finlandiya egitim sisteminin yapisi, 6gretmen yetistirme
modeli ve 6grenci basarisini etkileyen ozellikleri incelenir.
7 Almanya egitim sistemi; federal yapi, okul tiirleri, mesleki
egitim ve 6gretmen yetistirme bakimindan ele alinir.
Fransa egitim sisteminin merkezi yapisi, editim kademeleri,
8 Ogretim programlari ve 6gretmen yetistirme stiregleri
incelenir.
Ingiltere egitim sistemi; okul ydnetimi, 6lgme ve
9 degerlendirme, denetim ve 6gretmen yetistirme bakimindan
ele alinir.
Amerika Birlesik Devletleri egitim sistemi; yerel yonetim, okul
10 cesitliligi, finansman ve yliksekdgretime gegis siregleri
bakimindan incelenir.
Japonya ve Giiney Kore egitim sistemleri; akademik basari,
11 disiplin, sinav sistemi ve 6gretmenlik mesledi bakimindan
kargilastirilir.
Kanada ve Avustralya egitim sistemleri; gok kultdrltiltk,
12 kapsayici egitim ve yerel yonetim anlayigi bakimindan
incelenir.
Farkli tlkelerde beden egitimi ve spor egitiminin 6gretim
13 programlari, ders uygulamalari ve 6gretmen yetistirme
modelleri kargilastirilir.
Incelenen egitim sistemlerinin giiglii ve zayif yonleri
14 kargilagtirilarak Turkiye egitim sistemi igin gikarimlar
gelistirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Karsilagtirmali egitimin temel kavramlarini, amaglarini ve tarihsel gelisimini agiklar.
002 Egitim sistemlerinin karsilastinimasinda kullanilan temel yaklasim, yontem ve gdstergeleri agiklar.
003 Farkl Ulkelerin egitim sistemlerini yonetim, finansman, egitim kademeleri, 6gretmen yetistirme ve degerlendirme siiregleri bakimindan karsilastirir.
004 Uluslararasi kuruluslarin ve kiiresel gelismelerin ulusal egitim sistemleri Gizerindeki etkilerini degerlendirir.
005 Farkli tlkelerin egitim sistemlerinin guilii ve zayif yonlerini analiz ederek Tiirkiye egitim sistemi igin gikarimlarda bulunur.
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |4 |3|2|2|5|5|2|3|4|4|4|4|1|1|3|2]|3|4]4
6014|4433 |3 |2|2f2|3[3|3|2|2|3|3|3|3|3]3
0022 |2f2|3|3[3|3|2|2|3|3|3[3|4|4f2]2|2]2]2
003 |3 |3(|3(3|2|2|3[3|4|4|3[3|2|2]|2|2|3|3]|3]|2
004 | 2|3 |3|3|4|4|3|3[2]2|2|3|3[3|4|4|2|3|2]2
605|2|3|3|3|4|3|4|3[3|3|2|2|2|2|3|3|3|4|4]34




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari
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0
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o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

5



SBO 228
Yariyil Kodu
4 SBO 228

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

OKUL DISI OGRENME ORTAMLARI

Adi T+U Kredi AKTS
OKUL DISI OGRENME ORTAMLARI 2 2 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Okul disi 6grenme ortamlari hakkinda bilgi sahibi olarak, 6gretmen adaylarinin alanlarina ait okul disi 6renme ortamlarindaki etkinlik 6rneklerini belirleyerek
degerlendirmelerde bulunabilmelerini saglamak.
Okul disi egitim ve 6grenme kavramlari; okul disi 6grenmenin kapsami ve 6nemi; okul disi ortamlarda 6gretim; okul disi 6grenme ortamlarina uygun 6gretim yontem,

Ders icerigi teknikleri (proje tabanli 6grenme, istasyon teknigi vb.) ve 6gretim materyalleri; okul disi 6grenme ortamlari (muzeler, bilim merkezleri, hayvanat bahgeleri, botanik
bahgeleri, planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli parklar, bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar vb.); okul disi 6grenme alan ve ortamlarinin gelistiriimesi; okul digi
o6grenme etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

On Kosullan

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Dog.Dr. NESLIHAN ARIKAN FIDAN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

T s e T S PP A TSR TV GG

g e B e et e . g B
. Kuramdan uygulamaya okul disi 6grenme ortamlari. Pegem Akademi. Sen, A. 1. (2021). Etkinliklerle okul disi 6grenme ortamlari. Pegem Akademi. Buyurgan, S. (2019). Miizede

rercrrgrorroryrr T e T e o

Kaynaklari egitim 6grenme ortami olarak miizeler. Pegem Akademi.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 120
Miihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri :0
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 80
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Ders igeriginin tanitilmasi, Okul disi 6grenme ve egitim

kavramlari
2 Okul digi 6grenme ve egitim kavramlari- Okul digi 6grenmenin

kapsami ve 6nemi

Okul Disi Orenme Ortamlarina Uygun Ogretim Yontem Ve
3 Teknikleri (Proje Tabanli Ogrenme, istasyon Teknigi Vb.) ve

ogretim materyalleri

Mizeler. Miize Kavrami ve gesitleri. M[quEg”Jitiminde
4 kullanilan 6grenme kuramlari. Miize igin Ornek etkinliklerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

Bilim ve Teknoloji Merkezleri (BTM). Tiirkiye'deki Onemli Bilim
ve Teknoloji Merkezleri. Egitimde Bilim ve Teknoloji
Merkezlerinin kullanimi. BTM gezileri icin Ornek etkinliklerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

Kamu ve Ozel sektor (sanayi) kuruluglar Egitimde Kamu ve
Ozel sektér (sanayi) kuruluglan kullanimi Kamu ve Ozel sektér
(sanayi) kuruluslari 6grenme etkinliklerinin planlanmasi ve
ornek etkinlikler. Bilim ve Teknoloji Merkezleri (BTM) ?
Tiirkiye?deki Onemli Bilim ve Teknoloji Merkezleri. E§itimde
Bilim ve Teknoloji Merkezlerinin kullanimi. BTM gezileri igin
Ornek etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi.

Bilim senlikleri ve Bilim kampi, Egitimde Bilim senlikleri ve
Bilim kamplarinin kullanimi, Bilim senlikleri ve Bilim
kamplarinda 6rnek etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi.

Doga Egitimleri, TUBITAK Doga Egitimleri, Doga Egitimi
Ornekleri Okul Disi Ogrenme Ortamlari ve Degerlendirme.
Milli Parklar, Diinya?da ve Tirkiye?de Milli Park Kavrami,
Tiirkiye?deki Onemli Milli Parklar, Egitimde Milli Parklarin
kullanimi, Milli Parklar icin Ornek etkinliklerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

Ogretim programina yénelik okul digi 8§renme ders plani
tasarlama

Okul digi 6grenme etkinliklerinin planlanmasi uygulanmasi ve
degerlendirilmesi.

10
11

12 Okul digi 6grenme ortamlari uygulama sunumlari
13 Okul digi 6grenme ortamlari uygulama sunumlari

14 Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

0601 Okul disi 6grenme ortamlari ile ilgili temel kavramlar hakkinda bilgi verir
002 ortamlar vb.) hakkinda bilgi verir.

003 Okul Disi 6grenme ortamlarinda gergeklestirilebilecek bir etkinlik planlar
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Yakin gevresinde yer alan okul disi 6grenme ortamlari (muzeler, bilim merkezleri, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli parklar, bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal



004 Farkli okul digi 6Grenme ortamlarini agiklar.

005 Okul disi 6grenme etkinliklerini uygular ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iliskili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
P05 Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

P02 Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
P01 Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
P15 Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

P14 Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

P11 Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

P10 Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

P09 Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

P08 Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

P13 Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

P16 En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

P18 Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 4|3 3|3 |3|3|3|5|5|3|1|3]1|1|1|3|[2|3|4)|4
O01|4(3|3|4|4|4|4|3|4|3|2|3|1|1|1|3|3|3[4]|3
0025|543 |5|3[5|4|3|4|1|2|2|1|1|2]2|3|3]|2
003 |4 |5|5/4|4|3|4|4|4|3|1|3|1|2|2|3/4|2|3]|34
004|5(4|4|5|5(4|4|5|5|41|4|1|2[1|4|3|3[4]|5
005|4 (3 |5|5|5(4|4|5/4|5|1|3|1|1[2|3|3|4|4]|4
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 206 OLCME VE DEGERLENDIRME

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

4 SBO 206 OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 2

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Olgme ve degerlendirmenin temel kavramlar bilgisine sahip olup, bu kavramlari anlamak ve egitimde kullanilan 6lgme araglarini gelistirmede yeterli olmak.

) Olgme ile ilgili temel kavramlar; dlcek ve dlcek cesitleri. Degerlendirmenin egitim sistemindeki yeri, degerlendirmenin amaclari, 6geleri, degerlendirme tiirleri, 6lgme
Ders Igerigi araglarinda aranan nitelikler; hata ve hata tirleri, giivenirlik ve giivenirlik hesaplanma ydntemleri; gegerlik tiirleri ve hesaplanmasi, geleneksel 6igme araglari, tamamlayici
olgme ve degerlendirme yaklasimlari, bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerin 6lgtilmesi ve karsilagilan guigltkler.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. GOKHAN DELICEOGLU

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Atilgan, H.,Kan, A., and Dogan, D. (2007) Egitimde Olgme ve Degerlendirme. Ankara: Ani Yayincilik.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100

Ders Konular

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Olgme ve degerlendirmeye iligkin temel kavramlar ele alinir.

2 Olgme ve degerlendirmenin amaglari, temel 6geleri ve
degerlendirme trleri incelenir.

3 Olgme hatalari, giivenirlik kavrami, giivenirlik tiirleri ve
hesaplama yontemleri ele alinir.

4 Gegerlik kavrami, gegerlik tiirleri ve gegerligi belirleme
yontemleri incelenir.

5 Ogrenme ciktilarinin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlara
gore siniflandinimasi ele alinir.

6 Belirtke tablosu hazirlama ve sinif igi dlgme araci geligtirme
ilkeleri incelenir.

7 Coktan segmeli testlerin hazirlanmasi ve madde yazma ilkeleri
ele alinir.

s Dogru-yanlis, eslestirme ve kisa cevapli lgme araglari
incelenir.

9 Yazil ve sozlli sinavlarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendiriimesi ele alinir.

10 Tamamlayici ve alternatif Glgme ve degerlendirme
yaklasimlari incelenir.

1 Performans gorevi, proje, portfolyo ve dereceli puanlama
anahtari uygulamalari ele alinir.

12 Olgme sonuglarinin degerlendirilmesinde kullanilan betimsel
istatistik yontemleri incelenir.

13 Madde analizi, standart puanlar ve 6lgme sonuglarinin
yorumlanmasi ele alinir.

14 Olgme sonuglarinin notlandiriimasi, raporlanmasi ve
degerlendirmede etik ilkeler incelenir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Olgme ve degerlendirmeye iliskin temel kavramlari aciklar.

002 Olgme araglarinin gegerlik, giivenirlik ve kullanighlik ézelliklerini degerlendirir.

003 Ogrenme ciktilarina ve belirtke tablosuna uygun sinif ici dlgme araci gelitirir.

004 Geleneksel ve tamamlayici 6lgme ve degerlendirme yontemlerini uygun egitim durumlarinda kullanir.

005 Olgme sonuglarini temel istatistiksel yontemlerle analiz eder, yorumlar ve raporlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireclerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine ydnelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.

P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytritdir.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
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P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Turkgeyi s6zlt ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrtir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintn gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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SBO 204

Yariyil
4

Dersin Detaylar

Dersin Dili

Dersin Duzeyi

. 04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SPOR MASAJI
Kodu Adi T+U Kredi AKTS
SBO 204 SPOR MASAJI 3 2 3
Turkce
Fakiilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme, bdlgelere gdre spor masajini yapabilme.

Masajin tanimi, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlari ve kontraendikasyonlari, masaj gesitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin
genel ilkeleri, masaj manipulasyonlari ve viicut bélgelerine gére masaj uygulamalari.

Yok
Prof.Dr. EBRU OLCAY KARABULUT
Yok
Yok

Kanbir, O.: Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa 1998. - <BR>Hazir, M.: Spor Masaji, Badirgan Yayinevi, Ankara 2001.

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi
Sosyal Bilimler

Ders Konular

Hafta

10
11
12
13

14

Konu

Tanimlar, Masor/Masoz ve Ozellikleri.

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri :

Saglik Bilimleri 140

Alan Bilgisi : 60
On Hazirlik Dékiimanlar

Masaj dersi igin gereken, havlu, terlik,
kaydirici yag vb. ekipmalarin hazirhgi
yapilmalidir.

Masaj Odas|, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi

Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler

Spor Masajlari, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajinin

Etkileri

Sirt Masaji

Bel Masajl

Boyun ve Omuz Masaiji

Genel tekrar

Bacagin Arka Kisminin Masajt

Bacagin On Kisminin Masaji

Goglis Masaiji

Karin Masajl

Kol Masaji

Yiiz Masajl, Bag Masaiji

Ders icin Onerilen Diger Dersler

SBO 116 SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM

SBO 105 INSAN ANATOMISI VE KINESYOLOJI

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, i1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, i1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,
Havlu, Terlik, masaj yad, 1slak mendil,

Havlu, Terlik, masaj yad, i1slak mendil,

1. Spor masajinin tekniklerini bilir ve uygular.

Kas ve iskelet sistemini bilir.

Masajin kaslar, kemikler ve eklemler tizerideki etkisini bilir ve anlatir.

Masajin cigerler, yag dokusu ve deri Uizerideki etkisini bilir ve anlatir.

Musabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda nasil masaj yapilacagini bilir ve uygular

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam

%100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:55

SBO 212 SPOR VE EGZERSIZ PSIKOLOJIST

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
4 SBO 212 SPOR VE EGZERSIZ PSIKOLOJiSI 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Turkce

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Spor psikolojisinin amacinin ve iglevinin 6grenilmesi, miisabaka 6ncesi sirasinda ya da sonrasinda yasanan psikolojik engelleri tanima.
Ders Igerigi Spor psikolojisinin tanimi, gelisimi ve giiniimiizdeki galisma alanlari, sportif performansin 6niine gegen psikolojik yapilar.
On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. EMRE OZAN TINGAZ

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Spor Psikolojisi, Prof.Dr. Orhan DQGAN, Detay Yayincilik.

Spor Psikolojisi, Prof.Dr. Orhan DOGAN, Detay Yayincilik

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Mihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100
Ders Konular

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Psikoloji, spor psikolojisi kavramlari

2 Psikanalitik kuram ve spora yansimalari

3 Sporda stres, kaygi ve biligsel-davranisgl miidahaleler
4 Sporda bilingli farkindalik (mindfulness) ve 6z sefkat

5 Kisilik bozukluklari, yapilanmalari, kisilik ve spor

6 Sporda ihmal ve istismar

7 Kendini tanima, gelisim donemleri ve spora baglama

8 Spor yaralanmalarinin psikolojik yonleri

9 Sporda glidiilenme

10 Siirantrenman

11 Sporcuyla ve ailesiyle gériisme nasil yapilir?

12 Zihinsel antrenman

13 Performansi engelleyen etmenlerin giderilmesi

14 Sporcuyu psikolojik ydnden hazirlama

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Temel kavramlar bilir.

002 Spor ve psikoloji iligkisini kavrar.

003 Miisabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki psikolojik engelleri tanir

004 Spor ve egzersizde motivasyon, kayg, stres, 6z gliven ve dikkat stireglerini degerlendirir.

005 Sportif performansi ve egzersize katilimi gelistirmeye yonelik temel psikolojik beceri tekniklerini uygular.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 4 56

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 4

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3 |3 |2 |1 |1|2|1|2|2|2|3|2]|4|2|3|2|5|3|4]|3
oot |33 |2f1|1|2|t|2|2]|2|3|2|4|2|3|2|5|3|4]|3
0023|3211 2f1|2|2|2|3|2|4|2|3|2|5|3|4|3
00333 |21 |1|2|t|2f2|2(3|2|4|2|3|2|5|3|4]|3
004 |3 (3|33 |1|1|3|3|3|3|3|2|2|2[3|3|3|2|2]|2
005|233 |2|2|2|2|3|3|3|2|2|2|3|3|3|2|2|2]|3




SBO 238

Yariyil
4

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 238

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SPORDA COCUK KORUMA

Adi T+U Kredi AKTS
SPORDA GOCUK KORUMA 2 3 3
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Ogrencilere gocuklarin sporda maruz kalabilecegi riskleri tanitmak, giivenli spor ortamlari olusturmak igin gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak, gocuk koruma ilkelerini
ogretmek ve sporda gocuk haklarini korumaya yonelik farkindalik gelistirmek.

Cocuk haklari ve korunmasina dair temel kavramlar; sporda cocuklarin karsilasabilecegi riskler (ihmal, istismar, zorbalik vb.); glvenli spor ortamlari olusturma; gocuk
koruma politikalari, bildirim ytkimltltkleri; egitmen, aile ve kurumlarin sorumluluklari; iyi uygulama 6rnekleri.

Yok
Prof.Dr. MUSTAFA YASAR SAHIN
Yok
Yok

UNICEF. International Safeguards for Children in Sport. nternational Olympic Committee. Safeguarding Athletes from Harassment and Abuse in Sport: IOC Toolkit for International

Kaynaklari Federations and National Olympic Committees.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Cocuk haklari, gocuk koruma ve gocuk gtivenligiyle ilgili temel
kavramlar ve yasal diizenlemeler ele alinir.
2 Sporda gocuk korumanin nemi ile gocuklarin karsilasabilecedi
risk ve koruyucu faktérler incelenir.
3 Sporda fiziksel istismar, fiziksel ceza, agin antrenman ve
saglik riskleri ele alinir.
4 Duygusal istismar, ihmal, akran zorbaligi ve dislanma
davraniglari incelenir.
5 Sporda cinsel istismar, somirli, gocuklari istismara hazirlama
davraniglan ve risk belirtileri ele alinir.
6 Givenli spor ortamlarinin 6zellikleri ve spor alanlarina yonelik
risk degerlendirme suregleri incelenir.
7 Cocuklarla calisan yetiskinlerin uymasi gereken etik ilkeler,
davranis kurallari ve mesleki sinirlar ele alinir.
Antrendrlerin, beden egitimi 6gretmenlerinin, yoneticilerin ve
8 diger spor galisanlarinin gocuk korumaya iliskin sorumluluklari
incelenir.
Giivenli personel segimi, gdzetim, ulasim, konaklama,
9 soyunma alanlari ve dijital iletisime iliskin koruyucu 6nlemler
ele alinir.
Gocuk koruma vakalarinda bildirim yikimltlikleri, kayit
10 tutma, gizlilik ve ilgili kurumlara yénlendirme siiregleri
incelenir.
11 Spor kurumlarinda gocuk koruma politikalarinin hazirlanmasi,
uygulanmasi ve izlenmesi ele alinir.
12 Cocuk korumada aile, okul, spor kuliibii, federasyon ve ilgili
kurumlar arasindaki is birligi incelenir.
13 Ornek vakalar iizerinden risk belirtilerinin taninmasi ve stipheli
durumlara uygun miidahale yontemleri degerlendirilir.
14 Spor ortamlarina yonelik kapsamli bir gocuk koruma ve
gtivenli spor eylem plani hazirlanir ve degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Cocuk haklari, gocuk koruma ve giivenli sporla ilgili temel kavramlari ve yasal diizenlemeleri agiklar.
002 Spor ortamlarinda gocuklarin karsilasabilecedi ihmal, istismar, zorbalik ve sémiirii risklerini tanimlar.
003 Cocuklarla galisan antrendr, 6gretmen ve spor galisanlarinin etik sorumluluklarini ve mesleki sinirlarini degerlendirir.
004 Suipheli gocuk koruma vakalarinda uygun bildirim, kayit, gizlilik ve yonlendirme sireglerini uygular.
005 Spor kurumlari igin gocuk koruma politikasi ve giivenli spor eylem plani gelistirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
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P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 3|2 |5|1|1|2|1|5|3|2|4|3]|2|4|1|1|[1|4|3]|4
oot |33 |2f2|2|3|3|2|2|2(3|3|3|2|2|2|3|3(|3]|3
602|3f2|2|2|3|3|3|2|2|3|3|3|3|2[2|3|3|3|4]|4
003 |4 |3 |2(3]2 3(3|3|4|4|4(3|3|4|4|3|3|3]2
004 |3 (3 |4|4|4|3|2|2|2|3|3|2|2|3[3|4|4|4|3]|3
005|2(3|3(3|3(3|3|2|3|3|3|4|4|3[4|4|4|3[2]|3




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 234 TEMEK FiziK

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
4 SBO 234 TEMEK Fizik 2 3 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilerin fizigin temel kavram, ilke ve yasalarini anlamalarini; bu bilgileri hareket, kuvvet, denge, is, enerji, gig, basing ve kaldirag sistemleri gibi
beden egitimi ve sporla iliskili konulara uygulayabilmelerini saglamaktir.

) Fizigin temel kavramlari ve bilimsel yontem; fiziksel buyukltkler, birimler ve 6lgme; hareket, strat, hiz ve ivme; kuvvet ve Newton?un hareket yasalari; denge, surtinme

Ders Igerigi ve adirlik merkezi; is, enerji ve glig; tork, ddnme hareketi, basit makineler ve insan viicudundaki kaldirag sistemleri; basing ve kaldirma kuvveti; 1si ve sicaklik; elektrik,
manyetizma, dalga ve ses konulari dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. PERVIN UNLU YAVAS

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Sahin, Y. ve Yildinm, M. (Ed.). (2025). Miihendisler ve Fen Bilimciler igin Fizik, Cilt 1. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta

1

10

11

12

13

14

Konu On Hazirlik

Fizigin tanimi, kapsami, bilimsel yéntem ve fizigin spor
bilimleriyle iliskisi ele alinir.

Temel ve tiretilmis fiziksel blyiklikler, birim sistemleri,
6lgme ve dlgme hatalari incelenir.

Konum, alinan yol, yer degistirme, stirat, hiz ve ivme
kavramlari ele alinir.

Dogrusal hareket, diizgiin ve diizgiin ivmeli hareket ile
hareket grafikleri incelenir.

Kuvvet kavrami, kuvvetlerin bileskesi ve Newton?un hareket
yasalari ele alinir.

Surtiinme kuvveti, agirlik, denge ve denge kosullari spor
hareketleriyle iliskilendirilerek incelenir.

Is, enerji ve giig kavramlari ile kinetik ve potansiyel enerji
tirleri ele alinir.

Enerjinin korunumu ilkesi ve mekanik enerjinin fiziksel
hareketlerdeki dontistimui incelenir.

Dénme hareketi, tork, kuvvet kolu, agirlik merkezi ve denge
kavramlari ele alinir.

Basit makinelerin galisma ilkeleri ve insan viicudundaki
kaldirag sistemleri incelenir.

Basing, sivi basinci, kaldirma kuvveti ve akiskanlarin temel
ozellikleri ele alinir.

Isi, sicaklik, hal degisimleri ve isil genlesme kavramlari
incelenir.

Elektrik yiikd, elektrik akimi, gerilim, direng ve basit elektrik
devreleri ele alinir.

Manyetizma, elektromanyetik kuvvetler, dalga ve ses
olaylarinin temel 6zellikleri incelenir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Tanir ve K. Kog, Gev.). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Fizigin temel kavramlarini, fiziksel biytklikleri ve birim sistemlerini agiklar.

Hareket, hiz, ivme, kuvvet ve Newton?un hareket yasalarini temel diizeyde uygular.

is, enerii, giic, denge, tork ve basit makinelerle ilgili fiziksel problemleri gézer.

Basing, kaldirma kuvveti, 1si, sicaklik, elektrik ve manyetizma ile ilgili temel ilkeleri agiklar.

Temel fizik ilkelerini insan hareketi, beden egitimi ve spor uygulamalariyla iligkilendirir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20

Agiklama

Egitim Bilimleri : 20

Fen Bilimleri :

Saglik Bilimleri :

Alan Bilgisi 1 80
Dokiimanlar

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yiritr.
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Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
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SBO 214 TURK EGITIM SISTEMI VE MEVZUATI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

4 SBO 214 TURK EGITIM SISTEMI VE MEVZUATI 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilerin Turk egitim sisteminin tarihsel gelisimini, amaglarini, temel ilkelerini, 6rgltsel ve yonetsel yapisini kavramalarini; egitim sistemini diizenleyen

temel mevzuati tanimalarini ve egitim uygulamalarini hukuki ve yonetsel agidan degerlendirebilmelerini saglamaktir.

Tiirk egitim sisteminin tarihsel gelisimi, amaglari ve temel ilkeleri; egitim sisteminin érgitsel ve yonetsel yapisi; Milli Egitim Bakanhginin gérev ve sorumluluklari; okul
yonetimi ve egitim galisanlarinin gorevleri; 6gretmenlik meslegdine iliskin yasal diizenlemeler; 6grenci haklari ve sorumluluklari; editim kurumlarinda disiplin, denetim,

rehberlik ve giivenlik uygulamalari; Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu, Ogretmenlik Meslegi Kanunu ve egitimle ilgili diger temel mevzuat dersin icerigini olusturmaktadir.

Ders icerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatérii Prof.Dr. Ebru GETIN
Dersi Veren Yok

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Glilmez, Y. & Kaya, Y. (2022). Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi. Nobel Yayincilik.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 120
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri H
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 80
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Tirk egitim sisteminin amaglari, kapsami, temel kavramlari ve
genel yapisi ele alinir.
2 Tiirk editim sisteminin tarihsel gelisimi Osmanli déneminden
gliniimuze kadar incelenir.
3 Egitim hakki, egitim ve dgretime iliskin anayasal diizenlemeler
ve temel ilkeler ele alinir.
4 Milli egitimin genel amaglari ve temel ilkeleri ilgili egitim
mevzuati gergevesinde incelenir.
5 Milli Egitim Bakanliginin merkez, tasra ve yurt digi teskilatinin
yapisi, gorevleri ve sorumluluklari ele alinir.
6 Anayasa, kanun, yonetmelik, yonerge, genelge ve diger
mevzuat tirleri arasindaki iliski incelenir.
7 Okul yonetiminin yapisi ile okul yoneticilerinin gérev, yetki ve
sorumluluklari ele alinir.
8 Ogretmenlerin gérev, yetki, sorumluluklari ve mesleki etik
ilkeleri ilgili mevzuat gergevesinde incelenir.
9 Egitim personelinin atanma, gorevlendirilme, izin, yer
degistirme ve kariyer stiregleri ele alinir.
10 Ogrencilerin hak ve sorumluluklari, devam-devamsizlik, 6diil
ve disiplin iglemleri incelenir.
1 Olgme, degerlendirme, sinif gegme, sinav ve dgrenci
basarisina iliskin mevzuat ele alinir.
12 Rehberlik, 6zel editim, kapsayici egitim ve gocuklarin
korunmasina iligkin yasal diizenlemeler incelenir.
13 Egitim kurumlarinda denetim, hesap verebilirlik, okul
guvenligi ve is saghdi ve giivenligi uygulamalari ele alinir.
14 Egitim mevzuatinin okul ve 6gretmenlik uygulamalarina
yansimalari 6rnek olaylar tzerinden degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Tiirk editim sisteminin tarihsel gelisimini, amaglarini, temel ilkelerini ve 6rgitsel yapisini agiklar.
002 Turk egitim sistemini dlizenleyen temel mevzuat tiirlerini ve bu diizenlemeler arasindaki hiyerarsiyi ayirt eder.
003 Milli Egitim Bakanliginin merkez, tasra ve yurt digi teskilatinin gorev ve sorumluluklarini degerlendirir.
004 Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin gorev, yetki, hak ve sorumluluklarini ilgili mevzuat gergevesinde agiklar.
005 Egitim kurumlarinda karsilagilan yonetsel ve hukuki sorunlari ilgili mevzuata gére analiz eder ve uygun ¢éziim onerileri gelistirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde ytr{tir.
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Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
60133 |3|2|2|2|3|3|3|2f2|2|3|3|3|2|2|2|3]|3
0023 |3|2|2|3|3|3|3[4|4|4|4|3[3|3|3|2|2|2]3
003 |3 |3(|3(3|4|4|3[3|3|2|2|2|2|3|3[3|4|4]|4]|3
004 |3|3|4|4|3|3|3|3[4|4|4|3|3[3|3|2/2|3|3]3
005|3|4|4/4|3|3|3|3[3|4|4|4|4[3|3|3|3|4|4]34
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SBO 236 TURK ISARET DiLi

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

4 SBO 236 TURK ISARET DiLi 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 8grencilere Tiirk isaret Dili?nin temel yapi ve kurallarini 8gretmek, isitme kayiph bireylerle etkili iletisim kurabilme becerisi kazandirmak ve Tiirk isaret

Dili?ni egitim, beden egitimi ve spor ortamlarinda uygun bigimde kullanmalarini saglamaktir.
) Tiirk Isaret Dili?nin tarihsel gelisimi, temel &zellikleri ve dil bilgisi yapisi; parmak alfabesi, sayilar, zaman ifadeleri, giinliik iletisim kaliplari, soru ciimleleri, duygu ve
Ders Igerigi dustincelerin aktarimi, yliz ifadeleri ve beden hareketlerinin kullanimi; aile, egitim, saglik, meslek ve sosyal yasama iliskin isaretler; beden egitimi ve spor terimleri, spor
branslari, hareket yonergeleri, givenlik uyarilari ve spor ortamlarinda isitme kayipli bireylerle etkili iletisim uygulamalari dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Dr.Ogretim Uyesi PINAR YAPRAK
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Dikyuva, H., Makaroglu, B. ve Arik, E. (2015). Tiirk isaret Dili Dilbilgisi Kitabi. Ankara: T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi Yayinlari. Milli Egitim Bakanligi. (2015). Tiirk isaret Dili

Kaynaklari Sozligl. Ankara: Milli Egitim Bakanligi Yayinlari.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu Dokiimanlar
1 Tiirk Isaret Dili?nin tarihsel geligimi, temel ézellikleri ve
kullanim alanlari ele alinir.
2 Tiirk Isaret Dili?nin yapisal ézellikleri ve Tiirkgeden farkliliklari
incelenir.
3 El sekilleri, el yonelimi, hareket, konum, mimik ve beden
hareketlerinin kullanimi ele alinir.
4 Tiirk Isaret Dili alfabesi, harflerin gésterimi ve parmak
alfabesi uygulamalari ele alinir.
5 Sayilar, sira sayilari, yas, tarih ve 6lgl bildiren ifadeler
incelenir.
6 Selamlasma, tanisma, kendini tanitma ve gtinliik iletisim
ifadeleri uygulanir.
7 Aile bireyleri, meslekler, kisisel &zellikler ve duygularla ilgili
isaretler ele alinir.
8 Zaman, mekan, yon ve ulagim bildiren isaretler ve ifadeler
uygulanir.
9 Soru ctimleleri, olumlu ve olumsuz ifadeler ile temel climle
yapilari incelenir.
10 Egitim, okul ve sinif ortaminda kullanilan temel isaretler ele
alinir,
1 Beden egitimi, spor branglari, spor malzemeleri ve temel
hareketlerle ilgili isaretler uygulanir.
12 Spor ortamlarinda kullanilan yonergeler, kurallar,
yonlendirmeler ve giivenlik uyarilar ele alinir.
13 Saglik sorunlari, viicut béliimleri, yaralanmalar ve acil
durumlarla ilgili isaretler uygulanir.
14 Egitim ve spor ortamlarina iliskin karsilikli konusma,
canlandirma ve iletisim uygulamalari gergeklestirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Tiirk isaret Dili?nin temel kavramlarini, yapisal 6zelliklerini ve kullanim alanlarini agiklar.
002 Tiirk Isaret Dili alfabesini, say isaretlerini ve temel giinliik iletigim ifadelerini dogru bigimde kullanir.
003 Mimik, beden hareketi, el sekli, yonelim, konum ve hareket unsurlarini iletisim sirasinda uygun bigimde uygular.
004 Egitim, beden egitimi ve spor ortamlarinda kullanilan temel isaret ve yonergelerle iletisim kurar.
005 Isitme kayipli bireylerle giinlik yagam, saglik, egitim ve sporla ilgili temel diizeyde karsilikli iletisim gergeklestirir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritir.

1/3



P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
6013 |3|2|2|2|3|3|2f2|2f2|2|3|3|3|3|2|2|2]|3
0023 |3 |2|2|2|3|3|3|3|3|2|2|2|2|3|3|3|3|3]2
603|2|2|2|2|3|3|3|3|4|4|4|3|3[3|2|2|2|3|3]3
004|4|4f4|3|3[3]|4|4|3|3|3|4[4|4|3[3|3|4|4]4
605|3|3|3|3|4|4|4|3[3|3[3|4|4|4|3|3|3|4|4]3
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SBO 210 VOLEYBOL

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
4 SBO 210 VOLEYBOL 4 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl voleybol sporunun temel teknik ve taktiklerini 6gretmeyi; oyun kurallarini, bireysel becerileri, takim igi stratejileri ve oyun performansini degerlendirme yontemlerini
kavratmayi amaglar.

) Ders, 6grencilere voleybolun temel teknik ve taktiklerini 6gretmeyi, oyun kurallarini ve sayi sistemini kavratmayi amaglar. icerik, pas teknikleri (normal parmak pas, geri

Ders Igerigi pas, manset pas), servis turleri (alttan ve Ustten), smag ve blok teknikleri, savunma ve servis karsilama, hiicum organizasyonu, takim taktikleri ve rotasyon, plaj voleybol
paslari ile mini mag uygulamalari ve oyun pratigini kapsamaktadir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. FiLiz FATMA COLAKOGLU

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Kirgiz, F. (2018). Voleybol Teknik ve Taktikleri. Ankara: Spor Yayinlari.
? Prentice, W. E. (2017). Principles of Athletic Training. McGraw-Hill.

? Sheppard, J. & Nolan, S. (2016). Volleyball: Skills & Drills. Human Kinetics.

? Ercan, H. (2015). Voleybol Antrenman Teknikleri ve Stratejileri. Istanbul: Spor Akademi Yayinlari.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta

10

11

12

13

14

Konu

Derse Giris ve Voleybol Kurallar: Saha 6lgileri, oyuncu
pozisyonlari, temel oyun kurallari, sayi sistemi ve oyun
organizasyonu

Pas Teknikleri ? Normal Parmak Pas (Set): Standart Gstten
pas uygulamalari.

Pas Teknikleri ? Geri Parmak Pas: Geri pas uygulamalari.
Pas Teknikleri ? Manget Pas : Top kontrolii igin manget pas
uygulamalari

Servis Teknikleri: Alttan servis, listten/jump servis ve servis
dogrulugu galismalari.

Smag Teknikleri: Hlicum hareketleri, topa hiz ve yon verme,
blok kargi smag uygulamalari.

Blok Teknikleri: Temel blok, tek ve gift blok galismalari, blok
koordinasyonu ve zamanlamasi.

Planjon Pas: Kontrollti paslar ve top yonlendirme galismalari.

Savunma ve Kargilama: Servis kargilama, donusgler (dig) ve
mangset pas ile top kontroli.

Hiicum Organizasyonu: Set-smag koordinasyonu, hizli ve
kombinasyon hiicum uygulamalari

Takim Taktikleri ve Rotasyon: Hlicum ve savunma stratejileri,
oyuncu pozisyonlari ve rotasyon kurallari.

Mag Uygulamalari: Mini maglar, uygulamali oyun kurallari,
teknik ve taktiklerin pekistirilmesi.

Mag Uygulamalari: Mini maglar, uygulamal oyun kurallari,
teknik ve taktiklerin pekistirilmesi.

Mag Uygulamalari: Mini maglar, uygulamali oyun kurallari,
teknik ve taktiklerin pekistirilmesi.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
oo1
002
003
004
005

Agiklama

Voleybolun temel tekniklerini ve kurallarini uygular.

Takim oyununda bireysel ve grup performansini gelistirir.

Servis, pas, smag ve blok tekniklerini uygulayabilir.

Oyun performansini gézlemleyebilir ve degerlendirebilir.

Mag sirasinda stratejik kararlar alabilir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20

Agiklama

On Hazirlik

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

Dokiimanlar

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 2 |33 |2f2|1f1|4a|3|2|3|2|2|1|1]|2|2]3|2]2
601 |2 |5|4|4|2|3|3|5|2|2f2|2|3|2|1|1|3|5|4]|5
0023 |5f4|4|2(3|3|5|2|2|2|2|3|2|1|1]|3|5|4]|5
003 |3 |5|4f4|2|3|3|5|2|2|2|2|3|2|1|1|3|5]|4]|s5
004 |3 |5(4|4|2|3|3|5|2|2|2|2(3|2|1|1]|3|5|4]|s5
6053 |5|4|4|23|3|5|2|2f2|2|3|2|1|1|3|5|4]|5




SBO 303

Yariyil
5

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 303

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

BIYOMEKANIK

Adi T+U Kredi AKTS
BIYOMEKANIK 2 2 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Dersin amaci; 6grencilere, beden egitimi ve spora ait mekanik prensipleri ve temel fizik kanunlari ile ilgili bilgileri kullanarak, insan hareketlerini analiz edebilme becerisi
kazandirmak.

Dersin igerigi; Sporda biyomekanik prensipleri ve iskelet-kas sistemleri hareketleri, sporcu performansinda biyomekanigin 6nemi, sporda hareket gtivenligi ve sakatliklarin
onlenmesi, hareket ve hareket sekilleri, kas ve sinir faaliyetleri, kasilma tirleri, kas, tendon mekanigi ve kas kasiimasinin mekanigi, dolasim, solunum mekanigi, iskelet
kaslarinin yapi ve kimyasi, hareket analizi, kassal kuvvet, glig, spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, spor tekniklerinin analizi konularini kapsamaktadir.

Yok
Prof.Dr. LATIF AYDOS
Yok
Yok

Kaynaklari Gordon Robertson, Graham Caldwell, Joseph Hamill, Gary Kamen, Saunders Whittlesey; Research Methods in Biomechanics, 2004. ISBN:: 978-0-736-03966-6
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Biyomekanidin tanimi, kapsami, temel kavramlari ve beden
egitimi ve sporla iliskisi ele alinir.
2 Anatomik durus, hareket diizlemleri, eksenler, yonler ve
temel eklem hareketleri incelenir.
3 Dogrusal hareket; konum, yer degistirme, strat, hiz ve ivme
kavramlari bakimindan ele alinir.
4 Agisal hareket; agisal yer degistirme, agisal hiz ve agisal ivme
kavramlari bakimindan incelenir.
5 Kuvvet kavrami, i ve dis kuvvetler ile Newton?un hareket
yasalarinin sportif hareketlere etkileri ele alinir.
6 Surtiinme, yer tepki kuvveti, agirik merkezi, denge ve
kararlilik kavramlari incelenir.
7 Tork, moment kolu, kaldirag sistemleri ve insan viicudundaki
kaldirag ornekleri ele alinir.
8 Is, enerji ve gii¢ kavramlari ile mekanik enerjinin sportif
performanstaki roll incelenir.
Momentum, itme ve garpisma kavramlari kosma, sigrama,
atma ve vurma hareketleriyle iligkilendirilir.
Kas, tendon, bag, kemik ve eklem dokularinin mekanik
10 e I
ozellikleri ile yiiklenmeye verdikleri yanitlar ele alinir.
1 Yiriime, kosma, sigrama ve inis hareketlerinin biyomekanik
ozellikleri analiz edilir.
12 Atma, vurma, itme ve gekme hareketleri kuvvet, hiz, denge
ve hareket zinciri bakimindan incelenir.
Atletizm, yiizme, futbol, cimnastik ve agirlik kaldirma gibi
13 farkli spor branslarina 6zgli hareketler biyomekanik agidan
degerlendirilir.
Video analizi ve temel hareket analizi yontemleri kullanilarak
14 ; LA L
sportif performans ve yaralanma riski degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Biyomekanigin temel kavramlarini, hareket diizlemlerini, eksenleri ve eklem hareketlerini agiklar.
002 Dogrusal ve agisal hareketleri; yer degistirme, hiz ve ivme dediskenleri bakimindan analiz eder.
003 Kuvvet, tork, denge, agirlik merkezi ve kaldirag ilkelerini insan hareketleriyle iliskilendirir.
004 Yurtime, kosma, sigrama, inis, atma ve vurma hareketlerini biyomekanik agidan degerlendirir.
005 Video ve temel hareket analizi yontemlerini kullanarak sportif performansi ve yaralanma risklerini degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4|3 |3|5|5|3|4|5|5|3|4|3|5|3|2|5|2|5(3]4
G014 |4|4/3|3|3|3[3[3|3[4|4|4[3|3|2/2|2|3]3
0023 |4|4|4|4[3|3|3|4|4|4|4|4|3|3[4]|4|4a|3]3
0032|223 |3|3|4|4|3|3|3[2|2|2|3|4|4|4|3]|3
004 |3 |3|3|4|4|4|3|3[3|2|2|3|3[3|3|4/4|4|3]|3
605|3|4|4|5|5|5|3|3[3|2|2|2|3[3|3|4/4|3|4]34




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 321 COCUK VE EGZERSIZ
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
5 SBO 321 GOCUK VE EGZERSI{Z 2 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

gocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemek igin uygun egzersiz ve hareket etkinliklerinin 6nemini 6gretmektir. Bu ders kapsaminda:

Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun fiziksel aktiviteleri tanimak

Hareket egitimi yoluyla motor becerilerin gelisimini desteklemek

Saglikl yasam aliskanliklari kazandirmak

Egzersizin gocuk saglidi tzerindeki etkilerini kavratmak

? Oyun ve spor yoluyla sosyallesme becerilerini gelistirmek, hedeflenir
Cocuklarda biiylime ve gelisim ozellikleri

Ders Igerigi Fiziksel aktivite ve egzersizin tanimi, 6nemi

Cocuklarda motor gelisim (denge, koordinasyon, kuvvet, esneklik vb.)

Yas gruplarina gére uygun egzersiz ve oyunlar

Egzersiz planlama ve program olusturma

Oyun temelli hareket egitimi

Cocuklarda spor ve fiziksel aktivite aligkanhigi kazandirma

Egzersizin fiziksel ve psikolojik etkileri

Durus (postiir) ve temel hareket becerileri

Cocuklarda egzersiz glivenligi ve sakatlanma riskleri

Ozel gereksinimli gocuklar igin egzersiz yaklagimlari

Dersin Amaci

NN NN

On Kosullan

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. FiLiZ FATMA COLAKOGLU
Dersin Yardimailari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari
Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding Motor Development: Infants, Children, Adolescents, Adults. McGraw-Hill. Haywood, K. M., & Getchell, N.
(2014). Life Span Motor Development. Human Kinetics. Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, Maturation, and Physical Activity. Human Kinetics. Pate, R. R., &

Kaynaklari
Hohn, R. C. (2011). Health-Related Physical Fitness and Children. Siedentop, D. (2009). Introduction to Physical Education, Fitness, and Sport. McGraw-Hill
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri 130
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi 170

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Cocuk gelisimi ve egzersize girig

2 Cocuklarda biiylime ve gelisim ozellikleri

3 Fiziksel aktivite ve egzersizin temelleri

4 Cocuklarda motor gelisim

5 Temel hareket becerileri

6 Yasa uygun fiziksel aktiviteler

7 Oyun temelli hareket egitimi

8 Cocuklar igin egzersiz planlama

9 Saglikli yasam aliskanliklari

10 Egzersizin fiziksel etkileri

11 Egzersizin psikolojik ve sosyal etkileri

12 Durus (postiir) ve viicut mekanigi

13 Egzersiz giivenligi ve sakatlanma 6nleme

14 Ozel gereksinimli cocuklarda egzersiz yaklagimlari

Ders igin Onerilen Diger Dersler

SBO 202 ANTRENMAN BILGISI
SBO 402 EGITSEL OYUNLAR
SBO 207 HAREKET EGITIMI
SBO 208 BECERI OGRENIMI
SBO 110 MOTOR GELISIM
SBO 305 FIZIKSEL UYGUNLUK

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama
001 Cocuk geligimini ve egzersizin 6nemini anlar
002 Uygun aktiviteler seger ve planlar
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003 Egzersizi glivenli sekilde uygular
004 Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gére egzersiz programlarini uyarlar ve degerlendirir.

005 Cocuklarin motor gelisimini ve fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirerek gelisimlerini destekleyici 6neriler gelistirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yurtar.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
P05 Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

P02 Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
PO1 Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
P15 Tirkgeyi sozlii ve yazili olarak etkili kullanir.

P14 (Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

P11 Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

P10 Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydrittr.

P09 Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor klttriiniin gelisimini destekler.

P08 Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

P13 Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

P16 En az bir yabanci dili alanyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

P18 Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 8 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5]5
6014 |3|5/3|3|2|2|3|2|1|s5|2|3|2|1|1|1|5|4]|3
0024 |3|5|3|3|2]2|4|2|1|5|2|3|2|1|1]|1|5]|4]3
003 |4 |3 |5(3|3|2|2|4|2|1|5[2|3|2|1|1|1]|5]4]3
004 | 4|3|4|4|4|4|3|3[3|4|a|a|4[3|3|3|3|4|4]4
605|3|3|3|3|4|2|2|2(3|3[3|4|4[3|3|3|4|4|4]|3




04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 323 EGITIMDE AGIK VE UZAKTAN OGRENME
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
5 sBO 323 EGITIMDE ACIK VE UZAKTAN OGRENME 2 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilere agik ve uzaktan 6grenmenin tarihgesi, temel ilkeleri ve 6grenme ortamlarina iligkin kuramsal bilgi ve uygulama becerileri kazandirarak uzaktan

editim sureglerinin planlanmasi ve degerlendiriimesine yonelik yeterlikler gelistirmektir.

Bu ders, agik ve uzaktan 6grenme sistemlerinin temel kavramlari, tarihgesi, teknolojik bilesenleri, 6gretim tasarimi, dijital 6grenme ortamlari ve uygulama stireglerine iliskin

Ders Ierigi bilgiler sunar. Uzaktan egitimin planlanmasi, ylrittlmesi ve degerlendirilmesi stireglerine dair kuramsal ve uygulamali bilgi kazandirir.
On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Dr.Ogretim Uyesi KEMAL ARDA KURT

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari
Giilbahar, Y. (2017). e-Ogrenme (3. bs.). Ankara: Pegem Akademi.<BR>Karatas, S., & Kilig Cakmak, E. (Ed.). (2024). Agik ve uzaktan 6grenme (4. bs.). Ankara: Pegem
Kaynaklari Akademi.<BR>Clark, R. C., & Mayer, R. E. (2016). e-Learning and the science of instruction: Proven guidelines for consumers and designers of multimedia learning (4th ed.).
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Giris ve Dersin Tanitimi

2 Agik ve Uzaktan Ogrenmenin Tanimi ve Onemi
3 Tarihsel Gelisim Sureci

4 Uzaktan Ogrenme Modelleri

5 Ogrenme Teorileri ve Uzaktan Egitim

6 Uzaktan Ogrenme Ortamlari ve Teknolojileri

7 E-6grenme Tasarimi

8 Ogretim Tasarimi Uygulamalari

9 Uzaktan Ogretim Materyalleri

10 Etkilesim ve Geri Bildirim

11 Degerlendirme Yontemleri

12 Ogrenci Takibi ve Rehberlik
13 Kalite, Etik ve Hukuki Konular

14 Genel Tekrar ve Degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Agik ve uzaktan 6grenmenin temel kavramlarini agiklar.

002 Uzaktan egitimin tarihsel gelisimini analiz eder.

003 Farkli uzaktan 6grenme modellerini karsilastirir.

004 Uzaktan egitimde kullanilan teknolojileri tanimlar.

005 Uzaktan 6gretim stireglerini planlar, uygular ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 2 |2 3|3 2|23 41|11t |2|1|2]|1|4]2f1]1
6012|3133 |t |2|4ft|1f2fr|1|2|2|1|2|1]|2]3
002 |2 |2f1|3 3224|1221t |2|1f1]1|3|1]3
0032|2233 |23 3|3 |1|1|1|2|1|2f1|3|2]2]1
004 |1 |3 f2|3|2f2|3|4|4a|2|1|1|2|1|2f1]4|2|2]1
605 2|2 |3|3|3|2|3|3|1|2f2f1|2f1|2|1|4|3|1]2
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Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi
Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta ~ Konu

1

Kodu
SBO 309

04.07.2026 22:55
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

EGITIMDE PROGRAM GELISTIRME

Adi T+U Kredi AKTS
EGITIMDE PROGRAM GELISTIRME 2 2 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Orgiin Ogretim

Zorunlu

Program gelistirme ile ilgili temel kavramlari ve program tirlerini tanimak, program gelistirmenin kuramsal temellerini agiklamak, egitim programinin temel 6geleri

arasindaki iliskileri analiz etmek, program gelistirme asamalarina uygun bir 6gretim programi taslagi hazirlamak, program degerlendirme yaklagim ve modellerini tanimak ve
agiklamak, Tirkiye?de ve diinyadaki egitimde program gelistirme galismalarini incelemektir.

Program gelistirmeyle ilgili temel kavramlar; program gelistirmenin teorik temelleri; program tirleri; 6gretim programlarinin felsefi, sosyal, tarihi, psikolojik ve ekonomik
temelleri; program gelistirme ve 6gretim programlarinin 6zellikleri; program gelistirmenin asamalari; programin temel 6geleri (hedef, icerik, siireg, degerlendirme) ve 6geler
arasindaki iligkiler; hedeflerin siniflandiriimasi ve programin 6geleriyle iliskisi; icerik diizenleme yaklagimlari; egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi; program gelistirme streci ve
modelleri; egitim programi tasarim yaklagimlari; program degerlendirme modelleri; program okur-yazarligi; 6gretim programlarinin gelistiriimesinde 6gretmelerin gorev ve
sorumluluklari; MEB 6gretim programlarinin 6zellikleri; 6gretim programlarinin uygulanmasi; diinyada ve Tirkiye?de program gelistirmede yeni yaklagimlar ve yonelimler.

Yok
Prof.Dr. OKTAY AKBAS
Yok
Yok

Demirel, Ozcan. (2010). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Program Geligtirme. Ankara: Pegem Yayincilik Morris, L. L. ve C.T. Fitz-Gibbon. (1998). Hedefler ve Hedef Davraniglarla
Nasil Bagederiz Gev: Gurkan, T. ve F. D. Gozltok. Ankara: Pegem Yayinlari Ozgelik, Durmug Ali. (1991). Egitim Programlari ve Ogretim. Ankara: OSYM Yayinlari. Saylan, Nevin.
(1995). Egitimde Program Tasarisi. Temeller-Prensipler-Kriterler. Balikesir: Ince Ofset. Sonmez, Veysel. (1994). Egitim Felsefesi. Ankara: Pegem Yayinlari.

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

* 100

On Hazirlik Dékiimanlar

Egitim programi, program gelistirme, 6gretim programi ve

ders programina iligkin temel kavramlar ele alinir.

siirecinin agamalari incelenir.

uygulamalari ele alinir.

Egitim programinin temel 6geleri ve program gelistirme

Baslica egitim programi tasarimlari ve bu tasarimlarin temel
ozellikleri ele alinir.

Program gelistirme modelleri ve bu modellerin egitim
uygulamalarindaki kullanim alanlari incelenir.

Ihtiyag analizi kavrami, ihtiyag belirleme yaklagimlari ve
ihtiyag degerlendirme teknikleri ele alinir.

Program amaglari, hedefler, 6grenme giktilari ve hedef
davranislarin belirlenmesi incelenir.

Icerik secimi, icerik diizenleme yaklagimlari ve ierik analizi

Ogrenme-6gretme siireglerinin diizenlenmesi, 6gretim

yontem ve tekniklerinin segimi incelenir.

10

11

12

Egitim durumlarinin 6grenci 6zellikleri, 6grenme giktilari ve
ierikle uyumlu bigimde planlanmasi ele alinir.

Olgme ve degerlendirme siirecinin program gelistirmedeki yeri
ve uygun degerlendirme araglarinin segimi incelenir.
Programin denenmesi, uygulanmasi, izlenmesi ve uygulama
stirecinde karsilasilabilecek sorunlar ele alinir.

Program degerlendirme yaklagimlari, modelleri ve
degerlendirme sonuglarinin yorumlanmasi incelenir.

Beden egitimi ve spor alanindaki mevcut 6gretim programlari
13 amag, igerik, 6grenme-6gretme stireci ve degerlendirme
bakimindan analiz edilir.

14

Beden egitimi ve spor alanina yonelik 6rnek bir 6gretim
programi tasarlanir, sunulur ve degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Egitim programi ve program gelistirmeye iliskin temel kavramlari, 6geleri ve stiregleri agiklar.

Baslica program tasarimlarini ve program gelistirme modellerini karsilastirir.

ihtiyag analizi yaparak uygun amag, hedef ve 8grenme giktilar olugturur.

icerik, 6grenme-6gretme siireci ve dlgme-dederlendirme 6gelerini birbiriyle uyumlu bigimde planlar.

Beden egitimi ve spor alanindaki 6gretim programlarini analiz eder ve bu alana yonelik rnek bir program tasarlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 5|4 |4|5|4|4f5|2|3|3|3|5|2|5|3|5[3|3[3]5
6013 |3|3|4|3|4|4|3[3|3|4|4|4[3|3|3|4|5|5]5
0023 |3(|3[4|4|4|3[3|3|4|4|4|2|2]|2[3|3|3]|4/|4
003 |5|5|5(4|4|4|3[3|3|2|2|2|3|3|3|4|4|4|3]|3
004 |3 |4f4a|4|2|2]2|3|3|3|4|4|4|5|5[5|3|3[3]2
605|2|2|3|3|3|4|4|4f2|2|2|3|3[3|4|4/4|5|3]|3




04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 333 FIZIKSEL OKURYAZARLIK
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
5 SBO 333 FIZIKSEL OKURYAZARLIK 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Ogrencilere fiziksel okuryazarligin ne oldugunu &gretmek, bu kavrami yagam boyu fiziksel aktiviteyle iliskilendirmek ve beden egitimi alaninda fiziksel okuryazarligi

destekleyici 6gretim yaklagimlarini tanitmak.
Fiziksel okuryazarlik kavraminin tanimi, bilesenleri ve gelisimi; fiziksel okuryazarligin yasam boyu fiziksel aktiviteye etkisi; motor gelisim, motivasyon, 6zgtiven, fiziksel

Ders icerigi yeterlik ve bilgi boyutlari; gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik déneminde fiziksel okuryazarligin degerlendiriimesi ve desteklenmesi; beden egitimi ve spor baglaminda
uygulamalar.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. IMDAT YARIM

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

-<BR>Whitehead, M. (Ed.). (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. Routledge.Edwards, L. C., Bryant, A. S., & Keegan, R. J. (Eds.). (2017). Routledge handbook of
Kaynaklari physical literacy. Routledge.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
Fiziksel okuryazarligin tanimi, kapsami, 6nemi ve temel

! kavramlari ele alinir.

2 Fiziksel okuryazarligin kuramsal ve felsefi temelleri incelenir.

3 Fiziksel yeterlik, temel hareket becerileri ve motor gelisim
arasindaki iliskiler ele alinir.

4 Motivasyon, 6z giiven, 0z yeterlik ve fiziksel aktiviteye katilim
arasindaki iliskiler incelenir.

5 Fiziksel aktiviteye iligkin bilgi, anlayis, karar verme ve kisisel
sorumluluk boyutlari ele alinir.

6 Erken gocukluk déneminde fiziksel okuryazarligin gelisimi ve
desteklenmesine yonelik uygulamalar incelenir.

7 Cocukluk doneminde temel hareket becerileri, oyun ve fiziksel
okuryazarlik arasindaki iliskiler ele alinir.

8 Ergenlik doneminde fiziksel okuryazarlik, beden algisi,
motivasyon ve fiziksel aktiviteye katilim incelenir.

9 Yetiskinlik ve yaslilik dénemlerinde fiziksel okuryazarligin
yasam boyu fiziksel aktiviteyle iligkisi ele alinir.

10 Fiziksel okuryazarligin degerlendiriimesinde kullanilan 6lgme
araglar ve degerlendirme yontemleri incelenir.

1 Okul temelli fiziksel okuryazarlik uygulamalari ve biitiincil
okul yaklasimi ele alinir.
Beden egitimi derslerinde fiziksel okuryazarligi destekleyen

12 RV - . - T
ogretim yontemleri, etkinlikler ve ders planlari gelistirilir.
Farkli yas, beceri diizeyi ve gereksinimlere sahip bireylere

13 oo -
yonelik kapsayici fiziksel okuryazarlik uygulamalari tasarlanir.

14 Bir okul veya hedef gruba yonelik fiziksel okuryazarlk

gelistirme projesi hazirlanir, sunulur ve degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Fiziksel okuryazarligin tanimini, 6nemini ve kuramsal temellerini agiklar.

002 Fiziksel okuryazarligin fiziksel yeterlik, motivasyon, 6z gtiven, bilgi ve anlayis boyutlarini agiklar.

003 Farkli yas ve gelisim donemlerindeki bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeylerini degerlendirir.

004 Beden egitimi derslerinde fiziksel okuryazarligi destekleyen 6gretim yontemleri ve etkinlikleri uygular.

005 Farkli yas, beceri diizeyi ve gereksinimlere yonelik fiziksel okuryazarlik gelistirme programi planlar ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 2

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 2 |2 |t| 1|1 |3f2f1|5|2|1|3|2|2|3|1|2]2|4]2
6013 |3|3|4|4|4|3|3[3|2|2|2|3[3|3|4/4|3|3]|3
0602 | 3 22|33 |3|4|4/4|4|3[3|3|2|2|2|3|3]|3
003|4|4|4|3|3|3|3|4|4|4|3|3|3|2|2|2|3|3|3]4
004 | 4 3/3|3|4/4|4[3|3|3[2]|2|2|5|5|5|4|4]|4
6053 |3|3|3|4/4|3|5|5|5(3|3|3|4|4|/4|5|3|3]3




04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 305 FIZIKSEL UYGUNLUK

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

5 SBO 305 FIZIKSEL UYGUNLUK 2 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Turkce

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilerin fiziksel uygunluk kavramini ve saglikla iliskili bilesenlerini 6grenmelerini, fiziksel uygunluk diizeylerini bilimsel test yontemleriyle
degerlendirebilmelerini ve bireysel ihtiyaglara uygun egzersiz programlari planlayarak saglikli yasam aliskanligi kazanmalarini saglamaktir.

) Bu ders, fiziksel uygunluk kavrami ve saglikla iliskisini temel alarak, saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerini (viicut kompozisyonu, kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas

Ders Igerigi kuvveti, kas dayanikliigi ve esneklik) ve bunlarin degerlendirme testlerini kapsamaktadir. Ayrica fiziksel aktivite ve egzersiz planlama ilkeleri ile bu bilegenlerin
gelistirilmesine yonelik temel antrenman yontemleri ele alinmaktadir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Dog.Dr. KADIR KESKIN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynakar f\?\llg?—f. (2005). Viicut yapisi 6lgiim ydntemleri ve sismanlikla basa gikma, Morpa yayincilik. Zorba, E. & Saygin, O. (2017). Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk, Firat Matbaacilik:

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Fiziksel Uygunluk Kavrami ve Onemi

2 Fiziksel Uygunlugun Saglik Agisindan Onemi

3 Saglikla Tlikili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

4 Viicut Kompozisyonu Olgiimleri ve Degerlendirilmesi

5 Kardiyorespiratuvar Dayaniklilik Testleri

6 Kas Kuvveti Degerlendirme Testleri

7 Kas Dayanikliigi Testleri

8 Esneklik Testleri ve Degerlendirme

9 Ara Sinav

10 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Planlama ilkeleri

11 Kardiyorespiratuvar Dayanikliligi Gelistirme Yontemleri

12 Kas Kuvveti ve Kas Dayanikliligini Geligtirme Yontemleri

13 Esneklik ve Hareketlilik Gelistirme Yontemleri

14 Final Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
601
002
003
004
005

Programin Ogrenme Ciktilari

Agiklama

Fiziksel uygunluk kavramini, saglikla iliskili bilesenlerini ve insan saghidi tizerindeki etkilerini agiklar.

Saglikla iligkili fiziksel uygunluk parametrelerini uygun test yontemleri ile degerlendirir ve elde edilen sonuglari yorumlar.

Kardiyorespiratuvar dayaniklilik, kas kuvveti, kas dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonunu gelistirmeye ydnelik egzersiz yontemlerini uygular.
Bireysel dzelliklere uygun fiziksel aktivite ve egzersiz programi planlar.

Uygulanan fiziksel aktivite ve egzersiz programinin sonuglarini degerlendirerek programi bireysel gelisime gore gtinceller.

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 3 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 5|3 |3|5|4|3|5|2|2|5|2|2|5|2|5|2|5|2(3]3
6013 |3 |3|4|4|4|2|2f2]2(3|3|3|2|2|2|3|3|3]|4
002|4|4|3|5|5|5|4|4|4|3[3|3|4|4|4|5/5|5|3]|3
003 3|4|4|4|5|5|5|3[3]3 4144|413 |3|3|4|4
004|4|3[3|4|4|4|5|5|5|3|3|3[2|2|2(3|3|3|4]4
605|3|3|3|4|4|4|3|3[3|2|2|2|3[3|3|4/4|4|5]|5




SBO 301 FUTBOL
Yariyil Kodu
5 SBO 301

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Adi T+U Kredi
FUTBOL 4 2
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Futbolda oyun prensiplerinin ifade edilmesi, temel teknik becerilerin uygulanmasi ve hiicum ve savunma prensiplerinin 6gretilmesi
Ders Igerigi thbolun tarihi ve oyun pilgigi ile temel oyun prensipleri, teknik beceriler ve
hiicum ve savunma taktikleri
On Kosullan
Dersin Koordinatdrii Yok
Dersi Veren Dog.Dr. SUMER ALVURDU
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Kaynaklari Fedayi Aksoy (2012), Futbol alt yapida saha igi uygulamalari II, istanbul: Ajax Egitim Yayinlari. ilyas Okan, Egitsel Oyunlar ile Futbol, Ankara: Spor Yayinevi.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Futbolun tarihgesi ve kural bilgisi
2 Futbol oyun yapisi
3 Temel teknik: pas ve top kontroll
4 Temel teknik: pas ve top kontroll
5 Temel teknik: top siirme, aldatma ve sonuglandirma
6 Temel teknik: top siirme, aldatma ve sonuglandirma
7 Savunma prensipleri ve oyuncu gorevleri
8 Savunma prensipleri ve taktiksel varyasyonlar
9 Hiicum prensipleri ve oyuncu gorevleri
10 Hiicum prensipleri ve taktiksel varyasyonlar
11 Futbolda dar alan oyunlari: 3-3, 4-4
12 Futbolda dar alan oyunlari: 5-5, 6-6
13 11-11 oyun uygulamalari
14 11-11 oyun uygulamalari
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
001 Futbolun genel kurallarini ve temel oyun yapisini agiklar
002 Futbola 6zgii temel teknik becerileri uygular
003 Futbol temel hiicum ve savunma prensiplerini listeler
004 Describes the roles and responsibilities of the players in a small sided game in soccer
005 Futbolda takimlarin oyun sistemlerini analiz eder

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama
Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yiritr.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Ara Sinav 0 %0

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 2 |2 3|23 |2f5|2|3|3|1|3|5|2|2|2|2]|4|4]2
6012|1223 |2|4|1|3|2f1|3|4|2|1|2|2|4|4]1
002 2|1 f1|1 31|41 |32/t |3[3|2|1|3]|2|3|4]2
0603|2222 224|123 |2|3|4|2|1|3]|2|3|4]2
004 |2 |1f1|2|2(3|4|1|3|2|1|3|4|1|1|3]2|3|4a]1
605 2|2 |2|2|3|3|4|2|3|3|2|2|5|2|1|3|2|3|3]2




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 313 GURES / RITMIK CIMNASTIK (KADIN)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
5 SBO 313 GURES / RITMIK CIMNASTIK (KADIN) 3 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin giires ve ritmik cimnastige iliskin temel kavramlari, teknikleri, yarisma kurallarini ve giivenlik ilkelerini 6grenmelerini saglamaktir. Ogrencilerin

glireste temel durus, tutus ve teknikleri; ritmik cimnastikte ise temel beden hareketlerini, ritim ve muzik egliginde seri olusturma becerilerini uygulayabilmeleri
amaglanmaktadir.
) Gires ve ritmik cimnastigin tarihsel gelisimi, temel kavramlari, yarisma kurallar ve givenlik ilkeleri; glireste temel duruslar, tutuslar, diisme teknikleri, ayakta ve yerde
Ders Igerigi uygulanan temel teknikler ile teknik baglantilar; ritmik cimnastikte temel duruslar, adimlar, sigramalar, dengeler, dontsler, esneklik hareketleri, ritim ve mizik kullanimi,
aragli ve aragsiz uygulamalar, hareket baglantilar ve seri olusturma galismalar dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Dog.Dr. MEHMET YILDIZ
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Kaya, 1. (2024). Giireste Bilimsel Antrenman Metotlari ve Ogretim Teknikleri. Ankara: Gazi Kitabevi. Polat, S. G. ve Ors, B. S. (2020). Ritmik Cimnastik. Ankara: Gazi Kitabevi.
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

Gres ve ritmik cimnastigin tarihsel gelisimi, temel 6zellikleri,
yarisma kurallari ve glivenlik ilkeleri ele alinir.
Gireste temel durus, tutus ve minder (izerinde hareketler;
2 ritmik cimnastikte temel duruslar, beden pozisyonlari ve
ritmik ydrdydsler uygulanir.
Giireste diisme, yuvarlanma ve egli giivenlik galismalari;
3 ritmik cimnastikte temel adim, sekme ve sigrama galismalari
gergeklestirilir.
Gureste rakibi kavrama, denge bozma ve temel savunma
4 teknikleri; ritmik cimnastikte denge ve esneklik hareketleri
uygulanir.

1

Glreste ayakta uygulanan temel oyunlar ve bacak teknikleri;
ritmik cimnastikte donusgler ve pivot hareketleri ele alinir.

Gireste kol ve gévde kullanilarak uygulanan temel atis
6 teknikleri; ritmik cimnastikte sigrama, denge ve donis
baglantilari uygulanir.

Gireste yerde kontrol, gevirme ve rakibi sabitlemeye yonelik

7 temel teknikler; ritmik cimnastikte mizik, ritim ve hareket
uyumu galigilir.
Glreste ayakta ve yerde uygulanan tekniklerin baglantilari;
8 ritmik cimnastikte ip ile temel sallama, gevirme, atma ve

yakalama galismalari yapilir.
Glreste hiicum, savunma ve karsi teknik uygulamalari; ritmik
9 cimnastikte gember ile temel hareketler ve beden baglantilari
gergeklestirilir.
Giireste teknik hatalarin belirlenmesi ve diizeltici galismalar;
10 ritmik cimnastikte top ile yuvarlama, sektirme, atma ve
yakalama hareketleri uygulanir.
Giireste tekniklerin bireysel 6zelliklere gére uyarlanmasi;
11 ritmik cimnastikte labutlarla temel sallama, dedirmen, atma
ve yakalama calismalari yapilir.
Giireste musabaka diizeni, puanlama ve temel hakemlik
12 uygulamalari; ritmik cimnastikte kurdele ile spiral, yilan, daire,
atma ve yakalama hareketleri ele alinir.
Greste teknik kombinasyonlar ve 6gretim uygulamalari;
13 ritmik cimnastikte beden ve arag hareketleri birlestirilerek kisa
seri hazirlanir.
Gires teknikleri veya ritmik cimnastik serileri teknik dogruluk,
14 koordinasyon, giivenlik ve 6gretim yeterligi dlglitlerine gére
uygulanir ve degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Gires ve ritmik cimnastigin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini, yarisma kurallarini ve guvenlik ilkelerini agiklar.

002 Glireste temel durus, tutus, diisme ve teknik uygulamalari; ritmik cimnastikte temel beden hareketleri, adimlar, sigramalar, dengeler ve dénusleri dogru teknikle uygular.
003 Giires tekniklerini uygun baglantilarla uygular veya ritmik cimnastik hareketlerini miizik ve ritimle uyumlu bir seri haline getirir.

004 Temel teknik uygulamalardaki hatalar belirler ve giivenlik, yardim ve dizeltme ilkelerine uygun ¢oziim onerileri gelistirir.
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005 Baglangig diizeyindeki 6grencilere yonelik giires veya ritmik cimnastik 6gretim etkinligi planlar, uygular ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel aragtirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittr.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
P05 Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

P02 Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
PO1 Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
P15 Tirkgeyi sézll ve yazili olarak etkili kullanir.

P14 Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

P11 Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

P10 Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

P09 Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltiriiniin gelisimini destekler.

P08 Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama streglerini diizenler.

P13 Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

P16 En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

P18 Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak &gretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3|4|4|4|4|3|3|3|5|5[5|4|4|4(4[3[3|4|4)|4
001 |5|5|5(3|3(3|3|3|3|4(4|4|3|3[3|4|4|2(3]|3
0024|4444 |3|3|3[3|3|2|2|2|3|3|3/2|2|2]|3
003|3(3|3|3|4|4|4|3|3|3|3|2|2(3[3|2|2|3[3]|3
004| 4|4 |3|3|3(3|2|2|2|3|3|3|4|4[3|3|3|4|4]|4
005|3(3|3|4|4|4|4|3|3|3|3|4|4|4[4|3|3|3|4]|4




SBO 325

Yariyil
5

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Kodu
SBO 325

04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMI

Adi T+U Kredi AKTS
ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMI 2 2 3

Turkce

Fakdilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Bu dersin amaci, 6grencilerin ilkogretim diizeyindeki gocuklarin gelisim &zelliklerini tanimalarini ve bu 6zelliklere uygun beden egitimi dersleri planlayip uygulayabilmelerini
saglamaktir. Ayrica temel hareket becerilerinin, fiziksel uygunlugun, oyun ve spor etkinliklerinin gtivenli, editsel, kapsayici ve 6grenci merkezli bir yaklasimla 6gretiimesine
yonelik bilgi ve becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

ilkégretim donemindeki gocuklarin fiziksel, motor, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim ézellikleri; ilkégretimde beden egitiminin amaglari ve temel ilkeleri; temel hareket
becerileri, oyun, ritim, fiziksel uygunluk ve spor etkinlikleri; ders planlama, 6gretim yontem ve teknikleri, sinif yonetimi, arag-gereg kullanimi, gtivenlik ve risk yonetimi;
bireysel farkliliklara ve 6zel gereksinimlere uygun uyarlamalar; 6grenci performansinin izlenmesi ve degerlendirilmesi dersin igerigini olusturmaktadir.

Yok
Prof.Dr. MUHSIN HAZAR
Yok
Yok

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogrenme ve Ogretimin Temelleri, ismail Topkaya, Nobel Akademi, 2007

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Tlkégretimde beden egitiminin amaci, Gnemi, kapsami ve
temel ilkeleri ele alinir.
2 Tlkégretim cagindaki ggc_ukl_a_lrm _ﬁzik_sgl, motor, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri incelenir.
3 ilkij__é‘lretim beden egitimi 6gretim programinin yapisi, amaglari
ve 6grenme giktilari ele alinir.
4 Beden egitimi dersinin giris, gelisme ve sonug bolumleri ile
ders plani hazirlama ilkeleri incelenir.
5 Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolli gibi temel
hareket becerilerinin 6gretimi uygulanir.
6 Yirime, kosma, sigrama, sekme, atma, tutma ve vurma
becerilerine yonelik etkinlikler uygulanir.
7 Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun egitsel oyunlarin
segimi, planlanmasi ve uygulanmasi ele alinir.
3 Ritim, miizik, dans ve yaratici hareket etkinliklerinin ilkogretim
beden egitimi derslerinde kullanimi uygulanir.
9 Cocuklarda saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilesenlerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler incelenir.
10 Beden egitimi derslerinde 6gretim yontemleri, yonerge
verme, gosterim ve geri bildirim teknikleri ele alinir.
Beden egitimi derslerinde sinif yonetimi, 6grenci katilimi,
11 motivasyon ve olumlu 6grenme ortami olusturma ilkeleri
incelenir.
12 Ara(_?-gerf._eg kl_JIIz_anlml, fiziksel ortamin diizenlenmesi, glivenlik
ve risk yonetimi uygulamalari ele alinir.
13 Bireysel farkliliklar ve 6zel gereksinimler dogrultusunda
kapsayici ve uyarlanmis beden egitimi etkinlikleri gelistirilir.
Tlkégretim diizeyine yonelik beden egitimi dersi planlanir,
14 uygulanir ve uygun élgme-degerlendirme yontemleriyle

degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

ilkégretim cagindaki cocuklarin fiziksel, motor, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim 6zelliklerini aciklar.

ilkégretim diizeyine uygun beden egitimi ders plani hazirlar ve uygun égretim yéntemlerini seger.

Temel hareket becerileri, oyun, ritim ve fiziksel uygunluk etkinliklerini glivenli bigimde uygular.

Bireysel farkliliklar ve 6zel gereksinimler dogrultusunda beden egitimi etkinliklerini uyarlar.

Ogrencilerin beden egitimi dersindeki gelisim ve performanslarini uygun élcme ve degerlendirme yéntemleriyle degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilan

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 5|32 |3 |3|5|3|5|2|3|3|5|2|4|4|5[5|4|5|5
001|333 |2|2|2|3|3|3|3|4|4|4|5[5|5|4|4[4]|5
002|5|4|4|4|4|3|3|3[4|4|4|4|3[3|3|3/4|4/|4]2
0032|2333 /4[4|4|3|3|3|4[4|4|4[3|3|3|4|4
004|433 (3222|333 |4|4|4|3[3|3|4|4[4]|3
005|3(3|3|4|4|4|4|3|3|3|4|4|4|5|[5|5|3|3[2]2




04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 331 KARIYER PLANLAMA VE GIRiSIMCILiK

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
5 SBO 331 KARIYER PLANLAMA VE GIRISIMCILIK 2 3 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Bu dersin amaci, 6grencilerin kendilerini, ilgi alanlarini, yeteneklerini ve mesleki hedeflerini tanimalarini; kariyerlerini bilingli bicimde planlamalarini ve is yasamina
hazirlanmalarini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin girisimilik, yenilikgilik, yaraticilik, firsatlari degerlendirme, proje gelistirme ve is kurma siireglerine iligkin temel bilgi ve

Kariyer ve kariyer planlamaya iliskin temel kavramlar; kendini tanima, ilgi, yetenek, deger ve kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi; meslekler ve kariyer olanaklari; 6z gegmis
hazirlama, is arama, miilakat ve etkili iletisim becerileri; kariyer hedefi belirleme ve bireysel kariyer plani olusturma; girisimcilik, girisimci 6zellikleri, yaraticilik ve yenilikgilik;
is fikri gelistirme, firsat analizi, is modeli ve is plani hazirlama; finansman, risk, etik, sosyal girisimcilik ve spor alanindaki girisimcilik uygulamalari dersin igerigini

Dersin Turt Segmeli
Dersin Amaci
becerileri kazanmalari amaglanmaktadir.
Ders igerigi
olusturmaktadir.
On Kosullari

Dersin Koordinatori

Yok

Dersi Veren Dr.Ogretim Uyesi ALPEREN HALICI

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Tutar, H. (Ed.). (2024). Kariyer Planlamasi ve Yénetimi (2. baski). Ankara: Seckin Yayincilik. Oztemel, K. (2022). Kariyer Planlama ve Gelistirme (4. baski). Ankara: Pegem Akademi.
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Mihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta

1

2

10

1

12

13

14

Konu

Kariyer, meslek, is ve kariyer planlama kavramlari ile dersin
kapsami ele alinir.

Kendini tanima siirecinde ilgi, yetenek, deger, kisilik &zellikleri
ve gliglii yonler incelenir.

Kariyer gelisimi kuramlari ve bireysel kariyer kararlarini
etkileyen faktorler ele alinir.

Beden egitimi ve spor alanindaki meslekler, galisma alanlari
ve kariyer olanaklari incelenir.

Kariyer hedefi belirleme, kisa ve uzun vadeli hedefler
olusturma ve bireysel kariyer plani hazirlama stiregleri ele
alinir.

Is arama ydntemleri, kariyer platformlari, mesleki ag kurma
ve ig ilanlarini degerlendirme becerileri incelenir.

0z gegmis, 6n yazi, niyet mektubu ve dijital kariyer profili
hazirlama uygulamalari gergeklestirilir.

Is gériismesi tiirleri, miilakat teknikleri, etkili iletisim, beden
dili ve kisisel sunum becerileri uygulanir.

Girisimcilik kavrami, girisimci 6zellikleri, girisimcilik tirleri ve
girisimcilik stireci ele alinir.

Yaraticilik, yenilikgilik, problem belirleme ve is fikri gelistirme
teknikleri incelenir.

Pazar arastirmasi, hedef kitle belirleme, firsat analizi ve
rekabet degerlendirmesi ele alinir.

Is modeli, deger onerisi, gelir kaynaklar, maliyet yapisi ve
temel finansman segenekleri incelenir.

Is plani hazirlama, risk yénetimi, girisimcilikte etik ve sosyal
girisimcilik konulari ele alinir.

Beden egitimi ve spor alanina yonelik bir kariyer plani veya
girisimcilik projesi hazirlanir, sunulur ve degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

On Hazirlik

Alan Bilgisi 1 100

Dékiimanlar

ilgi, yetenek, deger, kisilik 6zellikleri ve mesleki hedefleri dogrultusunda bireysel kariyer plani olusturur.

Beden egitimi ve spor alanindaki meslekleri, galisma alanlarini ve kariyer olanaklarini degerlendirir.

0z gegmis, 6n yazi ve dijital kariyer profili hazirlar; is goriismelerinde etkili iletisim ve kisisel sunum becerilerini kullanir.

Girisimcilik, yaraticilik ve yenilikgilik ilkelerinden yararlanarak beden egitimi ve spor alanina yonelik is fikirleri gelistirir.

Pazar arastirmasi, firsat analizi, is modeli, finansman ve risk unsurlarini dikkate alarak uygulanabilir bir girisimcilik projesi hazirlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 2

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 2 |2 |t| 1|1 |3f2f1|5|2|1|3|2|2|3|1|2]2|4]2
601 2|2 |2|3|3|3|2|2|2|3|3[3|4]4 2(13(3|3]2
002 |2 |2|3(3|3|4|4|4|3|3|3[4|4 5/5[(3[4|4]4
0033 |3|3|4|4|4|3|3[3|4|4|4|5|[5|4|4/4|3|3]|3
004 | 2|2 |2|3|3|3|3|3[4|4fafl1|1|2|2|2|3|3|2]2
005|2|3|3|3|4|4|4|4[3|3[3|4|4|5|5|5/3|4|4]|3




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

5



SBO 307

Yariyil
5

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta
1

10
11
12
13

14

Konu

Kodu
SBO 307

04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

OZEL OGRETIM YONTEMLERI

Adi T+U Kredi AKTS
OZEL OGRETIM YONTEMLERT 4 2 4
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Bu derste, konu alaninda 6gretim yontemleri, 6grenme ve 6gretme stiregleri, genel 6gretim yontemlerinin konu alani 6gretimine uygulanmasi, konu alanindaki ders
kitaplari ve yapilmis aragtirmalarin incelenmesi ve 6zel 6gretim yontemlerinin hazirlanacak 6rnek ders planlariyla uygulanmasi amaglanmaktadir.

Dersin igerigi, Beden egitimi 6gretiminin 6gretim etkinliklerinin planlanmasi gergevesinde, yontemlerle ilgili kapsamli bilgilenme ve yontemle ilgili hazirlanmis ders plani
uygulamalaridir.

Yok
Dog.Dr. NESLIHAN ARIKAN FIDAN
Yok
Yok

ilhan.E.L. Farkli Boyutlariyla Ogretmenlik. Nobel Yayinlari 2025

Egitim Bilimleri : 40
Fen Bilimleri H
: Saglik Bilimleri :
110 Alan Bilgisi 140
On Hazirlik Dékiimanlar

Beden egitimi ve sporda 6gretim metot ve teknikler

Beden egitiminde 6lgme ve degerlendirme

Komut yontemi
Alistirma yontemi
Esli galisma yontemi

Katiim yontemi

Kendini degerlendirme (denetleme) yontemi

Ogretim modelleri

Yénlendirilmis bulug yontemi

Problem ¢ozme yontemi

Coklu zeka kurami

Yénteme uygun hazirlanmig planli uygulama 6rnekleri

Yonteme uygun hazirlanmig planh uygulama 6rnekleri

Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
601
002
003
004
005

Agiklama

C'){jretim, 6grenme, yontem gibi kavramlarin tanimini yapar.

Alansal 6gretim yontemlerini kavrar.

Yéntemler agisindan &grenen Ozellikleri Analizi yapar.

Yéntemler agisindan icerik Analizi yapar.

Yontemler agisindan Hedef kazanim analizi yapar.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

%100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 5|3 |5|2|3|5|3|5|4|5|/4|4|5/2|3|5[4|5/|4]5
G014 |4|4|4|3|4|3|3[3|4|4|4|3[3|3|3|4|4|4]34
002 5|5|5|4|4|4|3|3[3|2|2|2|3[3|3|4/4|4|4]|3
003 |3 |3|4(4|4|3|3[3|4|4|4|5|5|5|4|4|4|3|3]|3
004 | 4|4|4|5|5|5|4|4|4|3[3|4|4|4|3|3|3|4|4]|4
605|5|5|5|4|4/4|3|3[3|4[|4|4|4|4|3|3|3|3|4]4




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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SBO 337

Yariyil
5

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 337

04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SERBEST ZAMAN EGITIMI

Adi T+U Kredi AKTS
SERBEST ZAMAN EGITIMI 2 3 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Ogrencilere serbest zaman kavramini tanitmak, serbest zamanlarini verimli ve yaratici sekilde degerlendirme becerisi kazandirmak ve serbest zaman egitiminin bireysel
gelisim ve toplumsal etkilesim agisindan énemini kavratmaktir.

Serbest zaman kavrami, tarihsel gelisimi ve sosyolojik temelleri; bos zaman y&netimi, planlama becerileri; serbest zaman faaliyetlerinin birey ve toplum tzerindeki etkileri;
rekreatif etkinlikler, sportif oyunlar, doga sporlari ve kiiltiirel etkinlikler; beden egitimi ve sporda serbest zaman egitiminin yeri.

Yok
Ars.Gor. ECEM TURKMEN
Yok
Yok

Kaynaklari Karakdigiik, S. (2020). Rekreasyon ve Serbest Zaman Degerlendirme. Gazi Kitabevi.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Serbest zaman, bos zaman, rekreasyon ve serbest zaman
egitimiyle ilgili temel kavramlar ele alinir.
2 Serbest zaman anlayisinin tarihsel gelisimi ve toplumsal
degisimlerle iliskisi incelenir.
3 Serbest zaman egitiminin amaglari, temel ilkeleri ve bireysel
gelisimdeki 6nemi ele alinir.
4 Serbest zaman etkinliklerinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yararlari incelenir.
5 Serbest zaman farkindaligi, serbest zamana yo6nelik tutumlar,
degerler ve kisisel sorumluluk ele alinir.
6 Serbest zaman becerileri, ilgi alanlarinin belirlenmesi ve
bireysel tercihlerin gelistirilmesi incelenir.
7 Zaman yodnetimi, giinliik yasam dengesi ve nitelikli serbest
zaman planlama yontemleri ele alinir.
8 Serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen motivasyon,
engeller ve kolaylastirici faktorler incelenir.
9 Cocuklar ve genclere yonelik serbest zaman egitimi
uygulamalari ele alinir.
10 Yetiskinler ve yaslilara yonelik yasam boyu serbest zaman
egitimi uygulamalari incelenir.
1 Ozel gereksinimli bireyler ve dezavantajli gruplar igin
kapsayici ve uyarlanmig serbest zaman etkinlikleri ele alinir.
12 Dijital medya, ekran kullanimi, gevrim igi etkinlikler ve dijital
serbest zaman aliskanliklari incelenir.
13 Okul, aile ve toplum temelli serbest zaman egitimi
programlarinin planianmasi ve uygulanmasi ele alinir.
Belirli bir hedef grubun ihtiyaglarina yonelik serbest zaman
14 egitimi programi hazirlanir, uygulanabilirligi ve etkileri
bakimindan degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
001 Serbest zaman, rekreasyon ve serbest zaman egitimine iliskin temel kavramlari ve ilkeleri agiklar.
002 Serbest zaman etkinliklerinin bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katkilarini degerlendirir.
003 Serbest zaman etkinliklerine katiimi etkileyen motivasyon, engel ve kolaylastirici faktorleri analiz eder.
004 Farkli yas, ihtiyag ve ozelliklere sahip gruplara yonelik kapsayici serbest zaman etkinlikleri planlar ve uygular.
005 Belirli bir hedef gruba yonelik serbest zaman egitimi programi gelistirir ve programin uygulanabilirligini degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, sirdrilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip calismalarinda sorumluluk alir, paydaglarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde yir{tir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3 |2 |5|1|1|2f1|s5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|[3]4
6013 |3 |3|4|4|4|3|3[3|2|2|2|2[3|3|3|4|4|4]2
0022 |2f2|2|3|3|4|4|4|5|5|3[3|4|4[3|3|2[2]3
003|3|4|4|4|3|3|3|4|4|4|5|5|4|4|3|3/2|3|3]|3
004 |2 |2f2|3|3[4|4|3|4|2|3|4|4|3|2[3|3|4|4]|4
605|3|3|3|3|4|4|4|3[3|2|2|2|3[3|3|2/2|2|3]|3




04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 335 SPORDA FAIR PLAY

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
5 SBO 335 SPORDA FAIR PLAY 2 3 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amaci Antik ve modern caglarda Fair play anlayisini ve geligimini, Formal ve informal Fair Play davraniglarini, Fair Play?e uygun davranmayi zorlastiran bireysel ve toplumsal
faktorleri, Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Play?in Tirkiye?deki gorinimiini ve gelistirme perspektiflerini agiklamak. Fair play aktiviteleri olusturmak, BES
yoluyla fair play egitimi vermek.

Ders icerici Fair playin kapsami ve anlamsal gelisimi, fair play anlayisinin tarihsel gelisimi, fair playe yonelik kavramlar (ahlak, tutum, deger vb.), ahlaki gelisim, okul beden egitiminde

ers Igerigi . A R . N " " X "

fair play egitimi ve uygulamalari, fair play oyunlari ve aktiviteleri (sportmenlik, etik, sporda rol model, hedef belirleme, takim galismasi, fairness).

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. GULFEM SEZEN BALGIKANLI

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Atesoglu, M., Sporda Erdemlik: Fair Play. Ankara, 1974

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta
1
2

S W

10
1
12
13
14

Konu On Hazirlk
Fair play Kavram ve kapsami

Fair playe yonelik kavramlar

Fair playin tarihsel geligimi

Ahlak gelisimi

Fair play egitiminde beden egitiminin rolt

Turkiye'de fair play galismalar

Ara Sinav

Fair play anlayisini gelistirme perspektifleri

Fair play Gniteleri (aktiviteler, oyunlar): Unite1: fair play
Sportmenlik

Etik

Rol Modeller

Hedef Belirleme

Takim Calismasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Fair play kavramini bilir,

Fair play egitiminin 6nemini kavrar,
Fair play aktiviteleri olusturur,

Fair play aktivitelerini uygular.

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri

Saglik Bilimleri :
Alan Bilgisi : 100

Dokiimanlar

Spor ve egitim ortamlarindaki fair play davranislarini degerlendirir ve gelistirmeye y&nelik Gneriler sunar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yrttir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 2

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 2|2 |1 |1 |1|3|2|1|5|2f1|3]|2|2|3|1|2|2]|4]|2
Oot|2f2|2(3|3|2|2|2|3|3|3|4|4|3[3|2|2|2|2]|3
602|3f2|2|2|3|3|4|4|4|3|3|2|2|3[3|4|3|2(3]|3
003 |4 |3 |2(3(4|4|2|2|2|2|3|3|3[2|2|3|3|3([3]4
004| 4|4 |5|5|5(4|4|4|3|3|4|4|5|5[4|4|4|4[3]|3
005|3|4|4|4|5|(5|/4|3|3|3|2|3|3|4|2|3|3|3[4]|3




SBO 311 TURK SPOR TARIHI
Yariyil Kodu Adi
5 SBO 311 TURK SPOR TARIHI

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci

Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. OZBAY GUVEN
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kultar

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirlik
1 Tirk spor tarihinin temel kaynaklari.

2 Turk kilttriinde sporun gegirdigi asamalar.

3 Edebi metinlerde Tirk spor kilturd.

4 Turk spor tarihinde yer alan sportif aktiviteler.

5 Tirklerde Availik sporu

6 Turklerde Okguluk sporu

7 Tirklerde Giires sporu

8 Tirklerde Binicilik sporu

9 Turklerde Cirit sporu

10 Turklerde Cégen/Cevgan/Polo sporu

11 Turklerde Gokborii sporu

12 Turklerde Giirz Kaldirma, Mizrak Atma sporu

13 Turk spor kiltiriinde yer alan diger sporlar ve oyunlar
14 Tirk spor tarihi aragtirmalar

Ders igin Onerilen Diger Dersler

SBO 209 BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI
SBO 421 TURK DUNYASINDA GELENEKSEL OYUNLAR VE SPOR KULTURU

Dersin Ogrenme Giktilari

e

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Turklerde spor kiltirt dederlendirilerek, bu sporlarin tarihi geri planda islenisi.

oG rcrreserer ooy e

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

Dokiimanlar

04.07.2026 22:56

T+U Kredi AKTS

Gegmis caglardan glinimiize Tirklerde yapilan sporlar ve bu sporlarin gegirdigi asamalarin incelenmesi.

e T T

. e = o e - 7 -
Bakanligi Yayinlari: 1028, Kiltiir Eserleri Dizisi: 133, Ankara, 1989. 3.Kunter,H.B.,Eski Turk Sporlari Uzerine Aragtirmalar,Cumhuriyet Matbaasi, Istanbul, 1938.
4.Yucel,U., Turk Okgulugu,Atatirk Yiksek Kurumu Atatirk Kiiltir Merkezi Baskanligi Yayini:182, Ankara, 1999. 5.Giiven,O, Tirklerde Spor Kuiltiiri, Geligtirilmis Ikinci Baski, Atatiirk
Yiiksek Kurumu, Atatlrk Kltir Merkezi Bagkanhdi, Turk Kilttrtinden Gorintiler Dizisi: 44, Ankara, 1999.

£ 100

Sira No Agiklama

001 Turk spor kiltiriinin tarihsel donemler, cografi bolgeler, kiltiirel, sosyal, ekonomik, politik, kurumsallasma ve Grgiitlenmesinin 6grenilmesi.
002 Tirk spor tarihi gergevesinde sporun ilkelerini kavrama ve anlatabilme.

003 Turk kilttrtinde sporun yerini anlama ve sporun gelisim asamalarini agiklayabilme.

004 Turklerin benimsedikleri ve gelenek haline getirdikleri sportif aktivitelerde cografyanin etkisini kavrayabilme.

005 Availik sporunun tarihsel gelisimi kavrama ve geleneksel avcilik ile iliski kurma.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20

Agiklama
Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittr.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
Tim| 4|3 |3|3|3|4|4|3|5[3|3|4|5|4|5|3[3|3|4)|4
0014|4433 |4/|4 5|5|4(4(3|3|4|5|4|4|3]|4
002 5(4(4|3|4|4|4|5|5|4|4|4|3|3|4|4|4|4|5]|5
003|5|4|4|5|5|5|5|5|4|4|4|4[3|3|2(3|3|4|4]|4
004 5|4|4|5|3|4|4|3[3|4(3|3|4|4|3/4/3|3|4]|5
005|5|5|3|4|3|4|4|4|4|3[3|2|2|2|3|3|4|4|5]|5




SBO 334

Yariyil
6

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci
Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konular

Hafta
1

10

11

12

13
14

Konu

Kodu
SBO 334

04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

BEDEN EGITIMI VE SPORDA DUZELTICI EGZERSiZ

Adi T+U Kredi AKTS
BEDEN EGITIMI VE SPORDA DUZELTICI EGZERSIZ 2 3 3
Tirkge
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

insan hareketinin 6zelliklerini bilme, hareket kisithiligi ve bozukluklarini degerlendirmek ve gidermek icin uygun egzersiz miidahalelerini uygulama.

Kas iskelet sistemine ait dengesizlikler, yetersizlikler, gelecekte ortaya gikabilecek rahatsizliklar ve duzeltici egzersizler ile bu rahatsizliklarin tedavisi hakkinda bilgi sahibi
olma

Yok
Dog.Dr. KADIR KESKIN
Yok
Yok

Medya Okuryazarligi Elkitabi Kemal inal, Utopya Yayinevi

cooo

Dizeltici egzersiz egitimine giris

Hareket bilimine giris

Hareket bozukluklari

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

=E=N=}

o
o

On Hazirlik Dékiimanlar

- Adnan Altun, Erkan Yesiltas, Medya Okuryazarligi Ve Egitimi

Insanlarda hareket disfonksiyonunun degerlendirilimesi

Saglik riski degerlend

irmesi

Statik durug ve hareket kabiliyitenin degerlendirilmesi

Hareket agikligi ve kuvvet &zeliklerinin degerlendirilmesi

Diizeltici egzersizin devamliligi

Onleyici Teknikler: Kendi Kendine Uygulanan Miyofasiyal

Gevsetme Egzersizi

Aktivasyon ve Entegrasyon Teknikleri

Duizeltici Egzersiz Stratejileri-Ayak ve Ayak Bilegi Bozukluklari

icin Diizeltici Stratejil

er

Lumbo-Pelvik-Kalca Kompleks Bozukluklari igin Diizeltici

Stratejiler

Omuz, Dirsek ve Bilek Bozukluklari igin Diizeltici Stratejiler

Final Sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Yaygin kas-iskelet dengesizliklerini iyilestirmek igin kullanilabilecek egzersizleri belirler

Kendi kendine miyofasyal gevseme tekniklerinin ne oldugunu ve ne zaman kullanilacagini bilir

Esneme egzersizlerinin hareket kabiliyetini ve hareket araligini artirmak igin nasil kullanilabilecegini bilir

Duizeltici egzersiz programlarina giiglendirme egzersizlerini ne zaman dahil etmesi gerektigini bilir

Birkag saniye distindiim Hareket degerlendirmesi sonuglarina gre uygun diizeltici egzersiz programi planlar ve uygular.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde yuritir.

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |4 |4|2|4|3[3|5|3|4|4|3|3|2|1|3|1|3|4]4
G014 |4|4|3|3|3|4|4|4|4(3|3|3|4|4|4/3|3|3]4
002 4|4|3|3|3|4|4|4|4|3[3|3|3|4|4|4/3|3|3]|4
003 |4 |4 |3(3|3|3|4|4|4|4|3[3|3|3|4|4|4|4|3]|3
004 |3 |3[3|3|4[4|4|4|4|3|3|3[3|3|4|4]|4|3[3]3
G054 |4|4/4|3|3|3|3[4|4|4a4|a|4[3|3|3|3|4|4]34




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:56

SBO 322 BEDEN EGITIMI VE SPORDA ERGONOMI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 322 BEDEN EGITIMI VE SPORDA ERGONOMI 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amaci Spor Tesislerinin gesitlerini, tesis yapimindaki ve dizaynindaki malzeme ve teknolojik dzelliklerini, tesis verimliligini insan, spor ve ergonomik agidan incelenmesi.
Ders Igerigi Spor Tesislerinin siniflandirimasi Spor Tesislerinin zellikleri Genel malzeme bilgisi Spor Miihendisligi Ergonomi Ergonomi Spor iliskisi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii

Dersi Veren Dog.Dr. AYLIN OZGE PEKEL
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Dog.Dr. Aylin Ozge PEKEL

Williams P.L.: Gray?s Anatomy, (38.baskr) Churchill Livingstone, 1995. Human Factors and Ergonomics,Gavriel Salvendy. 2012 Human Factors and Ergonomics in Sport Applications
Kaynaklari and Future Directions, 2021 Grays Anatomi Ogrenciler igin; Vogl, Mitchell, Drake; 2018 ANKARA; Nobel Ertas, S. ve Ozdemir, I.M. (2014). Gocuk Spor Mekan ve Ergonomi.

Akademisyen Kitabevi, Ankara

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Ergonominin tanimi, amaci, kapsami, tarihsel gelisimi ve spor
bilimleriyle iliskisi ele alinir.
2 Insan, gevre, arag ve gorev arasindaki ergonomik iliskiler ile
temel ergonomi ilkeleri incelenir.
3 Antropometrik lglimler, beden boyutlari ve bu élglimlerin
spor ortamlarinin diizenlenmesindeki 6nemi ele alinir.
4 Durus, hareket mekanidi, alisma pozisyonlari ve kas-iskelet
sistemi izerindeki ergonomik riskler incelenir.
5 Spor tesislerinin tirleri, siniflandirimasi, temel 6zellikleri ve
kullanim amaglari ele alinir.
Spor tesislerinin tasariminda erisilebilirlik, aydinlatma,
6 havalandirma, zemin, sicaklik ve giriltii gibi ergonomik
oOlgtler incelenir.
Beden egitimi ve spor ortamlarinda gtivenlik, risk
7 degerlendirmesi ve yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik
ergonomik &nlemler ele alinir.
8 Spor malzemeleri ve ekipmanlarinin segiminde boyut, agirlik,
kavrama, kullanim kolayligi ve guvenlik 6zellikleri incelenir.
9 Hareket egitimi ve temel motor becerilerin 6gretiminde
ergonomik diizenleme ve uyarlamalar ele alinir.
10 Takim sporlarinda hareket, saha diizeni, arag-gereg kullanimi
ve sporcu giivenligi ergonomik agidan degerlendirilir.
1 Bireysel sporlarda teknik hareketler, viicut pozisyonlar,
tekrarlayan yliklenmeler ve ergonomik riskler incelenir.
Farkli spor branslarinda dogru hareket formu, performans,
12 enerji verimliligi ve yaralanma riski arasindaki iligkiler ele
alinir.
Spor miihendisligi kapsaminda ergonomik spor malzemesi ve
13 ekipman tasarimi ile yeni materyal gelistirme stiregleri
incelenir.
14 Bir spor tesisi, spor ortami veya ekipmani ergonomik 6lgitlere
gore incelenir ve iyilestirme 6nerileri geligtirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Ergonominin temel kavramlarini, ilkelerini ve beden egitimi ve sporla iliskisini agiklar.
002 Spor ortamlarinda antropometrik 6zellikleri, durusu, hareket mekanigini ve kas-iskelet sistemi risklerini degerlendirir.
003 Spor tesisleri, arag-geregler ve ekipmanlari ergonomi, erisilebilirlik ve giivenlik dlgiitlerine gore analiz eder.
004 Farkli spor branglarinda performansi destekleyen ve yaralanma riskini azaltan ergonomik diizenlemeleri uygular.
005 Bir spor tesisi, spor ortami veya ekipmanina yonelik ergonomik degerlendirme yapar ve iyilestirme 6nerileri gelistirir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 3 |3 |3|4[4|3[3[3|4|3|4|3|4|4|3|4([3|3[4]4
6013 |3|3|3|4|4|4|4(3|3[3|3|4|4|4|5/5|5|4]34
002 |4 |3 |3[3|3|4|4|4|3|3|4[4|3|3|4[4|3|3|4/|4
003|4|5|5/4|4|3|3|3[3|4|4|4|4[3|3|3/4|4|4]|3
004 |3|4|4|/4|3|3|4|4|4|5|5|5|4|4|4|4|3|3|3]|4
G054 |4|4|4|3|3|3|4|4|4(3|3|4|4|4|3|3|4|5]|5
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 314 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 314 BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI 2 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Bilimsel arastirmaya 6zgii temel akimlari, paradigmalari ve kavramlari, bilimsel arastirmanin yapisini ve siirecini (arastirma konusu ve probleminin belirlenmesi, literatir
taramasi, arastirma deseninin gelistiriimesi, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirma bulgularinin raporlastiriimasi) 6grencilere kavratmak; arastirma projesi vasitasiyla
bilimsel arastirmanin degisik boyutlarina iliskin 6grencilerin becerilerinin ve elestirel bakis agilarinin gelismesini saglamak.
) Bilimsel arastirmaya giris & Bilimsel aragtirmanin temelleri Bilimsel yaklagimlar (pozitivizm & nitel yaklasim; yorumlayici & nicel yaklasim) Bilimsel arastirmada temel
Ders Igerigi kavramlar Arastirma konusu ve probleminin segimi Elestirel kaynak incelemesi Bilimsel aragtirmada veri tirleri ve veri toplama araglari: Anket & Gézlem Bilimsel
arastirmada veri tirleri ve veri toplama araglari: Milakat & Dokiimanlar Arastirmada 6lgme ve dlgekler Orneklem ve 6rneklem tirleri Nicel ve nicel veri analizi Arastirma
raporunun hazirlanmasi
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Dog.Dr. NESLIHAN ARIKAN FIDAN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
(2003). How to Design and EvaluateResearch in Education. Mc Graw Hill, Yildirim, A. & Simsek, H. (2000). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (2. baski). Ankara: Segkin
Kaynaklari Yayincilik Bogdan, R. C. & Biklen, S. K. (1998). Qualitative research methods for education: An introduction to theory and methods. Needham Heights, MA: Allyn and Bacon.
Marshall, C. and Rossman, G. B. (1999). Designing qualitative research (3rd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Patton, M.Q. (1987). How to use qualitative methods in evaluation,
Beverly Hills, CA: Sage
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 120
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 150
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Bilim ve bilimin temelleri
2 Bilimsel arastirmanin asamalari
3 Problem durumu ve problemin belirlenmesi
4 Alt problemler ve hipotezler
5 Degiskenler ve tirleri
6 Sayilti, sinirlilik ve tanimlar
7 Arastirma modeli ve tiirleri
8 Evren ve 6rneklem segimi
9 Verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
10 Bulgular ve tartisma
11 Sonug ve oneriler
12 Bilimsel kaynaklara ulagma yollari
13 Bilimsel arastirma ve yayin etigi
14 Etik disi davranislar ve nedenleri
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Bilimin temellerini ve agamalarini ifade eder
002 Aragtirma problemi ve alt basamaklarini listeler
003 Bilimsel arastirmalari analiz eder
004 Bilimsel arastirmalari etik agidan degerlendirir
005 Alani ile ilgili bilimsel bir konuda proje hazirlar
Programin Ogrenme Giktilan
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireclerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, dlgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittir.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3|1|2|4|3|5|1|1|1|1|3|4|3|4|2|5[4|1|3]|4
Oot|2f2(3 (3|3 |4|2f1|2]|1|2|3|3|3|2|4|4|1|2]|3
0023 |1|4|4|2|5|3|2|2|2(3|4|3|4|2|5|5|2|2]|3
603|224 |3|2|4|2(3|3|3|2|3|3|3[1|4|3|3[3]|2
004 |3 |2|2|2|2|3|4|3|2|2|3|4|3|3|[1|4|5|2(3]|4
005|213 |3|4|5|3|4|3|3|3|4|3|4|2|5|2|4(3]|3
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 312 EGZERSIZ VE BESLENME

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

6 SBO 312 EGZERSIZ VE BESLENME 2 2 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grencilerin fiziksel aktivite, egzersiz ve beslenme arasindaki iliskiyi bilimsel temellerle kavramalarini saglamaktir. Ders kapsaminda &grencilerin;
egzersizin saglik Uzerindeki etkilerini, enerji dengesi ve beslenme ilkelerini, farkli birey gruplarina yonelik egzersiz ve beslenme yaklasimlarini grenmeleri ve guinliik
yasamda uygulanabilir saglikli yasam davranislar gelistirmeleri hedeflenmektedir.
Bu ders; fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlari ile beslenme arasindaki iliskiyi ele alir. Egzersizin fizyolojik temelleri, enerji sistemleri, makro ve mikro besin 6geleri, enerji

Ders igerigi dengesi ve metabolizma konulari incelenir. Egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, sporcu beslenmesi, farkli yas ve 6zel gruplarda (gocuklar, yaslilar, kronik
hastaligi olan bireyler) egzersiz ve beslenme yaklasimlari degerlendirilir. Ayrica fiziksel aktivitenin saglik Gzerine etkileri, ulusal ve uluslararasi fiziksel aktivite programlari ve
guinliik yasamda saglikli beslenme ve egzersiz uygulamalari ele alinir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. EBRU GETIN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Tlgili literattir<BR>1 Ersoy, G. Fiziksel Uygunluk (Fitnes) Spor ve Beslenme ile Ilgili Temel Ogretiler. Ankara Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2016. 2 Ersoy, G. Egzersiz ve Spor
Kaynaklari Yapanlar igin Beslenme. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2012 3 Seker, E.G. Sporcu Beslenmesi. Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 2018 4 Mahan, L. K., Raymond, J. L. Krause Besin
ve Beslenme Bakim Siireci. Ankara Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2017.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 1 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlari, tanimlar ve temel

ilkeler

2 Egzersiz fizyolojisine girig, enerji sistemleri

3 Beslenmenin temel ilkeleri, makro ve mikro besin dgeleri

4 Enerji dengesi, metabolizma ve viicut kompozisyonu

5 Besinlerin sindirimi

6 Karbonhidratlar

7 Yaglar

8 proteinler

9 Vitaminler

10 mineraller

11 Su ve sivi dengesi

12 Egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasi beslenme

13 Sporcu beslenmesinin temel prensipleri

14 Egzersiz tirleri ve bireye 6zgli programlama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama
Fiziksel aktivite ve egzersiz ile ilgili temel kavramlari agiklar.

Egzersiz, beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi degerlendirir.

Enerji sistemleri ve besin 6gelerinin egzersiz tzerindeki etkilerini agiklar.

Egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasl beslenme ilkelerini uygular.

Farkli yas ve 6zel gruplar igin uygun egzersiz ve beslenme onerileri gelistirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirlebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittr.

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi

Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 4 1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3|2|5|3|3|2|1|5|3|2(4|3]|2|4|1|1|[1|4|3)|4
0ot |33 |2f2|3|3|3|2|2|2(3|3|3|2|2|2|3|3(|3]|2
602|2f23|3|3|2|2f2|3|3|3|2|2|3[3|3|3|2|2]|3
003 |3 |3 |2f2(2|3|3|3|2|2|3|3|3[2|2]|2]2|3(|3]3
004|2f2|2(3|3(3(|3|3|2(3|2|3|3|4|4|4|3|3[3]|2
005|2(3|3|3|4(4|4|3|3|3|4|4|4|3[3|3|2|2|2]|4
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 326 EGITIM FELSEFESI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 326 EGITIM FELSEFESI 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Bu dersin amaci felsefenin kavram igerigi ve alanlari baglaminda egitim felsefesinin tanimini yapabilme kritik diistinme ve felsefi bakis agisinin egitime yansimalarini
kavrayabilme, felsefedeki, teolojideki, bilim ve sanattaki igerik ve metodlar arasindaki farkliliklar anlayabilme.
Felsefenin temel konulari ve sorun alanlari; varlik, bilgi, ahlak/degerler felsefesi ve egitim; temel felsefi akimlar (idealizm, realizm, natiralizm, ampirizm, rasyonalizm,

Ders icerigi pragmatizm, varolusguluk, analitik felsefe) ve egitim; egitim felsefesi ve egitim akimlari: Daimicilik, esasicilik, ilerlemecilik, varolusgu egitim, elestirel/radikal egitim; Islam
diinyasinda ve Batida bazi felsefecilerin egitim gorisleri; insan dogasi, bireysel farkliliklar ve egitim; bazi siyasi ve ekonomik ideolojiler agisindan egitim; Turkiye?de
modernlesme siirecinde etkili olan distince akimlari ve egitim; Tiirk egitim sisteminin felsefi temelleri

On Kosullan

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Doktor HUSEYIN KOCASARAG

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Miihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

cooo

Ders Konulari

Hafta

1

10

1

12

13

14

Konu On Hazirlik

Felsefenin tanimi, temel 6zellikleri, iglevleri ve baslica felsefe
alanlari ele alinir.

Bilgi, varlik, deger ve mantik felsefesinin egitimle iliskisi
incelenir.

Egitim felsefesinin tanimi, amaglari, kapsami ve egitim
uygulamalarindaki 6nemi ele alinir.

Egitimin toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel sistemlerle
iliskisi felsefi agidan degerlendirilir.

Idealizm ve realizm felsefelerinin egitim anlayislari, amaglari
ve 6gretmen-6grenci rolleri incelenir.

Pragmatizm ve ilerlemecilik akiminin egitim programi, 6gretim
stireci ve okul anlayisina etkileri ele alinir.

Daimicilik ve esasicilik egitim felsefeleri amag, igerik, yontem
ve disiplin anlayisi bakimindan karsilastirilir.

Dodalcilik ve Jean-Jacques Rousseau?nun egitim anlayisi
gocuk merkezli egitim agisindan incelenir.

Varolusguluk ve 6zgirlikgl egitim anlayiglarinin birey, segim,
sorumluluk ve egitimle iliskisi ele alinir.

Yeniden kurmacilik ve elestirel pedagojinin egitim, toplum ve
toplumsal doniisiim anlayislari incelenir.

Diyalektik materyalizm ve politeknik egitim anlayisinin temel
ozellikleri ele alinir.

Postmodernizm, yapilandirmacilik ve gagdas egitim
yaklasimlarinin felsefi temelleri degerlendirilir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumlarinda ve Osmanli déneminde
egitimin dayandigi felsefi anlayislar incelenir.

Cumbhuriyet dénemi Tirk egitim sisteminin felsefi temelleri ve
Atatlirk?tn egitim anlayisi degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Aciklama

Felsefenin temel kavramlarini, alanlarini ve egitimle iliskisini agiklar.

Gakir, V.0. (2014). Sporun Sosyolojik Temelleri. Spor Yayinevi, Ankara. Arscott, D. (2014). Olympics and Interesting History. Akilgelen kitaplar yayinevi, Istanbul.

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

=E==}

o
o

Dokiimanlar

Baslica egitim felsefelerini amag, igerik, yontem ve 6gretmen-6grenci rolleri bakimindan karsilagtirir.

Egitim uygulamalarini toplumsal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlariyla felsefi agidan degerlendirir.

Cagdas egitim yaklagim ve uygulamalarinin dayandigi felsefi temelleri analiz eder.

Tirk egitim sisteminin tarihsel ve felsefi temellerini ve Atattirk?in egitim anlayisini degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yrttir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 4|4 3|2 |2|4|4|2|3|4[4|4]4|1|1|[3][2|3|4|4
O01|4|4|3|3|3|2|2|3|3|3|3|4|4|4(3|3|3|2|2|4
0023 |3 |3|2(2|2|3|3|3|3|4|4|4[3|3]|2]2|2(|2]3
003|333 |3|2|2|2|3|3|3|3|2|2(|3[3|3|3|3|4]|4
004|4 (3 |3|4|4|3|3|3|2]2(3|3|3|3[3|3|2|2|2]|3
005|3(3|3|4|4|4|3|3|3|2|2|2|3|3[3|4|4|4(3]|3




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:56

SBO 324 ETKILI DERS ANLATIM TEKNIKLERI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

6 SBO 324 ETKILI DERS ANLATIM TEKNIKLERI 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Ogrencilere dgretim siirecinde etkili anlatim tekniklerini kazandirmak, ders sunumlarinda etkili iletisim, materyal kullanimi ve sinif yénetimi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olmak.

Ders icerigi I?ers 'anllafllnlnfja eEkiIi !Ietisim, fjﬁ(etim yt'mtlenj ve te.knikleri, auplgtlrn becerileri, begen dili, ses kullanimi, 6§retim maFerya!i haZ|lrIa§ma, SI[’IIf
yonetimi, 6gretim siirecinde etkilesim ve geri bildirim; beden egitimi ve spor derslerinde etkili sunum yapabilme becerilerinin gelistirilmesi.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Dog.Dr. HASAN AKA

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Demirel, O. (2023). Ogretim ilke ve Yéntemleri: Ogretme Sanati (26. baski). Ankara: Pegem Akademi. Demirci, A. (2022). Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ogretim Teknolojileri

Kaynaklari ve Materyal Tasarimi (2. baski). Nobel Akademik Yayincilik.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Etkili ders anlatiminin temel kavramlari, 6gretim siireci ve
Ggretmenin rolu ele alinir.
2 Etkili iletisimin temel ilkeleri ve 6gretim strecindeki 6nemi
incelenir.
3 Ogretim yontem ve tekniklerinin 6zellikleri ile uygun yéntemin
segilmesine iliskin ilkeler ele alinir.
4 Ogrenme ciktilarinin belirlenmesi ve dersin giris, gelisme ve
sonug béliimlerinin planlanmasi incelenir.
5 Anlatim becerileri, agik ve anlasilir konusma ile sozli ifade
teknikleri ele alinir.
6 Ses tonu, vurgu, tonlama, beden dili, jest ve mimiklerin etkili
kullanimi incelenir.
7 Soru sorma teknikleri, 6grenci katilimini artirma ve distinmeyi
destekleme yollari ele alinir.
8 Etkili sinif yonetimi, zaman yonetimi ve olumlu 6grenme
ortami olusturma ilkeleri incelenir.
9 Ders materyallerinin segimi, hazirlanmasi ve etkili bicimde
kullaniimasi ele alinir.
10 Teknoloji destekli 6gretim araglarinin ders anlatiminda etkili
ve etik kullanimi incelenir.
1 Ders anlatiminda etkilesim, doniit verme, hata diizeltme ve
6grenci performansini destekleme yollari ele alinir.
12 Beden egitimi derslerinde agiklama, gdsterim, yonerge verme
ve guvenligi saglama teknikleri uygulanir.
13 Beden egitimi dersine yonelik 6rnek ders ve sunum planlar
hazirlanarak mikro 6gretim uygulamalari gergeklestirilir.
14 Mikro 6gretim uygulamalari; 6z degerlendirme, akran
degerlendirmesi ve yansitici geri bildirim yoluyla gelistirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Etkili ders anlatiminin temel ilkelerini ve 6gretim stirecinde 6gretmenin rolind agiklar.
002 Ogrenme giktilartyla uyumlu ders plani hazirlar ve uygun 6gretim ydntem ve tekniklerini seger.
003 Sozlt anlatim, ses kullanimi, beden dili, soru sorma ve déniit verme tekniklerini etkili bicimde uygular.
004 Beden egitimi derslerinde agiklama, gésterim, yonerge verme, sinif yonetimi ve givenligi saglama becerilerini kullanir.
005 Mikro 6gretim uygulamalarini 6z degerlendirme, akran degerlendirmesi ve yansitici geri bildirim yoluyla degerlendirir ve gelistirir.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine y&nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma siireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum| 3|2 |5|5|4|2f2|5|3|2|4|3|2|4|1|1|1]|4|3]4
6013 |3|2|2|3|3|2|3|3|3[3|2|2|2|3|3|3|4|4]34
0024|4433 |3|4|3[3|3[2|2|3[3|4|4/4|4|3]|3
003 |3 |4|4|4|3[3|3|3|4|4|4|4[3|3|3[3|4|4a|4]|4
004|4|3[3|3|3[4|4|4|4|3|3|3[3|4|4[4|3|3[3]4
005 | 4|4 3(3(3(4|3|/4|4|4|3([3|3|4[4|4[3|3]|3




SBO 336

Yariyil
6

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders icerigi

On Kosullar

Dersin Koordinatorii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kodu
SBO 336

04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

FIZIKSEL AKTIVITE VE HALK SAGLIGI

Adi T+U Kredi AKTS
FiZIKSEL AKTIVITE VE HALK SAGLIGI 2 3 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Bu dersin amaci, 6grencilerin fiziksel aktivitenin halk sagligi Uzerindeki etkilerini kavramasini, toplum temelli fiziksel aktivite yaklagimlarini tanimasini ve bireylerin fiziksel
aktivite dlizeylerini artirmaya yonelik stratejiler gelistirebilmesini saglamaktir.

Bu ders, fiziksel aktivitenin birey ve toplum sagligi tizerindeki etkilerini ele alir. Fiziksel inaktivitenin neden oldugu saglik sorunlari, fiziksel aktivitenin kronik hastaliklarin

onlenmesindeki rold, farkli yas gruplari igin fiziksel aktivite onerileri, halk saghginda egzersiz temelli yaklagimlar ve ulusal/uluslararasi fiziksel aktivite politikalari incelenir.
Ayrica toplum temelli miidahale programlari ve fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik stratejiler Gizerinde durulur.

Yok
Prof.Dr. HALIL IBRAHIM CiCIOGLU
Yok
Yok

Kaynaklari Kohl III, H. W., Murray, T. D., & Salvo, D. (2025). Foundations of physical activity and public health. Human Kinetics.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Fiziksel aktivite ve halk sagligina iliskin temel kavramlar,
dersin kapsami ve nemi ele alinir.
Fiziksel aktivite, egzersiz, fiziksel uygunluk ve sedanter
davranis kavramlari ile fiziksel aktivite tiirleri incelenir.
3 Fiziksel aktivitenin bireysel ve toplumsal saglik tizerindeki
fizyolojik ve koruyucu etkileri ele alinir.
4 Fiziksel aktivitenin kronik hastaliklarin énlenmesi ve
yonetimindeki roll incelenir.
5 Fiziksel aktivite, enerji dengesi, fazla kilo ve obezite
arasindaki iligkiler ele alinir.
6 Fiziksel aktivitenin ruh sagldi, stres, kaygi, depresyon ve
yasam kalitesi lizerindeki etkileri incelenir.
7 Egzersizin kalp-damar sistemi lizerindeki etkileri ve
kardiyovaskiiler hastaliklardan korunmadaki 6nemi ele alinir.
3 Cocuklar, gengler, yetiskinler, yasllar ve 6zel gruplar igin
fiziksel aktivite Gnerileri incelenir.
9 Diinya Saglik Orgiitii ve diger uluslararasi kuruluslarin fiziksel
aktivite dnerileri ve politikalar ele alinir.
Turkiye?de fiziksel aktivite diizeyi, halk saghigi uygulamalar
10 . - L ) ;
ve ulusal fiziksel aktivite politikalari incelenir.
11 Toplum temelli fiziksel aktivite programlarinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi ele alinir.
12 Fiziksel aktiviteye katiimi etkileyen bireysel, toplumsal ve
cevresel faktorler ile katiimi artirma stratejileri incelenir.
13 Fiziksel hareketsizligin ekonomik yiiki ve fiziksel aktivite
programlarinin maliyet-etkililigi ele alinir.
14 Halk saghdini gelistirmeye yonelik fiziksel aktivite projesi
hazirlanir, sunulur ve belirlenen 6lgltlere gore degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
001 Fiziksel aktivite, egzersiz, fiziksel uygunluk ve sedanter davranigla ilgili temel kavramlari agiklar.
002 Fiziksel aktivitenin fiziksel saglik, ruh sagligi ve yasam kalitesi Gizerindeki etkilerini degerlendirir.
003 Fiziksel aktivitenin kronik hastaliklarin, obezitenin ve kardiyovaskiiler risklerin 6nlenmesindeki rollinii analiz eder.
004 Farkll yas ve ozellikteki gruplara yonelik fiziksel aktivite 6nerilerini ve halk saghdi politikalarini degerlendirir.
005 Toplumun fiziksel aktivite diizeyini artirmaya yonelik bir halk saghdi programi veya projesi gelistirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 4

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |3 |4|5|5|4f4|3|2|3|2|5|/4|3|2|3|4|5([3]4
G014 |4|4|3|3|4|4|4|4|3[3|4|4|4|3|3|3|4|4]|34
0023 |3|3|4|4|4|4|3[3|3[4|4|4[3|3|3|4|4|4]|3
003 |3 |3(|3[4|4|4|4[3|3|4|4|4|4|3|3[3|4|4]4]|3
004 |3|3|4|4|4|5|5|5[4|4|4|3|3[3|4|4/4|5|5]|5
G054 |4|4|4|4|4|5|5|5|3|4|4|5|5|5/4/4|5|5]|5




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 332 MEDYA OKURYAZARLIGI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 332 MEDYA OKURYAZARLIGI 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Orgiin Ogretim

Segmeli

Bu dersin amaci, 6grencilerin medya araglarini ve medya igeriklerini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerini, dogru ve giivenilir bilgiye ulagmalarini, medya
mesajlarinin tretim stireglerini ve toplumsal etkilerini kavramalarini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin geleneksel ve dijital medyay: etik, bilingli ve sorumlu bicimde
kullanmalari; spor ve beden egitimi alanindaki medya igeriklerini analiz edebilmeleri amaglanmaktadir.

Medya ve medya okuryazarligina iliskin temel kavramlar; geleneksel medya, yeni medya ve sosyal medya; medya mesajlarinin tretimi, sunumu ve yorumlanmasi; haber,
reklam, propaganda ve kamuoyu olusturma stiregleri; bilgi kirliligi, yanlis bilgi, dezenformasyon ve dogrulama yontemleri; dijital kimlik, mahremiyet, gtivenlik, telif haklari

ve etik; medyada temsil, kalip yargilar ve toplumsal etkiler; spor medyasi, spor haberleri, sporcu temsilleri ve beden algisi; medya igeriklerinin elestirel analizi ve sorumlu
medya igerigi Uretimi dersin igerigini olusturmaktadir.

Yok

Dersi Veren Tanimsiz Hiinkar MUTLU
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Medya Okuryazarhig Elkitabi Kemal inal, Utopya Yayinevi

Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri :0
Miihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri :0
Mihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri 10
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi 1 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Medya ve medya okuryazarligina iliskin temel kavramlar,
medya okuryazarliginin amaci ve 6nemi ele alinir.
2 Medya okuryazarliginin diinyada ve Tiirkiye?deki tarihsel
gelisimi ile ilgili kurum ve kuruluslar incelenir.
3 Geleneksel medya, yeni medya ve sosyal medyanin temel
ozellikleri ve aralarindaki farkliliklar ele alinir.
4 Medya okuryazaridi modelleri ve medya igeriklerinin elestirel
analizinde kullanilan temel teknikler incelenir.
5 Haber, reklam, propaganda ve kamuoyu olusturma siiregleri
ornek medya icerikleri tizerinden degerlendirilir.
6 Dijital oyunlar, medya siddeti, siber zorbalik ve bu igeriklerin
cocuklar ve gengler lzerindeki etkileri ele alinir.
7 Yanlis bilgi, dezenformasyon, bilgi kirliligi ve dogrulama
yontemleri incelenir.
3 Dijital kimlik, kisisel verilerin korunmasi, mahremiyet, veri
gtivenligi ve filtreleme uygulamalari ele alinir.
9 Medya kullaniminda degerler, ahlaki gelisim, etik ilkeler ve
telif haklari incelenir.
10 M__edya okuryazarligi alaninda 9er(_;ekl_e§t_irilen aragtirmalar ve
giincel arastirma sonuglari degerlendirilir.
1 Medya okuryazarlidi 6gretim programi, 6grenme giktilari ve
yillik plan 6rnekleri incelenir.
12 Me(_i_):a o_kuryazarllgjl eg“;_itimlnde ku_II_a_nlIabiIecek kaynak, arag
ve 6gretim materyalleri degerlendirilir.
13 Medya okuryazarlléll g.ersine yonelik kaynak havuzu ve
sorumlu medya igerigi hazirlanir.
14 Ailelerin medya okuryazarligi egitimi ile spor medyasi, sporcu

temsilleri ve beden algisi ele alinir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
601
002
003
004
005

Agiklama

Medya ve medya okuryazarligina iliskin temel kavramlari ve medya tirlerinin 6zelliklerini agiklar.

Medya mesajlarini tretim amaci, hedef kitle, temsil bigimi ve toplumsal etkileri bakimindan elestirel olarak analiz eder.

Yanlis bilgi, dezenformasyon ve bilgi kirliligini ayirt ederek gtivenilir bilgiye ulasmak igin dogrulama yontemlerini kullanir.

Dijital medya kullaniminda mahremiyet, veri gtivenligi, telif haklan ve etik ilkelere uygun davranir.

Spor ve beden egitimi alanindaki medya igeriklerini elestirel bicimde degerlendirir ve sorumlu medya igerigi tretir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Etkinlik

Ara Sinav 1

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |4 |4|2|4|3[3|5|3|4|4|3|3|2|1|3|1|3|4]4
G014 |4|4|4|3|3|3|4|4|4|4|3|3[3|4|4/4|3|3]|3
002 4|4|4|4|3|3|3|3[3|4|4|4|3[3|3|2/2|3|3]3
003 |3 |3(|3[4|4|4|4[3|3|3|4|4|4|3|3[3|4|4]4]|3
004 |3 |3[4|4|4[3|3|3|4|4|4|3[3|3|4|4|4|4a[3]3
005|3|4|4|4|4|3|3|3[3|4|4a4|a|3[3|4|4/4|4|4]34




04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 302 SAGLIKLI YASAM ICIN EGZERSIZ PROGRAMLAMA

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 302 SAGLIKLI YASAM IGIN EGZERSIZ PROGRAMLAMA 2 3 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Turkce

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirerek, saglikli yasami destekleyecek egzersiz programlari tasarlama ve uygulama becerilerinin kazandiriimasi.

) Saglik icin egzersizin temel ilkeleri, fiziksel uygunluk bilesenleri
Ders Igerigi (dayaniklilik, kuvvet, esneklik, viicut kompozisyonu), saglik taramasi, risk degerlendirmesi, hedef belirleme, bireysel farkliliklar dogrultusunda egzersiz programlarinin
planlanmasi ve uygulanmasi; kronik hastaliklarda egzersiz énerileri ve saglikli yasam tarzi davraniglarinin desteklenmesi.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. IMDAT YARIM

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Fitness Professional?s Handbook ? Edward T. Howley<BR>Physiological Assessment of Human Fitness ? Peter Maud,ACSM?s Guidelines & Resource Manual (American College of

Kaynaklari Sports Medicine)

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Mihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konular

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 1. Hafta: Saglikli yasam ve fiziksel aktivite iligkisi

2 Fiziksel uygunluk bilesenleri

3 Egzersizin fizyolojik temelleri
4 Egzersiz 6ncesi degerlendirme ve risk analizi

5 Hedef belirleme ve motivasyon

6 Aerobik egzersiz programlari

7 Kuvvet ve direng antrenmanlari
8 Strength and resistance training
9 Esneklik ve denge galismalari

10 Egzersiz siddeti ve ilerleme prensipleri

11 Yaslilar ve 6zel gruplar igin egzersiz

12 Obezite, hipertansiyon, diyabet gibi durumlarda egzersiz

13 Davranis degisimi ve egzersiz aliskanligi kazandirma

14 Genel tekrar ve uygulamali program sunumlari

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Fiziksel uygunluk bilesenlerini tanimlar ve degerlendirir.
Egzersiz programlama ilkelerini agiklar

Saglik risklerine gore bireye 6zel egzersiz plani olusturur.
Kronik hastaliklarda egzersizin etkilerini agiklar.

Egzersiz aliskanligini destekleyen davranis degisim stratejilerini uygular.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yiritr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri
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Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 310 SINIF YONETIMI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 310 SINIF YONETIMI 2 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Ogretmen adaylarinin etkili sinif ydnetimine iliskin temel bilgi ve becerilere sahip olmasini amaglayarak, Tiirkiye Yiizylli Maarif Model?inin "yetkin ve erdemli insan"
yetistirme vizyonu dogrultusunda; demokratik, adil ve 6grenci merkezli bir 6grenme ekosistemi olusturma becerisi kazandirmaktir.
Turkiye Yuzyili Maarif Model?inin "Butiincll Egitim" felsefesiyle sentezleyerek 6zgiin bir yijnetim anlayisi gelistirmek, Ogrenme ortamini sadece fiziksel bir alan olarak degil;
6grenci motivasyonunu, aidiyet duygusunu ve sosyal-duygusal becerilerini destekleyen, "Huzurlu Okul" konseptine uygun bir ekosistem olarak tasarlama becerisi
kazandirmak, istenmeyen davranislarin yobnetiminde tepkisel yaklagimlar yerine; kok neden analizi yapan, adalet, merhamet ve saygr degerlerini merkeze alan proaktif
stratejiler gelistirme yetkinligi saglamak, Ogretmenin siniftaki roliinii "otorite" den "rehber ve rol model"e déniistiirerek; mesleki etik ilkeler 1siginda, kriz anlarinda
sogukkanli ve pedagojik formasyona uygun kararlar verebilen 6gretmen liderligi vizyonunu igsellestirmek, Eg@itim teknolojilerinin sinif yonetimindeki kaldirag etkisini
kavrayarak; dijital 6grenme araglarini sinif diizenini bozmadan, aksine etkilesimi ve akademik basariy: artiracak sekilde siirece entegre etme becerisi sunmaktir.
) Sinif yonetimi ile ilgili temel kavramlar, sinif igi iletisim ve etkilesim, sinif yonetiminin tanimi, sinif ynetimi kavraminin sinifta disiplini saglamadan farkli yanlari ve 6zellikleri,
Ders Igerigi sinif ortamini etkileyen sinif igi ve sinif digi etkenler, sinif yénetimi modelleri, sinifta kurallar gelistirme ve uygulama, sinifi fiziksel olarak diizenleme, sinifta istenmeyen
davranislarin yonetimi, sinifta zamanin yonetimi, sinif organizasyonu, 6grenmeye uygun olumlu bir sinif ortami olusturma (6rnekler ve oneriler).
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Prof.Dr. ULVIYE BILGIN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
1. Kaya, Z. (2019). Sinif Yonetimi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik. 2. Kiran, H. (2018). Sinif Yonetimi. Ankara: Ani Yayincilik. 3. Evertson, C. M., &
Kaynaklari Weinstein, C. S. (2006). Handbook of Classroom Management: Research, Practice, and Contemporary Issues. New York: Routledge. 4. Evertson, C. M., & Emmer, E. T. (2017)
Classroom Management for Elementary Teachers. Boston: Pearson. 5.  Gordon, T. (2014). Etkili Ogretmenlik Egitimi (EOE) (Cev. S. Karakale). Istanbul Profil Kitap
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 170
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 115
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 . Sinif yonetiminde temel kavramlar ve ilkeler
2 Sinif yonetiminin 6geleri ve yapisal 6zelikleri
3 Sinif yonetimi kuramlari, modelleri, 6grenme yaklasimlari ve
y6netim tasarimi
4 Sinif yonetimini etkileyen faktorler (sosyal, psikolojik ve
egitsel)
5 Sinif yénetimin boyutlari - Sinifin fiziksel ortamin yénetimi,
6 Sinif yénetiminin boyutlari - Ogretimin yénetimi
7 Sinif ydnetimin boyutlari - Zaman ydnetimi ve rutinlerin
olusturulmasi
8 Ara sinav
9 Sinif yénetiminin boyutlari ? Sinif igi iligkiler, iletisimin
yonetimi (iletisim ve etkilesim)
10 Sinif Yénetimin boyutlar ? Ogrenci davraniglarinin yénetimi,
motivasyon ve derse katilim stratejileri
11 Okulda disiplin igleri, uygulamalari, yonetimi ve olumlu sinif
iklimi olusturma
12 Farklilastiriimis 6gretim ve etkili sinif yonetimi
13 Sinif yonetiminde dijital araglar, teknoloji, lgme ve
degerlendirme
14 Buttincil yaklagimla siniflarda ortaya gikan ortak problemler
ve goziime yonelik yaklasimlar (6rnek olay incelemeleri)
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Sinif yonetiminin temel kavramlarini, 6gelerini ve yapisal 6zelliklerini; geleneksel ve gagdas yonetim kuramlari isiginda karsilastirmali olarak analiz eder.
002 Sinif yonetimini etkileyen sosyal, psikolojik ve editsel faktorleri, Turkiye Ytzyili Maarif Model?inin "Bitlincll EGitim" yaklasimi gergevesinde degerlendirir.
003 Ogrenci merkezli ve kapsayici bir 6§renme ekosistemi igin fiziksel ortami ve 6gretim siireglerini (materyal, yéntem) pedagojik ilkelere gére tasarlar.
004 Akademik 6grenme zamanini maksimize etmek amaciyla, sinifta etkili zaman yonetimi tekniklerini ve iglevsel sinif rutinlerini uygulama planina donistarir
005 Sinif igi iliskilerde empatik ve demokratik bir iletisim dili kullanarak; gatisma g6zme ve motivasyon stratejileriyle olumlu bir 6grenme iklimi insa eder.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 2 28

0
Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 1 1 1
1

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 3|2 |5|1|1|s5f4f2|3|2|2|4|2|4|5|1|1]|4|5]4
6013 |2|5|1|1|5|4|2|3|2|2|4|2|4|5|/1|1|4|5]|34
0023 |2|5|1|1|5]|4|2|3|2|2|4f2|4|5[1]|1|4|5]4
003 |3 |2 |51 |1|5|4f2|3|2|2|4|2|4|5|1|1|4]|5]4
604 |3 |2|5|1|1|5|4|2|3|2|2|4|2|4|5|1|1|4|5]|4
6053|251 |1|5|4|2|3|2|2|4|2|4|5|/1|1|4|5]|4




SBO 304 SPOR FELSEFESI
Yariyil Kodu Adi
6 SBO 304 SPOR FELSEFESI

Dersin Detaylar

04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

T+U Kredi AKTS

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Sporun felsefesini ve gelisimini agiklamak.

) Felsefenin temel kavramlari, ana bagliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yonden énemi, felsefe
Ders Igerigi dustincesinin beden kdltlriine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki davranislarin sporda siddeti
azaltmadaki rolii, spor kiiltlir ve uygarlik, olimpik spor kiltiiriinde rittieller ve semboller, sporda amatorliik ve profesyonellik incelenecektir.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. GULFEM SEZEN BALGIKANLI
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari lgili literatir

Sezen-Balgikanli, G. (2022). Beden Egitimi ve Spor Felsefesi. Spor Bilimlerine Girig, Yilmaz, B. (Ed.). sf.23-32, Nobel Yayinlari, Ankara.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Temel felsefe kavramlari

2 Spor felsefesi

3 Spor felsefesi agisindan sporun tanimi

4 Hareket ve oyun felsefesi

5 Felsefi agidan sporda estetik

6 Sporda fair play felsefesi

7 Ara Sinav

8 Olimpizm: Kavramlar ve Tanimlar

9 Modern Olimpiyatlarin Ve Olimpizmin Dogusu

10 Olimpik antlasma, olimpizmin temel ilkeleri

11 Olimpik Hareket

12 Spor Etigi

13 Sporda profesyonellik ve etik sorunlar

14 Sporda amatérliik ve etik sorunlar

15 Genel Tekrar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Felsefenin sorunlarini agiklar

002 Bedensel etkinlikte bulunmanin felsefi yonden 6nemini anlamak

003 Spor felsefesinin ana hatlarini irdeler

004 Felsefe ile spor felsefesi arasindaki iligkiyi tartigir

005 Olimpizmi ve olimpik ruhu anlar, tanimlar

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde ytritar.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlar bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 5|4 |4|4|2|5|4|4|5|2|2|5|5|2|5|2|5|5(|5]5
G014 |4|4|3|2|4|4|4|3|3[3|4|4|4|3|2|3|4|4]|34
0025|5443 |3|3[4|4|3|3[3|4|4|4[3|3|4]4/|4
003 |5|5|5(5|3|4|4|5|5|2|3|4|4|4|4|[3|5|5|4/|4
004|3|3[3|4|3[4|5|5|/4|3|4|3[3|3|4|4]|4|3[3]3
605 4 |4|4/4|3|5|5|4(4|3[3|5|5[4|4|2/3|3|3]3




04.07.2026 22:56
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 306 SPOR SOSYOLOJISI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
6 SBO 306 SPOR SOSYOLOJiSI 2 2 3
Dersin Detaylar
Dersin Dili Turkce
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kurumlari ve sportif aktivitelerdeki degisik gérintiimlerinin verilmesi.
) Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kullipleri, her tirlii sportif birimler, olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki goriiniimleri, toplum hayati iginde
Ders Igerigi kendini gosteren ve stirekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iligkisinin anlasilmasi, spor ve kdltlr, spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim,
spor ve ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, popiiler kiiltiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlagsmasi, sporda
amatorliik ve profesyonellik konulari incelenecektir.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Prof.Dr. OZBAY GUVEN
Dersin Yardimailari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
1. Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human Kinetics, 2001. 2.Snyder, E. E., Spretizer, E. A., Social Aspect of Sport, Prentice Hall, 1998.
Kaynaklari 3.Erkal, M. E., Giiven, 0., Ayan, D., Sosyolojik Agidan Spor, Genigletilmis 3.Basim, Der Yayinlari, istanbul, 1998.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Klttir, Toplum ve Spor.
2 Sosyolaji ile lgili Konu ve Kavramlar.
3 Spor Sosyolojisinde Yontem ve Teknikler.
4 Toplumsal Stiregler ve Spor.
5 Spor Egitimi ve Toplum-Fert iligkileri.
6 Sporda Ozdeslesme, Biz ve Baskasi Duygusu.
7 Sporda Sapma ve Siddet.
8 Sosyolojik Agidan Spor ve Medya.
9 Popiiler Kiltir ve Spor.
10 Spor End(istrisi ve Sporun Ticarilesmesi.
11 Spor ve Siyaset {liskisinin Ulusal ve Uluslararasi Boyutlari.
12 Bir Alt Sistem Olarak Spor
13 Sporcuda Amatdrliik ve Profesyonellik.
14 Sosyoloji ve Tarih Agisindan Sporun Kurumsallagmasi.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi ve gérintimlerinin 6grenilmesi.
002 Temel sosyolojik kavram, olgu ve stiregleri 6grenebilme.
003 Sosyal olay ve olgulara neden olan sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorleri agiklayabilme.
004 Sosyoloji ve spor arasindaki iliskiyi toplumsal boyutta agiklayabilme.
005 Sporun toplumsal yasam igerisinde sosyolojik agidan yerine getirdigi islevlerin 6nemini fark edebilme.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gorevlerini etkin sekilde yuritir.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.
P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |3 |3|3[3|4|4|3|5|3|3|4|5/4|5|3[3|3[4]4
G014 |3|3|4|4|3|3|3[4|4|4|3|3|4|4|4/3|3|3]4
0024 |4f4|3|3[3|4|4|4|3|3|3[4|4|4[3|3|3|4]4
003 |4 |4|4(3|3|3|3[3|4|4|4[3|3|3|4|4|5|5]|5/4
004 | 4|4 |3|3|4|4|4|3[3|4|4a|a|5|5|5|/4/4|4|4]|5
605|5|5|4|4|4|4|5|5|5|4|4|3|3[3|4|4/4|5|5]4




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:56

SBO 308 TOPLUMA HiZMET VE SOSYAL SORUMLULUK UYGULAMALARI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

6 SBO 308 TOPLUMA HIZMET VE SOSYAL SORUMLULUK UYGULAMALARI 3 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Ogrencilerin; topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢éziim liretmeye yénelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre,

sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konugsmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk gergevesinde gesitli projelerde goniillii olarak yer alma, topluma

hizmet galismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerileri kazanmalar hedeflenmektedir.

. Topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve géziim tretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi
Ders Igerigi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk gergevesinde gesitli projelerde gondilli olarak yer alma, topluma hizmet

calismalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Prof.Dr. Ebru GETIN
Dersi Veren Dog.Dr. KADIR KESKIN
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Aziz Seker, (2009).Topluma Hizmet Uygulamalari Yayinevi: Nobel Akademik Yayincilik
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Dersin Tanitimi Amag Yontem

2 Projelerin belirlenmesi

3 Projelerin belirlenmesi

4 Projelerin belirlenmesi

5 Proje Calismasi

6 Proje Calismasi

7 Proje Calismasi

8 Ara Degerlendirme

9 Proje Calismasi

10 Proje Calismasi

11 Proje Calismasi

12 Proje Calismasi

13 Proje Galismasi

14 Projelerin Degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Toplumun gtincel sorunlarini belirleme ve géziim tretmeye yonelik projeler hazirlama

002 Toplumsal sorumluluk alma

003 Bagkalarina yardim ederek yardim etme duygusunu gelistirme ve sevincini yasama

004 Takim arkadaslariyla takim galismasi yapabilme

005 Calismalarini raporlayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yrttir.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi Katki Etkinlik

Ara Sinav

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4|4 |3|3[3|4|3|4|4|3|4|4|3|4|4|3|4|3[4]4
G014 |4|4|4|3|3|3|4|4|4|4|3|3[3|4|4/4|3|3]|3
0024 |4f4|3|3[3|4|4|4|3|3|3[4|4|4[3|3|3|4]4
003 |5|5|5(4|4|4|4[3|3|3|4|4|4|5|5|4|4|5]|4]|5
004 | 4|4|4|5|5/4|4|3[3|3|4a|4a|4|5|5|/4|4|4|5]|5
005|4|4|4|5|5/4|4|4(3|3[3|4|4|4|5|5/5|4|5]|5




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:56

SBO 431 ANTRENMAN PLANLAMA VE PERIYOTLAMA

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 431 ANTRENMAN PLANLAMA VE PERIYOTLAMA 2 3 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Bu dersin amaci, 6grencilere antrenman planlamasi ve periyotlamasi konusunda gerekli teorik bilgi ve uygulama becerilerini kazandirmaktir.

Ogrenciler, antrenman siireclerini etkili bir sekilde planlayabilmeli,
sporcularin performanslarini artirmak igin uygun antrenman modellerini

kullanabilmelidir.

) Bu ders, antrenman planlamasi ve periyotlamasi konusunda teorik ve uygulamali bilgiler sunar. Ogrenciler, antrenman yiikii, siddeti, hacmi ve yogunlugu gibi temel
Ders Igerigi kavramlari 6grenir ve antrenman programlarini bireylerin fiziksel 6zelliklerine ve hedeflerine gore dzellestirebilme yetkinligi kazanir. Ayrica, antrenman periyotlari, dinlenme
stireleri ve yiikleme sistemleri hakkinda bilgi edinir, sporcularin performanslarini optimize etmek amaciyla gesitli antrenman modellerini kesfeder.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. IMDAT YARIM
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization-: theory and methodology of training. Human kinetics.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu Dokiimanlar
1 Antrenman planlama ve periyotlamaya iliskin temel
kavramlar, amaglar ve planlama ilkeleri ele alinir.
2 Antrenman yiikd, siddet, kapsam, siklik ve yogunluk
degiskenleri arasindaki iligkiler incelenir.
3 Yiklenme, uyum, bireysellik, 6zgiilliik, devamlilik ve agamali
artis gibi temel antrenman ilkeleri ele alinir.
4 Antrenman birimi, mikro déngli, mezo doéngii ve makro
donginiin yapisi ve planlanmasi incelenir.
5 Geleneksel, blok ve dogrusal olmayan periyotlama
modellerinin dzellikleri ve kullanim alanlari kargilastirilir.
6 Hazirlik, miisabaka ve gegis donemlerinin amaglari, igerikleri
ve siireleri ele alinir.
7 Kuvvet ve giig gelisimine yonelik antrenman programlarinin
planlanmasi incelenir.
8 Aerobik ve anaerobik dayanikliigin gelistiriimesine yonelik
antrenmanlarin planlanmasi ele alinir.
9 Strat, ceviklik ve gabukluk 6zelliklerinin gelistirilmesine
yonelik antrenman programlari hazirlanir.
10 Teknik ve taktik antrenmanlarin fiziksel hazirlik stireciyle
bittnlestiriimesi incelenir.
1 Dinlenme, toparlanma, yiik azaltma ve miisabaka 6ncesi form
zirvesi olugturma yontemleri ele alinir.
12 Cocuklar ve geng sporcular igin bilylime, gelisim ve
antrenman yasina uygun planlama ilkeleri incelenir.
Sporcu performansinin izlenmesi, antrenman yiikiiniin
13 degerlendirilmesi ve planin sonuglara gére gtincellenmesi ele
alinir,
14 Belirli bir spor brangi ve hedef dénem igin yillik antrenman ve
periyotlama programi hazirlanir, sunulur ve degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Antrenman planlama ve periyotlamaya iliskin temel kavramlari ve ilkeleri agiklar.
002 Antrenman yuk, siddet, kapsam, siklik ve yogunluk degiskenleri arasindaki iliskileri analiz eder.
003 Sporcunun bireysel 6zellikleri, performans diizeyi ve hedefleri dogrultusunda uygun antrenman programi hazirlar.
004 Antrenman dénemlerini, mikro, mezo ve makro déngdileri dinlenme ve toparlanma ilkelerine uygun bigimde planlar.
005 Sporcu performansini ve antrenman yiikini uygun 6lgme yontemleriyle izler, degerlendirir ve programi elde edilen sonuglara gore glinceller.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
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P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 4|3 |5|5|2|4|5|3|2|1[4|3]|4|3|3|[2[4|4|3)|4
O01|3(3|3|4|4|4|4|3|3|2|2|2|3|3[3|4|4|4|3]|3
0023|2233 |3|4|4|4|4|3|3|2|2|3|3|4|4|4]|34
0034 |3 |3[3|4/4[4|3|3|3|4|4[4|4|3[3|3|4|4|4
004|3(3|4|4|4|5|5|(5/4|3|3|4|4|5[5/4|4|3[3]|3
005|4|4|4|5|5(5|/4|4|3|3|4|4|5|5[5|4|4|4([3]|4




SBO 423

Yariyil
7

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci
Ders Igerigi

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Kodu
SBO 423

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

BEDEN EGITIMI VE SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERI

Adi T+U
BEDEN EGITIMI VE SPORDA ORGANIZASYON TEKNIKLERI 2

Turkce

Fakdilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Segmeli

Beden Egitimi ve Spor teskilatlari biinyesinde bulunan personellerin yonetiminin 6gretilmesi.

Beden Egitimi ve Spor teskilatlari biinyesinde bulunan personellerin yonetim siiregleri.

Prof.Dr. Ebru GETIN
Yok
Yok
Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Can, H., Kavuncubas, S.; Insan Kaynaklari Yénetimi, Siyasal Kitabevi, 5. Baski, Ankara, 2005.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konular
Hafta Konu On Hazirlik

Beden egitimi ve sporda organizasyon kavrami,
1 organizasyonlarin amaglari, turleri ve temel 6zellikleri ele
alinir.
2 Spor organizasyonlarinin planlama asamalari ve organizasyon
stirecinin temel ilkeleri incelenir.
Organizasyon komitesi, alt kurullar, gérev dagilimi, yetki ve
sorumluluklar ele alinir.
Organizasyonun amaglarinin, hedef kitlesinin, kapsaminin,
yerinin ve zamaninin belirlenmesi incelenir.
Spor organizasyonlarinda biitge hazirlama, gelir-gider
planlamasi, finansman ve sponsorluk siiregleri ele alinir.
Spor tesislerinin ve yarisma alanlarinin segimi, hazirlanmasi,
diizenlenmesi ve kullanim planlamasi incelenir.
Katiimci, sporcu, takim ve gorevli kayit islemleri;
akreditasyon ve bilgi yonetimi stregleri ele alinir.
Ulasim, konaklama, beslenme, malzeme, ekipman ve diger
lojistik hizmetlerin planlanmasi incelenir.
9 _Sp(_)r_organizz?syonlannda insan kaynaklari, gonilli yénetimi,
iletisim ve ekip galismasi ele alinir.
Organizasyonlarda tanitim, halkla iligkiler, medya yonetimi,
dijital iletisim ve duyuru galismalari incelenir.
Spor organizasyonlarinda protokol, agilis ve kapanis torenleri,
odl torenleri ve seremoni diizeni ele alinir.
Guvenlik, saglik hizmetleri, acil durum planlamasi, risk
ydnetimi ve kriz yénetimi siiregleri incelenir.
Spor organizasyonlarina iliskin hukuki, etik ve gevresel
13 sorumluluklar ile strdirilebilir organizasyon uygulamalari ele
alinir.
Bir beden egitimi veya spor organizasyonu planlanir;
hazirlanan proje uygulanabilirlik, biitge, gérev dagilimi,
guivenlik ve degerlendirme olgiitleri agisindan sunulur ve
degerlendirilir.

10
11

12

14

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

Egitim Bilimleri

Fen Bilimleri

Saglik Bilimleri :
Alan Bilgisi : 100

Dokiimanlar

001 Beden egitimi ve spor organizasyonlarina iliskin temel kavramlari, organizasyon tirlerini ve planlama asamalarini agiklar.

002 Bir spor organizasyonunda gorev dagilimi, biitge, tesis, zaman ve kaynak planlamasi yapar.

003 Katiimci yonetimi, lojistik hizmetler, iletisim, tanitim, protokol ve goniillii yonetimi siireglerini diizenler.

004 Spor organizasyonlarinda gtivenlik, saglik, risk, kriz, etik ve strdurilebilirlik unsurlarini degerlendirir.

005 Belirli bir hedef gruba yonelik beden egitimi veya spor organizasyonu projesi hazirlar, sunar ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
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Kredi

04.07.2026 22:56

AKTS



P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 5|53 |3|3|4|5|5|4|5(3|5]2|5|3|5[3|2|4]|5
001|3(3|3|4|4|4|3|3|3|4|4|4|5|5[4|4|4|3[3]|3
002 4|4 |3|3|3|4|4|4|5|5[4|4|3[3|2|2/3|3|4/34
003 |4 |4|4(4(3|3|3|2|2|3|3|4|4[4|5|5|5|4/[4]3
004|3[4|3|4|4|3|5[4|3|3|4|5|5|4[4|4|3|4([3]|4
005|(3(4|4|4|5|(5|5[4|3|3|3|4|4|5[5/4|3|3[4]|4
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 405 BEDEN EGITIMI VE SPORDA OGRETIM PROGRAMLARI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

7 SBO 405 BEDEN EGITIMI VE SPORDA OGRETIM PROGRAMLARI 3 3 4

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Beden egditimi ve sporda program gelistirme ile ilgili temel kavramlari ve program tiirlerini tanimak, program gelistirmenin kuramsal temellerini agiklamak, egitim
programinin temel dgeleri arasindaki iligkileri analiz etmek, program gelistirme asamalarina uygun bir 6gretim programi taslagi hazirlamak, program degerlendirme
yaklasim ve modellerini tanimak ve agiklamak, Tiirkiye'de ve diinyadaki egitimde program gelistirme galismalarini incelemek.

Ders fceriti Program gelistirmeyle ilgili temel kavramlar; program gelistirmenin teorik temelleri; program tiirleri; 6gretim programlarinin felsefi, sosyal, tarihi, psikolojik ve ekonomik

S g temelleri; program gelistirme ve 6gretim programlarinin 6zellikleri; program gelistirmenin asamalari; programin temel 6geleri (hedef, icerik, siireg, degerlendirme) ve 6geler

arasindaki iligkiler; hedeflerin siniflandiriimasi ve programin 6geleriyle iliskisi; icerik diizenleme yaklagimlari; egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi; program gelistirme streci ve
modelleri; egitim programi tasarim yaklasimlari; program degerlendirme modelleri; program okur-yazarligi; 6gretim programlarinin gelistiriimesinde 6gretmelerin gorev ve
sorumluluklari; MEB 6gretim programlarinin 6zellikleri; 6gretim programlarinin uygulanmasi; diinyada ve Turkiye'de program gelistirmede yeni yaklagimlar ve yonelimler.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. ULVIYE BILGIN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Demirel, O. (2019). Egitimde program gelistirme-Kuramdan uygulamaya. Ankara: Pegem Akademi, MEB (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, MEB (2018).

Kaynaklari Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 120
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 1 80
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Egitim programinin 6geleri ve 6gretim programiyla ilgili temel
kavramlar
2 Beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin gegmisten
giiniimuize geligimi
3 Glncel beden egitimi ve spor 6gretim programinin yaklagimi,
igerigi, gelistirmeyi amagladigi beceriler
4 Egitim programi tasarimlari
5 Program gelistirme modelleri
6 Programda kullanilan yontem ve teknikler
7 icerik analizi ve diizenlenmesi
8 Ogrenme-Ogretme siireglerinin diizenlenmesi
9 Sinama durumlarinin diizenlenmesi
10 Programin denenmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve
programa siireklilik kazandiriimasi
11 Olgme ve degerlendirme yaklagimlari
12 Ogretmen yeterlikleri
13 Ornek programlarin incelenmesi
14 Program gelistirme uygulamalari
Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
001 Program gelistirme ile ilgili temel kavramlari ve program tirlerini agiklar.
002 Program gelistirmenin kuramsal temellerini agiklar
003 Egitim programinin 6geleri arasindaki iligkileri gozumler.
004 Program gelistirme asamalarina uygun bir 6gretim programi taslagi hazirlar
005 Turkiye ve diinyadaki program gelistirme galismalarini degerlendirir
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam

%100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tum|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5(|5]5
6014|151 |1|4|4a|2f2|1|1|3|4|2|4|3|3|2|2]|4
0024|241 |1|s5|5|2|2|1|1|2|5|2|4|3|3|2|2]4
003 |3 |1 (3|1|2|4|2|5|3|1|1|2|4|1|5[3|4|1]|2]5
004 |4 |2(3|2|1f2|3|4|2|3|2|4|4|1|3|4|5|2|1]4
605|5|3|5/3|3|5|4|3[4|2(3|3|5[2|4|4/4|3|3]|5
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 403 EGITIMDE AHLAK VE ETIK
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 403 EGITIMDE AHLAK VE ETIK 2 2 2
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin ahlak ve etikle ilgili temel kavramlari, kuramlari ve ilkeleri 6grenmelerini; egitim ve 6gretmenlik mesleginde karsilagilabilecek etik sorunlari
analiz edebilmelerini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin mesleki sorumluluk, adalet, esitlik, duristlik, saygi, gizlilik ve tarafsizlik ilkelerine uygun davranis gelistirmeleri; beden
egitimi ve spor ortamlarinda etik kararlar verebilmeleri amaglanmaktadir.
Ahlak, etik, deger, erdem, vicdan ve sorumlulukla ilgili temel kavramlar; baslica etik kuramlar; ahlaki gelisim ve degerler egitimi; egitimde etik ilkeler; 6gretmenlik meslek
Ders igerigi etigi ve 6gretmenin etik sorumluluklari; 6grenci haklari, esitlik, adalet, ayrnmailik, gizlilik ve tarafsizlik; 6gretmen-6grenci, 6gretmen-veli ve meslektas iliskilerinde etik;
akademik durustliik, intihal ve bilgi etigi; dijital ortamlarda etik; beden egitimi ve sporda fair play, doping, siddet, ayrmcilik ve etik ikilemler; 6rnek olaylarin etik agidan
incelenmesi dersin igerigini olusturmaktadir.
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Doktor ERSIN EREN AKGOZ
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Aydin, 1. (2024). Egitim ve Ogretimde Etik (14. baski). Ankara: Pegem Akademi. ilgan, A. vd. (2024). Egitimde Ahlak ve Etik (5. baski). Ankara: Pegem Akademi. Levent, A. F.
Kaynaklari (Ed.). (2022). Egitimde Ahlak ve Etik (Giincellenmis 3. baski). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 80
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 120
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Ahlak, etik, deger, erdem, vicdan, sorumluluk ve etik ikilem
kavramlari ele alinir.
2 Ahlak ve etik arasindaki farkliliklar ile etigin bireysel ve
toplumsal yasamdaki islevleri incelenir.
3 Odev etigi, yararcilik, erdem etigi ve hak temelli yaklagim gibi
baglica etik kuramlar ele alinir.
4 Ahlaki gelisim kuramlari ve bireyin ahlaki karar verme strecini
etkileyen faktorler incelenir.
5 Degerler egitiminin amaci, temel ilkeleri, yaklagimlari ve
egitim programlarindaki yeri ele alinir.
6 Egitimde adalet, esitlik, durdstlik, saygi, sorumluluk,
tarafsizlik ve insan onuru ilkeleri incelenir.
7 Ogretmenlik meslek etigi, 6§retmenin mesleki sorumluluklari
ve etik yeterlikleri ele alinir.
3 Ogrenci haklari, gocuk haklari, ayrimcllik, firsat esitligi ve
kapsayici egitim etik agidan incelenir.
9 Ogretmen-6grenci iliskilerinde sinirlar, giiven, gizlilik,
mahremiyet, 6dil ve ceza uygulamalari ele alinir.
10 Ogretmen-veli, 6gretmen-meslektas ve 6gretmen-yonetici
iliskilerinde ortaya gikabilecek etik sorunlar incelenir.
1 Akademik durUstlik, intihal, kopya, 6lgme-degerlendirmede
adalet ve bilginin etik kullanimi ele alinir.
12 Dijital egitim ortamlarinda gizlilik, kisisel verilerin korunmasi,
sosyal medya kullanimi ve yapay zeka etigi incelenir.
13 Beden egitimi ve sporda fair play, doping, siddet, ayrimcilik,
firsat esitligi ve sporcu haklari ele alinir.
Egitim ve spor ortamlarinda karsilagilan etik ikilemler 6rnek
14 olaylar tizerinden analiz edilir ve gerekgeli g6ziim 6nerileri
gelistirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Ahlak, etik, deger, erdem, vicdan ve sorumlulukla ilgili temel kavramlari agiklar.
002 Baslica etik kuramlari ve ahlaki gelisim yaklagimlarini kargilastirir.
003 Ogretmenlik mesleginde karsilagilan etik sorunlar adalet, esitlik, diiristlik, gizlilik ve tarafsizlik ilkeleri dogrultusunda analiz eder.
004 Egitim ve spor ortamlarindaki etik ikilemlere yonelik gerekgeli kararlar ve ¢oziim onerileri gelistirir.
005 Mesleki uygulamalarinda 6grenci haklarina, gocuk haklarina, akademik diiristlige ve etik sorumluluklara uygun davranir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdardlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
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P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Farkli egitim kademelerine y6nelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yritdr.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yr(ittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4|4 |5|4(3|5|4|2|5|5|5/2|3|2|3|3|5|4|4]5
G014 |4|4|5|5/3|3|3|4|4|4|5|5[5|4|3/2|2|2]3
0023 |3|4|4|4|4|3|4|3|3|3|4|4|4|5[4]|4|3[3]4
003 |4 |5|5(4|3|3|4|4|4|3|3[3|4|4|4[3|3|4]4]|5
004|5|5(3|3|3[4|4|4|5|5|5|4[4|3|3[3]2|3[3]2
6053 |3|2|2|2|3|3|4|4|3[3|2|2|2|2|2|3|3|3]4




04.07.2026 22:57
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 435 FiZIKSEL UYGUNLUK DEGERLENDIRME TEKNIKLERI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 435 FiZIKSEL UYGUNLUK DEGERLENDIRME TEKNIKLERI 2 3 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli
Dersin Amaci Ogrencilere, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini bilimsel yéntemlerle degerlendirme bilgi ve becerisi kazandirmak.
) Bu ders, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirmeye yénelik temel ilke, yontem ve teknikleri kapsamaktadir. Aerobik kapasite, kas kuvveti, esneklik, viicut
Ders Igerigi kompozisyonu ve motorik dzelliklerin 6lglim ve degerlendirimesine iliskin uygulamali bilgiler sunar. Fiziksel uygunluk testlerinin planlanmasi, uygulanmasi, sonuglarin
yorumlanmasi ve raporlanmasi konularina odaklanir.
On Kosullan
Dersin Koordinatdrii Yok
Dersi Veren Dog.Dr. KADIR KESKIN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Mihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konular

Hafta
1

10
11
12
13

14

Konu On Hazirlik
Fiziksel uygunluk kavrami ve 6nemi

Fiziksel uygunlugun bilesenleri

Olgme ve degerlendirme temel kavramlari

Test segimi ve standart test kosullari

Viicut kompozisyonu 6lgiim teknikleri

Kas kuvveti ve dayanikliigi testleri

Esneklik testleri

Ara sinav

Aerobik kapasite degerlendirme yéntemleri

Sirat, ceviklik ve denge testleri

Cocuklar ve yaslilar igin uygunluk degerlendirmeleri
Uygulamali test 6rnekleri ve veri toplama

Olgiim sonuglarinin analizi ve raporlanmasi

Genel tekrar ve degerlendirme

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Fiziksel uygunluk kavramini ve bilesenlerini tanimlar.

Fiziksel uygunlugun birey sagligi ve performansi agisindan énemini agiklar

Fiziksel uygunluk degerlendirme testlerinin temel ilkelerini agiklar

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

Dokiimanlar

Viicut kompozisyonu, kas kuvveti, esneklik, kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi bilegenlerin 6lgiim yéntemlerini uygular

Fiziksel uygunluk testlerini dogru ve giivenilir bigimde planlar ve uygular

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

1/3

Gibson, A. L., Wagner, D. R., & Heyward, V. H. (2024). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Human kinetics.

£ 100



P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 4|3 |5|5|2|4|5|3|2|1[4|3]|4|3|3|[2[4|4|3)|4
001|3(3|3|4|3|4|4|4|3|3|3|3|4|4[4|5|5|4[4|3
0023 |2|3(3[4|4|4|4|5|5|3|4|3[3|3]|4|4|4/[4]|3
003|333 |3|2|2|2|3|3|3|4|4|4|3[3|3|2|2(3]|3
004 |3 |4 |4|4|2|2|2|3|3|4|4|5|5|5[4|4|3|3[4]|5
005|5(4|3(3|4(4|4(3|3|3|3|3|4|4[4|5|3|3[3]|3




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 433 OBEZITE iLE MUCADELE
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 433 OBEZITE iLE MUCADELE 2 3 3

Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Bolumii/Programi

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Yetiskinlerde ve gocuklarda metabolik saglik, obezite ve egzersiz

prensiplerine iligkin teorik bilgi edinmek, edindigi bilgileri pekistirecek uygulamalar yapmak, 6grenciyi mezun olduktan sonra obez vakalarin egzersizini planlamada yetkin

Dersin Turt Segmeli
Dersin Amaci
kilmayr amaglar.
Ders igerigi
On Kosullari
Dersin Koordinatori Yok
Dersi Veren Prof.Dr. EBRU GETIN
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Obez bireyler igin egzersiz 6ncesi dederlendirme ve egzersiz regetesi hazirlama konusunda yetkinlik saglamak tizere egitim.

ACSM?s Guidelines for Exercise Testing and Prescription 9th Ed. 2018 Linda S. Pescatello, Ross Arena, Deborah Riebe, Paul D. Thompson Wolters Kluwer/Lippincott Williams &

Kaynaklari Wilkins, Philadelphia, PA
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Metabolik bir hastalik obezite: diinyanin en biiyiik ve en
yaygin halk saghgi sorunu
2 Metabolik Olarak Sagliki Olmak Nedir? Sagliki Yasam Bigimi
ve Obezite Farkindaligi
3 Yetiskinlerde Viicut Kompozisyonu Olglilmesi ve
Degerlendirmesi
4 Multidisipliner Yaklagimla Obezite ve Egzersiz, Diger
Mesleklerle Isbirligi
5 Obezite ve Egzersiz Riskleri, Egzersiz Oncesi Degerlendirme
6 Oberzite ve Egzersizin Regetesi Hazirlamanin Genel Prensipleri
7 Enerji Metabolizmasi ve Egzersiz
8 Metabolik Sendrom, Metabolik Hastaliklar ve Egzersiz, ?
Diyabezite?
9 Obezite, Kilo Kontroliinde Enerji Dengesinin Dinamikleri,
Beslenme ve Egzersiz
10 Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Sonrasi Egzersiz ve Kaslari
Koruma Stratejileri
1 Cocukluk Obezitesi, Korunma ve Tedavisine Yonelik Egzersiz
Miidahale Programlari
12 Obezite ve Egzersiz Modelleri
13 Obezite, Genetik Faktorler, Hormonlar ve Egzersiz
14 Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Sonrasi Egzersiz ve Kaslari
Koruma Stratejileri
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Bir halk sagligi sorunu olarak gocuk ve yetiskinlerde metabolik saglik, obezite ve egzersize iliskin teorik bilgiler edinme.
002 Obezitenin tedavisinde egzersiz uzmani olarak diger mesleklerle multidisipliner is birligi yapabilme.
003 Obezite ve egzersiz 6ncesi risk degerlendirmesi yapabilme, testler hakkinda bilgi edinme.
004 Obez vakalarda metabolik yandas hastaliklari da dikkate alarak egzersiz regetesi hazirlayabilme.
005 Obezite ve egzersiz modelleri hakkinda teorik ve pratik deneyim kazanma.
Programin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde ytrittr.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |3 |5|5|2|4f5|3|2|1|4|3|4|3|3|2|4|4([3]4
G01|4|4|4|3|3|3|4|4|4|4|5|5|5[4|4|4/4|3|3]|3
002 4|4|4|3|3|4|4|3|5|5|5|4|4[3|3|3|3|4|4]4
003|3|3|3|4|4|4|4|4|4|5|5|5|3[3|2|2|2|2|3]|3
004|4|5(3|3|4f4|5|4|3|3|2|2[3|3|4|5|5|4(3]3
005|3|4|4|5|4|3|2|3[3|4|4|4|3[3|4|3|3|2|2]4
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 407 OKULLARDA REHBERLIK

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 407 OKULLARDA REHBERLIK 2 2 2
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Zorunlu

Bu dersin amaci, 6grencilerin okul rehberlik hizmetlerinin temel kavramlarini, amaglarini, ilkelerini ve isleyisini kavramalarini; 6grencilerin akademik, kisisel-sosyal ve
mesleki gelisimlerini desteklemeye yonelik rehberlik uygulamalarini tanimalarini saglamaktir. Ayrica 6gretmen adaylarinin 6grenci ihtiyaglarini fark etme, uygun yénlendirme
yapma, okul rehberlik servisi ve ailelerle is birligi kurma konusunda bilgi ve farkindalik kazanmalari amaglanmaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danismaya iliskin temel kavramlar; rehberligin amaci, ilkeleri, tirleri ve hizmet alanlari; okul rehberlik hizmetlerinin yapisi ve isleyisi; editsel, kisisel-
sosyal ve mesleki rehberlik; 6grenciyi tanima teknikleri; bireysel farkliliklar, uyum sorunlari, gelisimsel ve riskli durumlarin fark edilmesi; 6zel gereksinimli ve dezavantajli
ogrencilere yonelik rehberlik; 6gretmen, okul rehberlik servisi, yonetim ve aile arasindaki is birligi; yonlendirme siiregleri, gizlilik, etik ilkeler, kriz durumlari, akran zorbaligi
ve okul temelli 6nleyici rehberlik galismalar dersin igerigini olusturmaktadir.

Prof.Dr. Ebru GETIN

Dersi Veren Yok
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Can, G. (Ed.). (2024). Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik (20. baski). Ankara: Pegem Akademi. esilyaprak, B. (2024). 21. Yuzyilda Egitimde Rehberlik Hizmetleri: Gelisimsel

Kaynaklari Yaklasim (Giincellenmis 31. baski). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 80
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 120
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Rehberlik ve psikolojik danismaya iliskin temel kavramlar,
rehberligin amaci, 6nemi ve temel ilkeleri ele alinir.
2 Rehberlik hizmetlerinin tarihsel gelisimi, egitim sistemi
icindeki yeri ve okul rehberlik hizmetlerinin yapisi incelenir.
3 Rehberlik hizmet alanlar ve bireyi tanima, bilgi verme,
yoneltme, izleme ve degerlendirme hizmetleri ele alinir.
4 Egitsel rehberligin amaci, kapsami ve 6grencilerin akademik
gelisimini desteklemeye ydnelik uygulamalar incelenir.
5 Kisisel-sosyal rehberlik kapsaminda 6z farkindalik, 6z giiven,
iletisim, uyum ve problem gézme becerileri ele alinir.
Mesleki rehberlik, kariyer gelisimi, meslek segimi ve
6 ogrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun yonlendirilmesi
incelenir.
7 Ogrenciyi tanima teknikleri; gézlem, gériisme, anket, dlgek,
sosyometri ve 6grenci dosyalari ele alinir.
3 Bireysel farkliliklar, gelisim 6zellikleri, 6grenme ggliikleri ve
okul uyum sorunlarinin fark edilmesi incelenir.
9 Ozel gereksinimli, dezavantajli ve risk altindaki 6grencilere
yonelik rehberlik hizmetleri ele alinir.
Akran zorbalidi, siddet, bagimlilik, devamsizlik ve okul terki
10 gibi riskli durumlara yonelik 6nleyici rehberlik galismalari
incelenir.
1 Okul rehberlik hizmetlerinde 6gretmen, psikolojik danisman,
yonetici ve aile arasindaki is birligi ele alinir.
Rehberlik hizmetlerinde yénlendirme, sevk, izleme, gizlilik,
12 ) - . ;
mahremiyet ve etik ilkeler incelenir.
13 Kriz, travma, kayip, afet ve acil durumlarda okul temelli
psikososyal destek ve rehberlik uygulamalari ele alinir.
Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclarina yénelik dnleyici ve
14 gelisimsel bir sinif rehberlik etkinligi planlanir, uygulanir ve

degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Rehberlik ve psikolojik danismaya iligkin temel kavramlari, amaglari, ilkeleri ve hizmet alanlarini agiklar.

002 Egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki rehberlik hizmetlerini 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglaryla iligkilendirir.

003 Ogrencilerin bireysel farkliliklarini, uyum sorunlarini ve risk durumlarini uygun gézlem ve égrenciyi tanima teknikleriyle degerlendirir.

004 Rehberlik gerektiren durumlarda okul rehberlik servisi, aile, yonetim ve ilgili uzmanlarla is birligi yaparak uygun yonlendirme stirecini ytirtur.
005 Okul ortaminda gizlilik, 6grenci haklari ve mesleki etik ilkelerine uygun onleyici ve gelisimsel rehberlik etkinlikleri planlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 5|4 |4|3|5|4f1|4|3|2|1|1|2|5|3|5[2|3|5]/4
6013 |3|3|4|4|3|3|2|2|2(3|3|4|4|2|2/2|2|3]|3
0023 |3 |2(2|3|3|4|3|3|2|2|2|2|3|3|3|2|2]2]2
003 |3 (3|1 |1|1f2]2|3|3|2|2|1f1|1|2f2]1f1f1]2
604 | 2|2 |3|3|3|2|2|2(3|3|2f2|1|1|1|2|2|3|3]|4
605|2|2|3|3|2|2|3|3|4|4|5|4|3[3|4|4|5|4|3]2




04.07.2026 22:57
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 409 OGRETMENLIK UYGULAMASI I
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 409 OGRETMENLIK UYGULAMASI I 8 4 10
Dersin Detaylar
Dersin Dili Turkce
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amacl Ogretmenlik uygulamasi dersine zemin hazirlanmasi, okul yénetimi ve ders isleyisi hakkinda bilgi sahibi olunmasi, okulda diizenlenen etkinliklerin izlenmesi ve bunlarin
uygulanabilmesi ve gdzlemlenen uygulamalarin rapora doniistiiriilmesi amaglanmaktadir.
) Okulun érgtsel yapisini, isleyisini ve 6gretmenligi sistemli bir yaklasimla tanima, okulun yonetimi ve okuldaki isler ile okulda bulunan kaynaklara iliskin bilgi sahibi olma,
Ders Igerigi f\l:gr%r;?;r.\mdaki ve okuldaki egitim etkinliklerini gézlem yoluyla tanima, sinif igi 6gretimde kullanilabilecek kisa stireli etkinlikler planlayabilme ve uygulayabilme ve rapor
On Kosullar
Dersin Koordinatérii Prof.Dr. Ebru GETIN
Dersi Veren Yok
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
1. YOK (2000). Okul Deneyimi. Ankara. 2. Mosstan, M., Ashworth, S., Ceviri:Eda Tiizemen,Glyasettin Demirhan, Beden Egitimi Ogretimi, Ankara, 2000 3. MEB
Kaynaklari Yayinlari Beden Egitimi Dersi Ogretim programi ve Kilavuzu
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi : 100
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Ders ve etkinlik degerlendirme formunun tanitiimasi
2 Okul yoneticileri ve ilgili ders 6gretmenleri ile tanisma
3 Staj ve rapor
4 Staj ve rapor
5 Staj ve rapor
6 Staj ve rapor
7 Staj ve rapor
8 Staj ve rapor
9 Staj ve rapor
10 Staj ve rapor
11 Staj ve rapor
12 Staj ve rapor
13 Staj ve rapor
14 Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
601
002
003
004
005

Agiklama

Uygulama okulunun 6rgiitsel yapisini, isleyisini ve 6gretmenin gérev ve sorumluluklarini agiklar.

Ogretim siirecinde kullanilan farkli yéntem ve teknikleri gézlemler ve degerlendirir.

Sinif igi 6gretimde kullanilabilecek kisa stireli etkinlikleri planlar ve uygular.

Gozlemledigi sinif yonetimi, 6gretim etkinlikleri ve 6grenci davranislarina iliskin rapor hazirlar.

Uygulama 6gretmeniyle is birligi yaparak kendi 6gretim uygulamalarini degerlendirir ve mesleki gelisimine yonelik gikarimlarda bulunur.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma streglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydritiir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Etkinlik

Ara Sinav

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(5|4|5|5|3|5|4|5|4|5(3|5|4|5|4|5[4|4|5)|4
Oo1|5(5|5|4|4|4|5|[5/5|4|4|4|5|5[5/4|4|5|[5]|5
602 |4(4|4|5|5|(5|/4|4|3|3|4|4|5|5[4|4(3|3[3]|4
003|5(5|4|5|4(4|3|4|4|5(4|4|5|3[3|4|4|5[4]|5
004|4|5|4|5|4|4|4|4|4|4|5|5|5|4[4|3|3|4[4|5
005|5(5|4|4|4|4|5|5|5|4|4|5|5|5[4|4|5|5[4]|5
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 401 OZEL EGITIM VE KAYNASTIRMA

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

7 SBO 401 OZEL EGITIM VE KAYNASTIRMA 2 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Dersin amaci, éérencile[e 6zel egditim ve kaynastirma editimi alaninda temel bilgi ve beceriler kazandirmak; engelli bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilayacak yontemleri ve
stratejileri 6gretmektir. Ogrencilerin, engelli bireyler igin etkili egitim programlar gelistirebilmeleri ve kaynastirma egitimi
uygulamalarina dair bilgi sahibi olmalari hedeflenmektedir. .

. Bu ders, 6zel egitim ve kaynastirma egitimi ile ilgili temel kavramlari, yontemleri ve stratejileri kapsamaktadir. Ogrenciler, engelli bireylerin egitim ihtiyaglari, kaynastirma

Ders Igerigi egitimi uygulamalari, ve ozel egitimdeki hukuki diizenlemeler gibi konular 6grenirler. Ayrica, gesitli 6zel egitim modelleri, 6gretim yontemleri ve bireysellestirilmis egitim
planlar (IEP) hakkinda bilgi edinirler. Dersin igeriginde 6zel gereksinimleri olan bireylerin topluma entegrasyonu ve kaynastirma siniflarinda egitim stiregleri de yer
almaktadir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. EKREM LEVENT ILHAN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklar ?(i)l(zeGn, H.I (Editor) Ozel Egitim ve Kaynastirma , Pegem Yatinlari, 2025 <BR>ilhan. E.L. (Editér) Ozel Gereksinimli Bireyler icin Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor, Pegem Yayinlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 50

Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :

Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 130

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 (Ozel egitim ve kaynagtirma egitiminin tanimi ve tarihgesi

2 Ozel egitimde temel kavramlar ve ilkeler

3 Kaynastirma egitiminin temelleri

4 Engelli bireylerin egitim ihtiyaglari

5 Bireysellestirilmis Egitim Planlari (IEP)

6 Ogrenme giigliikleri ve egitim stratejileri

7 Fi"ziksel ve'duyusal engelleri olan bireyler igin egitim

yontemleri

8 Zihinsel engeller ve egitim yaklagimlari

9 Davranigsal engeller ve midahale stratejileri

10 Kaynastirma siniflarinda uygulamalar

11 Ozel egitimde dgretim yéntemleri ve materyalleri

12 Engelli bireylerin topluma entegrasyonu

13 Ozel egitimde etik ve hukuki diizenlemeler

14 Ozel egitimde mesleki roller ve isbirligi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Ozel egitim ve kaynastirma egitimiyle ilgili temel kavramlari tanimlar.

002 Engelli bireylerin egitim ihtiyaglarini analiz eder.

003 Kaynastirma editimi uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olur.

004 Bireysellestirilmis egitim planlarini (IEP) hazirlar.

005 0Ozel gereksinimi olan bireylerin topluma entegrasyonunu saglar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirlebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittr.

P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.
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P06
P05
P02
PO1
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Ttrkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve yrittr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav 1

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|(3|2|5|1|1|2|1|5|3|4|4|3|2|4|1|1|[1|4|3)|4
001|333 |2 |1|1|t|1|t|2|2|2|1|1|2|2|3|3|3]|3
0024|443 3|22 2f2|2|2|3|3|3|4|3|3|3|2]2
003|2|3|3(3[2|3|3|3|4|4|4|4|3[3|2]|2|3|3[4/4
004|4(3|3|4|4(3|3|4|3|3|3|2|2|2|2|2|2|3|3]|3
005 4|4 |4|2|2(3|2|2|2|3|3|3|4|2|2|3|3|4|2]|2




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 427 TEMEL MUZIK EGITIMI
Yariyil Kodu Adi T+U
7 SBO 427 TEMEL MUZIK EGITIMI 2

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Segmeli

Dersin Amacl Dersin amac, 8grencilere miizigin beden egitimi ve sporda nasil

04.07.2026 22:57

Kredi AKTS

kullanilacagini 6gretmektir. Ogrenciler, miizik ve ritmin spor aktiviteleriyle entegrasyonunu 6grenerek, etkin bir sekilde miizikli egzersiz ve dans programlar hazirlayabilecek

seviyeye gelmelidirler.

Bu ders, beden egitimi ve spor alaninda miizigin 6nemini ve etkisini anlamay! hedefler. Temel mizik bilgisi, ritm, melodi ve armoni gibi miizigin temel 6geleri, sporda

Ders igerigi miizigin kullanimi, miizikli egzersizler ve danslarin beden egitimi &gretiminde nasil kullanilacagi ele alinir. Ogrenciler, beden egitimi
ve spor aktivitelerine miizigi dahil etme becerisi kazanir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Ogr.Gor. SEFA DEMIR

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Ozgiil, 1. (2024). Miizik Egitimi ve Ogretimi (11. baski). Ankara: Pegem Akademi. Sarag, A. G. (2017). Oyun, Dans ve Miizik. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 N:Uzig”jin tanimi, temel 6geleri, islevleri ve egitimdeki 6nemi ele
alinir.

2 Sesin olusu_mu, ter_nel ozellikleri, yiikseklik, siddet, siire ve tini
kavramlari incelenir.

3 Nota sistemi, porte, anahtarlar ve temel nota degerleri ele
alinir.

4 Olgii, vurus, ritim, tempo ve sus isaretleriyle ilgili temel
uygulamalar yapilir.

5 Basit ritim k_gllplarl okunur; el girpma, vurmali galgilar ve
beden perkiisyonuyla uygulanir.

6 Temel solfej galismalari, nota okuma ve seslendirme
uygulamalari gergeklestirilir.

7 Do major dizisi, tam ve yarim ses araliklari ile temel miiziksel
isaretler incelenir.

s Insan sesi, ses tirleri, dogru nefes kullanimi, durug ve temel
ses egitimi galismalari ele alinir.

9 Cocuk §z{rk{lzlar|n|n t')lzellikleri, yas ve gelisim dlizeyine uygun
sarki segimi incelenir.

10 Sarki 6gretim y6ntemle_ri_, S0z, ezgi ve ritim ogretimine yonelik
uygulamalar gergeklestirilir.

11 Baslica ga}gl gruplarl t.al:\ltlhl’ ve okul ortaminda
kullanilabilecek basit ritim galgilari uygulanir.

12 M[J_zik_, riti_rq_ ve _hareket iliskisi beden egitimi, oyun ve dans
etkinlikleri tizerinden ele alinir.

13 Muzikli oyunlar, yaratici hareket, ritmik etkinlikler ve grup

muzigi calismalari planlanir ve uygulanir.

Belirli bir yas grubuna yonelik sarki, ritim ve hareket igeren
14 temel miizik egitimi etkinligi hazirlanir, uygulanir ve
degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Muzigin temel kavramlarini, 6gelerini, islevlerini ve editimdeki Gnemini agiklar.

002 Nota, ritim, 6lgli, tempo, vurus ve temel muzik isaretlerini dogru bigimde kullanir.

003 Temel ritim kaliplarini beden perkiisyonu, ses ve basit ritim galgilariyla uygular.

004 Yas ve gelisim diizeyine uygun gocuk sarkilarini seger ve temel sarki 6gretim yontemlerini uygular.

005 Muzik, ritim ve hareketi birlestirerek beden egitimi, oyun veya dans ortamina uygun bir mizik etkinligi planlar, uygular ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi

Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 4|3 |5|5|2|4|5|3|2|1[4|3]|4|3|3|[2[4|4|3)|4
O01|4|4|3|3|3|2|2|3|3|4|4|5|4|4(3|3|4|3[3]|4
0022|2333 |2|2|2f2|1|1|1|2|2|3|3|3|2|2]|3
003 |3 |3 (3|33 |4|4|4(3|3|3|2|2(3|3|3|3|3([3]3
004| 4|4 |4|4|4|3|3|4|3|4(3|3|4|4[4|4|4|3[3]|3
005 4|4 |4|4|4(3|3[3|4|4|5|5|5|4[4|3|4|4([3]|4




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

04.07.2026 22:57

SBO 421 TURK DUNYASINDA GELENEKSEL OYUNLAR VE SPOR KULTURU

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
7 SBO 421 TURK DUNYASINDA GELENEKSEL OYUNLAR VE SPOR KULTURU 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turt Segmeli

Dersin Amaci Gegmis caglardan giinimiize Tiirk Diinyasinda yapilan geleneksel oyunlari ve spor kiltiriini ve bu oyunlarin ve sporlarin gegirdigi asamalarin incelenmesi.

Ders Igerigi Turk Dunyasinda geleneksel oyunlar ve spor kiltiiri degerlendirilerek, bu oyunlarin sporlarin tarihi geri planda iglenisi.

On Kosullan

Dersin Koordinatdrii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. OZBAY GUVEN

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Yiksek Kurumu, Atatiirk Kiltlir Merkezi Bagkanhigi, Tirk Kultlrinden Goruntller Dizisi: 44, Ankara, 1999. 6. Gliven, O., Sagim,0., Turklerde Kusak Giiresi, Akademisyen Yayinevi,
Kaynaklari Ankara, 2025. 7. Huizinga, J., Homo Ludens Oyunun Toplumsal Islevi Uzerine Bir Deneme. Ceviren: Mehmet Ali Kilighay, Ayrinti Yayinlari:123, Tarih Dizisi: 6, Istanbul, 1995. 8.

And, M. Oyun ve Bugt. Turk Kiltirinde Oyun Kavrami. Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 1974.<BR>9. Kiiglikyildiz, A., Tiirk Zeka Oyunlari:1 Kglirme Mangala, Delta Kiltir

Yayinevi, Ankara, 2015. 10. Bozbay, H. (2013). ?Gegmisten Giiniimiize Asik Oyunlari?, Folklor/Edebiyat, cilt 19, sayi 73 (2013/1), s. 147-161. 11.Alimov. R.?Asik Oyununda Kemik

Yiizlerinin Adlarinin Kékeni Uzerine?, Uluslararasi idil - Ural Ve Tiirkistan Arastirmalari Dergisi (Tjvuts), Cilt 1, Sayi 2, S. 158 - 176.

Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler 10 Egitim Bilimleri 10
Mihendislik Bilimleri :0 Fen Bilimleri 10
Miihendislik Tasarimi 10 Saglik Bilimleri :0
Sosyal Bilimler 10 Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu Dokiimanlar
1 Tiirk Kiltiirinin Belirli Ozellikleri.
2 Tarihi Dénemler ve Cografik Bolgelerin Tirk Dinyasinda
geleneksel oyunlara ve spor kiiltiirtine etkileri.
3 Turk Diinyasinda senlikler, kutlamalar ve eglencelerde
geleneksel oyunlar ve sporlar
4 Tirk Diinyasinda geleneksel oyunlarin ve spor kiiltiiriiniin
temel kaynaklari.
5 Edebi metinlerde Tiirk Diinyasinda geleneksel oyunlar ve
sporlar.
6 Tirk Dinyasinda yer alan geleneksel oyunlar ve sportif
aktiviteler ve gegirdigi asamalar.
7 Tirk Diinyasinda geleneksel Mangala oyunu.
8 Turk Dunyasinda geleneksel Asik oyunu
9 Tirk Diinyasinda geleneksel Okguluk sporu
10 Tirk Diinyasinda geleneksel Giiresler
11 Turk Dunyasinda Atgilik ve Binicilik
12 Tiirk Diinyasinda At Cirit
13 Tirk Dunyasinda Gogen/Gevgan/Polo sporu
14 Turk Dunyasinda Gokbord Oyunu
Ders icin Onerilen Diger Dersler
SBO 209 BEDEN EGITIMI VE SPOR TARIHI
SBO 311 TURK SPOR TARIHI
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Tirk Duinyasinda geleneksel oyunlari ve spor kiiltiiriiniin tarihsel donemler, cografi bolgeler, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, politik, kurumsallasma ve 6rgiitlenmesinin 6grenilmesi.
002 Tirk Dunyasinda geleneksel oyunlar ve spor kiltiirli gergevesinde oyunlarin ve sporlarin ilkelerini kavrama ve anlatabilme.
003 Tirk Diinyasinda geleneksel oyunlarin ve spor kiiltliriiniin yerini anlama, geleneksel oyunlarin ve sporlarin gelisim asamalarini agiklayabilme.
004 Tirk Dunyasinda benimsenen ve gelenek haline getirilen oyunlar ve sportif aktivitelerde cografyanin etkisini kavrayabilme.
005 Tirk Dunyasinda geleneksel Mangala oyununun tarihsel gelisimini kavrama ve geleneksel benzer oyunlarla iliskisini kurma.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.
P03 Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |3 |3|3[3|4|4|3|5|3|3|4|5/4|5|3[3|3[4]4
G014 |4|4|3|3|4|4|4|5|5|5|4|4[3|3|3/4|4|4]|5
002|5|5|5|5|4|4|4|3[4|4|4|5|5|5|5|/4|4|5|4]|4
003 |5|5|5(4|4|4|4[3|4|4|5|[5|4|4|4|4|3|3|3]|4
004 | 4|4 |5|5|5|5|3|3[4|4|a|a|4a|3|3|4|4|4|4]|5
605|5|5|5|5|5|4|4|4(3|4|4|5|5|5|4|4/4|5|5]|5




SBO 425

Yariyil
7

Dersin Detaylar
Dersin Dili

Dersin Duzeyi
Bolumii/Programi
Ogrenim Tiirli
Dersin Turd

Dersin Amaci

Ders igerigi

On Kosullari

Dersin Koordinatori
Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Staj Durumu

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler

Miihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi
Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta  Konu
1

2

Kodu
SBO 425

04.07.2026 22:57
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

TURK EGITIM TARIHI

Adi T+U Kredi AKTS
TURK EGITIM TARIHI 2 2 3
Turkce
Fakiilte

BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Orgiin Ogretim
Segmeli

Bu dersin amaci, 6grencilerin Turk egitim sisteminin tarihsel gelisimini, farkli dénemlerdeki egitim anlayiglarini, kurumlarini, uygulamalarini ve énemli egitimcileri
tanimalarini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin gegmisten giinimiize egitimde yasanan degisimleri siyasal, toplumsal ve kiltlrel gelismelerle iligkilendirerek degerlendirmeleri
ve giniimuiz egitim sisteminin tarihsel temellerini kavramalari amaglanmaktadir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumlarinda egitim; ilk Tiirk-Islam devletlerinde egitim; Selguklu ve Osmanli dénemlerinde egitim kurumlari; sibyan mektepleri, medreseler,
Enderun ve askeri okullar; Osmanli modernlesme siirecinde egitim; Tanzimat, 1. ve II. Mesrutiyet dénemlerinde egitim politikalari ve kurumlari; Cumhuriyet?in kurulug
déneminde egitim; Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkilabi, Millet Mektepleri ve Kdy Enstitiileri; Cumhuriyet ddneminde 8gretmen yetistirme, egitim programlari ve egitim
politikalari; Tark egitim tarihine katkida bulunan 6nemli distinir ve egitimciler ile giinimiiz egitim sisteminin tarihsel gelisimi dersin igerigini olusturmaktadir.

Yok
Dog.Dr. MEHMET YILDIZ
Yok
Yok

Gy AUt SUU A e AT e Dy g et B e R V)

S e g ey : S g s Sy T vy ey g — .
Gelisimi, MEB Yay., Istanbul, 1991. 4. ERGIN, O. N., Turk Maarif Tarihi, Osmanbey Matbaasi, Istanbul, 1940. 5. CELEBI, A., Islam?da Egitim Ogretim Tarihi, Damla Yay., Istanbul,

1976.

coocoo

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

=0 oo

o
o

On Hazirlik Dékiimanlar

Turk egitim tarihinin konusu, kapsami, amaci, kaynaklari ve
egitim tarihini inceleme yontemleri ele alinir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumlarinda egitim anlayisi, egitim
ortamlari ve 6gretim uygulamalari incelenir.

1lk Tiirk-Islam devletlerinde egitim, medrese geleneginin
dogusu ve énemli egitim kurumlari ele alinir.

Selguklu doneminde egitim kurumlari, medreseler, Ahilik
teskilati ve yaygin egitim uygulamalari incelenir.

Klasik Osmanli déneminde sibyan mektepleri, medreseler,
Enderun Mektebi ve saray egitimi ele alinir.

Osmanli déneminde askeri egitim, mesleki egitim, esnaf
egitimi ve halk egitimi uygulamalari incelenir.

Osmanl modernlesme siirecinde egitim alanindaki yenilesme

hareketleri ve yeni okul tiirlerinin ortaya gikisi ele alinir.

10

11

12

artirmaya yonelik calismalar incelenir.

13

Tanzimat déneminde egitim politikalari, Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi ve egitim yonetimindeki diizenlemeler incelenir.

1. ve II. Megrutiyet donemlerinde egitim dustincesi, 6gretmen
yetistirme ve egitim kurumlarindaki gelismeler ele alinir.

Milli Miicadele déneminde egitim, Maarif Kongresi ve
Cumbhuriyet egitim sisteminin hazirlik stireci incelenir.
Cumbhuriyet?in kurulus déneminde Tevhid-i Tedrisat Kanunu,
egitimde birlik ve laiklesme stireci ele alinir.

Harf Inkilabi, Millet Mektepleri, halk egitimi ve okuryazarligi

Koy Enstitileri, 6gretmen yetistirme politikalari ve Cumhuriyet
dénemindeki egitim programlari ele alinir.

Turk egitim tarihine katkida bulunan énemli duistindr ve
14 egitimciler ile gegmisten giiniimuize egitim politikalarinin
gelisimi degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Programin Ogrenme Giktilari

Agiklama

Turk editim tarihinin temel kavramlarini, kapsamini, kaynaklarini ve baglica donemlerini agiklar.

Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumlari ile Tiirk-islam devletlerindeki egitim anlayislarini ve kurumlarini karsilagtirir.

Selguklu ve Osmanli dénemlerindeki egitim kurumlarini, uygulamalarini ve yenilesme hareketlerini degerlendirir.

Cumhuriyet dénemindeki egitim reformlarini, 6gretmen yetistirme politikalarini ve egitim kurumlarindaki gelismeleri analiz eder.

Turk editim tarihindeki gelismeleri siyasal, toplumsal ve kiiltiirel degisimlerle iliskilendirerek giinimiiz egitim sisteminin tarihsel temellerini degerlendirir.

Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4|4 |3|3[3|5|5|2|3|4|4|4|4|1|1|3[2|3|4]4
G014 |4|4|4|3|3|4|4(3|3[3|4|4|4|4|3|3|3|4]34
0023 |3|4|4|4|4|3|3[3|3[3|3|4|4|4|4|5|5|5]/4
003 |4 |3|3(3|3|4|4|4|4|4|3[3|3|3|4|4|4|5]|5/4
004 | 4|3|4|4|4|5|4|4|3|3|4a|a|3|4|4|4|5|5|5]|4
0054 |3 |3|4|4|4|4|4|a|4a|3|3|4|4|4|3|4|4|3]|4




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERT FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 410 BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMI
Yariyil Kodu Adi T+U
8 SBO 410 BEDEN EGITIMI VE SPOR YONETIMI 2
Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte
Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim
Dersin Turd Zorunlu
Dersin Amaci Beden Egitimi ve Spor teskilatlari biinyesinde bulunan personellerin yonetiminin 6gretilmesi.
Ders Igerigi Beden Egitimi ve Spor teskilatlar biinyesinde bulunan personellerin yonetim stiregleri.
On Kosullan
Dersin Koordinatdrii Yok
Dersi Veren Dr.Ogretim Uyesi IBRAHIM FATIH YENEL
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Kaynaklari Can, H., Kavuncubas, S.; Insan Kaynaklari Yénetimi, Siyasal Kitabevi, 5. Baski, Ankara, 2005.
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100
Ders Konular
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Yénetim ve spor yonetimine iliskin temel kavramlar, dersin
amaci ve kapsami ele alinir.
2 Yénetim biliminin tarihsel gelisimi ve temel yonetim
yaklagimlari incelenir.
3 Yénetimin planlama, 6rglitleme, yoneltme, koordinasyon ve
denetim islevleri ele alinir.
4 Spor orgiitlerinin temel &zellikleri, amaglari, yapilari ve
orgiitlenme bigimleri incelenir.
5 Turkiye?de beden egitimi ve spor yonetiminin tarihsel gelisimi
ve mevcut érgiitsel yapisi ele alinir.
Genglik ve Spor Bakanligi, spor federasyonlari, yerel
6 yénetimler, spor kultpleri ve diger spor kuruluslarinin
gorevleri incelenir.
7 Spor ydnetiminde karar verme, problem gézme ve stratejik
planlama stiregleri ele alinir.
3 Spor orgutlerinde liderlik, yonetici rolleri, yetki, sorumluluk ve
yetki devri incelenir.
9 Spor orgitlerinde iletisim, motivasyon, gatisma yoénetimi ve
takim galismasi ele alinir.
Spor orgitlerinde insan kaynaklari yonetimi, personel segimi,
10 gorevlendirme ve performans degerlendirme suregleri
incelenir.
1 Spor tesislerinin planlanmasi, isletiimesi, bakimi, gtivenligi ve
etkin kullanimi ele alinir.
12 Spor organizasyonlarinin ve etkinliklerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi incelenir.
13 Spor yonetiminde biitgeleme, finansman, sponsorluk,
pazarlama ve kaynak gelistirme stiregleri ele alinir.
14 Spor yonetiminde etik, yonetisim, risk yonetimi, kriz yonetimi

ve giincel sorunlar 6rnek olaylar tizerinden degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
oo1
002
003
004
005

Agiklama

Yénetim ve spor yonetimine iliskin temel kavramlari, islevleri ve yaklasimlar agiklar.

Turkiye?de beden egitimi ve spor yonetiminin orgitsel yapisini ve ilgili kurumlarin gérevlerini degerlendirir.

Spor orgitlerinde planlama, karar verme, liderlik, iletisim ve insan kaynaklari stireglerini uygular.

Spor tesisleri ve etkinliklerinin planlanmasi, isletiimesi, gtivenligi ve degerlendirilmesine iliskin stiregleri analiz eder.

Spor yonetiminde karsilasilan etik, finansal, yonetsel ve orgiitsel sorunlara yonelik goziim onerileri gelistirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdardlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
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P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi icinde gérevlerini etkin sekilde ydratiir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, toéren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritir.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiiltlir(intin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
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Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 404 BITIRME PROJESI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

8 SBO 404 BITIRME PROJESI 4 2 4

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci; 6grencilerin bilimsel arastirma sirecini uygulamali olarak 6grenmelerini saglamak, alanlarina yénelik 6zgln bir aragtirma planlayip yuritmelerine rehberlik
etmek ve akademik yazim kurallarina uygun bir bitirme projesi hazirlama becerisi kazandirmaktir. Ayrica 6grencilerin problem belirleme, literatiir tarama, veri toplama ve
analiz etme, bulgulari yorumlama ve raporlama siireglerini bitiincil bir yaklasimla gergeklestirebilmeleri hedeflenmektedir.
Bu ders kapsaminda 6grenciler; arastirma konusu belirleme, problem ctimlesi olusturma, literatiir tarama, kuramsal gergeve olusturma, arastirma yontemi belirleme, evren

Ders igerigi ve 6rneklem segimi, veri toplama araglari gelistirme veya uygun 6lgek bulma, veri toplama (anket, gézlem vb.) stireglerini uygulamali olarak 6grenirler.
Ayrica veri toplama, etik izin ve 6lgek kullanim izinlerinin alinmasi, verilerin analiz edilmesi, bulgularin yorumlanmasi, tartisma ve sonug yazimi, akademik dil kullanimi,
metin igi atif ve kaynakga olusturma (APA vb.) kurallari ele alinir. Ders strecinde sayfa diizeni, yazim kurallari (punto, satir araligi vb.) ve raporlama standartlari uygulamali
olarak gosterilir ve her 6grenci kendi bitirme projesini adim adim hazirlar.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Prof.Dr. Ebru CETIN

Dersi Veren Yok

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.<BR>Tabachnick, B., & Fidell, L. (2013). Using multivariate statistics (6th International edition

Kaynaklari cover edn). New Jersey: Sage Publications, Thousand Oaks.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 125

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri 125

Sosyal Bilimler 125 Alan Bilgisi 125

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Arastirma probleminin belirlenmesi ve konu segimi

2 Arastirma konusunun sinirlandiriimasi ve amaglarin

olusturulmasi

3 Literatlr Taramasi

4 Literatlir Taramasi

5 Kuramsal gergevenin olusturulmasi

6 Aragtirma yonteminin ve deseninin belirlenmesi

7 Evren, 6rneklem ve veri toplama planinin olugturulmasi

8 Ara sinav

9 Veri toplama araglarinin gelistirilmesi ve/veya 6lgek segimi

10 Veri toplama aracinin uygulanmasi ve veri toplama sireci

11 Verilerin diizenlenmesi ve analize hazirlanmasi

12 Veri analizi ve bulgularin elde edilmesi

13 Bulgularin yorumlanmasi ve tartisma béliminin yazimi

14 Sonug, éneriler ve akademik raporun olugturulmasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama
Bilimsel arastirma siirecinin temel asamalarini agiklar ve uygular.

Spor bilimleri alanina uygun arastirma konusu ve problem belirler.

Literatiir taramasi yaparak akademik kaynaklari etkili bigimde kullanir.

Uygun arastirma yontemi segerek veri toplama stirecini yUritar.

Arastirma raporunu (giris, yontem, bulgular, sonug) bilimsel yazim kurallarina uygun sekilde hazirlar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrttir.
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P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav 1 %50

Toplam %100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tom| 5|1 |3|2f2|4f4|3|1|2|3|1|3|2|5|1|5]|2|2]3
6015|2222 |3|3|3|2|2f2|3|3|3|2|2|2|3|3]3
002|2|2|2|3|3|3|4|4|5|5|5|5|4|4|4|5/5|4|4]|5
003|5|3[3|4|4[3|3|3|4|4|4|3[4|4|4[3|3|4|4]4
004 |3 |3[4|4|4[3|3|4|4|4|4|3[3|3|3[4]|4|4|4]|3
005|3|4|4|4|4|4|4|3[3|4|4a4|a|4|3|3|3|5|5|5]|5
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 402 EGITSEL OYUNLAR
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
8 SBO 402 EGITSEL OYUNLAR 3 3 3

Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Boliimti/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amacl Egitsel oyunun tanimi ve tarihgesi, oyunun 6nemi, oyunun gocuk gelisimine katkisi, oyun ortami, arag ve geregler, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, beden egitimi

derslerinde egitsel oyunun kullanimi, spor egitiminde egitsel oyunun kullaniminin 6gretilmesi amaglanmistir.

Tanim, tarihge, oyunun gocuklar igin 6nemi, gocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, koordinasyon gelistiren

Ders Igerigi oyunlar, ritmik etkinlikler iceren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.
On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Prof.Dr. MUHSIN HAZAR

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Agbuga B.Aslan,$.(2010). ilkégretim Okullan igin Oyunlarla Beden Egitimi.Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
Oyunun tanimi, tarihsel gelisimi, temel 6zellikleri ve gocuk

yasamindaki 6nemi ele alinir.

2 Oyunun gocugun fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve

psikolojik gelisimine etkileri incelenir.

Alti-sekiz yas grubundaki gocuklarin gelisim &zellikleri ve bu

1

3 yas grubuna uygun oyunlar ele alinir.

4 Dokuz-on bir yas grubundaki gocuklarin gelisim 6zellikleri ve
bu yas grubuna uygun oyunlar incelenir.

5 On iki-on dort yas grubundaki gocuklarin gelisim &zellikleri ve

bu yas grubuna uygun oyunlar ele alnir.

6 Egitsel oyunlarin tanimi, yapisal 6zellikleri, amaglari ve
siniflandirimasi incelenir.

Egitsel oyunlarin beden egitimi ve spor 6gretimindeki yeri,

7 6nemi ve kullanim ilkeleri ele alinir.

8 Dersin 6grenme giktilarina, 6grenci 6zelliklerine ve fiziksel
ortama uygun oyun segme 6lgutleri incelenir.

9 Egitsel oyunlarin planlanmasi, agiklanmasi, gésterilmesi,
uygulanmasi ve sonlandiriimasi siregleri ele alinir.

10 Egitsel oyunlarda sinif yonetimi, gtivenlik, arag-gereg
kullanimi, zaman y&netimi ve grup olusturma ilkeleri incelenir.

1 Egitsel oyunlarin 6grenci diizeyine, katilimci sayisina, ortama
ve spor bransina gore gesitlendiriimesi uygulanir.

12 Egitsel oyunlarda motivasyon, is birligi, disiplin, 6ddl, geri
bildirim ve sportmenlik ilkeleri ele alinir.

13 Ozel gereksinimli dgrencilerin katilimini destekleyen kapsayici
ve uyarlanmis egitsel oyunlar uygulanir.

14 Belirli bir yas grubuna ve 6grenme giktisina yonelik egitsel

oyun tasarlanir, uygulanir ve degerlendirilir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Oyunun gocuk gelisimi tizerindeki fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal etkilerini agiklar.

002 Farkli yas gruplarinin gelisim 6zelliklerine uygun egitsel oyunlari seger.

003 Ogrenme ciktilari, 6grenci ozellikleri ve fiziksel ortamla uyumlu egitsel oyunlar planlar.

004 Egitsel oyunlar gtivenlik, sinif yonetimi, is birligi ve sportmenlik ilkelerine uygun bigimde uygular.
005 Farkli ihtiyaglara ve spor branslarina yonelik egitsel oyunlar tasarlar, uyarlar ve degerlendirir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
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Beden editimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim sireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sozlu ve yazili olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme stireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kdltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branglarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki

Ara Sinav

Toplam %100

Etkinlik

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4 |4 |4|3[3|4|4|3|4|4|3|4|4|3|4|4|4|5|4]4
G014 |4|4|3|3|3|4|4[4|3[3|3|4|4|4|3|3|4|4]|5
002|5|5|4|4|4|3|3|3|4|4|4|4|4|3|3|4|5|5|5]|5
003 4|4 |4|5|5|5|4|4|4|4|3[3|4|4|4[3|3|4]|4]|4
004 |5|5|5/4|4|3|3|3[4|4|4|3|3|4|5|5|5|4|4]|5
605|3|3|4|4|4|3|3|4|4|4[3|3|4|4|4|5/5|4|5]4
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SBO 406 OGRETMENLIK SEMINERI

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
8 SBO 406 OGRETMENLIK SEMINERT 2 2 3
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel konu ve sorunlari bilimsel bir bakis agisiyla incelemelerini, mesleki bilgi ve deneyimlerini

gelistirmelerini, alan yazinina dayali arastirma yapmalarini ve elde ettikleri bilgileri etkili bir seminer sunumuna déntstirmelerini saglamaktir. Ayrica 6grencilerin akademik

iletisim, elestirel diisinme, tartisma, sunum ve mesleki 6z degerlendirme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Ogretmenlik mesleginin temel 6zellikleri ve mesleki yeterlikler; gretmen kimligi, meslek etigi ve mesleki gelisim; egitim ve beden egitimi alanindaki giincel sorunlar;
Ders igerigi bilimsel bilgiye ve giivenilir kaynaklara erisim; alan yazini tarama, arastirma konusu belirleme ve kaynak kullanma; akademik yazim, alinti yapma ve kaynakga hazirlama;

seminer metni ve sunum plani olusturma; etkili sunum teknikleri, gérsel materyal kullanimi, tartisma ve geri bildirim; bireysel seminerlerin hazirlanmasi, sunulmasi ve

degerlendirilmesi dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosullari

Dersin Koordinatori Yok

Dersi Veren Prof.Dr. MUHSIN HAZAR
Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Kaynaklari Glines ve Diderleri(2006) Okul Deneyimi Ani Yayincilik Ankara
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Mihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar
1 Ogretmenlik semineri dersinin amaci, kapsami, yiiriitilme
stireci ve degerlendirme &lgltleri ele alinir.
2 Ogretmenlik mesleginin temel 6zellikleri, 8§retmen yeterlikleri
ve 6gretmen kimligi incelenir.
3 Ogretmenlik meslek etidi, mesleki sorumluluklar ve egitim
ortamlarinda karsilasilabilecek etik sorunlar ele alinir.
4 Egitim, beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanindaki gtincel
konu ve sorunlar incelenir.
5 Seminer konusu belirleme, konuyu sinirlandirma ve arastirma
sorusu olugturma siregleri ele alinir.
6 Bilimsel bilgiye erisim, akademik veri tabanlarinin kullanimi ve
guvenilir kaynak segme olgtleri incelenir.
7 Alan yazini tarama, kaynaklari siniflandirma, not alma ve
bilgileri sentezleme teknikleri uygulanir.
3 Akademik yazim ilkeleri, metin plani olusturma ve bilimsel
anlatim 6zellikleri ele alinir.
9 Bilimsel etik, intihal, dogrudan ve dolayl alinti yapma ile
kaynakga hazirlama kurallari incelenir.
10 Seminer metninin girig, gelisme ve sonug bélimleri
hazirlanarak bittnltk ve tutarliik bakimindan degerlendirilir.
Etkili sunum hazirlama, gorsel materyal tasarlama ve
11 . S
akademik sunum teknikleri ele alinir.
12 SozIii anlatim, beden dili, zaman yonetimi, soru yanitlama ve
tartisma yonetimi becerileri uygulanir.
Ogrenciler tarafindan hazirlanan seminerlerin 6n sunumlari
13 gerceklestirilerek akran ve 6gretim elemani geri bildirimi
verilir.
Seminer galismalari sunulur; igerik, kaynak kullanimi,
14 akademik anlatim ve sunum becerileri bakimindan
degerlendirilir.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 saniye diisiindiim Ogretmenlik meslegine iliskin giincel konu, sorun ve gelismeleri bilimsel bir bakis agisiyla degerlendirir.
002 Egitim ve beden egitimi alaninda bir seminer konusu belirler, sinirlandirir ve aragtirma sorusu olusturur.
003 Akademik veri tabanlarini kullanarak giivenilir kaynaklara ulagir ve ilgili alan yazinini analiz eder.
004 Bilimsel etik, akademik yazim, alintilama ve kaynak gésterme kurallarina uygun bir seminer metni hazirlar.
005 Hazirladigi seminer galismasini etkili sunum tekniklerini kullanarak sunar ve geri bildirimler dogrultusunda degerlendirir.
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P12 Toplumsal sorumluluk, strdirilebilirlik ve girisimcilik anlayigiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.
P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.
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P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-dederlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi isinde gorevlerini etkin sekilde yrittir.
Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin glincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi s6zlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, tdren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritr.

Olimpik ve etik degerler dogrultusunda spor kiltiirintin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama stireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi Katki Etkinlik

Ara Sinav

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 | P04 | PO5 | P06 | PO7 | PO8 | P09 | P10 | P11|P12| P13 |P14|P15|P16| P17 | P18 | P19 | P20
Tim| 4|4 |3|4[3|3[4|4|3|4|4|3|4|4|3|4|4|4|5]4
G014 |4|4|3|3|4|4|4(3|3|4|4|4|3|3|4|5|5/|4]|5
002|4|4|3|3|3|4|4|4|4|3[3|4|4[3|3|4|4|5|5]|5
003 |5|4|4|4|5|5|5|4|4|4|5|[5|5|5|4|4|4|3|4]|4
004 | 4|4|4|4|5/4|3|3[3|4|4|3|3|4|4|5|5|4|5]|5
0054 |4|4|5|5/4|4|4[3|3|4a|a|4a|5|4|5/4|4|4]|5
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 408 OGRETMENLIK UYGULAMASI 11
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
8 SBO 408 OGRETMENLIK UYGULAMASI 11 8 6 10

Dersin Detaylar
Dersin Dili Tirkge
Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Bu dersin amaci; 6gretmen adaylarinin lisans egitimi boyunca edindikleri teorik pedagoji, alan egitimi ve spor bilimleri bilgilerini Milli EGitim Bakanligi?na bagl kurumlarda
bizzat uygulayarak mesleki becerilerini gelistirmelerini saglamaktir. Ders kapsaminda 6gretmen adaylarinin; beden egitimi ve spor 6gretim programlarini analiz edebilmeleri,
ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarina uygun aktif 6grenme temelli ders planlari ile materyalleri tasarlayabilmeleri, gergek sinif ortaminda etkili sinif
yonetimi ve 6lgme-degerlendirme stratejileri igletebilmeleri, okul yonetimi ile idari mevzuati tanimalari ve yansitici diisinme yoluyla mesleki kimliklerini inga etmeleri
amaclanmaktadir.

Sinif igi gozlem: Gergek bir egitim-6gretim ortaminda Beden egitimi ve spor 6gretimi/6grenimini gézlemleme
Ders igerigi Beden egitimi dersinin 6gretiminde kullanilan yéntem, teknik, model ve malzemelerin 6nemini degerlendirme
Ogretmen-dgrenci davraniglari ve iliskilerini degerlendirme
Ogrenmede dgretenin roliinii, 6§renci motivasyonunun ve sinif igi etkilesimin nemini gézlem ve degerlendirme
Aday 6gretmen ile sinif 6gretmeni ve 6grenciler arasinda etkilesim: gozlem, tartisma ve degerlendirme
Uygulama: Ders plani hazirlama, sinif 6gretmeni ve stajdan sorumlu 6gretim uyesi ile gériisme ve tartisma
Kugtik deneme dersler hazirlama ve uygulama
Duzeltmeler ve elestiriler dogrultusunda 6rnek bir ders hazirlama ve uygulama
Uygulama okulundaki idari yapi, okul yonetimi, resmi mevzuat, kurullar ve komisyonlarin incelenmesi; alanina 6zgu 6gretim programlarinin (miifredat) farkli egitim
kademelerine gére analiz edilmesi; hedef kitleye, bireysel farkliliklara ve 6zel gereksinimli bireylere uygun giinliik ders planlarinin hazirlanmasi ve 6zgin 6gretim
materyallerinin tasarimi; gergek sinif ortaminda ders anlatimi ve bagimsiz 6gretim stireglerinin yurGttlmesi; etkili sinif yonetimi stratejilerinin sahada uygulanmasi;
bigimlendirici ve diizey belirleyici 6lgme-dederlendirme araglarinin gelistiriimesi ve sinifta kullaniimasi; okul igi rehberlik, sosyal kullp ve ulusal téren/organizasyon
stireglerinin deneyimlenmesi; akran gozlemi, 6z degerlendirme ve yansitici 6gretmenlik uygulamalari dogrultusunda staj dosyasinin (portfolyo) hazirlanmasi.

Dersin Amaci

On Kosullari

Dersin Koordinatori

Dog.Dr. Okan Burcak GELIK

Dersi Veren Dog.Dr. OKAN BURGAK CELIiK
Dersin Yardimcilari Yok
Dersin Staj Durumu Yok
Dersin Kaynaklari
Kaynaklari Glines ve Digerleri(2006) Okul Deneyimi Ani Yayincilik Ankara
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri : 50
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri :
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri H
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi 150
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar

Oryantasyon ve Okulu Tanima: Staj okulu idaresi, uygulama
1 6gretmeni ve 6grencilerle tanisma. Okulun fiziksel ve sosyal

yapisinin incelenmesi.
Sinif Yonetimi ve Rutinlerin Gézlemi: Uygulama 6gretmeninin
2 ders anlatim tarzi, sinif ydnetimi stratejileri ve derse giris-gikis
rutinlerinin gézlemlenmesi.
Ogretim Programi (Miifredat) ve Kazanim Analizi: Okulda
3 okutulan ders kitaplarinin, yillik planlarin ve o haftaki
kazanimlarin incelenmesi.
First Partial Teaching Experience: Conducting a specific part
4 of the lesson (e.g., introduction, warm-up, hook, or
assessment) under the supervision of the mentor teacher.
1lk Tam Ders Anlatimi (Planli Ogretim): Uygulama 6gretmeni
5 ile 6nceden hazirlanan ve onaylanan tek saatlik bir ders
planinin bizzat uygulanmasi.
Ogretim Materyali Gelistirme ve Uygulama: Derse 6zgii
6 (teknolojik veya fiziksel) bir materyal tasarlayarak sinifta aktif
6grenme surecinde kullanma.
Farkli Sinif Diizeylerinde Ogretim: Okuldaki farkli yas/sinif
7 seviyelerindeki derslere girerek 6grenciler arasindaki
gelisimsel farklarin gézlemlenmesi.
Olgme ve Degerlendirme Uygulamalari: Sinif igi bigimlendirici
8 (formatif) degerlendirme araglarinin (rubrik, calisma yapragi,
quiz vb.) hazirlanmasi ve uygulanmasi.
Ozel Gereksinimli Ogrenci Gézlemi / BEP: Siniftaki
9 kaynastirma/buttinlestirme 6grencilerinin ve Bireysellestirilmis
Egitim Planlarinin (BEP) incelenmesi.
Rehberlik ve Kullip Faaliyetleri: Okul rehberlik servisinin
10 isleyisi, sinif rehber 6gretmeninin gorevleri ve sosyal kullip
calismalarinin incelenmesi.
Okul Yénetimi, Mevzuat ve Evrak inceleme: Okul idari
11 stireglerinin, e-okul sisteminin, kurullarin, komisyonlarin ve
6gretmenlerin resmi gorevlerinin 6grenilmesi.
Akran Goézlemi ve Degerlendirmesi: Ayni gruptaki diger
12 stajyer arkadaginin ders anlatimini izleme ve yapilandiriimis
formlarla geri bildirim hazirlama.
Kapanis ve Tam Guin Sorumluluk: Giin boyu siniftaki tim
13 derslerin, ngbet streglerinin ve rutinlerin sorumlulugunu
(6gretmen rehberliginde) Ustlenme.
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Evrak Teslimi, Vedalasma ve Donem Sonu Degerlendirmesi:
14 Staj dosyasinin (portfolyo) tamamlanmasi, okul idaresi ve
ogrencilerle vedalasma stireci.

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Milli Egitim Bakanlgi'nin giincel mevzuatini, okul yonetimi ve kurullarinin isleyisini ve kendi alanina ait 6gretim programinin (miifredat) teorik temellerini agiklar.

002 Ogrencilerin yas grubu 6zelliklerini, hazirbulunusluk diizeylerini ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak aktif 6§renme odakli giinliik ders planlari ve 6zgiin 6gretim materyalleri tasarlar.

003 Tasarladigi ders planlarini gergek sinif ortaminda gagdas yontem ve teknikleri kullanarak bizzat uygular ve stireg boyunca etkili sinif yonetimi stratejileri igletir.

004 Ders siiresince ve sonunda 6grencilerin kazanimlara ulagma diizeylerini belirlemek amaciyla bigimlendirici (formatif) 6lgme ve degerlendirme araglarini sahada uygular.

H05 SII;]llf igi ve okul igi tim 6gretmenlik gorevlerini mesleki etik ilkeler dogrultusunda bagimsizca ydr(tir; kendi uygulamalarini ve akran uygulamalarini yansitici bir gézle degerlendirerek mesleki gelisimine katki
saglar.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P12 Toplumsal sorumluluk, strdurilebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

P17 Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

P04 Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

P03 Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.
P20 Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritdr.
P19 Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

P07 Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

P06 Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
P05 Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

P02 Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim streglerinde uygular.
PO1 Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
P15 Tirkgeyi sozlii ve yazili olarak etkili kullanir.

P14 (Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

P11 Yetenek belirleme siireglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

P10 Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydritdr.

P09 Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltiriiniin gelisimini destekler.

P08 Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

P13 Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini strekli gelistirir.

P16 En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

P18 Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak 6gretim siireclerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %50 Haftalik teorik ders saati 14 4 56

Toplam %100 Ara sinav ve ara sinava hazirhk 14 1

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | P03 | PO4 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11 |P12| P13 |P14|P15|P16| P17 |P18|P19|P20
Tim| 4|4 |4 |2|2|4|3|2|3|3|3|3]|4|3|4|2[3/4|3)|4
601 | 5|1 |51t |4|t|1f1|1f1f1|1f1|4|1|1|1|1]1
002 1 |4f5|1 |1 |1 11|11 111|421 |1|1|5|1]1
003 |1 |5f4|t |11ttt |1|1f1|4|1|1]|1|1|5]1
004 1|1 |51t t|4f|1|1|1|a4f1 1|1 |11 1|1|1]1
605 1|1 |11t |5|t|1f1|s5f1|5|5f1|1|1|1|1]|1]5




Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06
P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdurdlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim stireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkli egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma sureglerini planlar ve uygular.
Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yuritar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yontemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iligkin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.

Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iligkin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézlli ve yazil olarak etkili kullanir.

0Ozel gereksinimli bireylere ydnelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yénlendirir.

Ulusal bayram, toren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitdr.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kltlriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini stirekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

Toplam

Etkinlik

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

O 0o 0o o 0000

o000 0000 o

AKTS Kredisi

0

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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SPOR BILIMLERI FAKULTEST
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

SBO 412 YETENEK SEGIMi VE YONLENDiRME

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
8 SBO 412 YETENEK SEGIMI VE YONLENDIRME 3 3 4
Dersin Detaylar

Dersin Dili Tirkge

Dersin Diizeyi Fakilte

Bolimii/Programi BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI

Ogrenim Tiirli Orgiin Ogretim

Dersin Turd Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci, 6grencilerin sporda yetenegi ok boyutlu olarak kavrayarak lgme-degerlendirme sonuglarina dayali bilimsel yénlendirme yapabilmelerini saglamaktir.
Ders iceridi Bu ders, sporda yetenek kavramini, yetenek segimi ve yonlendirme sireglerini bilimsel temeller dogrultusunda ele alir. Antropometrik, motorik, fizyolojik ve psikolojik

geng olgtitler gergevesinde sporcu dederlendirme ve uygun bransa yonlendirme yéntemleri incelenir.

On Kosullar

Dersin Koordinatorii Yok

Dersi Veren Dog.Dr. SUMER ALVURDU

Dersin Yardimcilari Yok

Dersin Staj Durumu Yok

Dersin Kaynaklari

Talent Search Selection and Orientation in sport; K. Karl, Translated by: Hale HARPUTLUOGLU, Pubirgan Publishing House, 2001
Kaynaklari - Honer, O., Larkin, P., Leber, T., & Feichtinger, P. (2023). Talent identification and development in sport. Cham: Springer International Publishing.
- Baker, J., Cobley, S., Schorer, J., & Wattie, N. (Eds.). (2017). Routledge handbook of talent identification and development in sport. Taylor & Francis.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri 120

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri H

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri H

Sosyal Bilimler 110 Alan Bilgisi 170

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Yetenek tanimi ve segimine yonelik kavramsal bilgiler

2 Yetenek belirleme, yetenek tespiti, segme ve gelistirme

kavramlari arasindaki tanimlar ve farkliliklar
3 Yetenek Belirleme ve Gelistirme Yaklagimlari
4 Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme
Programi

5 Yetenek transferi

6 Biyo-gruplama

7 Bagil Yas Etkisi
8 Uzun Vadeli Sporcu Geligimi
9 Yetenek Segiminde Kullanilan Olgme Araglani

10 Farkli tlkelerde yetenek segimi sistemleri

11 Anahtar Performans Gostergeleri

12 Branslara 6zgii yetenek segimi kriterleri

13 Yetenek belirleme agamalari ve vaka analizleri

14 Yetenek belirleme agamalar ve vaka analizleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001
002
003
004
005

Agiklama

Yetenek ve performans kavramlarini tanimlar
Temel test ve dlgtimleri uygular ve yorumlar
Sporcu degerlendirme raporu hazirlar

Uygun bransa yonlendirme 6nerisi geligtirir

Test ve dlgim sonuglarini yas, gelisim diizeyi ve brans 6zelliklerine gére analiz ederek yetenekli sporculari belirler.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P12
P17
P04
P03
P20
P19
P07
P06

Agiklama

Toplumsal sorumluluk, strdirtlebilirlik ve girisimcilik anlayisiyla okul ve toplum gelisimine katki saglar.

Bilisim ve iletisim teknolojilerini 6gretim siireglerine entegre ederek etkin sekilde kullanir.

Hareket ve fiziksel aktiviteye iliskin fizyolojik sistemleri analiz eder.

Farkll egitim kademelerine yonelik 6gretim programlarini analiz eder, 6lgme-degerlendirme ve temel arastirma stireglerini planlar ve uygular.

Bireysel ve ekip galismalarinda sorumluluk alir, paydaslarla is birligi iginde gorevlerini etkin sekilde yrttir.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6grencilerin sosyal ve ahlaki gelisimini destekler.

Alanina ve iligkili disiplinlere ait bilgi ve kavramlari bilimsel ve teknolojik yéntemlerle degerlendirir.

Alanina ve 6gretmenlik meslegine iliskin gtincel ve bilimsel bilgileri etik ilkeler dogrultusunda degerlendirir.
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P05
P02
P01
P15
P14
P11
P10
P09
P08
P13
P16
P18

Spor yaralanmalari ve saglik sorunlarina yonelik temel ilk yardim uygulamalarini gergeklestirir.

Bireysel ve takim sporlarina iliskin temel bilgi, beceri, teknik, taktik ve stratejileri 6gretim stireglerinde uygular.
Egitim sistemi ile beden egitimi ve spor alanina iliskin temel ilke, kavram, amag ve sorunlari analiz eder ve degerlendirir.
Tirkgeyi sézll ve yazil olarak etkili kullanir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi uygulamalari gergeklestirir.

Yetenek belirleme streglerinde uygun kriterleri kullanarak 6grencileri yonlendirir.

Ulusal bayram, téren ve etkinliklerde sportif organizasyonlar planlar ve ydriitir.

Olimpik ve etik dederler dogrultusunda spor kaltiriiniin gelisimini destekler.

Spor branslarina yonelik temel antrenman planlama ve uygulama siireglerini diizenler.

Yasam boyu 6grenme dogrultusunda kendini srekli gelistirir.

En az bir yabanci dili alaniyla ilgili mesleki iletisim kurabilecek diizeyde kullanir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alarak dgretim siireglerini diizenler.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi Katki Etkinlik

Ara Sinav

Toplam %100

AKTS Kredisi

Sayisi

Siiresi

Toplam Is Yiikii Saati

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Duizeyi: 1: Gok dustk 2: Dustk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 | P02 | PO3 [ P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | P09 | P10 [P11|P12 | P13 P14 | P15|P16 | P17 | P18|P19 (P20
Tim|( 4|4 4|4 |4|4|4|4|4|4[4|4]|4|4|4|4[4|4|4)|4
O01|4|4|4(3|3|4|4|4|/4|3|3|3|3|3[3|3|3|3[3]|4
0024|4443 |3|3|3|3|3|3|3|3[4|4]|4|4|4[4]3
003 |4 |4[4|4|4|4|4|4|4|3|3|3[3|4|4[4|4|4a|4]|4
004| 4|4 |4|4|3|4|4|4|3|3|4|4|3|3[4|4|3|3[4]|4
005|3 (4333|443 |3|3|4|4|3|3[4|4|3|4(3]|4




