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Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 107 ATLETiZM
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Atletizm teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallar ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Atletizm brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

1 REK 107 Carr, G.A. (19M*w%mentals of Track and Field. Illinois: Leisure Press. Candan. N., Diindar U., (1996). (Atletizm Teorisi. Ankara:OBaélrgan Yayimevi. I§I|e§, M.,
Kaynaklari (1985). Okullarda Atletizm, Istanbul: Egitim Basimevi.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Atletizm kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Atletizm teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 7 14
Yar|y|ISonuS|naV|1 .............. 1 9 ................................................ 1 9
To p Iam IS Yuku .................................................................................................................................. 75
. AKTS Kred| 5| ......................................................................................................................................... 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1|21 |1|1|5|1|1f1 |1t |1|1 1|11 1|11 f1|1|1|1]|3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-105 DOGAL YASAM TANITIM VE KULTURU
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Doga ve ekosistemi tanitma ve isleyisini agiklama

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Dogal yasam, ekosistem, cevre ve insan yagami

Dersin Kaynaklari

1 REK-105  Necmettin CerRQEALIFASROGIAKETAM DEMEIATURE Insan, Palme Yayinlari, ANKARA Karaki ik S. ve AkglilB.M.;Ekorekreasyon:RekBeasyon ve Cevre,Gazi 5
Kaynaklari $iat;|:r:§\lllili:\nkara 2016.<BR>Gaunus Plinius Secundus (2017) Doda Tarihi, Say Yayinlari (Geviri: Inang Pastirmact) Amanda Wood, Mike Jolley (2018) Dogal Yasam, Meav
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Cevreyle ilgili temel kavramlar

2 Cevreyle ilgili temel kavramlar

3 Ekosistemin 6zellikleri (Habitat)
4 Ekosistemin 6zellikleri (Ortak yasam, yasamin sirdirdlebilir kilinmasr)

5 Ekosistemin &zellikleri (Enerji ve maddenin dogadaki dolagimi)

6 Dodal yasam

7 insan yasaminin doga Uizerindeki etkileri (Cevre kirliligi, cop ve atiklar)

8 insan yasaminin doga iizerindeki etkileri (Nifus artigr)

9 Insan yasaminin doga Uizerindeki etkileri (Erozyon, agag ve ormanlar)

10 Insan yasaminin doga Uizerindeki etkileri (Enerji ihtiyaci, hidroelektrik, termik ve niikleer santraller)

11 insan yasaminin doga tizerindeki etkileri (Kiiresel 1sinma sorunu)

12 insan yasaminin doga (izerindeki etkileri (Kutuplarda yasam ve buzullarin erimesi)

13 Cevreye duyarl ve surdirdlebilir yasam

14 Gevreye duyarl ve strdirdlebilir yasam

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Agiklama

Dogay! ve cevreyi tanima, dogal diizeni ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma, insan ve cevre iliskisini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
PO1
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman enduistrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirlebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncili olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili drgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini calistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 13 13
Yariyil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Is Yiikii 125
AKTS Kredisi 5

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 1|1 |11 (1|11 11|11 1)1 |13 |1f1|1]|1|5/1|1]2




REK 111

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMEL} (EGLENCELI ATLETiZM)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:18

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak atletizmle ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagl atletizm uygulamalari

Dersin Kaynaklari

1 REK 111 Carr, G.A. (19%535511;5%”{550%;5%%59 iﬁﬁb@y%l&@! IP‘I:’-erEM}:andan. N., Diindar U., (1996). 3Atletizm Teorisi. Ankara:3Bag”j|rgan Yayimevi. <BI€SI§|Ier, M.,

Kaynaklari (1985). Okullarda Atletizm, Istanbul: Egitim Basimevi.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Atletizm derse hazirlik

2 Cikis teknigi

3 Kisa mesafe kosular

4 Kisa mesafe kosular

5 Engelli kosular

6 Engelli kogular

7 Uzun atlama

8 3 adim atlama

9 Yiiksek atlama

10 Giille atma & Cirit atma

11 Disk atma & Cekic atma

12 Orta ve uzun mesafe kosular

13 Bayrak kosular

14 Eglenceli atletizm etkinlikleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak atletizmle ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini grenir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK326 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI (SATRANG)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak satrang oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagh satrang oyunu uygulamalari

Dersin Kaynaklari

1 REK320 Kulag, O. (200%@55@“&5%9%’8 éﬁggl%%zaéﬁg)lka& Kiltiir Yayinlari, ISTANBUL Stebbins, R.?’(2016). Serbest Zaman %ikri: Temel ilkeler((;ev.,?’DemireI,
Kaynaklari M., Ekingi, N. E.,Ustiin,U.,D., Isik, U., Giicisgil, O.)Spor Yayinevi ve Kitabevi, ANKARA
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Satrang oyunu (Tanim ve kavramlar)
2 Satrang oyununun tarihgesi
3 Satrang felsefesi
4 Satrang kurallar
5 Satrang oyununda temel teknikler
6 Rekreatif satrang uygulamalari ve miisabakalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Satrang taktikleri

11 Satrang taktikleri

12 Satrang taktikleri

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Rekreatif bir etkinlik olarak satrang oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK113 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI (TREKKING)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak trekking ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagl trekking uygulamalari

Dersin Kaynaklari

1 REKLL3 Mutluay,G., CME%EH65%§W&Q%MMI%EWH%}$WH Grubu. 3.Baski, ISTANBUL Karakiigiik S. (32008) Rekreasyon, Bog gamanlarl Deg“]erlendirmé:’: Gazi
Kaynaklari Kitabevi, ANKARA<BR>Giindiiz Mutluay, Nevzat Cetin (2006) Trekking ? Dogaya Kagis, Ekin Yayin Grubu
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Trekking (Tanim ve kavramlar)

2 Trekking tarihgesi

3 Trekking kurallar
4 Trekking ile ilgili temel teknikler
5 Trekking ile ilgili temel teknikler
6 Trekking ile ilgili temel teknikler
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Trekking taktikleri (Yén bulma)

11 Trekking taktikleri (Rota tayin ve takibi)

12 Trekking taktikleri (Olumsuz durumlarda yapilmasi gerekenler)

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Rekreatif bir etkinlik olarak trekking ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

(= R = L — i =R = R =

o000 0!! o

AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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REK 101 REKREASYON BILIMINE GIRIS

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Bog zaman, bos zamanlari dederlendirme ve rekreasyon teorisinin 6grenilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Bos zaman ve rekreasyon kavramlari, bos zamanlari degerlendirmenin 6nemi, Bos zaman davranislari ve atipik bos zaman, rekreasyona duyulan ihtiyag ve bos zaman hakki

Dersin Kaynaklari

1 REK 101 Karakiguk S., WE@%?&WE\&E %%Enlarl Degerlendirme, Ankara: Gazi Kitabevi Karakugik,S. (2016% Rekreasyon Bilimi, Ankgra: Gazi Kitabevi Kllbasss., (2010)
Kaynaklari Rekreasyon, Bog Zamani Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Zaman kavrami
2 Zaman kullanimi ve bdlimleri
3 Serbest zaman ve bos zaman kavramlari
4 Bos zaman tarihi
5 Bos zaman ihtiyaci
6 Bos zaman hakki
7 Bos zamanlarin degerlendirilmesi
8 Bos zamanin temel fonksiyonlari
9 Rekreasyon tanimlari ve anlamlari
10 Rekreasyonun ozellikleri
11 Rekreasyonun siniflandiriimasi
12 Kisisel ve toplumsal agidan rekreasyona duyulan ihtiyag
13 Rekreasyonel katiimi engelleyen kisitlayicilar
14 Rekreasyonel katilimi destekleyen destekleyen sosyo-ekonomik etkenler
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama
H01 Zlaman, zamanin boliimleri, serbest zaman ve bog zaman, bos zamanlarin degerlendiriimesi gibi kavramlari 6grenme ve bir bilim olarak rekreasyon alaninda temel bilgiler diizeyinde yeterlilik sahibi
olma
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.
P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.
P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.
P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.
P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.
P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 13 13
Yariyil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Is Yiikii 125
AKTS Kredisi 5

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK103 TEMEL ANTREMAN BILIMI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Antrenmanin planlanabilmesi ve programlanip uygulanabilmesi igin gerekli temel bilgilerin kazanimi

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Antrenman kavrami ve temel motorik 6zellikler

Dersin Kaynaklari

1 REK103 Yagar Sevim, ATRMEIMENTRIEWANTBIEMbevi,2010. Tudor O. Bompa,G. Gregory Haff ,Periodization: Theory ahd Methodology of Training,USA,2009.<BR>Fox EL, Bowers
Kaynaklari RW, Foss ML. The Physiological Basis For Exercise And Sport.Fifth Ed.Brown & Benchmark Pub. USA. 1993. Mc Ardle WD, Katch FI, Katch VL.Essentials Of Exercise
Physiology, Lea And Febiger, Philadelphia, 351?766.(1994).
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Antrenman kavrami, antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenmanin organizmaya etkisi
2 Temel motorik 6zelliklerin tanimi ve antrenman
3 Kuvvet, dayaniklilik, stirat, hareketlilik ve koordinasyon
4 Kuvvet, dayaniklilik ve siirat antrenman érnekleri
5 Hareketlilik ve koordinasyon antrenman 6rnekleri
6 Yiiklenme temel ilkeleri
7 Isinma ve Onemi
8 Sporda kondisyon testleri
9 Antrenman planlamasi
10 Antrenman periyotlamasi
11 Antrenman biliminde gagdas yaklagimlar.
12 Antrenman bilimi ve nano teknoloji
13 Siirantrenman

14 Sporda yetenek segimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Antrenman biliminin temel ilkeleri bilir ve yorumlar. Antrenman hakkinda bilgi 6gretme ve uygulama yetenegine sahiptir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 13 13
Yariyil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Is Yiikii 125
AKTS Kredisi 5

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 1|3 |1 |11 3|23 |1f1|1|1]2|1(1f1f1|2|1|1|2]|1]|4




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 117 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (BISIKLET)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Bisiklet teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 8gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Bisiklet brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 REK 117 Michael HutchimesLE 1 BEBIIK adilenY RN BEGMBIIBRE- BisdiGiewells (2014) Bisiklet: A?dan Z?ye Kullanici Rehberi, Kakniis YayinlaB<BR>Paul Cowcher , T@nmaso
Kaynaklari Bernabei, Remmert Wielinga (2014) Bisiklet: Teknik, Taktik, Program, Akilgelen Kitaplar<BR>Stephen S. Cheung , By (author) Stephen Cheung , Edited by Mikel Zabala
(2017) Cycling Science, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Bisiklet kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Bisiklet teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3
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REKREASYON
REK 115 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SEGMELI-1B (DAGCILIK)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Dagcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Dagcilik brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 REK 115 Tony Laurens mﬁﬁwﬁ&%&glj\a’l&aﬁy\gﬁmghéq(&%é?&“a[@aymcmkBR>Ergér (2017) Dagcilik, Has%t Yayinlari<BR>John M%ynier (2004) Herkes igié Dagcilik -
Kaynaklari Bilge Killtiir Sanat
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Dadcilik kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Dadcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallar ve dagcilik uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 112 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SEGMELI-1B (GONULLULUK VE TOPLUMSAL DUYARLILIK)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkge Fakiilte Yok Segmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak gondilliiliik ve toplumsal duyarlilik kavramlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Gondilliiliik ve toplumsal duyarlilik kavramlari, uygulama ve raporlama

Dersin Kaynaklari
2

REK 112 Coskun, H. (206Y\Ridbiiha Hizmet Uygulamaiarl, Ani Yayincilik, ANKARA<BR>Karakdglik S. (2008) Rekreaéyon, Bos Zamanlari Deé%:rlendirme, Gazi Kitabev'i),
Kaynaklari ANKARA<BR>Karakiiciik,S. (2016) Rekreasyon Bilimi, Ankara: Gazi Kitabevi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Goniilliiliik ve Toplumsal Duyarlilik (Tanim ve kavramlar
2 Gondlliiliik felsefesi
3 Tarihte gondilliilik ve toplumsal duyarllik uygulamalari
4 Toplumsal duyarlilik uygulamalarinda dikkat edilmesi gerekenler
5 Gondilliiliik ve toplumsal duyarlilik projeleri planlama
6 Gondlliilik ve toplumsal duyarllik projeleri planlama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Proje raporu hazirlama
13 Proje raporu hazirlama
14 Proje raporlarinin teslimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Agiklama

Rekreatif bir etkinlik olarak gondilliilik ve toplumsal duyarlilik uygulamalari ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 426 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (GOSTERI CIMNASTIGI)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Gosteri cimnastiginde temel teknikleri, teori ve uygulamalar 6grenmek
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Gosteri cimnastigi temel teknikler, teori ve uygulamalar

Dersin Kaynaklari

2 REK 426  Ceren Suveren MESdH/(ZEKIS)COEMAGNMSECVEGarB KEISVERBRHANSEIGE) Suveren (2010) Artistik Jinhastik, Gazi Kitabevi<BR3>Kathleen Ortiz (2013) Bumbling
Kaynaklari Basics, Human Kinetics<BR>Lindsay Broomfield (2011) Complete Guide to Primary Gymnastics, Human Kinetics <BR>Peter H. Werner, Lori H. Williams, Tina J. Hall
(2018) Teaching Children Gymnastics, Human Kinetics
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Gosteri cimnastigi ve genel cimnastik hakkinda genel bilgi
2 Temel cimnastik alismalari
3 Temel duruglar ve sigramalar
4 Bilyiik trambolin galismasi
5 Kuglik trambolin
6 Bireysel galismalar
7 Grup galismalari
8 Kompozisyon galismalari
9 Senkronize grup galismalari
10 Senkronize grup galismalari
11 Miizik ile bireysel ve grup calismalari
12 Mzik ile bireysel ve grup calismalari
13 Gosteri cimnastiginde materyal kullanimi
14 Gosteri cimnastiginde materyal kullanimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Ritim duygusunu gelistirerek cimnastik gosterileri hazirlayabilme ve sunma, gosteri cimnastigi hakkinda temel becerileri kazanma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




REK 123 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (KAYAK)

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi

Orgiin Ogretim Tiirkge Fakiilte Yok

Boltim{i/Programi On Kosul Dersin Koordinatorii

REKREASYON Yok

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

Dersin Staj Durumu

Kredi

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari
Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Dersin Amaci : Kayak teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Kayak brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 REK 123 Yavuz Tanyeri &E%EQA}—E%%IER!‘M%ﬂ%&m%ﬁ%@ﬁélﬂmyen, Y. (2010) Karlarla Dans: Kayak, Heygmola Yaylnlar|<BR>Ya|‘1°’m 1, Cetin R. (2000) Kafakll Kosu,

Kaynaklari Gazi Kitabevi <BR>Ron LeMaster (2009) Ultimate Skiing: Master the Techniques of Great Skiing, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk
1 Kayak kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri

Dokiimanlar

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Kayak teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 245 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SEGMELI-1B (OKGULUK)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON

Yok Yok

Dersin Amaci : Okguluk teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Okguluk brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT 245 kiirsat Aktepe (30125 SRR NELIAEHIN SRLARSFAR A RERPELy (2010) Okculuk Kitabi, Tstanbul Fetih Gemiyeti Yayilan<BR>(hsal Yiicel (2015) Tiirk Gkgulugu,

Kaynaklari Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari<BR>Paul E. Klopsteg (2019) Tiirk Okgulugu, Erdem Yayinlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Okguluk kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Okguluk teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1|21 |1|1|5|1|1f1 |1t |1|1 1|11 |1 |3|1|1|1|1|1]|3




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 119 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (ORYANTIRING)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

16.06.2021 15:19

Dersin Amaci : Oryantiring  teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 8gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Oryantiring brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 REK 113 Aksin (2019) o%ﬁkﬁlﬁ%%ﬁﬁﬁo%?ﬁﬁ%.%&kb%QQ%?&WE&’NEZIean Cory-Wright, Tom Renfrew, (1%98) Teaching Orienteerl’hg, British Orienteering 3

Kaynaklari Federation<BR>Steven Boga (1997) Orienteering: The Sport of Navigating with Map & Compass, Stackpole Books
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Oryantiring kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Oryantiring teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve oryantiring uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 116 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (OTiZM VE SPOR)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON

Yok Yok

Dersin Amaci : Terapatik amagl rekreasyon uygulamalari ve programlari hazirlayabilme ve uygulayabilme bilgi ve becerisi kazanma
Odretim Yontem ve Teknikleri :Toplumda yer alan engelli, hasta, yasl vb. gibi bireylerin farkina varma, bu gruplarin bog zamanlarini daha iyi degerlendirebilmeleri igin gesitli rekreasyon fikir, proje ve modelleri

olusturma

Dersin Kaynaklari

2 REK 116 Karakigik S., (A8SRERT/ATBKAIK ReMAANSEGM BB RITiamaESEPR)tistik Bireyler Spor Egitim Projesi3Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Karakigik S., (2008)3?
Kaynaklari Rekreasyon, Bos Zamanlari Dederlendirme?, Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Kircaali-Iftar, G. (2007). Otizm Spektrum Bozuklugu. Istanbul: Daktylos Yayinlari<BR>Prof. Dr.
Erdal Zorba (2014) Yasam Boyu Spor, Atalay Matbaacilik, ANKARA

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Terapatik rekreasyon kavrami

3 Engel gruplari

4 Engelliler igin rekreasyon

5 Zihinsel engelliler igin rekreasyon

6 Zihinsel engelliler igin rekreasyon programlari

7 Zihinsel engelliler igin rekreasyon uygulamalari

8 Otizm tanimi ve gesitleri

9 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

10 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

11 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

12 Otistik bireyler igin rekreasyon uygulamalari

13 Otistik bireyler igin rekreasyon uygulamalari

14 Rekreasyon ve rehabilitasyon

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreasyonun rehabilitasyon fonksiyonunu tanima, kavrama ve uygulama yontemlerini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 230 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-1B (BADMINTON)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Badminton teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Badminton bransi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT 230 . MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (BADMINTON) 3 3 3
Kaynaklari Giilmez, 1. (2008) Her Yontiyle Badminton, Tiirkiye Badminton Federasyonu<BR>Rasim Kale (2011) Okullarda ve Kultiplerde Badminton, Nobel Yayinevi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Muhendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Badminton kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Badminton teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




ANT 237

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (GURES)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Gires teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Giires brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT 237 Tagkiran (zoﬁﬂﬁ?&%‘ggﬁ%ﬁm%ﬁ{’é}wﬂiﬁﬁ%%ﬂﬁﬁg@%@&?@r«ﬁbwaker (2018) The Wrestling Drill Bgok, Human Kinetics<BR§GabIe (1999) Coaching:’WrestIing

Kaynaklari Succesfully, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Gires kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Gires teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve giires uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 1 31|11 |51 1|1 |1 |1|1|1|t|1 1|1 |3f1|1]|1|1]|3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:19

REK 428 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (iZCiLiK)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Prof.Dr. Suat Karakiglik Yok Yok

Dersin Amaci : izcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6renme, beceri gelistirme ve &gretim ydntemlerini tanima

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Izcilik brang egitimi

Dersin Kaynaklari

2 REK 428 . MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (IZCILIK) 3 3 3
Kaynaklari Izcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 izcilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 izcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, dgretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 239 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (JUDO)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Judo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 8gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Judo brans egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT 239 Ohlenkamp, NMES.ERIJUEKNii sk AR SEGMETHBV{AYBOFrappling Techniques for Intermediate to Advanced Martial Artists, Mc&raw-Hill Education<BR:3Kobayashi,

Kaynaklari K and Sharp, H. (2014) The Sport of Judo, Tuttle Publishing; 2nd Original ed. edition<BR>Ishikawa, T. (1999) Judo Training Methods, Tuttle Publishing; 1st Pbk. Ed
edition

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Judo kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Judo teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve giires uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




ANT 231

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (MASA TENISI)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Masa tenisi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Masa tenisi brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT 231 Roger BennetMEﬁW\mw%&%g%ﬁ%vgﬁkﬁ%mfé%ﬁr&m3w Mighty Table Tennis Shapes Our W(;Hd, Harper CoIIins<BR>§eIiddin Kirli (2007) Sp0|3ve Masa

Kaynaklari Tenisi<BR>GUVEN ERDIL (1987) MASA TENISI Teknik - Taktik ? Kondisyon, ALAS Matbaasi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Masa tenisi kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Masa tenisi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve masa tenisi uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT 221 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (RITMIiK CIMNASTiK-KADIN)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Ritmik cimnastik temel teknikleri, teori ve uygulamalar 6grenmek

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Ritmik cimnastik temel teknikler, teori ve uygulamalar

Dersin Kaynaklari

2 ANT 221 Ceren SuvererMESIogkily TRRMNEX @isty ANnBBGNGL a8 (Riabeii<ERNRSRTIeKADEM)eren (2010) Artistik Jinastik, Gazi Kitabevi<BR3>Kathleen Ortiz (2013) Bumbling
Kaynaklari Basics, Human Kinetics<BR>Lindsay Broomfield (2011) Complete Guide to Primary Gymnastics, Human Kinetics <BR>Peter H. Werner, Lori H. Williams, Tina J. Hall
(2018) Teaching Children Gymnastics, Human Kinetics
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ritmik cimnastik ve genel cimnastik hakkinda temel bilgi
2 Teme ritmik cimnastik calismalari
3 Temel duruglar ve sigramalar
4 Ritmik cimnastikte alan kullanimi
5 Bireysel galismalar
6 Grup galismalari
7 Kompozisyon galismalari
8 Kompozisyon galismalari
9 Senkronize grup galismalari
10 Senkronize grup galismalari
11 Miizik ile bireysel ve grup calismalari
12 Mzik ile bireysel ve grup calismalari
13 Ritmik cimnastikte materyal kullanimi
14 Ritmik cimnastikte materyal kullanimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Ritim duygusunu gelistirerek cimnastik gosterileri hazirlayabilme ve sunma, gosteri cimnastigi hakkinda temel becerileri kazanma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.
Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 12|11 |1 |51 1|1 |1t |1|1 |1 |11 1|1 |3f1|1|1|1]|1




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT 241 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (TAEKWONDO)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Taekwondo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yéntemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri : Taekwondo brang egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT 241 Var, S. M. (zo%%MM‘&W’WﬁE&MQﬂ‘&QﬁE%ﬂNQ&%>Ya|gmkaya, Z. (2014) Taekwondo —3Poomsae, Klan Yaylnlarl?%BR>The Essential Book30f Martial
Kaynaklari Arts Kicks: 89 Kicks from Karate, Taekwondo, Muay Thai, Jeet Kune Do, and Others
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Taekwondo kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Taekwondo teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




ANT-231

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-1B (TENIS)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori
Yok Yok

Dersi Veren

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Tenis teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallar ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri : Tenis brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 ANT-231 Osman Kermap{l%f)[/{gﬁw%&hwwaﬁﬁ%m‘hajgeﬂfamﬁgvi<BR>Umit Urartu, Tenis: Teknik, Taktik vg Kondiisyon, inkilap Kitz;bevi<BR>YE|ksek Soysal3(2018)

Kaynaklari Tenis Antrenmanlan igin Drill Calisma Kitabi <BR>Nick Bollettieri (2015) Tennis Handbook, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Tenis kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Tenis teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 104 REKREASYON VE SPOR
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Her kosulda topluma saglik ve zindelik igin spor programlari ve oryantasyonlari hazirlamak igin bilgi ve beceri kazandirmak. Egitim programlarini risksiz olarak planlayabilme yetenegi ve bilgisini
saglamak

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Ogrencilere spor ve rekreasyon programlarini ve tiim toplumlara saglik ve fitness igin gerekli organizasyonlari hazirlama konusunda gerekli bilgi ve bilgiyi saglamayi
planlamaktadir.

Dersin Kaynaklari
2 REK 104 KERKEASTUN VE SPUK i 5 5 T
Atilla Erdemli (2008) Spor Yapan Insan, E Yayinlari, Istanbul<BR>George McGlynn, Dynamics of fitness a practical approach, WCB McGraw-Hill, 1999<BR>Uluslararasi

Kaynaklar Herkes icin Spor Federasyonu Diinya Kongresi Dokiimanlari<BR>Thomas D. Fahey, Paul M. Insel, Walton T. Roth, Fit&Well, Mc Graw Hill, USA, 2004
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlk Dokiimanlar

1 Fiziksel saglik ve fitness, zihinsel, duygusal ve sosyal saglik, tim uygulamalar igin uluslararas
rekreasyon ve spor kuruluglari

2 Fiziksel kapasitenin analiz edilmesi ve kisisel saghdin énlenmesi yontemleri

3 Kardiyorespiratuar sistem sagligi ve spor ve rekreasyon etkileri

4 Kas giicli, dayaniklilik, esneklik ve bu faktérlerin spor ile gelistirilmesi

5 Viicut kompozisyonunu degerlendirmek ve spor ve rekreasyon ile degistirmek

6 Egzersiz regetesinin genel 6geleri, egzersiz programlarinin temel 6geleri

7 Fiziksel saglik ve fitness kontroliinde kullanilacak pratik alan testleri

8 Koroner hastalikta risk faktorleri ve koroner hastaligi olan kisilerde egzersiz

9 Yag ve obez insanlarda beslenme ve egzersiz ve rekreasyon

10 Stresle baga glkma ve egzersizle stresi azaltmanin yollari

1 Cocuklarda fizyolojik dzellikler, ocuk sporunun niteligi ve gocuklarda rekreasyon ve spor
aliskanliginin artirilmasi

12 Yasli yetiskinlerde fonksiyonel degisiklikler ve yasli yetiskinler igin rekreasyon ve spor planlama

13 Gebelik ve muhasebecilik déneminde kadinlar igin egzersiz ve rekreasyon planlamasi

14 TUm organizasyonlar igin ulusal ve uluslararasi rekreasyon ve sporun degerlendiriimesi ve
planlanmasi

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama

001 Her kosulda rekreasyon ve spor programlarinin ve organizasyonlarinin saglik ve zindeligi tim topluma hazirlama konusunda bilgi sahibi olmak

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman enduistrisi ile ilgili 6rgiitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdlebilirlik ilkesine uygun olarak yuritdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili drgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistig insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje liyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfoyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek dizeyde bilir.
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P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayigini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branglarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yurttebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan ustu hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli goriis ve diisiincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 4 8
Yariyil Sonu Sinavi 2 4 8
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 4|2 |2 |1|(1|1|2|2|1f1|1|3|3|1(4f1f1|1]|1|3|3|3]|4




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 102 SPOR BILIMLERINE GIRiS
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, temel kavramlar, beden egitimi ve sporun saglik boyutu, ilgili yayinlar, meslek alanlari, beden egitimi ve sporun rekreasyonla iligkisinin 6grenilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinde temel kavramlar

Dersin Kaynaklari

2 REK 102 Rasim Kale, ErgRORBHANRERINBEERIGitimi ve Spor Bilimlerine Girig, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik<BR>Lumpkin, A., Physic Education and Sport A3
Kaynaklari Contemporary Introduction, Second Edition, Times Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.<BR>Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson,
B., Taylor, A.W., Human Kinetics Books, Champaign, 1991.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar

2 Beden egitimi ve sporda yayinlar

3 Beden egitimi ve sporda meslek alanlari

4 Diinyada beden egitimi ve sporun gelisimi

5 Modern diisiincede beden egitiminde yeni anlayislar
6 Turkiye?de beden egitimi ve sporun gelisimi

7 Beden egitimi ve sporda 6ncli egitimciler

8 Beden egitiminin gelistirdigi nitelikler

9 Beden egitimi dersinin amaglari

10 Bir yasam bigimi olarak spor

11 Spor tiirleri ve branslari

12 Sporun saglik boyutu
13 Beden egitimi, spor ve rekreasyon

14 Beden egitimi, spor ve rekreasyon

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gegmisi, ekolleri ve beden egitimi ve sporun kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 4 4
Yariyil Sonu Sinavi 1 8 8
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tum| 2 (1|21 |11 |1 |1f1fr|1f2|2|2|2|1|2|1|2|2|2|2]|4




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-108 TEMEL CIMNASTIK
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Cimnastik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Cimastik brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

2 REK-108 Kathleen OrtizT(EMPa’)%%ﬁglﬁasics, Human Kinetics<BR>Lindsay Broomfield (2011) Complete Guide to arimary Gymnastics, Hurf?fan Kinetics <BR>Peter ﬁ Werner,
Kaynaklari Lori H. Williams, Tina J. Hall (2018) Teaching Children Gymnastics, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Cimnastik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Cimnastik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 11 11
Yariyil Sonu Sinavi 1 12 12
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1 f1f1f1|1|1|1|1]1]3




REK-106 YASAM BOYU SPOR

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon ve egzersiz kavramlarini giindelik yasamin bir pargasi haline getirebilme, hareketsiz yasamdan kaginma yollarini 6grenme ve uygulama yeterliligi kazanimi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Yasam boyu sporun tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor ve rekreasyon aktivitelerine katiim ve planlama

Dersin Kaynaklari

2 REK-106 Prof. Dr. Erdal\(ﬂ;'ﬁg’I agﬂil) 5&9511 Boyu Spor, Atalay Matbaacilik, ANKARA<BR>Dog. Dr. Ozcan Saygin ve Igrof. Dr. Erdal Zorba (2039) Fiziksel Aktivite ve Fi?iksel

Kaynaklari Uygunluk, inceler Ofset ve Matbaa

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Saglikl yasam ve egzersiz

2 Rekreasyonun saghigimiza etkileri

3 Hareketsizlikte olusan hastaliklar

4 Kalp-dolasim sistemi ve egzersiz

5 Hareketsizligin kalp ve dolagim sistemine etkileri

6 Saglikl beslenme

7 Sismanlik ve kilo kontroll

8 Sismanlik ve egzersiz

9 Zayiflik ve egzersiz

10 Yasam boyu rekreasyon

11 Sigara, alkol ve yagsam boyu saglik

12 Stres ve yasam boyu saglik

13 Isinma, soguma ve egzersiz sonrasi toplanma

14 Yasam boyu rekreasyonda aerobik egzersiz

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Yasam boyu spor felsefesini agiklayabilme, tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma, Yasam boyu spor ve rekreasyon aktivitelerine katilim ve planlama yapabilme yeterliligi kazanmak

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 6 12
Yariyil Sonu Sinavi 2 9 18
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 2 | 1|2 |11 |11 |1 |1f1|1]2|3|2|2|1|2|1|2|2|2|2]|5




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 211 EGZERSIZ FizYOLOJiSI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Rekreasyonel etkinliklerde sportif rekreasyon baglaminda egzersiz fizyolojisi

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Rekreasyonel etkinliklerde sportif rekreasyon baglaminda egzersiz fizyolojisinin tanimlanmasi, incelenmesi

Dersin Kaynaklari

ANT 211 M. Giinay, K. mﬁﬁgzﬂ& : Fizyolojisi ve Performans Olglimii, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara, 2005, _E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis

l’(aynaklarl Of Physical Ed ét , Saunders College Publ.Com., New York 1988. MacDougal J. Duncan, V\%nger Howard A., Howafd J. Green : Physiological Testing of
High- Performance Athlete. Human Kinetics Books, Champaign, Illionis 1990 Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise
Mc Graw Hill Book Company 1986

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Dersin Tanitimi , Fizyoloji Bilimine Girig

2 Hiicre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi

3 Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler, Egzersiz Sonrasi
Toparlanma

4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, Iskelet Kasinin Yapisi

5 Sinir Sistemi ve Egzersiz

6 Solunum Sistemi ve Egzersiz

7 Vize sinavi

8 Kanda Gazlarin Tasinmasi

9 Dolagim Sistemi ve Egzersiz

10 Kan ve Dolagim

11 Hormonal Sistemi ve Egzersiz

12 Farkli Ortamlarda Egzersiz

13 Sirantrenman

14 Rekreasyonda Yas ve Cinsiyet Faktori

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No

001

Agiklama

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik
temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6lglilmesi, rekreasyon ve egzersiz fizyolojisi arasindaki iliskinin incelenmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgiitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdiirlebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli gonlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgditlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
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P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayigini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branglarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yurttebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan ustu hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli goriis ve diisiincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 31|11 |3 |23 1|1t |1f1|2|t|1|(1|1|2|1|1|2]|1]|4




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 209 HALK DANSLARI VE KULTUREL OYUNLAR
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak halk oyunlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Rekreasyonel halk danslari ve kiilttrel oyunlar

Dersin Kaynaklari
3 REK209  wustafa Kaya (E0HS PRORIARK By ST REHSY DB Boyutian, Uriin Yayinlan ISMAIL EKMEKGIOGLU - CUNEYT BEKAR - METINKAPLAN (2001) Tiirk Hafk Oyunlari,

Kaynaklari Esin Yayinlari Egilmez (2006) Gelenekten Gelecege Halk Oyunlari, Utopya Yayinlari<BR>G.UGMAN-A.AGOPYAN. Elementer dans ritim ve hareket egitimi
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ankara ydresi oyunlari

2 Ankara yoresi oyunlari

3 Ankara yoresi oyunlari

4 Mugla yoresi

5 Mugla yoresi

6 Mugla yoresi

7 Antep yoresi

8 Antep yoresi

9 Antep yoresi

10 Trakya yoresi
11 Trakya yoresi
12 Trakya yoresi
13 Koreografi uygulamalari

14 Koreografi uygulamalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama
H01 Dans gesitleri ve temel tekniklerinin 6grenimi, dans gesitleri ve kullanilan miiziklerin 6grenimi ve 6gretim yontemlerini bilme, muzik, ritim ve koreografi uyumunu bilme, koreografi hazirlama ve
uygulama

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 7 14
Yar|y|ISonuS|naV|1 .............. 1 9 ................................................ 1 9
To p Iam IS Yuku .................................................................................................................................. 75
. AKTS Kred| 5| ......................................................................................................................................... 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 1 (2|1 |1|1|5|2 11|t |1|1 1|11 |1|1|1f1|1|1|1]|3




REK 225

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNI SEGMELI-2G(TURK ISARET DiL)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

Kredi

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Dersin Amaci : Isitme engelli bireylerin kullandigi isaret dilini 6grenmek, dgretmek ve sosyal yagam icerisinde gerektiginde bu dili kullanma becerisi kazandirmak.

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :

Dersin Kaynaklari

3 REK 225 ptilla, M. (201 HERGHF A 2 FSHEH s TIR K ifeARGT:PYat Yayinlan, ISTANBUL Makarogiu, H. D. B.(2b15). Tiirk isaret Dili. Orenci Kitabi, Ankara Universitesi
Kaynaklari Yayin Evi, ANKARA<BR>Karakiigiik, Suat (2008) Rekreasyon, Bos Zamani Dederlendirme, Gazi Kitabevi, Ankara
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Tiirkge isaret dili (TID)in tanimi

2 El ve parmak sekilleri, ellerin viicuda gére konumu, mimiklerin fonksiyonu

3 Tek ve cift el kullanim, isaretlerin Tirkgeyle iliskisi

4 Isareti anlamlandirma 6zgiin anlatim bigimi

5 El-beden uyumu yiiz ifadesi-mesaj uyumu

6 Isaret diliyle s6zlii dili beraber kullanma dudak hareketlerini kullanma

7 Uygulama

8 TiD kullanarak isitme engelli bireyle iletisim kurma

9 TID kullanarak isitme engelli bireyle iletigim kurma

10 Duygu ve dslinceleri aktarma

11 Duygu ve diistinceleri aktarma

12 Kars! tarafi anlama

13 Kargl tarafi anlama

14 Sunum - Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Isaret dilini aktif kullanir ve kendi calismalarini alandaki ve distaki gruplara aktarir.

edindigi bilgi ve yetenekleri disiplinler arasi galismalarda uygular

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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Isaret dilini kullanarak bilisim ve iletisime yonelik bilgi ve becerilerini gelistirir. Isaret dilini kullanarak alaninda



P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 3 6
Yariyil Sonu Sinavi 2 3 6
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

(= R = L — i =R = R =

o000 0!! o

AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

5




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 253 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G( FUTSAL)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Futsal teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Futsal brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

3 ANT 253 Horak ve Boraregé&'%(yﬂt:)léw% Rbl‘{b‘}?ﬂ{*%ieﬁé%"%{]%‘éﬁuf%ﬁé!ﬁan Wilson (2017) Futbol Taktikleri Tarihi, ii’haki Yayinlari ilhan Durg’soy (2005) Futbol Strate’ﬁisi, Boyut
Kaynaklari Yayin Grubu

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Temel futsal kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Futsal teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 221 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G(ARAMA VE KURTARMA)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Arama ve kurtarma teknikleri ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, uygulamalar yapma
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Arama ve kurtarma teknik, taktik ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

3 REK 221 Tintinali, Emer’é‘Eﬁbfﬁé}iE‘ﬁ%,“szH‘%%%F%@EhM?%%%é{g !/(é’%t%ﬁ?éﬁh Acil Bakim ve Nakledilmesi,?’Heckman JD., Rosentha? RE. ve Ark. 1987 Paran‘?’edic

Kaynaklari Emergency Care, Bledsoe BE., Porter RS., Shade BR., 1994

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Arama nedir?

2 Kurtarma nedir?

3 Arama ve kurtarma teknikleri

4 Kurtarma metotlari

5 Kurtarmanin gesitleri

6 Kurtarmada kullanilan malzemeler

7 Kendi gtivenligini saglamak

8 Yarali ve hastalarin yerini belirlemek, onlara ulasmak
9 Yarali giivenligini saglamak

10 Triyaj

11 Temel Yasam Destegi

12 Sedye uygulamasi ve donanim kullanimi

13 Derste arama kurtarma galismalari uygulama

14 Derste arama kurtarma galismalari uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Dag ve doga kosullarinda meydana gelen kaybolma ve kaza olaylarinda, deprem, sel gibi dogal afetlerde ve biiylik kazalarda, tamamen gondillii olarak, amatdr bir galisma ve profesyonel bir
yaklagimla, bagi dertte olan kisilere en kisa siirede ulasabilme, yardim igin gereken en uygun kosullari yaratabilme, dogru arama ve kurtarma calismasi yaparak kazazedelere temel ilk yardim
destegini saglayabilme.

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtar.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

p17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltiir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yénlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistig insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




ANT 219

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-2G(ATLETizZM)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori
Yok Yok

Dersi Veren

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Atletizm teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Atletizm brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

iaynaklarl ANT 213 g:gm’a (zoooﬁ“ﬁﬁéﬁlzﬂﬁ?é%{?ﬁﬁ?Hu%%f‘ﬂk%ﬁ%%ﬁ%%%‘éﬁk’?&ﬁl‘é‘?(2013) Atletizm, Turna Yayincilik Demir (?2018) Atletizm: Ko5u|ar,3AtIamaIar, Atmalar, Nob%l Yayin

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Atletizm kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Atletizm teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve atletizm uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




ANT 223

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G(AVUCUT GELISTIRME VE FITNESS)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Viicut gelistirme teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Viicut Gelistirme brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

iaynaklarl ANT 223 Ozer BaysaIm%’?@ﬁﬁ“%n%h%ﬁ&%%M(QXH%;WI&%g%g&MEv\éFYSWNF%Jenc Del_avier (2058_) Antrenman A_natomis—f, ilpress Basim ve o
Yayin<BR>Nicholas A. Evans (2018) Bodybuilding Anatomy, Human Kinetics Jim Stoppani (2018) Jim Stoppani's Encyclopedia of Muscle & Strength, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Viicut gelistirme kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Viicut gelistirme teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve viicut gelistirme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




ANT 254

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G(BASKETBOL)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori
Yok Yok

Dersi Veren

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Basketbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Basketbol brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

3 ANT 254 Alpullu (2015)m@%ﬂ@m&%ﬁ%a%%%gﬁ%ﬂﬁ%%)ve Coskun (2014) Basketbol El Kitabi, g'por Yayinevi ve Kitabevi3UIa§ Kaplan (2014) Basl?etbol Drill

Kaynaklari El Puani, Nobel Akademik Yayincilik<BR>Jerry V. Krause, Don W. Meyer, Jerry J. Meyer (2018) Basketball Skills & Drills, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Temel basketbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Basketbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ytizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 252 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G(FUTBOL)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Futbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Futbol brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

3 ANT 252 Horak ve Boraregé&'%(yﬂt:)léw% Qbh’h‘}?ﬁ{*HéEW‘?a%‘éﬁﬁyﬁ%an Wilson (2017) Futbol Taktikleri Tarihi, ii’haki Yayinlari ilhan Durg’soy (2005) Futbol Strate’ﬁisi, Boyut
Kaynaklari Yayin Grubu

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Temel futbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Futbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P18
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P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT 225 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G(HALK OYUNLARI)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak halk oyunlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagh halk oyunlari uygulamalari

Dersin Kaynaklari

3 ANT 225\ stafa Kaya {20195 TGIE KIS QRN B CETBLI B NS’ Dy ayinlar iSMAIL EKMEKCIOGLU - GUNEYT BEKAR - METINKAPLAN (2001) Tiirk Hafk Oyunlari,
Kaynaklari Esin Yayinlari Egilmez (2006) Gelenekten Gelecege Halk Oyunlari, Utopya Yayinlari<BR>G.UGMAN-A.AGOPYAN. Elementer dans ritim ve hareket egitimi
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ankara ydresi oyunlari

2 Ankara yoresi oyunlari

3 Ankara yoresi oyunlari
4 Ankara ydresi oyunlari

5 Mugla yoresi

6 Mugla yoresi
7 Mugla yoresi
8 Antep yoresi
9 Antep yoresi

10 Antep yoresi

11 Trakya yoresi

12 Trakya yoresi

13 Koreografi uygulamalari

14 Koreografi uygulamalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Dans gesitleri ve temel tekniklerinin 6grenimi, dans gesitleri ve kullanilan miiziklerin 6grenimi ve 6gretim yontemlerini bilme, muzik, ritim ve koreografi uyumunu bilme, koreografi hazirlama ve
uygulama

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:19

ANT 256 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-2G(HENTBOL)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Temel hentbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Temel hentbol bransi egitimi

Dersin Kaynaklari

3 ANT 256 Feridun Dorak’f‘f&fﬁfﬁlﬁ\!ﬁﬁi%PM?QMA*U&E&WEIE%G%ENEB\%}M Uygulamalar, Nobel Yayincilik Mehmet?l\li Celiksoy - Melih N. Sﬁman (2018) Hentbol?un3TemeIIeri,
Kaynaklari Sayda Yayincilik Geliksoy (2000) Hentbol: Gocuklarda ve Genglerde Hentbol Egitimi ve Uygulamalari, Detay Yayincilik
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Temel hentbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Temel hentbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
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P09
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Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0
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AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:19

REK 235 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-2G(BESLENME VE SAGLIK)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Beslenme ve sagligin tanimi, 6nemi, ideal insan viicudu, dengeli beslenme ve saglikli olma ile ilgili kavram ve uygulamalarin 6grenilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Dersin Kaynaklari

3 REK 235 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-2G(BESLENME VE SAGLIK) 3 3 4
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 ideal insan viicudu
2 Saglik kavrami ve beslenme teorisi
3 Zindelik ve dogal beslenme
4 Viicut kompozisyonu ve fiziksel egzersiz
5 Viicut kitle indeksi ve kilo kontrolii
6 Kilo almanin yollari
7 Kilo vermenin yollari
8 Dogru ve dengeli beslenme teknikleri
9 Saglikli gida temini ve uygun tiketim yontemleri

10 Besin zehirlenmesi

11 Yasam tarzina gore beslenme

12 Islevsel beslenme

13 Spor, fiziksel egzersiz ve beslenme

14 Besin destekleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi igin temel beslenme ydntemlerinin ve uygulamalarinin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
1 %?20| | Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
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REK 223

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK SECMELi-2G(BOS ZAMAN TARIHi VE FELSEFESI)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Arama ve kurtarma teknikleri ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, uygulamalar yapma

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Arama ve kurtarma teknik, taktik ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

3 REK 223 Goral (2016) %E%yr;r II:'WE ﬁEEPéEE%GéﬁR% %éﬁ“%r!ﬁ&&ﬁﬂ g% Ea&?ﬁft%%gn, Ankara<BR>Karak[:|guk,35uat (2008) Rekreasyor% Bog Zamani De(jerlendﬂme, Gazi
Kaynaklari Kitabevi, Ankara

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Zaman kavrami

2 Zamanin bolimleri

3 Bos zaman kavrami
4 Bos zamanlarin degerlendirilmesi

5 Paleolitik donemlerde insan yagsami ve bog zaman davranislar

6 Neolitik dénemlerde insan yasami ve bos zaman davraniglari

7 ilk uygarliklarda yagam ve bos zaman davraniglari
8 Imparatorluklar déneminde yasam ve bos zaman davraniglari
9 Orta gagda yasam ve bos zamana bakis

10 Orta gagda yasam ve bos zamana bakis

11 Sanayi devrimi ve sonrasinda yagam ve bos zaman

12 Sanayi devrimi ve sonrasinda yasam ve bos zaman

13 Modern dénem insan yasami ve bos zaman davraniglari

14 21. ylizyilda insan yagami ve bos zaman davraniglari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 insan yasaminda bos zamana sahip olmanin ve bunu degerlendirebilmenin énemini ve felsefesini kavrama

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 4 8
Yariyil Sonu Sinavi 2 4 8
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 234 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-2G(FiZIKSEL UYGUNLUK VE EGZERSiZ)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Fiziksel uygunlugun tanimi, nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlarin 6grenilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Dersin Kaynaklari

3 REK 234 Zorba E., (201’4‘;?%@@5%%%5%&@%&, ‘AYQH&“M%%‘AEHS%%)DW S.: Introduction to P%ysical Education, Fitnesg, and Sport. McGrawHiII? Usa, 2004.

Kaynaklari .<BR>Werner W.K., Hoeger Sharon A. Hoeger: Principles and Labs for Physical Fitness, USA Thomson Wadsworth, 2004
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Fiziksel uygunluk nedir? Nigin fiziksel uygunluk?

2 Aliskanliklarin yenilenmesi

3 Zindelik ve beslenme

4 Viicut kompozisyonu

5 Kilo kontrolii

6 Kardiorepiratuar dayaniklilik

7 Kas kuvveti ve dayanikliigi

8 Kas esnekligi

9 Stres yonetim teknikleri

10 Saglikli yasam yaklagimi

11 Fiziksel uygunluk ve zindeligin 6lglimii
12 Cocuklarda Fiziksel uygunluk

13 Genglik ve fiziksel uygunluk

14 Yaslanma ve fiziksel uygunluk

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Fiziksel uygunlugun korunmasi ve gelistiriimesi igin temel antrenman yéntemlerinin ve uygulamalarinin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
1 %?20| | Haftalik teorik ders saati 14 3 42

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

5




REK 227

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK SECMELi-2G(OLIMPiK HAREKET VE FAIR-PLAY)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Modern olimpik hareketin ve uluslararasi olimpiyat komitesinin kurulusu, olimpizmin felsefi dayanaklari, olimpik antlasmanin temel prensipleri, olimpik kongreler ve uluslararasi olimpik akademi,
Turkiye?de olimpik hareketin kurulusu, Tirkiye?nin modern olimpiyatlara katilimi, olimpik hareket ve fair play, olimpik hareketin karsi karsiya oldugu problemler. Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, fair play?n

kgpsaml ve ilkeleri
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

3I?ersin Kaynaklar

REK 227 - ey _ _

Kaynaklari Ders ile ilgili kitaplar, bilimsel yayinlar, makaleler vb. diger kaynaklar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Olimpiyatlarin dogusu, tarihsel gelisimi ve modern olimpiyat anlasiyisi

2 Olimpzim ve Fair Play anlayiginin tarihsel geligimi

3 Fair Play?in kapsami ve ilkeleri

4 Uluslararasi Fair Play kuruluslari ve galismalari

5 Fair Playin karsi karsiya oldugu problemler

6 Fair Play?i gelistirme gabalari ve perspektifleri

7 Olimpizm ve Fair Play

8 Fair Play ve Egitim

9 Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve uygulamalari

10 Geleneksel Tirk sporlarinda Fair Play anlayisi

11 Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi

12 Sporcularin Fair Play?e uygun davranma ve davranmama nedenleri

13 Tirkiye?de Fair Play?e yonelik calismalar

14 Fair Play?den sorumlu referans gruplari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Olimpiyat oyunlarini, tarihsel gelisimini, glinimiizdeki uygulamalarini, 6nemini ve yerini, fair play felsefesinin tim boyutlari ile anlama ve agiklayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgtlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyli B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Katki| | Etkinlik

Ara Sinav

Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 4
Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 5|12 |1 |11 |2|2f2|2|1|2|2|2|3|2|2|2|3|2|2|3]|3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 207 REKREASYON EGITIMi
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Toplumsal boyutta aileden baslamak Uizere sahip olunmasi gereken bos zaman degerlendirme biling ve aliskanliklarinin, toplumun her yas grubu ve katmaninda bireylere verilmesi gereken bir
egjitim goziyle dusiinilmesi ve tartigilimasi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Aile ici egitimden, orgiin 6gretime rekreasyon egitimi

Dersin Kaynaklari

3 REK 207  Basaran, Z. (2REKRBASV@NFEEiTIvIDlarak Rekreasyon, Rekreasyon Bilimi iginde (Ed. Karakiigiik, S.) Gazi Ki8abevi, Ankara Bammel G. & L.L. (1982) Leisure &nd Human
Kaynaklari Behavior, Dubuque, IA: Wm. C. Brown Publishers<BR>Bucher (1954) Methods and Materials in Physical Education and Recreation: School and Community Activities,
MOSBY Ellis J.J. (1973) Why People Play?, Englewood Cliffs, Prentice Hall, NJ

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Zaman kavrami ve bolimleri

3 Bog zamanin yeri ve 6nemi

4 Bos zaman bilinci ve aligkanliklari

5 Yas gruplarina gére bog zamanin 6nemi

6 Toplumsal grup ve katmanlara gore bos zaman bilinci

7 Bos zaman olgusunun bilincinde olmanin 6nemi

8 Bos zaman farkindaliginin olusumu

9 Bog zaman ve rekreasyon egitiminin 6nemi

10 Aile ici bog zaman ve rekreasyon egitiminin

11 ilk ve orta 6gretim okullarda rekreasyon imkanlari

12 ilk ve orta 6gretim okullarda rekreasyon egitim programlari
13 Rekreasyon egitiminde gtincel sorunlar

14 Tartisma

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Bos zamanlari degerlendirme ve rekreasyon egitiminin 6neminin, bireysel ve toplumsal faydalarinin, aile igi ve okullarda ders disi etkinlikler ile bireylere saglikli bos zaman davranislari
kazandirabilme yollarinin 6grenimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgtlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyli B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| S5 1|2 |1|1t|1 |1 |1f1fr|2f1|1|1|2|2|2|3|2|2|2|2]|2
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 205 REKREASYON VE CEVRE
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon ve gevre biliminin temel kavramlarinin Ogretimi, temel gevrebilim ve rekreasyon bilgi edinimi, bu bilgilerin rekreasyon teori ve uygulamalarinda kullanilabilme becerisi kazanimi H
Odretim Yontem ve Teknikleri :Rekreasyon ve gevrebilim, ekolojik bakis, gevrebilimin temel kavramlari, eko sistem, gevre sorunlari ve rekreasyon, Dinyada ve Turkiye?de gevre korumaciligi, gevre ve rekreasyon
politikalari ve uygulamalari H

Dersin Kaynaklari

3 REK 205 Karakiiguk, S.,%(@Lﬁﬁé?{w.\l(\éﬁlgsyggorekreasyon: Rekreasyon ve Gevre, Gazi Kitabevi, Ankara Yildiz, K (20%0) Gevre Bilimi, Ankara?’<BR>$iin, M, N.; Ekoloj?, Ankara,
Kaynaklari 1999. Giirpinar, E.; Kent ve Cevre Sorunlarina Bir Bakis, Der Yayinlari, Istanbul, 1993. Keles, R., Hamamaci, C.; Gevrebilim, Imge Yayinlari, Ankara, 1993.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ders tanitimi, amaci, literattir tanitimi

2 Cevre ve ekoloji bilimi, rekreasyon

3 Cevrebiliminde arastirmalar ve rekreasyon ile iligkisi

4 Ekolojinin temel ilkeleri

5 Eko-sistem ve rekreasyon

6 Temel gevre sorunlari ve rekreasyon

7 Kentlesme, gevre ve rekreasyon

8 Nufus dedisimleri ve gevre

9 Cevre, rekreasyon ve spor iligkisi

10 Rekreatif etkinlik ve organizasyon tiirlerine gore gevresel sorunlar
11 Doga sporlari, gevre ve turizm

12 Doda sporlarinin gevre ve turizm Gzerine olumlu ve olumsuz etkileri
13 Surdrdlebilir rekreasyon

14 Rekreasyon ve gevre bilinci, gevreci rekreasyon egitimi

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Rekreasyon ve gevre bilimlerinin kuramsal temellerinin grenilmesi ve rekreatif uygulamalarla iliskilendirme.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.

1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 3|21 |1 |11 |1 |1f1|1|1|3|2|1|2|2|2|1|2|5|1|1]|3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 203 REKREASYON YONETIMI VE ORGANIZASYON
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Rekreasyon yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlarin 6grenimi

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreasyon ydnetimi ve yénetici ile ilgili tanim ve kavramlar

Dersin Kaynaklari

3 REK 203 Metin Argan, &ﬁﬁé&%"&&ﬂ‘}‘%W&%ﬁ&ﬁﬁﬁﬂ%@%ncmk Hakan Sunay (2016) Spor Yonetimi, Gazi Kﬁabevi <BR>Fisek, K.; T%rkiye ve Diinyada Sporgﬁ(bnetimi,
Kaynaklari 1998, Ankara
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Rekreasyon yonetimi ve yonetici ile ilgili tanim ve kavramlar
2 Yonetim teorileri ve fonksiyonlari
3 Rekreasyonda yonetim modelleri
4 Tirk spor yonetiminin tarihsel gelisimi
5 Turk spor sisteminin 6rgit yapisi ve isleyisi
6 Turkiye?de spor federasyonlari ve spor kultpleri
7 Uluslararasi spor kuruluglari
8 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Spor Federasyonlari
9 Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi
10 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri
11 Karsilagtirmali spor yonetimi drnekleri
12 Spor Yonetiminde giincel gelismelerin degerlendirilmesi
13 Tirk spor yonetiminde giincel sorunlar ve ¢dziim onerileri
14 Genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Rekreasyon yonetimi ve yonetici ile ilgili tanim ve kavramlarin, yonetimin tarihsel gelisiminin, 6rgit yapilarinin ve isleyisinin, federasyonlarin ve spor kuliiplerinin, uluslararasi spor kuruluslarinin,
uluslararasi ve Tirk olimpiyat komitesinin 6grenimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 | 25|11 |1 |3|2f1|5|2|4|1|3|3|1|2|2|2|1]|4|3]|1
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 201 REKREASYONEL KAYNAKLAR
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci :

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Rekreasyon olgusunu besleyen kiiltiir, sanat, spor gibi alanlarin sahip oldugu acik ve kapali ortamlarda yer alan dogal ve yapay bos zaman degerlendirme tesis ve alanlar,
buralarda yer alan program ve organizasyonlar ele alinmaktadir.

Dersin Kaynaklari

3 REK 201 Karakiigiik (20RZXRERB¥BNEN BRNNIAKARRara: Gazi Kitabevi Lumpkin, A., Physical Education and Sport A C8ntemporary IntroductioB, Second Edition, Times3

Kaynaklari Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.<BR>Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W., Human Kinetics Books, Champaign,
Pllzirle.asyon olgusunu zenginlestiren kiiltlir, sanat, spor gibi alanlarla iliskisinin 6grenimi, dogal ve yapay bos zaman degerlendirme alanlari ve tesislerinin kullanimi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Rekreasyonel amagl kullanima imkén veren dogal alanlar

2 iklimsel 6zellikler

3 Demografik ve kiiltirel 6zellikler

4 Dodal alanlarin kullanimi ve korunmasi

5 Cesitli branglar igin yapilmis agik ve kapali spor tesisleri

6 Cesitli branslar igin yapilmis agik ve kapali spor tesisleri

7 Bu tesislerin yapimi, bakimi, dlgtileri

8 Tesislerin kullanimi ve korunmasi

9 Kullanilan arag ve gereglerin gok amagli ve uzun siire kullaniminda géz 6niine alinacak ilkeler

10 Malzemelerin yapimi, bakimi, dlgtileri, depolanmasi, saklanmasi

11 Kalite, kapasite, faaliyet agikligi, esneklik

12 Ulasilabilirlik

13 Erigilebilirlik

14 Strdurdilebilirlik

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Kiilttr, sanat, spor gibi agik ve kapali ortamlarda yer alan dogal ve yapay bos zaman degerlendirme imkanlarinin bilinmesi, ilgili tesis ve alanlarin kullanimi ve kullandiriminin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 3| 1|2 |1 |1 |1 |1 |1f1f1t|1|3|2|1|2|2|2|1|2|3|1|1]|3
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REKREASYON
REK 208 ETKINLIK YONETIMI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Rekreasyon olgusunu zenginlestiren kiiltlir, sanat, spor gibi alanlarla iligkisinin 6grenimi, dogal ve yapay bos zaman degerlendirme alanlari ve tesislerinin kullanimi

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Park ve acik alan dinlenme ve eglence hizmeti gibi farkl tiirdeki rekreasyonel olanaklarin toplumun hizmetine sunulmasi igin yapilacak calismalar. Park ve acik alan rekreasyon
kaynaklarinda ziyaretgi yogunlugunun tespiti ve yogunlugun artirimasi yoniindeki yapilacak galismalar. Rekreasyona elverisli park ve agik alan bélimlerinin tespiti ve bu alanlarin planlama esaslari. Turkiye ve
diinyadaki park ve acik alanlarin yonetimi, tarihi ve cagdas uygulamalar, ekolojik etkileri

Dersin Kaynaklari

4 REK 208  William C. GarEximndkDsdidEmiMime (2004) Trends in outdoor recreation, leisure, and tourism, Imprint Walingford, Oxon, UK ; Ne® York, NY : CABI Pub., 2004,

Kaynaklari 2000 Gayle Jennings (2007) Water-based tourism, sport, leisure, and recreation experiences, Oxford ; New York : Elsevier<BR>Robb, Marina (2015) Learning with
nature : a how-to guide to inspiring children through outdoor games and activities / Marina Robb, Victoria Mew, Anna Richardson ; illustrations, Susan Kelly ; front cover
photograph by Will Heap. Publication Info. ~ Cambridge, England : Green Books, 2015.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dékiimanlar

1 Rekreasyonel amagli kullanima imkan veren alanlar

2 iklimsel 6zellikler

3 Demografik ve kiiltiirel 6zellikler

4 Dodgal alanlarin kullanimi ve korunmasi

5 Cesitli branglar igin yapilmis agik ve kapali spor tesisleri

6 Cesitli branglar igin yapilmis agik ve kapali spor tesisleri

7 Bu tesislerin yapimi, bakimi, 6lgtileri

8 Tesislerin kullanimi ve korunmasi

9 Kullanilan arag ve gereglerin gok amagl ve uzun siire kullaniminda goz 6niine alinacak ilkeler

10 Malzemelerin yapimi, bakimi, élglileri, depolanmasi, saklanmasi

11 Kalite, kapasite, faaliyet agikligi, esneklik

12 Tesislere ulagilabilirlik

13 Proje sunumu

14 Proje sunumu

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
601

Agiklama

Kiiltiir, sanat, spor gibi agik ve kapali ortamlarda yer alan dogal ve yapay bos zaman degerlendirme imkanlarinin bilinmesi, ilgili tesis ve alanlarin kullanimi ve kullandiriminin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
PO1
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtar.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada galistig insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
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P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayigini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branglarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yurttebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan ustu hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli goriis ve diisiincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 2|4 |1|1|1|3|2|1|4|2|4|1|3|3|1|2|2|2|1]|4|3]|1




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

1/2



Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0
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0

0
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Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT 220 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELIi-2B( ARTISTiK CIMNASTIK)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Artistik cimnastik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 8gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Artistik cimnastik bransi egitimi

Dersin Kaynaklari

4 ANT 220 Suveren & SUM%&E%EEWE&%X%H&FE%Hlﬂ%%%(}\‘%ﬁié‘énc&fﬂﬁ%%ﬁ) Tumbling Basics, Human K"I)'netics Lindsay Broomﬂe% (2011) Complete Guidg to Primary

Kaynaklari Gymnastics, Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Temel basketbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Artistik cimnastik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




REK 222

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-2B(TEMEL MUZIK EGITIMI)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

Kredi

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Miizigin tanimi ve olusumunu kavramak, geleneksel Tiirk miizigini tanimak, notalari genel hatlariyla 6grenmek ve uygulama calismalari

Dersin Kaynaklari

annaklarl REK 222 3:;?§{aﬁoéulu Wﬁé%z%ﬁ'é%ﬁ, m&é%?g%%%lgmvpﬂ&adas YaylnC|I|k<BR>EIhank3fZ| (2012) Uygulamali Te%'lel Miizik Bilgileri, Elhan3Kitabevi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Genel kavramlar

2 Sesin tanimi ve muzikal sesleri birbirinden ayirma

3 Miizik teorisi

4 Anahtar kavrami

5 Nota degerleri

6 Sus igareti

7 Derece ve aralik kavrami

8 Donls isaretleri

9 Degistirme isaretleri

10 Dikte ve desifre isaretleri

11 Bona ve solfej kavramlari

12 Olgti

13 Cogaltma kavrami

14 Nota degerleri tablosu

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Mzigin teorisini, nota degerlerini, anahtarlari, sus isaretini, dikte, desifre, bona ve solfej kavramlarini vb. 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




ANT 255

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-2B(VOLEYBOL)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori
Yok Yok

Dersi Veren

Kredi

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Dersin Amaci : Temel voleybol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Temel volaybol bransi egitimi

Dersin Kaynaklari

4 ANT 255 Kirsat Karaca%@sgd(ll H%wy'%8"%!%%5%%?&?9@’%&%99 Bedray Basin Yayincilik Faruk Korkmaz (%003) Voleybol, Ekin Bas?m Yayin Figekgioglu, Altﬁ\ (2014)

Kaynaklari Herkes igin Voleybol, Atlas Yayinevi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Temel volaybol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Temel volaybol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve volaybol uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yikii 79
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1f1f1f1|3|1|1|1]|1]3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
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0

0

0

0

0

0
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0

0
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Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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REK 233

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK SECMELi-2B (HALKLA iLiSKiLER VE iLETiSiM)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

Kredi

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari
Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Dersin Amaci : Halkla iligkiler ile ilgili temel kavramlar ve ilkelerin 6grenilmesi, halkla iligkiler alaninda zgtin iletigim faaliyetleri olugturabilme becerisinin kazaniimas
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Halkla iliskiler ve iletisim ilgili temel kavramlar, ilkeler ve uygulamalar

Dersin Kaynaklari

annaklan REK 233 ;bgé)Seitel, TH RSk B P RS RS eE A o T Bl e - PEUdR, 2011) A. Theaker, The Pubfic Relations Handbook 34 edition, (New York: Roltledge,

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Halkla iligkiler tanimlari

2 Halkla iligkilerde temel faaliyet alanlari

3 Halkla iligkilerin tarihi

4 Halkla iligkiler ve iletisim

5 Kamuoyu

6 Halkla iligkiler ve yonetim

7 Etik

8 Medya iligkileri

9 Halkla iligkiler ve sosyal medya

10 Halkla iligkiler kampanyalar aragtirmasi

11 Halkla iligkiler kampanyalari uygulama &rnekleri

12 Halkla iligkiler kampanyalarinin elestirilmesi

13 Turkiye?de ydritilen halkla iligkiler uygulamalari

14 Diinya?da halkla iligkiler uygulamalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Halkla iliskiler ile ilgili temel kavramlar ve ilkeleri 6grenme, halkla iliskiler alaninda 6zgin iletisim faaliyetleri olusturabilme becerisi kazanma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 232 MESLEKI/TEKNIK SECMEL{-2B (MAHALLI IDARELERDE REKREASYON)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Belediye ve blyiiksehir belediyelerinde rekreasyon politikalari ve uygulamalari

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Belediye ve biiyiiksehir belediyelerinin rekreasyon politikalarini inceleme ve uygulamalari elestirme

Dersin Kaynaklari

4 REK 232 ptilla, M. (201 HERGHFAIK PEGELAR BAHAHGARAREERRERFEREATARNUL <BR > Makaroglu, H. D B.(2015). Tiirk Isaret Dii. Ogrendi Kitabi, Ankard
Kaynaklari Universitesi Yayin Evi, ANKARA
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Yerel yonetim kavrami ve rekreasyon
2 Yerel yonetimlerin varlik nedenleri ve rekreasyonun yeri
3 Belediyeler organlari, kurulusu
4 Belediyelerin gorevleri ve kamu rekreasyonu sorumlulugu
5 il 6zel idareleri organlari, kurulusu
6 1l 6zel idareleri gérevleri ve kamu rekreasyonu sorumlulugu
7 Yerel yonetimler ve rekreasyon hizmetlerinde gonlli katiim
8 Buytiiksehir belediyeleri organlari, kurulusu
9 Buytiksehir belediyeleri gorevleri ve kamu rekreasyonu sorumlulugu
10 Biiyliksehir belediyeleri rekreasyon hizmetleri ve koordinasyonu
11 Merkezi idareyle yerel yonetimler arasi gérev paylasimi
12 Yerel yonetimlerde rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasina dair sorunlari
13 Yerel yonetimlerde reform tartismalari
14 Diinya?da yerel yonetimler ve rekreasyon hizmetleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Belediye ve biiyiiksehir belediyelerinin rekreasyon politikalarinin ve uygulamalarinin incelenmesi ile halihazirda var olan durum hakkinda bilgi sahibi olunmasi, eksik ve yanlis uygulamalarin
ogrenilmesi, mevcut durumu gelistirme yollari tizerine 6neriler gelistirebilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 434 MESLEKI/TEKNIK SEGMEL{-2B (TEKNOLOJI KULLANIMI)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon alaninda kullanilan bilgisayar ve bilgisayarl sistemler hakkinda giincel gelismeleri ve yenilikleri takip etme, alanla ilgili ekipman ve teknolojik sistemleri tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Rekreasyon alaninda kullanilan teknolojik ekipmanlar ve uygulamalar

Dersin Kaynaklari

4 REK 434 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-2B (TEKNOLOJI KULLANIMI) 3 3 4
Kaynaklari Karakuiguk S., Kaya, S., Akgll, B.M. (2017) ?Rekreasyon Bilimi 2?, Gazi Kitabevi, Ankara
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve giris

2 Teknolojik gelismeler ile ortaya gikan ekipmanlar

3 Teknolojik gelismeler ile ortaya gikan diinyaya agilimi saglayan network kaynaklari

4 Teknolojik gelismeler ile ortaya gikan sosyal medya kaynaklari

5 Teknolojik gelismelerin rekreasyon Uzerine etkileri

6 Teknolojik gelismelerin rekreasyon uygulamalarina yansimalari

7 Diinyada teknoloji aracilidi ile bireylere ulasan kurum ve kuruluslar

8 Turkiye?de alanda teknoloji aracilidi ile bireylere ulasan kurum ve kuruluslar

9 Bilgisayar oyunlari ve bos zaman

10 Konsol oyunlari ve bog zaman

11 E-spor ve bos zaman

12 Teknolojik rekreasyon uygulamalarinin ekonomiye etkisi

13 Teknolojik rekreatif etkinliklerin ciddi bos zaman davranigina doniigmesi
14 Geribildirim, dederlendirmeler ve tartisma

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Rekreasyon alaninda kullanilan bilgisayar sistemleri, yazilimlari, cihazlari ve sistemleri tanima ve 6grenme, kullanim hakkinda bilgi sahibi olma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 226 MESLEKI/TEKNIK SECMELi-2B(HERKES ICIN SPOR)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreatif bir etkinlik olarak halk oyunlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Herkes igin sporun tanimini yapabilme, tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinme, herkes igin yasam boyu spor felsefesinin kavranmasi

Dersin Kaynaklari

4 REK 226 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-2B(HERKES ICIN SPOR) 3 3

Kaynaklari Karakuigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Dederlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA<BR>Zorba. E. (2009) Herkes igin yasam boyu spor. Neyir matbaacmk Ankara.
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Muhendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Herkes igin rekreasyon felsefesi

2 Herkes igin rekreasyon tarihgesi

3 Herkes igin spor ve Rekreasyon

4 Tirkiye?de Herkes igin Spor ve Rekreasyon

5 Saghdgin tanimi

6 Diizenli yasam aligkanliklari

7 Fiziksel gevre ve kalitimsal dzellikler

8 Diizenli yasam boyu sporun insan sagligina etkileri

9 Herkes igin spor uygulamalari ve Rekreasyon

10 Genel saglik ve egzersiz iligkisi

11 Hareketsizlikle meydana gelen rahatsizliklar

12 Yasam boyu saglik ve yasam boyu rekreasyon uygulamalari
13 Yasam boyu saglik ve yasam boyu rekreasyon uygulamalari
14 Yasam boyu saglik ve yasam boyu rekreasyon uygulamalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Yasam boyu rekreasyonun tarihsel gelisimi ve tanimlamalar hakkinda bilgi sahibi olmak, yasam boyu rekreasyon aktivitelerinde katilimci olarak yer almak, 6grencilerin gevresini tanimasini
saglamak, tabiat ve doga sevgisini olusturmak, kiiltiirel ve sosyal etkinlikler, doga ytrtyusleri, bisiklet gezileri yapmak, doga sporlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve uygulamalara katiimak

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 3 6
Yariyil Sonu Sinavi 2 3 6
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




REK 206 REKREASYON LiDERLiGI

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

Kredi

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari
Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Dersin Amaci : Liderlik tanim ve kavramlarinin 6grenimi

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreasyonel etkinlik ve organizasyonlarda liderlik kavrami

Dersin Kaynaklari

4 REK 206 KARAKUGUK, g‘.%%\f%lérggy%gkavram, Kapsam ve Bir Arastirma, Bagirgan Yayinevi, 3. Basim, Ankal% WERNER,I., (1993), Liaerlik ve Yonetim, (gev: éedat
Kaynaklari Unver), Rota Yayinl<BR>HUNT, J.W., (1999), Yénetici igin Orgiit igindeki Davraniglar Kilavuzu, Oteki Yayinlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi

2 Rekreasyon ve liderlik ile ilgili genel kavramlar

3 Liderlik igin gerekli temel dzellikler
4 Lider ile yonetici arasindaki farklarin tartigiimasi

5 Liderlik gesitleri

6 Liderin misyon ve vizyonu

7 Yeni liderlik yaklagimlari

8 Liderlik fonksiyonlart

9 Baslica liderlik kuramlari

10 Liderlik ve degisim

11 Organizasyonlarda liderlik

12 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlarda liderlik

13 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlarda liderlik

14 Rekreasyon liderliginin giincel sorunlari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Liderlik tanimi, liderlik yaklagimlar, lider tipleri, rekreasyon alaninda ve ydnetiminde liderlik tiplerinin rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 | 2|4 |1|1|1|5|2|1|4|2|4|1|5|3|1|2|2|2|1]|4|3]|1




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 212 REKREASYON VE TURiZM
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Turizm, spor ve bos zaman iligkisini ve bu iliskinin ekonomik yapisini kavrama
Odretim Yontem ve Teknikleri : Turizm endustrisinin ekonomik analizi, turizm, spor ve bog zamanin ekonomik anlamda bdlgesel ve ulusal etkileri, spor ve turizm igin arz ve talebi belirleyen faktérler, turizm
ekonomisi icin bos zamanin ve olanaklarin 6nemi gibi konular ele alinmaktadir.

Dersin Kaynaklari

4 REK 212 Ozdemir A.S., REKREASYONWESRURZMS. (2016) Rekreasyon ve Turizm, Rekreasyon Bilimi iginde (Ed. Karakgigiik, S.) Gazi Kitabevi, Bnkara John Tribe; The Exonomics of
Kaynaklari Recreation Leisure and Tourism, Third Edition, Butterworth-Heinemann, 2005<BR>John Tribe; The economics of leisure and tourism, Second edition, Butterworth-
Heinemann, 2001

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Girig

2 Turizm kavrami

3 Turizm tiirleri

4 Turizm tarihi

5 Bos zaman ve Turizm

6 Turizm davranigi

7 Turizm davranigina etki eden unsurlar

8 Turizm hareketliligini destekleyen gelismeler

9 Turizm ve ekonomi

10 Turizmin sosyal boyutlari

11 Turizm ve gevre

12 Bos zaman ve turizm sektdriinde istihdam

13 Rekreasyon ve turizm politikalari

14 14, Bos zaman, rekreasyon ve turizmde giincel sorunlar

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Turizm, spor ve bog zaman ilikisini ve ekonomik boyutlarini agiklayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 3| 1|2 |1|1|1 |1 |1f1f1t|1|3|2|1|2|2|2|1|2|5|1|1]|3




REK 204

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

REKREASYONDA PROGRAM GELISTIRME VE PLANLAMA

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

Kredi

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

16.06.2021 15:19

AKTS

Dersin Amaci : Belediye ve biiyliksehir belediyelerinin rekreasyon planlamalarinin inceleme ve uygulamalari elegtirme
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Belediye ve biytiksehir belediyelerinde rekreasyon politikalari ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

4 REK 204 Kraus (2015) &‘5&5\5@% gN(P ﬁe?&ﬁ?eGWo‘éEH%J&%,‘ﬁ%ﬁééﬁ%Wﬁen Learning LLC Rojek C. (2000) Leistﬁ'e and culture, London, %’Iacmillian Karakiguk, 5.3(2016)
Kaynaklari Rekreasyon Bilimi, Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Karakiigik S., (2008) ?Rekreasyon, Bog Zamanlari Dederlendirme?, Gazi
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Girig

2 Tanim ve kavramlar

3 Program ve planlama
4 Rekreasyonel hizmetler
5 Plan ve ozellikleri
6 Rekreasyonel organizasyonlar ve programlama
7 Planlama ve programlamaya genel bakis
8 Planlamaya yonelik 6rnek konu segimi
9 Literatiir tarama ve inceleme

10 Arastirma proje olusturma ve danismanlik

11 Arastirma proje olusturma ve danismanlik

12 Arastirma proje olusturma ve danismanlik

13 Arastirma proje sunumu ve kritigi

14 Dénem sonu genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Belediye ve biiyiiksehir belediyelerinin rekreasyon politikalarinin, planlama ve uygulamalarinin incelenmesi ile halihazirda var olan durum hakkinda bilgi sahibi olunmasi, eksik ve yanlis

uygulamalarin 6grenilmesi, mevcut durumu gelistirme yollari tzerine oneriler gelistirebilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 1|1 |1|1|2|2|4f1|1|2|5|4|1|2|2|2|1|2|1|3|2]|2




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 202 REKREASYONEL ORGANIZASYONLARDA ISLETMECILIK
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreasyonel hizmetlerdeki isletme fonksiyonlarini kavrama H
Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Yeni bir rekreasyon hizmet organizasyonunun igletmeye baslama siirecinde bir miitegebbisin ézelligi, is imkanlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, kaynaklarin toplanmasi ve is §
planinin gelistiriimesini de icine alan siirecler. i

Dersin Kaynaklari

4 REK 202 Simgek, M. (ZMR%\F%&WB&%%%%R@,I%QHE:Féﬂ'gé%, C. Naylor, J. (1999). Recreation and{eisure Careers. Lincoln%lood, IL, USA: NTC, Con%emporary

Kaynaklari Publishing Company.<BR>John C. Crossley, Lynn Marie Jamieson (1997) Introduction to commercial and entrepreneurial recreation, Hardcover,
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Girig

2 Tanim ve kavramlar

3 Hizmet sektorii

4 Rekreasyonel hizmetler

5 Organizasyon ve ozellikleri

6 Rekreasyonel organizasyonlar ve hizmet sektorii
7 Isletmecilige genel bakis

8 Arastirma proje igin konu segimi

9 Literatiir tarama ve inceleme

10 Arastirma proje olusturma ve danismanlik

11 Arastirma proje olusturma ve danismanlik

12 Arastirma proje olusturma ve danismanlik

13 Arastirma proje sunumu ve kritigi

14 Dénem sonu genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Rekreasyonel hizmetlerde ortaya gikan firsatlari takip edebilme ve isletmecilik 6rneklerini agiklayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 4 4
Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 | 24| 1|1 |1 |3|2|1|4|2|5|1|4|3|1|2|2|2|1]|4|3]|1
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REKREASYON
REK 214 SPOR ANATOMISI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Eklem, kas, dolagim ve sindirim sistemleri hakkinda genel bilgi sahibi olunmasi

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Temel anatomi bilgileri ve terminoloji

Dersin Kaynaklari

4 REK 214 Saglik Yiksek %i‘aﬁaﬁ'\‘éﬁ%éﬁ%n insan Anatomisi (Prof. Dr. Mehmet Yildinm) insan Anatomisi (Prof. Dr. Méhmet Y|Id|r|m)<BR>Ana§omide Bagari, insan Ana'icomisi
Kaynaklari Calisma Kitabi (Prof. Dr. Mehmet Yildirm) insan Anatomisi Atlasi (Sobotta)

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Giris ve terminoloji (insan viicudunun anatomik bélimleri, bélgeleri, bosluklari, viicut zarlarr)

2 iskelet sistemi-I (kemik olusumlarinin adlandiriimasi, tipik bir kemigin anatomik yapist)
3 Iskelet sistemi-II (appendikiler iskelet, (st ve alt taraf kemikleri)
4 iskelet sistemi-III (aksial iskelet, omurga, pelvis, gogis kemikleri)
5 iskelet sistemi-1V ( kafatasi kemikleri)
6 Eklem sistemi-I (genel eklem bilgisi, sinoviyal eklemlerin gesitleri)

7 Eklem sistemi-II (st-alt taraf eklemleri, bas- boyun, gévde, omurga eklemleri)

8 Kas sistemi-I (iskelet kaslarinin siniflandiriimasi, 6zel kas bilgisi, bas ve boyun kaslarr)
9 Kas sistemi-II (g6vde kaslari, Ust taraf kaslar)

10 Kas sistemi-III (alt taraf kaslari, kaslarin fonksiyonel siniflamasr)

11 Dolagim sistemi-I (kalbin anatomik yapisi, kalp bosluklari, kan damarlari)

12 Dolasim sistemi-II (arteryel ve vendz kanlanma, lenfatik sistem)

13 Sindirim sistemi-I (sindirim kanali organlarinin anatomik yapisr)

14 Sindirim sistemi-II (sindirim eklenti organlarinin anatomik yapisi, periton)

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

insan iskelet yapisi, kas, dolagim ve sindirim sistemleri hakkinda temel bilgileri 6renme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tm| 151|111 |1 |2f2ft|1f1 |1 |11 |11 |1f1|1|1|1]|2
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REKREASYON
REK 305 BOS ZAMAN DAVRANISI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Birey ve toplumlarin cinsiyet, yas, statti gibi demografik ve sosyoekonomik durumlarina, yetistikleri gevre ve kiltiire, yasadiklari cografya ve sahip olduklari imkanlara gore sosyal hayatlarinda
sergiledikleri davranig kaliplarinin bos zaman agisindan incelenmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Giidiillenme, dissal temeller, satin alma davranisi, yasam bicimine gére davranislar, turizm ve diger rekreasyonel etkinliklerde davranis boyutlari gibi bog Zaman Davranisini
etkileyen etmenler. Yasam dénemlerinde davranis degisimleri, bos zaman ve davranig degisimi ilgili temel kavramlar. Rekreasyonel yénetim politikalarindaki davranis degisiminin 6nemi ve degisim ihtiyacinin
belirlenmesi yoniinde araglar gelistirilir.

Qersin Kaynaklari REK 305

Goral S. ve Karakliciik, S. (2016) Bog Zaman Tarihi, Rekreasyon Bilimi icinde (Ed. Karakiclik, S.) Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Ibrahim H. (1991) Leisure and Society: A
Kaynaklari Comparative Approach, Wm. C. Brown Publishers<BR>Shivers, 1. (1979) The origin of Man, Culture and leisure. In Leisure: Emergence nd expansion, edited by H.
Ibrahim and J. Shivers. Los Alamitos<BR>Parker, S. (1976) Sociology of Leisure, New York<BR>Godbey G. (1980) Leisure in your life, Philadephia: Saunders

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Bog zaman teorisi

3 Bos zaman yaklagimlari

4 Bireysel 6zelliklere gére bos zaman davranislar

5 Toplumsal 6zelliklere gére bog zaman davraniglari
6 Sosyal sinifin bog zaman davraniglarina etkisi

7 Ekonomik giicin bos zaman davraniglarina etkisi
8 Ailenin bog zaman davraniglarina etkisi

9 Cografyanin bos zaman davranislarina etkisi

10 Etnik kdkenin bos zaman davranisina etkisi

11 Dinin bog zaman davraniglarina etkisi

12 Cevrenin bos zaman davraniglarina etkisi

13 Bos zaman davranislarini etkileyen diger etmenler
14 Bos zaman davranislarini etkileyen diger etmenler

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama

001 Davranis kaliplari ve bos zaman davraniglarini olusturan veya etkileyen her tirl faktorin 6grenimi

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli gonlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kittiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncili olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgditlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
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P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayigini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branglarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yurttebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan ustu hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli goriis ve diisiincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 6 6
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 4| 1|2 |11 1|11 |1f1|2|1|1|1|(5|2f2|3|2|2|4|5]|2
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REKREASYON
REK 301 BOS ZAMAN SOSYOLOJisi
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Spor ve sosyolojinin temel kavramlari, bog zamanin toplumsal ve bireysel degeri, sosyolojik kurumlarda bos zaman olgusu, toplumsal katmanlar ve niifus gruplarinda bos zaman analizleri
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Bos zaman ve sosyoloji temel kavramlari, bos zamanlar davranislar ve sosyal yasam

Dersin Kaynaklari

Tezcan, M. (1 . jisi, Ankara.<BR>Dever, A. (2015) Spor Sosyolojisi, Siyasal Kitabevi<BR>Talimciler, A. (2010), Sporun Sosyolojisi, Sosyolojinin

Raynaklari REK301  gpopy, Bag|ar?d§ym§(§%r§§%f§ﬁ§io&aogm, Funda Akcan, Nefise Bulgu () Oyunun Otesinde: Spor Sogyolojisi Calismalari<BR>Yiannakis A. & Melnick, 3. M. (1993)
Contemporary Issues in Sociology of Sport<BR>Craig, P., SPORT SOCIOLOGY (3rd Ed.) SAGE Publishing<BR>Richard Giulianotti (2005) Sport: A Critical Sociology,
Polity Press

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi

2 Sosyoloji ve bog zaman tanimlari

3 Sosyolojinin temel kavramlari

4 Spor sosyolojisi teorileri

5 Spor sosyolojisi teorileri

6 Spor sosyolojisi teorileri

7 Spor, sosyoloji ve bog zaman iliskisi

8 Spor sosyolojisi ve bog zaman olgusu

9 Nifus gruplari, spor ve bos zaman

10 Demografik 6zelliklere gore spor ve bos zaman

11 Toplumsal katmanlar ve spora katilim

12 Toplumsal bos zaman davraniglari ve spor

13 Farkli kiiltirlerde spor anlayisi

14 Tartisma

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

001 Toplumsal ve sosyal yasama dair bilgi sahibi olunmasi, kisisel ve toplumsal bos zaman davranislarinin sosyolojik agidan degerlendirebilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génilliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncili olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantaijli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 6 6
Yariyil Sonu Sinavi 2 5 10
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{4 | 1|2 |11 1|11 |1f1|2|1|1|1|(5|2f2|3|2|2|2|5]|2




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 309 ETKILI ILETISIM
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Etkili iletisim teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Etkili iletisim yéntemleri

Dersin Kaynaklari

5 REK 309 ETKILI ILETISIM 2 2 2
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Etkili iletisim kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Beyin firtinas

6 Problem g6zme
7 Kiiglik grup tartismasi
8 Gosterim
9 Benzetim

10 Yapisal 6rnekler

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Etkili iletisim teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 3 3
Yariyll Sonu Sinavi 1 4 4
Toplam Is Yikii 50
AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 1|1 |2|2|2|2|2f1|2|2|2|1|3|3|1|2|1|1|1|5|2]|1




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 311 MESLEKI YABANCI DiL I
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim ingilizce Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Rekreasyon alanina yénelik ingiliz dili ile ilgili temel iletisim becerilerinin kazaniimasi

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Mesleki Ingilizce Dil Bilgisi

Dersin Kaynaklari

5 REK 311 MESLEKI YABANCI DIL I 2 2 2
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Genel Ingilizce bilgisi

2 Genel ingilizce bilgisi

3 Genel Ingilizce bilgisi

4 Genel Ingilizce bilgisi

5 Genel ingilizce bilgisi

6 Genel Ingilizce bilgisi

7 Genel Ingilizce bilgisi

8 Dinleme ve anlama

9 Telaffuz ve konusma

10 Okuma, metin igindeki ana fikri anlama

11 Okuma, metin igindeki ana fikri anlama

12 Metin iginde anlami bilinmeyen kelimelerin anlamini bulma alistirmalari

13 Dinleme, anlama ve konusma alistirmalari

14 Dinleme, anlama ve konusma alistirmalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Rekreasyon alanina ydnelik ingilizce dilinde yazili ve s6zlii temel iletisim becerisi kazanimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 3 3
Yariyil Sonu Sinavi 1 4 4
Toplam Is Yiikii 50
AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1| 1|1 25|21 |1 |1f1|1|1|1|2f1f1f2|1|1|1|1]1]1




. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
MTOS3G MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-3G
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Etkili iletisim teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Etkili iletisim yéntemleri

Dersin Kaynaklari

Ea naklan MTOS3G  Ozdemir, EmirMMKPEEWIKWEEUMZG(itabeVi, Istanbul. Ty. Tayfun, Recep, Etkili iletisim.\/a Beden Dili, Ankara, NoBel Yayin Dagitim, 20073Tekinalp,

Y Sermin, Uzun, Ruhdan, Iletisim Arastirma ve Kuramlari. Istanbul: Beta Yayincilik, 2006. Thomson, Peter, Iletisimin Sirlari, 2.Baski, (Cev:Metin Yurtbasi), Istanbul, Arion
Yayinevi, 2003. Pease, Allan, Body Language How to Read Other?s Troughts by Their Gestures, Sdney: Camel Publishing Company, 1981 and 1999.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Etkili iletisim kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
001

Agiklama

Etkili iletisim teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
PO1
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtar.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada galistig insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz ydritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan st hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yGritar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok klturliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
1 %?20| | Haftalik teorik ders saati 14 2 28

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

5




REK 327

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-3G( PLOGGING)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Plogging felsefesi, teknik, taktik ve uygulamalar, rekreasyonel plogging etkinligi diizenlemeleri
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Plogging felsefesi, teknik, taktik ve uygulamalari, rekreasyonel plogging etkinligi diizenlemeleri

Dersin Kaynaklari

5 REK 327 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-3G( PLOGGING) 3 3 3

Kaynaklari Aksin (2019) Oryantiring Terminolojisi, Gazi Kitabevi<BR>Carol McNeill, Jean Cory-Wright, Tom Renfrew, (1998) Teaching Orienteering, British Orienteering Federation

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Oryantiring kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve taktiklerin 6grenimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve taktiklerin grenimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve taktiklerin 6grenimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Plogging felsefesi, teknik, taktik ve uygulamalari, rekreasyonel plogging etkinligi diizenlemeleri

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




REK325

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-3G(MODERN DANSLAR)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari
Yok

Dersin Amaci : Dans ve modern danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Modern danslar, rekreasyon amagli modern dans etkinlik ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

> REK325  Gzkan N., (20085 HEIHTESIINS QENHRHAM, TSRS 3RSBIPQERN BABiEH RAnkara<BR>N.CIKIGIL.Ankara“ dh Dans <BR> G.UCMANA.AGOPYAN. Elementer dans ritim

Kaynaklari ve hareket egitimi.

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Modern dans tanim ve kavramlar

2 Modern Dans Tarihi

3 Modern dans malzemeleri

4 Modern dans kurallari

5 Modern dansta temel teknikler

6 Modern dans uygulamalari

7 Modern dansa etki eden diger branglar

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak dans ve modern danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




REK423

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-3G(PAINTBALL)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari
Yok

Dersin Amaci : Paintball ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagh Paintball uygulamalari

Dersin Kaynaklari

> REK423 Larson (2008)mgﬂﬁgygﬁgwﬁﬁ%%%@;Hb%gr(gé\gws-rmle'r%ationakBR>Davidson & Rubin (2007) ﬁwe Complete Guide to Pgintball, Hatherleight

Kaynaklari Press<BR>Larry Sekely (2005) Paintball 101, Trafford Publishing

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Paintball (Tanim ve kavramlar)

2 Paintball tarihgesi

3 Paintball malzemeleri

4 Paintball kurallari

5 Paintball temel teknikleri

6 Farkll Paintball uygulamalari ve misabakalar

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Misabaka Uygulamalari

11 Miisabaka Uygulamalari

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak paintball ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aglklama

PO1 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

p17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek dizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayigini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.

P05 Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.
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P03
P18
P02
P09
P22

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan st hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yarGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK329 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-3G(REKREASYONEL EGITSEL OYUNLAR)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkge Fakiilte Yok Segmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

16.06.2021 15:19

Dersin Amaci : Oyun ve ozellikleri, egitsel oyunlar ile bireysel veya takim sporlarina yonelik egitsel oyunlarin teori ve uygulamalarinin 6grenilmesi
Odretim Yontem ve Teknikleri :Oyun ve ozellikleri, rekreatif egitsel oyun uygulamalari

Dersin Kaynaklari
5 REK329 VIESLERI/ TERNIK ULMATAN SEQMELI-3G(KERKEAS TUINEL EGLTSEL UY

Coskun, H. (2009). Topluma Hizmet Uygulamalari, Ani Yayincilik, ANKARA<BR>Karak39uk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendlrme, Gazi Kltabew ANKARA

Kaynaklari <BR>Akandere M, (2002) ?Sportif Oyunlara Hazirlayici Toplu Egitsel Oyunlar?, Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri

Mihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi
2 Oyun kavrami ve tarihsel gelisim siireci

3 Oyunun yapisal ézellikleri

4 Oyunun gocuk gelisimine etkisi

5 Egitimde oyunun kullanilmasi

6 Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi

7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi

8 Rekreasyon egitiminde oyun

9 Oyun planlamasi

10 Amaca yonelik oyun segimi

11 Oyun 6gretimi
12 Oyun Yonetimi
13 Oyunlarda Disiplin

14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama

001 Oyun teorisi ve gesitli sportif egitsel oyun uygulama yontemlerinin bilinmesi, bireysel ve takim sporlarina yonelik egitsel oyun uygulama teknik ve taktiklerinin 6grenimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




REK323

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-3G(TIYATRO VE SAHNE TEKNIKLERI)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Tiyatro ve sahne ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagl tiyatro oyunlari ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

> REK3Z23 Arikan Y,vadﬂE?HE#HJE@E&.RW%%@.WMHE@Q&%&QW?t‘i‘&&?fﬁﬁy%bﬁ%] Tiyatro Egitimi, ?éozitif YaylnC|I|k<BR>Kal3ak'L'|gUk S. (2008) Rekregsyon, Bos
Kaynaklari Zamanlar Degderlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi

2 Metin galismasi

3 Metin Calismasi
4 Mimik Calismasi

5 Mimik Caligmasi

6 Dogaglama

7 Dogaglama
8 Sahne Calismasi
9 Sahne Calismasi

10 Sahne Calismasi

11 Sahne Calismasi

12 Sahne Performansi

13 Sahne Performansi

14 Sahne Performansi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak tiyatro ve sahne uygulamalari ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0
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AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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. 16.06.2021 15:19
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 342 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-3G(ILERI YASLARDA REKREASYON)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Yaglilarda gériilen postir problemleri, denge ve adirlik merkezi degisimi, denge ve kuvvet egzersizleri, ylriyls bozukluklari ve diger yasami olumsuz yonde etkileten unsurlarin 6grenimi ve bunlarlg
dikkate alarak rekreasyon planlamasi ve uygulamasi H
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Geriatrinin Siniflandiriimasi, yaglilarda gortilen fizyolojik ve fiziksel degisiklikler, yaslanma ile goriilen biyomekanik degisiklikler ve bu yas grubuna uygun rekreasyon uygulamalari

Dersin Kaynaklari

5 REK 342 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-3G(ILERI YASLARDA REKREASYON) 3 3 4
Kaynaklari B.Andersen ve ark."The Elderly in Motion" Odense University.Press, Bilsen Sirmen's Printout

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Geriatrinin Siniflandirimasi

2 Yaglilarda gortilen fizyolojik ve fiziksel degisiklikler

3 Yaglanma ile gériilen biyomekanik degisiklikler ve egzersiz uygulamalari

4 Yasllarda gorilen postiir problemleri, 6neriler ve egzersizler

5 Yaslilarda denge ve agirlik merkezi degisimi, denge ve kuvvet egzersizleri

6 Yaglilarda yiirlyiis bozukluklar ve yuriyts analizi degerlendirme metotlari

7 Yasllarda gorilen risk faktorleri ve egzersiz planlarken dikkat edilecek hususlar

8 Yaslilarda egzersiz planlama (birim antrenman)

9 Yaslilardaki yasam stilini gelistirmek igin uygulanan rekreasyon aktiviteleri

10 Yasllarin yaptiklari spor dallari ve motor koordinasyonlarina ve yasam kalitelerine katkilari
11 Yaslilarda motor gelisim becerileri

12 Yaslilarda kuvvet ve kas gelisimi, dayaniklilik gelisim
13 Yaslilarda fonksiyonel degisimler ve yaslilar igin rekreasyonel etkinlik planlama

14 Kurumsallasma, yasli bakimi politikalari, verilen hizmetin kalitesi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Yaglilik siniflandiriimalarini bilme, yaslilikta birlikte gelisen biyolojik ve fizyolojik degisikliklere hakim olma, yasliliktaki risk faktorleri degerlendirebilme, yaslilikta fiziksel uygunluk testlerini bilme ve
uygulayabilme, yaslilarda rekreasyon programlari planlayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK343 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-3G(MEDYA VE BOS ZAMAN)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Medya ve bog zaman kavramlari, iletisim kuramlarinin tarihsel gelisimi, medya ve bog zaman iligkisine farkli yaklagimlarin 6grenilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Iletisim, medya ve bos zaman iliskisi

Dersin Kaynaklari

3 REK343  Atalay, A. (200453 R TESMIK SR 3G ML ¥R 5 BRI 4 MaNhbui<BR> Ekin (2014) Tiirkiye?de Sporve Medya, Kaprii Kitaplat<BR>Eileen Kennedy (Editor),

Kaynaklari Andrew Thornton (Editor) 2004, Leisure, Media and Visual Culture: Representations and Contestations, Leisure Studies Association
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Tirkiye'de Bos Zaman

2 21. Yuizyllda Bos Zaman

3 Bog Zaman ve Iletisim

4 Kiiresellesme ve Bog Zaman

5 Bos zamanin toplumsal iglevleri

6 Kitle ve toplum

7 Modernite ve bos zaman

8 Medya, bos zaman ve rekreasyon

9 Medyanin islevi ve gesitleri

10 Medyada rekreasyon ve spor Haberciligi
11 Turk spor gazeteciligi ve spor diinyasi
12 izleyici kavrami

13 izleyici kavrami

14 internet ve bos zaman

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Bos zaman ve rekreasyona aktif ve pasif katilim kavramlarini 6zellikleriyle birlikte 6grenir, medya organlari hakkinda bilgi sahibi olur, kitle iletisimi ve insan psikolojisini tanir, modern iletisim
araglarinin ortaya ¢ikisi ve bog zaman eksenli kullanimi hakkinda bilgi sahibi olur

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Katki| | Etkinlik

Ara Sinav

Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

AKTS Kredisi 4
Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 5|12 |1 |11 |2|2f2|2|1|2|2|2|3|2|2|2|3|2|2|3]|3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 303 REKREASYONDA PAZARLAMA
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Modern pazarlama anlayisi, hizmet pazarlamasi, pazarlama yonetimi, pazarlama planlamasi, pazarlama kararlarini etkileyen gevresel faktorler ile rekreasyonel pazarlamanin nitelikleri ve uygulama

orneklemeleri

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Pazarlama teknikleri, bos zaman ve rekreasyon hizmetlerinin pazarlanmasi

Dersin Kaynaklari

5 REK 303  Argan M. (201REBREAGYONDA REKABAANMA Pazarlamasi, Rekreasyon Bilimi iginde (Ed. Suat Karakiiglik)<BR3Henderson, K.A., Bialeghki, M.D., Hemingway, 3.L,

Kaynaklari Hodges, 1.S., Kivel, B.D. & Sessoms, H.D. (2001) Introduction to recreation and leisure services (8th Ed.) State College, PA, Venture<BR>Mull, R.F., Bayless, K.G. &
Jamieson, L.M. (2005) Recreation Sports Management (4th Ed.) Champaign, IL: Human Kinetics

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Pazarlama kavrami

3 Pazarlama bilgi sistemi

4 Bos zaman ve Rekreasyon Hizmetleri Pazari: Bolimleme ve Hedef pazar

5 Pazarlama Karmasi; Bos Zaman Hizmetleri ve Uriinleri

6 Pazarlama karmasi; Fiyatlandirma

7 Pazarlama karmasl; Yer Secimi ve Mekan Ozellikleri

8 Pazarlama karmasi; Tutundurma Calismalari

9 Pazarlama karmasl; Bog Zaman ve Rekreasyon Hizmetlerinde Halkla iligkiler

10 Rekreasyonda pazarlama karmasi elemanlarinin esgiidiimii ve denetlenmesi

11 Bog Zaman, Rekreasyon Hizmetlerinde Pazarlamanin Onemi

12 Rekreasyonda Pazarlama Yonetimi ve Denetimi

13 Rekreasyon Pazarlamasinda Yeni Egilimler ve Glncel Gelismeler

14 Rekreasyon Pazarlamasinda Sorunlar

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Bos zaman ve rekreasyon hizmet ve Urtinlerinin pazarlanma tekniklerinin 6grenimi, hedef kitle belirleyebilme ve uygun pazarlama politikalarinin gelistirilebilmesi, yonetim ve uygulama becerilerinin
kazanimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgtlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyli B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 6 6
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 |2 (3|1 |1 |1 |3|2|1|4|2|4|1|4|3|1|2|2|2|1]|4|3]|1
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-311 YUZME
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Yiizme teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 8gretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Yiizme 6grenimi

Dersin Kaynaklari

> REK-311 Dan Cross , T&H@élgb Bernabei , Paul Cowcher , Nic Newell (2019) Yiizme: Teknik, Taktik, Program, Akllgelén Kitaplar<BR>Ana Mar?a Giinsel (2005) Herkes?fgin Yiizme,
Kaynaklari Kirmizi Yayinlari<BR>Selbi Pehlivan (2018) Yiizme El Kitabi, Gazi Kitabevi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Yizme kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Yiizme teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yikii 47
AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |1 |1 f1f1f1|1|1|1|1]1]3




. 16.06.2021 15:19
Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 306 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Bilimsel arastirma planlama, uygulama, veri toplama, analiz etme, raporlama ve sunum becerisi kazandirma

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Bilimsel aragtirma tiirleri ve yéntemleri, bilimsel yazma, alinti yapma, kaynak gésterimi ve sunum teknikleri

Dersin Kaynaklari

6 REK 306 Balci, A.(ZOOIE%B%IDmMﬁ—}g%;Fm{@Wem, teknik ve ilkeler. (3.baski). Ankara: Pegem<BR>isIamg§Iu, H.A. (2002). Bilimsé arastirma yontemleri. ﬁtanbul:
Kaynaklari Beta<BR>Arli, M. ve Nazik, H. (2001). Bilimsel arastirmaya girig. Ankara: Gazi kitabevi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Tanisma ve ders programinin tanitiimasi
2 Bilim, Bilimsel degerler
3 Bilimsel arastirmada problem segimi, amag, énem sinirliliklar, sayiltilar
4 Bilimsel arastirmada yontem: Tarama modelleri
5 Bilimsel arastirmada yontem: Deneme modelleri
6 Evren ve érneklem
7 Gegerlilik ve giivenilirlik
8 Veri Toplama Araglari
9 Gozlem, Gorlisme
10 Bulgular
11 Tartisma
12 Bilimsel yazma ve raporlama
13 Bilimsel arastirmada etik
14 Alinti ve/veya atif yapma ve kaynak gdsterimi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Bilimsel arastirma planlama, uygulama, veri toplama, analiz etme, raporlama ve sunum becerisi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 6 6
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 1|1 |1 |1|1|2|1f1|1|5|2|1|1|2|2|5|4|1|1]|2]|1]|1




REK 312 MESLEKI YABANCI DiL II

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim ingilizce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon alanina yénelik ingiliz dili ile ilgili temel iletisim becerilerinin kazaniimasi

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Mesleki ingilizce dil bilgisi

Dersin Kaynaklari

6 REK 312 MESLEKI YABANCI DIL II 2 2 2
Kaynaklari Rawdon Wyatt (2007) Leisure, Travel and Tourism, AAC<BR>Lindsey, Taylor (2002) Leisure and Tourism for GCSE Student Book (Vocational GCSE) Collins
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Mesleki ingilizce (Bos Zaman ve Rekreasyon)

2 Mesleki ingilizce (Bos Zaman ve Rekreasyon)

3 Mesleki Ingilizce (Bog Zaman ve Rekreasyon)
4 Mesleki ingilizce (Bos Zaman ve Rekreasyon)

5 Mesleki ingilizce (Bog Zaman ve Rekreasyon)

6 Mesleki Ingilizce (Bog Zaman ve Rekreasyon)

7 Mesleki ingilizce (Bos Zaman ve Rekreasyon)

8 Mesleki ingilizce (Bog Zaman ve Rekreasyon)

9 Dinleme ve anlama

10 Dinleme ve anlama

11 Konugma

12 Konugma

13 Okuma ve metin igindeki ana fikri kavrama

14 Okuma ve metin igindeki ana fikri kavrama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreasyon alanina ydnelik ingilizce dilinde yazili ve s6zlii temel iletisim becerisi kazanimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 3 3
Yariyil Sonu Sinavi 1 4 4
Toplam Is Yiikii 50
AKTS Kredisi 2

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|1 |1 25|21 |1 |1f1|1|1|1|2f1f1f1|1|1|1|1]1]1




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

(= R = L — i =R = R =

o000 0!! o

AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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REK324

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMEL{-3B (DRAMA VE ANIMASYON)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:19

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Drama ve animasyon ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagl drama ve animasyon uygulamalari

Dersin Kaynaklari

6 REKS24 Arikan Y.,?UygmE?’Tgh(g;mEéigﬁm\ﬁ%%mﬁ%ﬂﬁ&%w&a\ﬁ%%XgU%ulamaI| Tiyatro Egitimi, ?éozitif YaylnC|I|k<BR>Kal3akugUk S. (2008) Rekregsyon, Bos

Kaynaklari Zamanlar Degderlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi

2 Metin galismasi

3 Metin Calismasi

4 Mimik Calismasi

5 Mimik galismasi

6 Dogaglama

7 Dogaglama

8 Sahne calimasi

9 Sahne Calismasi

10 Animasyon uygulamasi

11 Animasyon Uygulamasi

12 Sahne Performansi

13 Sahne Performansi

14 Sahne Performansi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak drama ve animasyon uygulamalari ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:19

REK 424 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMEL-3B (FOLKLORIK DANSLAR)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Folklor ve spor ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, buna yonelik geleneksel degerler tagiyan organizasyonlar yapma

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Folklor, folklorik ve rekreasyon amagl spor etkinlikleri ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

6 REK 424 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-3B (FOLKLORIK DANSLAR) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi

2 Folklor teorisi

3 Yérelere gore folklorik sporlar
4 Yorelere gore folklorik sporlar

5 Folklorik Spor Uygulamalari

6 Folklorik Spor Uygulamalari

7 Folklorik Spor Uygulamalari

8 Sahneleme bilgisi

9 Kostiim kullanimi

10 Folklorik Spor Organizasyonlari

11 Folklorik Spor Organizasyonlari

12 Folklorik Gosteriler

13 Sahneleme Galismalari

14 Sahneleme Calismalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak folklorik sporlar ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
0 %?20| | Haftalik teorik ders saati 14 1 14

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

5




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:19

REK 425 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-3B (YOGA)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Yogay! tanimak, felsefesi hakkinda bilgi sahibi olmak, uygulama teknigini 6grenmek, farkli hastalik gruplari agisindan yoganin 6nemini kavramak

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Yoga felsefesi ve yoga uygulama teknikleri

Dersin Kaynaklari

6 REK 425 Worby (2018) ME?%%%%&%?J&%% ﬁ%%llgll’lﬁﬁy(mﬁﬁgws, Leslie Kaminoff (2014) Yoga Anatomi, Slgtem YayincilikNagarathr"?a R, Nagendra HR. Inte?brated
Kaynaklari Approach of Yoga Therapy fo Positive Health. Swami Vivekananda Yoga Prakashana Bangalore, 2007. Moyer D. Yoga: Awakening the Inner Body. 2006
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Yoganin tanimi
2 Yoganin felsefesi
3 Yoga uygulamalarinin kisilik gelisimine katkisi
4 Gevseme teknikleri (Ani, hizli, derin gevseme teknigi)
5 Yoga seansinin igerigi ve sureleri
6 Nefes galismalari
7 Isinma egzersizleri, Suryanamaskara-Hareket serisi
8 Duruslar (Asanalar)
9 Yatarak, oturarak ve ayakta yapilan yoga duruslari
10 Konsantrasyon ve meditasyon teknikleri, donglisel meditasyon
11 Farkli klinik hastaliklarda 6rnek yoga seanslari

12 Farkl klinik hastaliklarda grup yonetimi
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Yogayi tanir, felsefesini 6grenir, yoga uygulamalarinin kisilik gelisimine katkisini kavrar, bir yoga seansinin olusumunu bilir, yogaya gére viicut bittinliginin saglanmasinin énemini kavrar, yoga
durus ve hareket pozisyonlarini 6grenir, yogaya gore nefes tekniklerini bilir ve uygular, yogaya gére gevseme tekniklerini bilir ve uygular, yoganin farkli hastalik gruplarina uyumunu ve uygulanisini
bilir, farkl klinik durumlarda yoganin klinik cevaplarini ve uygulama yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
PO1
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtar.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada galistig insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, givenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 332 MESLEKI/TEKNIK SECMEL{-3B (SPOR TURIZMI)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Turizm gesitlilii, turizmin sosyoekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme ile turizm iligkisini bilme, spor turizmi ile turistik bolgelerde spor sunulan organizasyonlarina hakim olma
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Turizm kavrami, turizmin gesitleri ve spor turizmi

Dersin Kaynaklari

6 REK 332 Hazar A., (Zoﬁf%%y\)—gwmrﬁg%ga{]%&ﬁ!’cﬁ?&}%ﬂ%bézdeminks., Guiger, E., Karakuglk, S. (2816).Rekreasyon ve TuriZ’fn, Karakiiguk, S. (Ed)Ré(reasyon
Kaynaklari Bilimi,Gazi Kitabevi, ANKARA<BR>Karakiicik S., (2008) ?Rekreasyon, Bog Zamanlari Dederlendirme?, Gazi Kitabevi, Ankara

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Turizm tarihi

3 Turizmle ilgili kavramlar

4 Turizm cesitliligi

5 Turizmin sosyoekonomik degeri

6 Bog zaman ve turizm

7 Rekreasyon ve turizm

8 Sanayilesme ile turizm iligkisi

9 Turizmin tirleri

10 Spor turizmi

11 Turistik spor tesisleri

12 Turistik spor programlari
13 Spor turizmi turist turleri
14 Spor turizminde pazarlama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Turizm gesitliligi, turizmin sosyoekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme ile turizm iliskisini bilme, spor turizmi ile turistik bélgelerde spor sunulan organizasyonlarina hakim olma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:20

AKTS

REK 431 MESLEKI/TEKNIK SEGMEL{-3B (TICARI REKREASYON)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon hizmetleri ve Griinleri sunan 6zel sekt6r ve kamu ydnetimindeki ticari isletmelerin yapilarinin ve isleyiglerinin 6grenilmesi, gerekliliklerinin ve yeterliliklerinin tartigiimasi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Rekreasyonun ticari ve ekonomik boyutu

Dersin Kaynaklari

6 REK 431 Simgek, M. (ZME'?L%I-‘EM%%M%%%@ %%ﬁgﬁlﬁmﬁxgmuguk S., (2008) ?Rekreasyon, Bos Zama%larl Degerlendirme?, Gg'zi Kitabevi, Ankara 1mar%og”j|u F. A,
Kaynaklari Ekenci G., (2002) ?Spor Isletmeciligi?, Nobel Yayin Dagitim, Ankara Turizm Isletmeleri (2004) Degisim Yayinlari, istanbul
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Isletme tanimi ve tiirleri

3 Rekreasyon isletmeleri

4 Ticari rekreasyon hizmetleri ve tirleri

5 Rekreasyon, Ekonomi ve Turizm

6 Turistik isletmeler ve tatil hizmetleri

7 Ticari rekreasyon isletmeleri talebinin belirlenmesi

8 Ticari rekreasyon ettt calismalari

9 Ticari rekreasyon isletmelerinin kurulusu

10 Ticari rekreasyon isletmelerinin yonetim yapisi

11 Rekreasyonel hizmet isletmelerinin yonetimi

12 Ticari rekreasyon hizmetleri plan ve programlamasi

13 Ticari rekreasyon isletmeleri igin insan kaynaklari

14 Giincel sorunlar ve egilimler

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No
001

Aglklama

Rekreasyon hizmetleri ve Urlinleri sunan 6zel sektor ve kamu ydnetimindeki ticari isletmelerin yapilarinin ve isleyislerinin 6grenilmesi, gerekliliklerinin ve yeterliliklerinin tartisiimasi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3
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Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 334 MESLEKI/TEKNIK SECMEL{-3B (TOPLUMSAL CINSIYET VE BOS ZAMAN)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Kadinin toplum igerisindeki yeri ve degeri dogrultusunda erkege nazaran bos zaman tercihleri ve tercihlerini gergeklestirebilme diizeyleri, bos zaman yasantilarini engelleyen gesitli faktorlerin
belirlenmesi ve incelenmesi, farkli kiltir ve toplumlarla karsilagtirmalar
Ogretim Yontem ve Teknikleri : Toplum icerisinde kadin ve bos zaman degerlendirme davranislari

Dersin Kaynaklari

6 REK 334 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-3B (TOPLUMSAL CINSIYET VE BOS ZAMAN) 3 3 4
Kaynaklari Amman T. M., (2005) ?Kadin ve Spor?, Morpa Kuiltiir Yayinlari, Istanbul<BR>Karakiglik S., (2008) ?Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme?, Gazi Kitabevi, Ankara
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Muhendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Kadinin toplumdaki yeri ve 6nemi

3 Tarihsel siireg igerisinde kadinin yeri

4 Kadinin erkege nazaran bos zaman tercihleri

5 Tercihlerini gergeklestirebilme diizeyleri

6 Farkl kiiltiirlerdeki kadinlarin bos zaman yasantilari

7 Farkli kiiltirlerdeki kadinlarin bos zaman yasantilari

8 Bos zaman yasantilarini engelleyen etkenlerin belirlenmesi ve incelenmesi
9 Gebelik ve bog zaman

10 Menstiirasyon ve bos zaman

11 Menapoz ve bos zaman

12 Sismanlik ve bos zaman

13 Kadin ve Spor

14 Kadinlara yonelik egzersiz ve rekreasyon programlari gelistirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

H01 Kadinlarda bos zaman degerlendirme davranislarinin erkeklerden nasil ve neden farklilagabildigini, kadinlarin bos zaman etkinliklerine katiimlarini destekleyen ve kisitlayan etkenleri, farkl kiilttirler
ve toplumlarla karsilastirmalar yaparak kiilttrlerarasi farkliliklari 6grenir.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

1/3



P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




REK 302 OYUN KULTUR VE BOS ZAMAN

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Primitif killtirlerden gliniimiize taginan ritiieller ile harmanlanmig oyunun dogasini kavramak
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Oyun ve kiiltir kavramlarinin bos zaman olgusu ve rekreasyon gatisi altindaki yeri ve 6nemi

Dersin Kaynaklari

Tekin, A. (20 ly gl Oyun Teorileri, Rekreasyon Bilimi iginde (Ed. Karakiglik, S.) Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Huizinga, Johan (2014) Homo
Raynaklan REK302 | dens: A Stut@@i#eﬁim%iw&ﬂm Martino Publishing, Mansfield Centre, CT <BR>Kleiber, D.A3(1999) Leisure Experierite and Human Developriient: A
dialectical interpretation. New York, Basic Books<BR>Russell, R.V. (1996) Pastimes: The context of contemporary leisure. Madison, WI: Brown and
Benchmark<BR>Rojek C. (2000) Leisure and culture, London, Macmillian
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri
Mihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta  Konu On Hazirlik Dokiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi
2 Oyunun tanimi
3 Oyunun 6nemi
4 Oyun tirleri
5 ilk gaglardan giiniimiize oyunun tarihgesi
6 Oyun ve bos zaman iligkisi
7 Oyun tirleri
8 Oyun ve kiiltir iligkisi
9 Oyunun toplumsal degeri
10 Turk kilttrinde oyunun yeri
11 Turk kilttrinde rekreatif oyunlar
12 Amaglarina ve kullanim alanlarina gére oyunlar
13 Rekreasyon bilincinin gelisiminde oyunun énemi
14 ilk ve orta 6gretim okullarinin egitim programlarinda oyunun yeri ve énemi
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
001 Oyunun toplumsal kiiltir ve bos zaman merkezinde sahip oldugu yeri ve 6nemini degerlendirebilme, oyun turlerini tanima ve yasatma
Programin Ogrenme Giktilari
Sira No Agiklama
P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirilebilirlik ilkesine uygun olarak yuritar.
P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génilliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.
P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.
P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.
P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncili olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.
P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantaijli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.
P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyll Sonu Sinavi 1 4 4
Toplam Is Yiikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{4 | 1|2 |1 (11|11 |1f1|2|1|1|1|(5|2f2|3|2|2|2|2]|2




REK 304 REKREASYONDA GIRISIMCILIK
Yariyil Kodu Adi
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon isletmeleri ihtiyacinin belirlenebilmesi, firsatlarin degerlendirilmesi, isletme kurulusu ve yiriitme igin gerekli donanimin kazaniimasi

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Rekreasyon hizmetlerinde firsatlar, isletmelerinin kurulugu ve calisma prensipleri ve girisimcilik bilgileri

Dersin Kaynaklari

6 REK 304 REKREASYONDA GIRISIMCILIK 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta
1

2

Konu
Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

Isletme ydnetimi ve girisimcilik ile ilgili temel bilgiler

Dokiimanlar

Rekreasyon hizmet organizasyonu ve isletmelerinin tanimlanmasi ve girisimcilik

Rekreasyon hizmet organizasyonu ve isletmelerine duyulan ihtiyacin belirlenmesi

Is imkanlarinin belirlenmesi ve firsatlarin degerlendirilmesi
Kaynaklarin belirlenmesi ve is planinin gelistiriimesi

is planinin gelistiriimesi ve girisimcilik faktérleri
Rekreasyon isletmelerinin hizmet alanlar

Rekreasyon isletmelerin kurulusu

Toplam kalite yonetimi ve girisimcilik

insan kaynaklari yénetimi

Pazarlama kavrami ve stratejileri ve girisimcilik
Sponsorluk

Reklam ve halkla iligkiler

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Yeni bir rekreasyon hizmet organizasyonunun isletmeye baslama stirecinde bir mitegsebbisin 6zelligi, is imkanlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, kaynaklarin toplanmasi ve is planinin

gelistirilmesini de igine alan siiregler

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 3 6
Yariyil Sonu Sinavi 2 5 10
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 2 | 1|1 |1|(1}|2|2|3|1f1|2|1|4|1|(2|52|1|2|1|3|2]|2




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 308 RITIM EGITIMI VE DANS
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Temel ritim ve dans ritmini algilama, Nota cesitlemeleri ile temel dans adimlari, remel sigrama, atlama, denge ve donis érneklerini 6grenme, koreografi galismalari ve dikte galismalari
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Dans ve temel ritim egitimi

Dersin Kaynaklari

6 REK 308 Nevzat Ozkan EE%)%E%%M&?@Q%IOdem Dans - Nobel Akademik nglncﬂlk<BR>Figen Altay Yesim Bulc% (2006) Ritim Egitimi Vg Dans, Spor Yay|nevi<Bﬁ>Ertem ve
Kaynaklari Aksan (2011) Yirminci Yiizyilda Dans Sanati: Kuram ve Pratik, Bogazici Universitesi Yayinevi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Temel ritim ve dans dersinin egitimdeki rolii ve 6nemi

2 Ritim algilamaya yonelik galismalar ve bunlarin harekete uyarlanmasi, birlik ve ikilik nota degerleri
3 Temel yer galismalari, dortliik ve sekizlik nota degerleri ve enstriimanlarla uygulanmasi

4 Nota gesitlemeleri ile temel dans adimlarinin 6gretimi ve hareketlere enstrimanlarla eglik

5 Labil ve sabit hareketlere érnek galismalar ve bunlarin nota gesitlemeleri ile uygulanmasi

6 Temel sigrama, atlama, denge ve doniis drnekleri, 2/4 3/4 4/4'lik olgllerle dikte calismalar

7 Koreografinin temelleri; miizik segimi ve analize iligkin 6rnek galismalar

8 Koreografi galismalari ve vurmali enstriimanlarla orkestra galismalar

9 Esli ronde galismalari, Tiirk aksak ritimlerin tanitimi ve 5/8' lik aksak ritmin 6gretimi

10 Esli ronde galismalari, Turk Halk danslarina iliskin 6rnekler ve 5/8' lik aksak ritmin 6gretimi

11 Turk Halk danslarina iliskin drnekler ve 7/8' lik aksak ritmin 6gretimi

12 Diinya Halk danslarina iliskin 6rnekler ve 9/8'lik aksak ritmin 6gretimi

13 Koreografi calismalari ve 6grenilen tim nota degerleri ile dikte calismalari

14 Koreografi calismalari ve 6grenilen tim nota degerleri ile dikte calismalari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

do1 Gorsel ve isitsel Grnekleri nasil uygulayacagini ayirt eder. Dans tekniklerini uygular. Basit, bilesik ve aksak ritimleri uygular. Ritim ve dans teknik bilgilerini tekrar eder. Genel mizik bilgilerini
tekrar eder.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtar.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiittiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistig insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfoyili B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1 |11 |1f1|5f2|1|1|1|1]1]3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-314 STAJ I
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Var Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Ogrencilerin staj olarak gesitli rekreasyonel hizmet isletmelerinde saha deneyimi kazanmasi

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Ogrencilerin staj olarak cesitli rekreasyonel hizmet isletmelerinde saha deneyimi kazanmasi

Dersin Kaynaklari

6 REK-314 STAJI 3 1 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Staj Uygulamasi

2 Staj Uygulamasi

3 Staj Uygulamasi

4 Staj Uygulamasi

5 Staj Uygulamasi

6 Staj Uygulamasi

8 Staj Uygulamasi

9 Staj Uygulamasi

10 Staj Uygulamasi

11 Staj Uygulamasi

12 Staj Uygulamasi

13 Staj Uygulamasi

14 Staj Uygulamasi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No
601

Agiklama

Rekreasyona yonelik istihdam alanlarini yakindan tanima firsati, donanimlarini test etme firsati yakalarlar

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
PO1
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05

Aglklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada galistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek dizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branglarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.
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P03
P18
P02
P09
P22

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan st hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yarGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 0 0 0
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tum| 2 (13|11 |3 |2|2f1|1t|1f1|1|2]|2|2|2|2|4|1|5|2]|2




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

1/2



Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

(= R = L — i =R = R =

o000 0!! o

AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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REK 421

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4G (STEP-ARROBIK)

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Segmeli

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Rekreatif amagli step aerobik uygulamalari

Dersin Kaynaklari

7 REK 421  Oziikan (2007 MESLSK FIENIHeO) MAYARSBOMESet; SEEECHIRREIREIZIeri, Boyut Yayin Grubu Esther Prgor, Minda Goodman Krakes (1999) Keep Moving Fitness
Kaynaklari Through Aerobics and Step, McGraw-Hill Companies,Incorporated<BR>Iris Pahmeier, Corinna Niederbaumer (2001) Step Aerobics: Fitness Training for Schools, Clubs
and Studios, Meyer & Meyer Sport

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Step aerobik (Tanim ve kavramlar)

2 Step aerobik tarihgesi

3 Step aerobik malzemeleri
4 Step aerobik kurallari

5 Step aerobik temel teknikleri

6 Farkli step aerobik uygulamalari ve miisabakalar

7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Aerobik Uygulama

11 Aerobik uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 432 MESLEKI/TEKNIK SEGMELI-4G (BOS ZAMAN HUKUKU)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Bog zaman hakki ve bu hakkin kullaniimasinda ulusal ve uluslararasi hukukun durumu, Avrupa Birligi Normlari ve UCO S6zlesmeleri, Yasalarda ve yonetmeliklerde bos zaman
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Calisma hayatinda bos zaman kullanma ve elde etmenin hukuki boyutlari

Dersin Kaynaklari

/ REK 432 Gergeker (201gﬁbﬁﬁ”mﬁﬁ&@%m%ﬂ\%ﬁ&%lgﬁpﬂ%ﬁww&mukuku, Otiiken Nesriyat Seref Ertas Hagén Petek (2017) Spor H&kuku, Yetkin Yaylnevi<B‘h>Yakup

Kaynaklari Ding , Ayhan Gokdeniz , Necdet Hacioglu (2009) Bog Zaman ve Rekreasyon Ydnetimi; Ornek Animasyon Uygulamalari, Detay Yayincilik
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Bos zaman kavrami

3 Calisma kavrami ve zaman kullanimi

4 Calisma kavrami ve zaman kullanimi

5 Galisma ve is kavramlarinin tarihsel gelisimi
6 Calisma ve is kavramlarinin tarihsel geligimi
7 Bos zaman elde etmenin hukuki boyutlar

8 Bos zaman hakki ve kullanimi

9 Bos zaman hakki ve hukuki boyutlari

10 Avrupa birligi normlari

11 Avrupa birligi normlari

12 UCO sozlesmeleri
13 Yasalarda ve yonetmeliklerde bos zaman olgusu

14 Yasalarda ve yonetmeliklerde bos zaman olgusu

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Bos zaman hakki ve bu hakkin kullaniimasinda ulusal ve uluslararasi hukukun durumu, Avrupa Birligi Normlari ve UGO Sozlesmeleri, Yasalarda ve yonetmeliklerde bos zaman

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 433 MESLEKI/TEKNIK SEGMELI-4G (EGZERSIZ PSIKOLOJISI)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Egzersiz psikolojisinin tanimi, 6nemi, insan davranisindaki yansimalarinin 6grenilmesi

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Insan davranisi ve egzersizin davranigsal nedenleri

Dersin Kaynaklari

/ REK433 Ciiceloglu, D. MB@'IEKMZEKWMEHf&awﬁﬁg%rﬁﬁgwﬁ@gan, C. T. (1991). Psikolojiye Giris. Aﬁkara: H. U. Psikoloji Bdlamu Yayinlari, Yayin No:41WiIIis, J.
Kaynaklari D., Campell, L. F. (1992). Exercise Psychology. Champaign: Human Kinetics. .
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Egzersiz psikolojisi nedir

2 Egzersiz davranigini takip eden etmenler, egzersiz baglligi

3 Egzersiz, fitness ve Kkisilik

4 Egzersiz davranigina iliskin kuramsal modeller

5 Egzersiz davranigi ve motivasyon

6 Biligsel ve davranigsal degisim stratejisi ilkeleri

7 Fitness meslegin igin danismanlik

8 Liderlik ve grup dinamidi

9 Egzersizde psikolojik etmenler

10 Ozel gruplar ve egzersiz

11 Cocuk ve genglerle egzersiz

12 Yaslilarla egzersiz

13 Fiziksel engellilerle egzersiz

14 Kronik rahatsizligi olan insanlarla egzersiz

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

insan davranisi ve egzersizin davranigsal nedenlerini agiklar

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK 435 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-4G (REKREASYONEL ORGANIZASYONLAR)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreasyonel organizasyonlari tanima, uygulamalarini 6grenme

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Rekreasyonel organizasyonlara gelisimi, analizi ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

7 REK 435 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-4G (REKREASYONEL ORGANIZASYONLAR) 3 3 4
Kaynaklari Karakuiguk, S. (2016). Rekreasyon Bilimi. Gazi Kitabevi,Ankara Karaktigiik (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Dederlendirme, Ankara: Gazi Kitabevi
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Rekreasyonel organizasyonun tanimi

2 Rekreasyonel organizasyonun amaglar &zellikleri ve tarihsel gelisimi

3 Rekreasyonel organizasyon diizenleyen organlar ve kuruluslar

4 Rekreasyonel organizasyonlarda yerel yonetimlerin ve politikalarin yeri

5 Rekreasyon organizasyonu planlama

6 Yerel bolgesel ve ulusal rekreasyon organizasyonlari

7 Uluslararasi rekreasyonel organizasyonlar

8 Kar amaci giiden ve giitmeyen rekreasyonel organizasyonlar arasindaki farklilasmalar

9 Gondilliliik ve gonilli rekreasyon kuruluslarinin amaglari ve hedefleri finans ve gelir kaynaklari.

10 Rekreasyonel organizasyonlarda fon olusturma

11 Rekreasyonel organizasyonlarda ekipler ve ekipmanlar

12 Ulusal ve uluslararasi kiiglik 6lgekli rekreasyon organizasyonlarinin incelenmesi

13 Ulusal

ve uluslararasi bliylk dlgekli rekreasyon organizasyonlarinin incelenmesi

14 Rekreasyonel organizasyon planlama sunumlari

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Diinyadaki rekreasyonel organizasyonlarin yapilarinin ve uygulamalarinin incelenmesi ile hakkinda bilgi sahibi olunmasi, rekresyonel organizasyon gelistirme yollari tizerine dneriler gelistirebilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje lyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 1 7 7
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




REK 401 REKREASYON VE KENTLESME

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Kentsel doniisiim siirecinde rekreasyonel planlamayi kavrayabilme

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Planlama ve mimari ile ilgili temel tanimlamalar. Kentsel gelisim modelleri, yesil alan sistemleri, kentsel planlamada rekreasyonel alanlarin dizayni. Kent igi rekreasyonel alan
tanimlamalari ve rekreasyonel tasarim ilkelerinin belirlenmesi ve mimari siireg. Kent planlama ve mimarisinde rekreasyonla ilgili Tiirkiye?de ve diinyada yasanan gelismeler.

Dersin Kaynaklari

7 REK 401  Karakiigik, S. REKREASYOB VEORENREgRESyon ve Kent(li)lesme, Gazi Kitabevi, Ankara.<BR>Kentlesme veRekreasyon. (2016) Akggil, B.M., Rekreasyon Bilisi iginde
Kaynaklari (Ed. Karakiigiik, S.) Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Stephen Williams; Outdoor recreation and the urban environment, Routledge, 1995<BR>Seymour M. Gold; Urban
recreation planning series, Hardcover, 1973

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Girig

2 Kentlesme ve kentli yagsam tarzi

3 Kent kuramlari

4 Kentsel gelisim modelleri

5 Kent planlama ve mimarisi

6 Rekreasyon dostu alan planlama

7 Tirkiye?de kentlesme

8 Diinya?da Kentlesme

9 Kentsel dontistim

10 Kent igi rekreasyon tesisleri

11 Kent igi rekreasyon tesisleri

12 Bos zaman degerlendirme odakli kent planlama ilkeleri

13 Bos zaman degerlendirme odakli kent planlama ilkeleri

14 Kamuya agik alanlarin rekreasyonel degeri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Kentsel déniistim stirecinde rekreasyonel alanlar planlayabilme, rekreasyonel alanlar tasarlayabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirtilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
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P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 6 6
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 3 |1 |3 |1 (1|1 |1|2|2f2|1|3|2|1|4f1|2|1]|1|3|2|3]3




REK 407 REKREASYONDA ARASTIRMA PROJESI I

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Bilimsel arastirma tekniklerine hakim olma, bilimsel aragtirma projesi hazirlama, veri toplama yontemleri
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Bilimsel arastirma yontemleri, arastirma konusu segimi, proje uygulamalari

Dersin Kaynaklari

7 REK 407 REKREASYONDA ARASTIRMA PROJESI I 2 4

Kaynaklari Seyidoglu (1997) Bilimsel Aragtirma ve Yazma El Kitabi, Giizem Yayinlari, Istanbul<BR>Karasar, N. (2007). Bilimsel Aragtirma Teknlklen Ankara

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Bilimsel arastirma ile ilgili temel kavramlar

2 Bilimsel dislince yontemi

3 Timdengelim

4 Timevarim

5 Hipotez

6 Arastirma yontemleri

7 Nitel ve Nicel arastirmalar

8 Konu segimi

9 Arastirma plani olusturma

10 Literatdr bilgisi

11 Kaynak toplama

12 Hipotez kurma

13 Veri toplama yontemleri

14 Verilerin islenmeye hazirlanmasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Bilimsel arastirma kavramini, proje hazirlamayi ve uygulamayi, veri toplama yontemlerini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yiikii 114
AKTS Kredisi 5

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 2 | 1|1 |1 (11|21 |1f1|5]2|1|1|2|2f5|5|1|1|2]|1]1




REK 403 TERAPATIK REKREASYON

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Terapatik amagl rekreasyon uygulamalari ve programlari hazirlayabilme ve uygulayabilme bilgi ve becerisi kazanma
Odretim Yontem ve Teknikleri :Toplumda yer alan engelli, hasta, yasl vb. gibi bireylerin farkina varma, bu gruplarin bog zamanlarini daha iyi degerlendirebilmeleri igin gesitli rekreasyon fikir, proje ve modelleri

olusturma

Dersin Kaynaklari

/ REK 403 Karakiigik S.,‘{Mﬁgrmﬁg%%gsyon? Bir 6rnek uygulama: OSEP Otistik Bireyler Spor Egitim Projesi,?’Gazi Kitabevi, Ankara<§R>KarakUgUk S., (2008)4?

Kaynaklari Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme?, Gazi Kitabevi, Ankara<BR>Kircaali-iftar, G. (2007). Otizm Spektrum Bozuklugu. Istanbul: Daktylos Yayinlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literattir bilgisi

2 Terapatik rekreasyon kavrami

3 Engel gruplari

4 Engelliler igin rekreasyon

5 Zihinsel engelliler igin rekreasyon

6 Zihinsel engelliler igin rekreasyon programlari

7 Zihinsel engelliler igin rekreasyon uygulamalari

8 Otizm tanimi ve gesitleri

9 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

10 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

11 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

12 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

13 Otistik bireyler igin rekreasyon programlari

14 Rekreasyon ve rehabilitasyon

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreasyonun rehabilitasyon fonksiyonunu tanima, kavrama ve uygulama yontemlerini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiiltlir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 6 6
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 3|2 |2 |1|(1|2|2|2|1f1|1|1|5|1(3|1f2|2]|4|2|3|2]|2




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 409 VUCUT BAKIMI VE MASAJ
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Masajin dneminin ve uygulama tekniklerinin dgrenimi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Klasik masaj, masaj yontemleri ile ilgili temel teori ve uygulamalar, klasik masaj uygulamalari

Dersin Kaynaklari

/ REK 409 Paunds David Y%:M[ ?é\‘ﬁ@Y'khﬁME% Terapi, Glineg Tip Kitabevleri<BR>Altman Peggy (2015) Masaj Ana‘fomisi, Akilgelen Kitaplar12<BR>Tuna Necdet (199%) A?dan Z?
Kaynaklari ye Masaj, Nobel Tip Kitabevleri

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Tanimlar, temel kavramlar

2 Masaj Odas! ve Masaj Masasi Kullanimi

3 Masaj Ekipmanlari ve Yardimci malzemeler

4 Masajin Planlanmasi

5 Spor Masajlari Sporda Masaj Manevralari

6 Spor Masajinin Etkileri

7 Sirt Masaji

8 Bel Masajl

9 Boyun ve Omuz Masaji

10 Bacagin Arka Kisminin Masaji
11 Bacagin On Kisminin Masaji
12 G6gus Masajl

13 Karin Masaji

14 Kol MAsaji

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme, bdlgelere gdre spor masajini yapabilme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 3 3
Yariyil Sonu Sinavi 1 6 6
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 1|2 |1 |1 (1|51 |1 |1f1|1|1 |11 f1f1f1|1|1|1|1|1]5




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 406 ENGELLILERDE REKREASYON
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreatif sporun ve beden egitimi uygulamalarinin engelliler tizerindeki etkilerini 6grenme, engelliler igin rekreatif spor ve beden egitimi uygulamalari ilgili hukuki diizenlemeleri, destekleyici ve
kisitlayici unsurlari anlama

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Engelliler igin bos zaman ve rekreasyonel aktivitelerin anlam ve énemi, engel tiirleri ve siniflandirimalari; farkli engel gruplarinin (zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel) ve
hastaliklarin incelenmesi. Rekreasyonel aktivitelerin engelliler tizerindeki etkileri, bos zaman yasam sekilleri ve herkes icin anlamli bos zaman olanaklarinin sunulmasi. Farkli engel gruplarindaki bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilmasindaki engellerin belirlenerek bu yénde yapilabilecek galismalar. Engelliler igin bog zaman ve rekreasyonel aktivitelerin anlam ve 6nemini tartismak, rekreasyonel aktivitelerin
engelliler tizerindeki etkilerini, herkes icin anlamli bos zaman olanaklarinin sunulmasina iliskin uygulama 6rneklerinin ve projelerin incelenmesi ve degerlendiriimesini yapmak

Bersin Kaynaklari REK 406

Kaynaklari KARAKUGUK, Suat; TERAPATIK REKREASYON:Bir érnek uygulama OSEP (Otistik Bireyler Spor Egitim Projesi),Gazi Yayinevi,Ankara 2012.
Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Muhendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Girig, temel tanim ve kavramlar

2 Engellilik kavrami, engelliligin nedenleri ve 6nleyici tedbirler

3 Engellilik turleri ve egitimleri

4 Zihinsel engelliler ve egitimi

5 Gorme engelliler ve egitimi

6 Isitme engelliler ve egitimi

7 Fiziksel engelliler ve egitimi

8 Engelliler igin bog zaman ve rekreasyonel aktiviteler

9 Rekreasyonel aktivitelerin engelliler Gizerindeki etkileri

10 Herkes igin anlamli bog zaman olanaklarinin sunulmasina iliskin yeni fikirler tretme

11 Engelli bireyler igin rekreasyona ve rekreatif spora katilimin destekleyici ve kisitlayici unsurlari
12 Engelli bireyler igin &rnek rekreasyon programlari ve gondillii uygulamalar

13 Engelli bireyler igin 6rnek rekreasyon programlari ve gonilli uygulamalar

14 Engelli bireyler igin 6rnek rekreasyon programlari ve gonilli uygulamalar

15 Engelli bireyler igin &rnek rekreasyon programlari ve gondillii uygulamalar

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama

001 Engelliler igin beden egitimi ve sporun anlam ve 6neminin, engel tiirlerinin ve siniflandiriimalarinin 6grenimi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgtlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
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P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branglarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan Ustu hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yarGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari

Sayisi

Ara Sinav

%100

Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 13 13
Yar|y|ISonuS|naV|1 .............. 1 4 ................................................ 1 4
To p Iam I; Yuku ................................................................................................................................. 1 25
AKTSKred|5|5

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Cok diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Gok yiiksek

P01 | P02 | P03 | P04 | PO5 | PO6 | PO7 | PO8 | PO9 (P10 | P11|P12| P13 |P14| P15

Tim| 2 | 1|4 |11 |3 |2|2|1|1|1]1]1|2]2




REK 402

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

KENT PLANLAMA VE MIMARISINDE REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Kent kuramlari, kentli yagam kavrami, Tirkiye ve Diinya?da kentlesme durumu, kentsel doniistim, rekreasyon politika ve uygulamalarinin 6grenilmesi
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Kentlesme, kentlilesme ve kentsel doniistim stirecinde rekreasyon politika uygulamalari

Dersin Kaynaklari
8 REK 402
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk
1 Girig, temel tanim ve kavramlar

2 Kent, kentlesme ve kentlilesme

3 Kent kuramlari

4 Turkiye?de kentlesme

5 Diinyada kentlesme

6 Kentsel doniisiim ve rekreasyon

7 Kentsel dénlistimde rekreasyon alanlarinin planlanmasi
8 Turkiye?de kentsel doniigim ve rekreasyon

9 Diinyada kentsel doniistim ve rekreasyon

10 Kentsel gelisim modelleri

11 Kentsel planlama ve mimari

12 Rekreasyonel tasarim ilkeleri

13 Kentsel planlamada rekreasyonel alanlarin dizayni

14 Kentsel alan ve rekreasyonel katilim

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No
001

Aglklama

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bog zaman endiistrisi ile ilgili rgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki calismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli génlliiliik ve hizmet organizasyonlarinda calisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncli olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri Kisilik, kiiltlir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgiitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan arastirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkll uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

~ KENT PLANLAMA VE MIMARISINDE REKREASYON 3
KARAKUGUK, S., & GURBUZ, B. (2007). Rekreasyon ve Kent(li)lesme, Gazi Kitabevi, Ankara.

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

Dokiimanlar
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Kent planlama ve mimarisi hakkinda temel bilgilere sahip olma, dogal rekreasyon alanlarinin korunmasi igin alinmasi gerekli tedbirler ve kent igi rekreasyon alanlarinin tasarim ilkelerinin 6grenimi



P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecedi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan usti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yurdtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli gériis ve diisiincelere kargi saygi; farkliliklara gok kiiltirliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 2 3 6
Yariyil Sonu Sinavi 2 5 10
Toplam Is Yikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{ 2 | 1|1 |1|(1|2|2|4|1f1|2|1|4|1|(2|52|1]|2|1|3|2]|2




REK 404

Yariyil

Ogrenim Tiiri

16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

MESLEKI ALAN UYGULAMASI

Kodu Adi T+U Kredi AKTS

Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Var Zorunlu

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON

Yok Yok Yok

Dersin Amaci :

Alanda resmi is tecriibesi edinme

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Mesleki alan deneyimi uygulamasi

Dersin Kaynaklari

8
Kaynaklari

Ders Yapisi

REK 404 MESLEKT ALAN UYGULAMASI 3 1 3

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler

Ders Konulari
Hafta  Konu

Alan Bilgisi

On Hazirlk Dékiimanlar

1

2

Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi
Mesleki Alan Uygulamasi

Mesleki Alan Uygulamasi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Alanda resmi is tecriibesi, resmi is hayatini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 6 1 6
Yariyil Sonu Sinavi 0 0 0
Toplam Is Yikii 76
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim|{2 | 1|4 |11 |3|2|2|1f1|1|1]1|2|2|2f2|2|4|1|5|2]|2




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0

(= R = L — i =R = R =

o000 0!! o

AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

5




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-416 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B (ATLETiZiM-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Atletizm teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallar ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Atletizm brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-416 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B (ATLETIZIM-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Atletizm teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:20

REK 121 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B (BUZ PATENI)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Buz pateni ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Rekreatif amagli buz pateni uygulamalari

Dersin Kaynaklari

8 REK 121 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B (BUZ PATENI) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Buz Pateni (Tanim ve kavramlar)

2 Buz pateni tarihgesi

3 Buz pateni malzemeleri
4 Buz pateni kurallar

5 Buz pateni temel teknikleri

6 Farkl buz pateni uygulamalari ve grup galismalari

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreatif bir etkinlik olarak buz pateni ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

ANT 222 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B (PILATES)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Pilates ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Rekreatif amagli pilates uygulamalari

Dersin Kaynaklari

8 ANT 222 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B (PILATES) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Pilates teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-415 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMEL{-4B (YUZME-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Yiizme teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Yiizme brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-415 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B (YUZME-II) 4 2 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Yiizme teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK 422 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B( ZUMBA)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Zumbaya yonelik kareografi hazirlayabilme ve uygulayabilme bilgi ve becerisi kazanma

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Zumba brangi egitimi

Dersin Kaynaklari

8
Kaynaklari

Ders Yapisi

REK 422 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B( ZUMBA) 3 3 3
Zumba Kitaplari

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler

Ders Konulari
Hafta  Konu

Alan Bilgisi

On Hazirlk Dékiimanlar

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Zumba kavrami

3 Zumba etkinlik gruplar

4 Rekreasyon ve zumba

5 Zumbada kullanilan dans branslari

6 Temel

kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi

7 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
8 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Zumbay! tanima, kavrama ve uygulama yéntemlerini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Gazi Universitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

16.06.2021 15:20

ANT-417 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(ARTISTiK CIMLASTIK-IT)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS

Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Artistik cimnastik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 8gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Artistik cimnastik brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-417 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(ARTISTIK CIMLASTIK-II) 3 3 3

Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi

4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Artistik cimnastik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-427 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(BADMINTON-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Badminton teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :BAdminton bransi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-427 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(BADMINTON-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Badminton teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-461 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(BASKETBOL-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Basketbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Basketbol brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-461 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(BASKETBOL-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Basketball teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-481 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(BISIKLET-1I)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Bisiklet teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6§renme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Bisiklet brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-481 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(BISIKLET-II) 3 3 3
Kaynaklari Chris Sidwells (2014) Bisiklet: A?dan Z?ye Kullanici Rehberi, Kaknis Yayinlari
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi
3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Bisiklet teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 1 2|1 |1|1|5 |1 |1f1 |t |1f1 |1 |11 |11 |3|1|1|1|1]|2
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-483 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(BUZ PATENI-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Buz pateni teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yntemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Buz pateni bransi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-483 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(BUZ PATENI-II) 3 3 3
Kaynaklari Karin Kiinzle ? Watson, Stephen J. DeARMOND (2009) Buz Pateni (Ceviren: C. Mengii Tuncay), Elif Yayinevi Yayinlari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Muhendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi

4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aglklama

001 Buz pateni teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-479 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(DAGCILIK-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Dagcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Dagcilik brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-479 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(DAGCILIK-II) 3 3 3
Kaynaklari Ergor (2017) Dagcilik, Hasat Yayinlar
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi
3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Dadcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
0 %?20| | Haftalik teorik ders saati 14 1 14

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

5
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REKREASYON
ANT-457 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMEL{-4B(FUTBOL-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Futbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Futbol brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-457 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(FUTBOL-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Futbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-459 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(FUTSAL-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Futsal teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Futsal brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-459 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(FUTSAL-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Futsal eorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-434 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(GURES-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Gires teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Giires brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-434 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(GURES-IT) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Gires teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Agiklama

Halk oyunlari teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
PO1
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile strdiiriilebilirlik ilkesine uygun olarak yrtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek gok gesitli géniilliiliik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluslarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek galismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada galistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve mesledi ile ilgili gerekli her tiirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

Insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan ustu hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini ytrGtur.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla gok gesitli goriis ve diisiincelere karsi saygi; farkliliklara gok kiilturliilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-465 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(HENTBOL-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Hentbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Hentbol brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-465 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(HENTBOL-II) 3 3 3
Kaynaklari
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi
3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Hentbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-436 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(JUDO-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Judo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6§renme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Judo brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-436 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(JUDO-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Judo teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-484 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(KAYAK-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Kayak teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Kayak bransi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-484 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(KAYAK-II) 3 3 3
Kaynaklari Yavuz Tanyeri (2018) Kayak Tarihi, Gazi Kitabevi, Ankara
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi
3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Kayak teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 1|21 |1|5|1 |1 |1f1 |1 |1|1 |1 |11 |11 |3f1|1]|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-428 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(MASA TENISI-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Masa tenisi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Masa tenisi brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-428 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(MASA TENISI-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Masa tenisi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yéntemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




REK-476

Yariyil

Ogrenim Tiiri

16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(MASAJ-II)

Kodu Adi T+U Kredi AKTS

Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON

Yok Yok Yok

Dersin Amaci :

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayr amaglamaktadir

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Masaj egitimi

Dersin Kaynaklari

8
Kaynaklari

Ders Yapisi

REK-476 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(MASAJ-II) 3 3 3
Altman Peggy (2015) Masaj Anatomisi, Akilgelen Kitaplari

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler

Ders Konulari
Hafta  Konu

Alan Bilgisi

On Hazirlk Dékiimanlar

1 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

2 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

3 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

4 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

5 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

6 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

7 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

8 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

9 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

10 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

11 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

12 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

13 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

14 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Bu egitimi alan uzman adayi antrendrliik mesledi ile ilgili elde edecedi bilgi birikimini degisik diizeydeki okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati
1 %?50| | Haftalik teorik ders saati 14 1 14

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik

AKTS Kredisi

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

5




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-443 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(OKGULUK-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Okguluk teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Okguluk bransi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-443 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(OKCULUK-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Okguluk teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

REK-482 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(ORYANTRING-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Oryantiring teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Oryantiring brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-482 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(ORYANTRING-II) 3 3 3
Kaynaklari Aksin (2019) Oryantiring Terminolojisi, Gazi Kitabevi
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi
Ders Konulari
Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi
3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Oryantiring teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-419 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(PiLATES-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Pilates teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Pilates brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-419 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(PILATES-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Pilates teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-418 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(RITMIK CIMLASTIK (KADIN)-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Ritmik cimnastik ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6§renme, beceri gelistirme ve 6gretim yéntemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Ritmik cimnastik uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-418 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(RITMIK CIMLASTIK (KADIN)-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulma

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Ritmik cimnastik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
1/3



P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-438 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(TAEKVANDO-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Taekwan-do teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri : Taekwan-do brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-438 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(TAEKVANDO-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Taekwan-do teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
ANT-429 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELIi-4B(TENIS-1I)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok
Dersin Amaci : Tenis teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallar ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Tenis brangi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-429 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(TENIS-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Tenis teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




. 16.06.2021 15:20
Gazj Univgrsitesi .
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON
REK-478 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(TERAPATIK REKRASYON-II)
Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Terapatik rekreasyon teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve dgretim yontemlerini tanima
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Terapatik rekreasyon uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Kaynaklari

8 REK-478 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(TERAPATIK REKRASYON-II) 3 3 3
Kaynaklari Karakiigik S., (2012) ?Terapatik Rekreasyon? Bir drnek uygulama: OSEP Otistik Bireyler Spor Egitim Projesi, Gazi Kitabevi, Ankara

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri

Muhendislik Bilimleri : Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 Terapatik rekreasyon kavram, tanim ve tarihgesi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi

4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

5 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Ciktilari
Sira No Agiklama

001 Terapatik rekreasyon teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aglklama

PO1 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili érgttlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

p17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttir ve davranissal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki galismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada galistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bog zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gvenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyli B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek dizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayigini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.

P05 Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.
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P03
P18
P02
P09
P22

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisl, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayli bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan st hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galismalarini yarGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi saygi; farkliliklara gok kltirlilik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-463 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELi-4B(VOLEYBOL-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Voleybol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri :Voleybol bransi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-463 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(VOLEYBOL-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Voleybol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




16.06.2021 15:20
Gazi Universitesi
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON

ANT-420 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELIi-4B(VUCUT GELISTIRME VE FITNESS-II)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari

REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Viicut gelisiirme ve fitness teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallar ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogretim Yéntem ve Teknikleri :Viicut gelistirme ve fitness bransi uzmanlik egitimi

Dersin Kaynaklari

8 ANT-420 MESLEKI/TEKNIK OLMAYAN SECMELI-4B(VUCUT GELISTIRME VE FITNESS-II) 3 3 3
Kaynaklari

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler H Egitim Bilimleri
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar
1 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi

2 fleri diizey tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve dgretimi

3 Tleri diizey tekniklerin ve becerilerin &grenimi ve &gretimi
4 ileri diizey tekniklerin ve becerilerin égrenimi ve égretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Viicut gelistirme ve fitness teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama
Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.
Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.
Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.
Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.
Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.
En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.
Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.
Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.

2/3



Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 9 9
Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam Is Yikii 75
AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tom| 1 (2|1 |1|1|5|1|1f1 |1 |1|1 1|11 1|1 |3|1|1|1|1]|3




Programin Ogrenme Ciktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06
P05
P03
P18
P02
P09
P22

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endustrisi ile ilgili 6rgitlerin, kurumlarin/kuruluslarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.
Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklar koruma bilinci ile stirdirdilebilirlik ilkesine uygun olarak yurdtdr.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina kargi duyarlilik gelistirerek ok gesitli goniilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkli ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitiiphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.
Bos zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yonetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncii olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gérenleri kisilik, kiiltir ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe y6nlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili 6rgdtlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
Alanyla ilgili konularda uygun arastirma yéntemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlagilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulus ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Gstlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portféyii B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgii antrenman plan ve programlarini uygulatir.
Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak gok yonli degerlendirir.

Bog zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tlrlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek calismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.

Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri

AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki
Ara Sinav 0

0

0

0

0

0

0

Etkinlik Sayisi

Siresi

Toplam Is Yiikii Saati

0

0
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AKTS Kredisi

o

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
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Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:20

REK 436 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-4B (WELLNESS VE YASAM KOGLUGU)

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte Yok Secmeli

Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Wellness ve yagam koglugunun tanimi, 6nemi, ve uygulamalarinin 6grenilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Wellness ve yasam koglugu kavramlari ve uygulamalari

Dersin Kaynaklari

8 REK 436 MESLEKI/TEKNIK SECMELI-4B (WELLNESS VE YASAM KOGCLUGU) 3 3 4
Kaynaklari Karakuigiik (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Ankara: Gazi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler
Mihendislik Bilimleri
Miihendislik Tasarimi

Sosyal Bilimler

Ders Konulari

Hafta
1

2

Konu On Hazirlk
Wellness ve Yasam Koglugu Kavrami

Wellnessin faydalari ve gesitleri

Fiziksel Wellness

Entelektiiel Wellness ve Duygusal Wellness

Ruhani/Spirituel Wellness, Sosyal Wellness ve Cvresel Wellness
Viicudu Dogru Kullanma

Esneklik Gelistirici Egzersizler

Denge Gelistirici Egzersizler

Sakatliklardan Korunma Yontemleri

Egzersiz programinda dikkat edilmesi gerekenler

Wellness kuruluglarinda verilen hizmetler

Beslenme ve Saglikli Yasam

Yasam koglugu uygulama 6rnekleri

Yasam koglugu uygulama 6rnekleri

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No
001

Aglklama

Egitim Bilimleri
Fen Bilimleri
Saglik Bilimleri
Alan Bilgisi

Dokiimanlar

Wellness ve yasam koglugu uygulamalarinda kullanilan yontemlerin ve uygulamalarin 6grenilmesi

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No
P01
P20
P19
P17

P16
P15
P14
P13

P12
P11
P21
P10
P08
P07
P04
P23
P06

Agiklama

Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

Alan arastirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 7 7
Yariyil Sonu Sinavi 0 0 0
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari
Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek
PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23

Tim| 5| 1|2 |11 |1|2|2|2f2|1|2|2|2(3|2|2|2|3|2|2|3]3




Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

16.06.2021 15:20

REK 412 REKREASYON ARASTIRMALARI VE GUNCEL GELISMELER

Yariyil Kodu Adi T+U Kredi AKTS
Ogrenim Tiri Dersin Dili Dersin Diizeyi Dersin Staj Durumu Dersin Turl

Orgiin Ogretim Tirkge Fakiilte Yok Zorunlu
Boliimii/Programi On Kosul Dersin Koordinatori Dersi Veren Dersin Yardimailari
REKREASYON Yok Yok Yok

Dersin Amaci : Rekreasyon alaninda gesitli konularda gtincel arastirmalarin incelenmesi ve gelismelerin takip edilmesi

Ogretim Yontem ve Teknikleri :Rekreasyon alaninda gesitli konularda giincel arastirmalar ve gelismeler

Dersin Kaynaklari

8 REK 412 REKREASYON ARASTIRMALARI VE GUNCEL GELISMELER 3 3 4
Kaynaklari Karakuguk, S. (Ed).(2016). Rekreasyon Bilimi. Gazi Kitabevi, ANKARA

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Girig

2 Aragtirma Methodlari

3 Arastirma planlama ve uygulama ilkeleri
4 Arastirma projesi belirleme

5 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

6 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

7 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

8 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

9 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

10 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

11 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

12 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

13 Arastirma, rapor hazirlama ve sunum

14 Dénem sonu genel degerlendirme

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Rekreasyon alani ile iligkili gesitli konular ve gelismeler hakkinda giincel bilgi sahibi olma

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari

vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina

yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.
P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi
Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 2 2
Yariyil Sonu Sinavi 1 3 3
Toplam Is Yiikii 103
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| S| 1|1 |1 |11 |2|1f1|1|2|2|1|1|4|3|3|2|1|1]|2]|1]|1




REK-408 REKREASYONDA ARASTIRMA PROJESI II

Yariyil Kodu Adi

Ogrenim Tiiri Dersin Dili Dersin Diizeyi
Orgiin Ogretim Tiirkce Fakiilte
Boliimii/Programi On Kosul
REKREASYON

Gazi Universitesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON

T+U

Dersin Staj Durumu

Yok

Dersin Koordinatori Dersi Veren

Yok Yok

16.06.2021 15:20

Kredi AKTS

Dersin Turl

Zorunlu

Dersin Yardimailari

Yok

Dersin Amaci : Bilimsel arastirma tekniklerine hakim olma, bilimsel aragtirma projesi hazirlama, veri toplama yontemleri
Ogretim Yontem ve Teknikleri :Bilimsel arastirma yontemleri, arastirma konusu segimi, proje uygulamalari

Dersin Kaynaklari

8 REK-408 REKREASYONDA ARASTIRMA PROJESI IT 2 2 4

Kaynaklari Karasar, N. (2007). Bilimsel Aragtirma Teknikleri, Ankara<BR>Seyidoglu (1997) Bilimsel Aragtirma ve Yazma El Kitabi, Glizem Yayinlari, Istanbul

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri Fen Bilimleri

Miihendislik Tasarimi Saglik Bilimleri

Sosyal Bilimler Alan Bilgisi

Ders Konulari

Hafta Konu On Hazirlk Dékiimanlar

1 Bilimsel arastirma ile ilgili temel kavramlar

2 Bilimsel dislince yontemi

3 Timdengelim

4 Timevarim

5 Hipotez

6 Arastirma yontemleri

7 Nitel ve Nicel arastirmalar

8 Konu segimi

9 Arastirma plani olusturma

10 Literatdr bilgisi

11 Kaynak toplama

12 Hipotez kurma

13 Veri toplama yontemleri

14 Verilerin iglenmesi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aglklama

001 Bilimsel arastirma kavramini, proje hazirlamayi ve uygulamayi, veri toplama yontemlerini 6grenme

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Agiklama

P01 Rekreasyon alanindaki bilgi ve becerilerini bos zaman endiistrisi ile ilgili 6rgtitlerin, kurumlarin/kuruluglarin ve etkinliklerin yonetimini ilgilendiren konularda uygular.

P20 Alan etkinliklerini ve mesleki galismalarini gevreyi, dogayi ve dogal kaynaklari koruma bilinci ile strdiirilebilirlik ilkesine uygun olarak yrdtur.

P19 Rekreasyon uygulamalarinda toplumsal konularina karsi duyarlilik gelistirerek ok gesitli gontilliilik ve hizmet organizasyonlarinda galisir.

P17 Bos zaman ve rekreasyon alaninda olgu, olay ve sorunlarla ilgili farkl ve gesitli bilgi kaynaklarina (kisi, kitap, kiitliphane, raporlar vs.) ulasma da teknik imkanlari (bilgisayar, internet, veri tabanlari
vs.) kullanma becerisine sahiptir.

P16 Mesleki bilgi ve becerileri stirekli olarak gelistiren kendi kendine 6grenme, degisim, yenilik ve girisimcilige 6nem verir.

P15 Bog zaman ve rekreasyon alaninin diger disiplinlerle (sosyal bilimler, yénetim bilimi, gevre bilimleri vb.) iliskisini hakkinda sahip oldugu bilgileri uygulamalarina yansitir.

P14 Gorev aldigi birimlerde 6ncti olma bilinci ile liderlik becerilerini galistirarak is gorenleri kisilik, kiilttr ve davranigsal nitelikleri dogrultusunda hedefe yonlendirir.

P13 Rekreasyonun terapatik ilke ve islevlerini engelliler ve diger dezavantajli bireyler/gruplar ile ilgili rgitlerin, organizasyonlarin, kurum ve kuruluslarin programlarina, etkinliklerine ve uygulamalarina
yansitir.

P12 Bos zaman ve rekreasyon organizasyon, kurum ve kuruluglarini pazarlama, sosyal medya, sponsorluk vb. uygulamalarla gelistirerek daha verimli hale getirecek calismalar gergeklestirir.

P11 Alaniyla ilgili konularda uygun arastirma yontemlerini kullanarak proje ve arastirmalar planlar, gergeklestirir, sonuglari agik ve anlasilir bir sekilde sunar.

P21 Alan aragtirmalarinda ve mesleki calismalarinda bireylerarasi iletisim becerilerini galistirarak digerleri ile is birligi yapar.

P10 Rekreasyon alaninda bir arada calistigi insanlarin yonetici olarak mesleki yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirerek performanslarini degerlendirir.

P08 Bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili uygulamalarda saglik, gtivenlik ve risk unsurlarini belirleyerek tedbir ve 6nlemler gelistirir.

P07 Bos zaman ve rekreasyon hizmetleri sunan kurum, kurulug ve organizasyonlarda ekip ve proje tyesi seklinde sorumluluk Ustlenerek rehberlik yapar.

P04 En az bir yabanci dili, Avrupa Dil Portfdyl B1 Genel Seviyesinde; farkli uluslardan meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde bilir.

P23 Saglikli yasam ve yasam boyu spor anlayisini benimseyerek alan galismalarina yansitir.

P06 Cesitli spor branslarina yonelik temel bilgi ve becerileri kurallarina uygun olarak teknik ve taktik, spor dalina 6zgti antrenman plan ve programlarini uygulatir.
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P05
P03
P18
P02
P09
P22

Rekreasyon alaninda ulusal ve uluslararasi gelismeleri mesleki yabanci dil bilgisini kullanarak ok yonlii degerlendirir.

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili yasal mevzuatlari, ulusal ya da uluslararasi rekreasyon politikalarini analiz/sentez eder.

Alani ve meslegi ile ilgili gerekli her tirlii mekanik/elektronik arag-gereg kullanma yeterliligine eriserek galismalarini bagimsiz yuritebilir.

insan organizmasinin yapisi, islevi, gérevleri ve yasam boyu gelisimi ile ilgili konularda, alaninda faydalanabilecegi diizeyde detayl bilgi sahibidir.
Alan etkinliklerinde meydana gelebilecek kazalarda; afet ya da olagan sti hallede ilk yardim ve arama-kurtarma galigmalarini yGrGtar.

Mesleki ve 6zel yasaminda olumlu ve destekleyici bir tutumla ok gesitli goriis ve diistincelere karsi sayg; farkliliklara gok kiiltiirltiltik hassasiyeti gosterir.
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Degerlendirme Olgiitleri AKTS Hesaplama icerigi

Yariyil Galismalari Sayisi Katki| | Etkinlik Sayisi Stresi Toplam Is Yiikii Saati

Ara Sinav

%100} | Ara sinav ve ara sinava hazirlik 1 1 1
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yiikii 100
AKTS Kredisi 4

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilari

Katki Diizeyi: 1: Gok distik 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek

PO1| P02 | P03 | P04 | POS | P06 | PO7 | PO8 | PO9 | P10 | P11 |P12|P13|P14 | P15| P16 | P17 |P18|P19|P20 | P21 |P22 | P23
Tim| 2 (1|1 |1 |1|1|2|1f1|1|2|2|1|1|4|3|3|2|1|1]|2]|1]|1




