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1. YIL 1. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı Ders Tipi T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 101 Rekreasyon Bilimine Giriş Zorunlu 3 0  5   

REK 103 Temel Antrenman Bilgisi Zorunlu 3 0  5   

REK 105 Doğal Yaşam Tanıtım ve Kültürü Zorunlu 3 0  5   

TAR 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi – I Zorunlu 2 0    2 

YAD 101 Yabancı Dil – I Zorunlu 4 0    2 

TUR 101 Türk Dili – I Zorunlu 2 0    2 

BİL 101 Bilgisayar – I Zorunlu 1 2    3 

REK 107 Atletizm Zorunlu 0 3  3   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

 Toplam 19 4 30 

 

  

AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



1. YIL 2. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 102 Spor Bilimlerine Giriş Zorunlu 3 0  3   

REK 104 Rekreasyon ve Spor Zorunlu 3 0  4   

REK 106 Yaşam Boyu Spor Zorunlu 3 0  4   

REK 108 Temel Cimnastik Zorunlu 0 3  3   

TAR 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi – II Zorunlu 2 0    2 

YAD 102 Yabancı Dil – II Zorunlu 4 0    2 

TUR 102 Türk Dili – II Zorunlu 2 0    2 

BİL 102 Bilgisayar – II Zorunlu 1 2    3 

ANT 118 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Zorunlu 2 1  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 21 8 30 

 

 

 

 

AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı 

gruptan alınan derslerden farklı olmalıdır. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



2. YIL 3. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 201 Rekreasyonel Kaynaklar Zorunlu 3 0  3   

REK 203 Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyonu Zorunlu 3 0  3   

REK 205 Rekreasyon ve Çevre Zorunlu 3 0  3   

REK 207 Rekreasyon Eğitimi Zorunlu 3 0  3   

REK 209 Halk Dansları ve Kültürel Oyunlar Zorunlu 0 3  3   

ANT 211 Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 2 0  3   

YAD 201 Yabancı Dil – III Zorunlu 4 0    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Seçmeli 3 0  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 21 7 30 

 
 AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. 

2. Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan birbirinden farklı iki ders tercih etmelidir. Bu dersler 

diğer yarıyıllarda aynı gruptan alınan derslerden farklı olmalıdır. 

  

  

  

  

  

  

  



2. YIL 4. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 202 Rekreasyonel Organizasyonlarda İşletmecilik Zorunlu 2 0  3   

REK 204 Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama Zorunlu 3 0  3   

REK 206 Rekreasyon Liderliği Zorunlu 3 0  3   

REK 208 Etkinlik Yönetimi Zorunlu 3 0  3   

REK 212 Rekreasyon ve Turizm Zorunlu 3 0  3   

REK 214 Spor Anatomisi Zorunlu 3 0  3   

YAD 202 Yabancı Dil – IV Zorunlu 4 0    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Seçmeli 3 0  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 26 4 30 

 

 AÇIKLAMALAR 

1. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı gruptan 
alınan derslerden farklı olmalıdır. 

2. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan birbirinden farklı iki ders tercih etmelidir. Bu dersler 

diğer yarıyıllarda aynı gruptan alınan derslerden farklı olmalıdır. 

  

  

  

  

  

  

  



3. YIL 5. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 301 Boş Zaman Sosyolojisi Zorunlu 3 0  4   

REK 303 Rekreasyonda Pazarlama Zorunlu 3 0  3   

REK 305 Boş Zaman Davranışı Zorunlu 3 0  4   

REK 307 Yüzme Zorunlu 1 3  3   

REK 309 Etkili İletişim Zorunlu 2 0  2   

REK 311 Mesleki Yabancı Dil – I Zorunlu 2 0  2   

YAD 301 Yabancı Dil – V Zorunlu 4 0    3 

ADS… Alan Dışı Seçmeli Seçmeli 2 0    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Seçmeli 3 0  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 24 5 30 

 

 AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Alan Dışı Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. 

2. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı gruptan 

alınan derslerden farklı olmalıdır. 

3. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı 

gruptan alınan derslerden farklı olmalıdır. 

  

  

  

  



3. YIL 6. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 302 Oyun, Kültür ve Boş Zaman Zorunlu 3 0  3   

REK 304 Rekreasyonda Girişimcilik Zorunlu 3 0  4   

REK 306 Bilimsel Araştırma Teknikleri Zorunlu 3 0 3    

REK 308 Ritim Eğitimi ve Dans Zorunlu 2 2  3   

REK 312 Mesleki Yabancı Dil – II Zorunlu 2 0  2   

REK 314 Staj Zorunlu 1 2  3   

YAD 302 Yabancı Dil – VI Zorunlu 4 0    3 

ADS… Alan Dışı Seçmeli Seçmeli 2 0    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Seçmeli 3 0  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 24 6 30 

 

 AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Alan Dışı Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı gruptan alınan 
derslerden farklı olmalıdır. 

2. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı gruptan 

alınan derslerden farklı olmalıdır. 

3. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı 

gruptan alınan derslerden farklı olmalıdır. 

  

  

  

  

  

 

  



4. YIL 7. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 401 Rekreasyon ve Kentleşme Zorunlu 3 0  4   

REK 403 Terapatik Rekreasyon Zorunlu 3 0  4   

REK 405 Farklı Kültürlerde Rekreasyon Zorunlu 3 0  4   

REK 407 Rekreasyonda Araştırma Projesi – I Zorunlu 2 0  4   

REK 409 Vücut Bakımı ve Masaj Zorunlu 2 2  4   

YAD 401 Yabancı Dil – VII Zorunlu 4 0    3 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Seçmeli 3 0  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 21 4 30 

 
 AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı gruptan 

alınan derslerden farklı olmalıdır. 

2. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı 

gruptan alınan derslerden farklı olmalıdır. 

  

  

  

  

  

  

  

 

  



4. YIL 8. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin Adı 
Ders 

Tipi 
T U 

AKTS 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

REK 402 Kent Planlama ve Mimarisinde Rekreasyon Zorunlu 3 0  4   

REK 404 Mesleki Alan Uygulaması Zorunlu 1 2  3   

REK 406 Engellilerde Rekreasyon Zorunlu 3 0  5   

REK 408 Rekreasyonda Araştırma Projesi – II Zorunlu 2 0  4   

REK 412 Rekreasyon Araştırmaları ve Güncel Gelişmeler Zorunlu 3 0  4   

YAD 402 Yabancı Dil – VIII Zorunlu 4 0    3 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Seçmeli 3 0  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli - II Seçmeli 1 2    3 

  Toplam 20 4 30 

 
 AÇIKLAMALAR 

1. Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Seçmeli dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda aynı gruptan 

alınan derslerden farklı olmalıdır. 

2. 
Bu dönemde öğrenci, açılan Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli – II dersler grubundan bir ders tercih etmelidir. Bu ders diğer yarıyıllarda 

aynı spor dalı/branştan alınmış ve başarı ile tamamlanmış bir dersin üzerine alınmalıdır. 

  

  

  

  

  

  

  

 


