
Tam Müfredat Formu 

Ders kodu Ders Adı 
Öğretim 

Dili 

Kategori (Kredi (AKTS)) 

Temel 

Bilim 

Eğitimi 

Mesleki 

Teknik 

Mesleki 

Teknik 

Seçmeli 

Diğer 

1. Yarıyıl 

REK 101 Rekreasyon Bilimine Giriş Türkçe  5   

REK 103 Temel Antrenman Bilgisi Türkçe  5   

REK 105 Doğal Yaşam Tanıtım ve Kültürü Türkçe  5   

TAR 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi – I Türkçe    2 

YAD 101 Yabancı Dil – I İngilizce    2 

TUR 101 Türk Dili – I Türkçe    2 

BİL 101 Bilgisayar – I Türkçe    3 

REK 107 Atletizm Türkçe  3   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

2. Yarıyıl 

REK 102 Spor Bilimlerine Giriş Türkçe  3   

REK 104 Rekreasyon ve Spor Türkçe  4   

REK 106 Yaşam Boyu Spor Türkçe  4   

REK 108 Temel Cimnastik Türkçe  3   

TAR 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi – II Türkçe    2 

YAD 102 Yabancı Dil – II İngilizce    2 

TUR 102 Türk Dili – II Türkçe    2 

BİL 102 Bilgisayar – II Türkçe    3 

ANT 118 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Türkçe  4   

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

3. Yarıyıl 

REK 201 Rekreasyonel Kaynaklar Türkçe  3   

REK 203 Rekreasyon Yönetimi ve Organizasyonu Türkçe  3   

REK 205 Rekreasyon ve Çevre Türkçe  3   

REK 207 Rekreasyon Eğitimi Türkçe  3   

REK 209 Halk Dansları ve Kültürel Oyunlar Türkçe  3   

ANT 211 Egzersiz Fizyolojisi Türkçe  3   

YAD 201 Yabancı Dil – III İngilizce    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Türkçe   4  

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

4. Yarıyıl 

REK 202 Rekreasyonel Organizasyonlarda İşletmecilik Türkçe  3   

REK 204 Rekreasyonda Program Geliştirme ve Planlama Türkçe  3   

REK 206 Rekreasyon Liderliği Türkçe  3   

REK 208 Etkinlik Yönetimi Türkçe  3   

REK 212 Rekreasyon ve Turizm Türkçe  3   

REK 214 Spor Anatomisi Türkçe  3   

YAD 202 Yabancı Dil – IV İngilizce    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Türkçe   4  

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 



5. Yarıyıl 

REK 301 Boş Zaman Sosyolojisi Türkçe  4   

REK 303 Rekreasyonda Pazarlama Türkçe  3   

REK 305 Boş Zaman Davranışı Türkçe  4   

REK 307 Yüzme Türkçe  3   

REK 309 Etkili İletişim Türkçe  2   

REK 311 Mesleki Yabancı Dil – I İngilizce  2   

YAD 301 Yabancı Dil – V İngilizce    3 

ADS… Alan Dışı Seçmeli Türkçe    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Türkçe   4  

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

6. Yarıyıl 

REK 302 Oyun, Kültür ve Boş Zaman Türkçe  3   

REK 304 Rekreasyonda Girişimcilik Türkçe  4   

REK 306 Bilimsel Araştırma Teknikleri Türkçe 3    

REK 308 Ritim Eğitimi ve Dans Türkçe  3   

REK 312 Mesleki Yabancı Dil – II İngilizce  2   

REK 314 Staj Türkçe  3   

YAD 302 Yabancı Dil – VI İngilizce    3 

ADS… Alan Dışı Seçmeli Türkçe    2 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Türkçe   4  

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

7. Yarıyıl 

REK 401 Rekreasyon ve Kentleşme Türkçe  4   

REK 403 Terapatik Rekreasyon Türkçe  4   

REK 405 Farklı Kültürlerde Rekreasyon Türkçe  4   

REK 407 Rekreasyonda Araştırma Projesi – I Türkçe  4   

REK 409 Vücut Bakımı ve Masaj Türkçe  4   

YAD 401 Yabancı Dil – VII İngilizce    3 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Türkçe   4  

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli Türkçe    3 

8. Yarıyıl 

REK 402 Kent Planlama ve Mimarisinde Rekreasyon Türkçe  4   

REK 404 Mesleki Alan Uygulaması Türkçe  3   

REK 406 Engellilerde Rekreasyon Türkçe  5   

REK 408 Rekreasyonda Araştırma Projesi – II Türkçe  4   

REK 412 Rekreasyon Araştırmaları ve Güncel Gelişmeler Türkçe  4   

YAD 402 Yabancı Dil – VIII İngilizce    3 

… Mesleki/Teknik Seçmeli Türkçe   4  

… Mesleki/Teknik Olmayan Seçmeli - II Türkçe    3 

PROGRAMDAKİ KATEGORİ TOPLAMLARI (Ders) 1 42 6 26 

Mezuniyet için Toplam Kredi/AKTS 3 145 24 68 

TOPLAMLARIN GENEL TOPLAMDAKİ YÜZDESİ %1,25 %60,42 %10 %28,33 

 En düşük kredi/AKTS kredisi 3 2 4 2 

En düşük yüzde %60 

(%61,67) 

%10 

(%38,33) 

 



Seçmeli Ders Grubu Tablosu 

Yarıyıl 
Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Ders 

Kategorisi 

Kredi 

Ön Koşulu 

Teorik Uygulama AKTS 

Güz/ 

Bahar 

REK 

223 
Boş Zaman Tarihi ve Felsefesi 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
225 

Türk İşaret Dili 
Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
226 

Herkes için Spor 
Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

227 
Olimpik Hareket ve Fair-Play 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

232 
Mahalli İdarelerde Rekreasyon 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

233 
Halkla İlişkiler ve İletişim 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

234 
Fiziksel Uygunluk ve Egzersiz 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
235 

Beslenme ve Sağlık 
Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
332 

Spor Turizmi 
Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

334 
Toplumsal Cinsiyet ve Boş Zaman 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

342 
İleri Yaşlarda Rekreasyon 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

343 
Medya ve Boş Zaman 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
431 

Ticari Rekreasyon Mesleki/Teknik 
Seçmeli 

3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
432 

Boş Zaman Hukuku 
Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

433 
Egzersiz Psikolojisi 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

434 
Teknoloji Kullanımı 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

435 
Rekreasyonel Organizasyonlar 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

436 
Wellness ve Yaşam Koçluğu 

Mesleki/Teknik 

Seçmeli 
3 0 4 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
219 

Atletizm 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
220 

Artistik Cimnastik 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

221 
Ritmik Cimnastik (Kadın) 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

222 
Pilates 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

223 
Vücut Geliştirme ve Fitness 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
225 

Halk Oyunları 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
230 

Badminton 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

231 
Masa Tenisi 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

231 
Tenis 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

237 
Güreş  

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 



Güz/ 

Bahar 

ANT 

239 
Judo 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
241 

Taekwondo 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
245 

Okçuluk 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

252 
Futbol 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

253 

Futsal Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

ANT 

254 
Basketbol 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
255 

Voleybol Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

ANT 
256 

Hentbol 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

111 
Eğlenceli Atletizm 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

112 
Gönüllülük ve Toplumsal Duyarlılık 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

113 
Trekking 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

115 
Dağcılık 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
117 

Bisiklet 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
119 

Oryantiring 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

121 
Buz Pateni 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

123 
Kayak 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

116 
Otizm ve Spor 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
221 

Arama ve Kurtarma 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
222 

Temel Müzik Eğitimi 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

323 
Tiyatro ve Sahne Teknikleri 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

324 
Drama ve Animasyon 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

325 
Modern Danslar 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

326 
Satranç 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
327 

Plogging 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
329 

Rekreasyonel Eğitsel Oyunlar 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

421 
Step-Aerobik 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

422 
Zumba 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

423 
Paintball 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
424 

Folklorik Danslar 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 
Bahar 

REK 
425 

Yoga 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

426 
Gösteri Cimnastiği 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 

Güz/ 

Bahar 

REK 

428 
İzcilik 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 Yok 



8 
ANT 

415 
Yüzme – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

Mesleki / 

Teknik 

Olmayan 

Seçmeli 

Dersler – II 

grubunda yer 
alan dersler, 

ancak aynı 
ada sahip 

ve/veya aynı 

branştaki bir 
dersin daha 

önceki 

yarıyıllarda 
alınması ve 

başarılı bir 

not ile 
geçilmesi 

koşulu ile 

alınabilir! 

8 
ANT 
416 

Atletizm – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
417 

Artistik Cimnastik – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

418 
Ritmik Cimnastik (Kadın) – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

419 
Pilates – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

420 
Vücut Geliştirme ve Fitness – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
422 

Halk Oyunları – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
427 

Badminton – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

428 
Masa Tenisi – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

429 
Tenis – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

434 
Güreş – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

436 
Judo – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
438 

Taekwondo – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
443 

Okçuluk – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

457 
Futbol – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

459 
Futsal – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 

461 

Basketbol – II Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
463 

Voleybol – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
ANT 
465 

Hentbol – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 

476 
Masaj – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 

478 
Terapatik Rekreasyon – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 

479 
Dağcılık – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 

481 
Bisiklet – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 
482 

Oryantiring – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 
483 

Buz Pateni – II 
Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

8 
REK 

484 
Kayak – II 

Mesleki/Teknik 
 Olmayan Seçmeli 

1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Müfredattaki Derslerin Dağılımı 

 

 

Dersler 

Toplam Toplam Yüzde 

Sayı Kredi (AKTS) Sayı Kredi (AKTS) 

Tüm dersler 75 240 - - 

Üniversite zorunlu dersleri 14 34 %18,66 %14,16 

Fakülte zorunlu dersleri 1 3 %1,34 %1,25 

Alan zorunlu dersleri 42 145 %56 %60,42 

Alan seçmeli dersleri 6 24 %8 %10 

Üniversite seçmeli dersleri 2 4 %2,67 %1,67 

Diğer programlar tarafından 

önerilen dersler 

10 30 %13,33 %12,50 

 

 
 


