
G1 G2 G3 G1 G2 G3 G1 G2 G3 G1 G2 G3

08.30 - 09.20 1 REK 307 Yüzme REK-311 Yüzme

09.30 - 10.20 2 REK 1070 Atletizm REK 107 Atletizm
ANT 211 Egzersiz 

Fizyolojisi

REK-207 Bilimsel 
Araştırma 
Teknikleri

REK 307 Yüzme REK-311 Yüzme REK 401 Rekreasyon ve 
Kentleşme

REK-403 
Rekreasyon ve 

Kentleşme

10.30 - 11.20 3 REK 1070 Atletizm REK 107 Atletizm
ANT 211 Egzersiz 

Fizyolojisi

REK-207 Bilimsel 
Araştırma 
Teknikleri

REK 307 Yüzme REK-311 Yüzme REK 401 Rekreasyon ve 
Kentleşme

REK-403 
Rekreasyon ve 

Kentleşme

11.30 - 12.20 4 REK 1070 Atletizm REK 107 Atletizm
ANT 211 Egzersiz 

Fizyolojisi

REK-207 Bilimsel 
Araştırma 
Teknikleri

REK 307 Yüzme REK-311 Yüzme REK 401 Rekreasyon ve 
Kentleşme

REK-403 
Rekreasyon ve 

Kentleşme

13.30 - 14.20 5 REK 1010 Rekreasyon 
Bilimine Giriş

REK 101 REK-101 
Rekreasyon 

Bilimine Giriş

REK 209 Halk 
Dansları ve Kültürel 

Oyunlar

REK 219 Halk 
Oyunları I

REK 307 Yüzme REK 349 Dağcılık
YAD 401 Yabancı Dil-

VII

14.30 - 15.20 6 REK 1010 Rekreasyon 
Bilimine Giriş

REK 101 REK-101 
Rekreasyon 

Bilimine Giriş

REK 209 Halk 
Dansları ve Kültürel 

Oyunlar

REK 219 Halk 
Oyunları I

REK 307 Yüzme REK 349 Dağcılık
YAD 401 Yabancı Dil-

VII

15.30 - 16.20 7 REK 1010 Rekreasyon 
Bilimine Giriş

REK 101 REK-101 
Rekreasyon 

Bilimine Giriş

REK 209 Halk 
Dansları ve Kültürel 

Oyunlar

REK 219 Halk 
Oyunları I

REK 307 Yüzme REK 349 Dağcılık
YAD 401 Yabancı Dil-

VII

16.30 - 17.20 8 ANT 231 Tenis
REK 219 Halk 

Oyunları I
REK 307 Yüzme

YAD 401 Yabancı Dil-
VII

17.30 - 18.20 9 ANT 231 Tenis
18.30 - 19.20 10 ANT 231 Tenis
19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

08.30 - 09.20 1 ANT-461 Basketbol

09.30 - 10.20 2 REK 1090 Üniversite 
Yaşamına Geçiş

REK103 REK107 
Temel Antrenman 

Bil.

REK 235 Beslenme 
ve Sağlık

REK 227 Olimpik 
Hareket ve Fair Play

REK 249 Olimpizm 
ve Fair Play

REK-305 Boş 
Zaman Davranışı

ANT-461 Basketbol
REK-401 

Engellilerde 
Rekreasyon

10.30 - 11.20 3 REK 1090 Üniversite 
Yaşamına Geçiş

REK103 REK107 
Temel Antrenman 

Bil.

REK 235 Beslenme 
ve Sağlık

REK 227 Olimpik 
Hareket ve Fair Play

REK 249 Olimpizm 
ve Fair Play

REK-305 Boş 
Zaman Davranışı

ANT-461 Basketbol
REK-401 

Engellilerde 
Rekreasyon

11.30 - 12.20 4 REK 1090 Üniversite 
Yaşamına Geçiş

REK103 Temel 
Antrenman Bil.

REK 235 Beslenme 
ve Sağlık

REK 227 Olimpik 
Hareket ve Fair Play

REK 249 Olimpizm 
ve Fair Play

REK-305 Boş 
Zaman Davranışı

REK-401 
Engellilerde 
Rekreasyon

13.30 - 14.20 5 REK 1030 Sağlık Bilgisi 
ve İlk Yardım

REK 105 Sağlık 
Bilgisi ve İlk 

Yardım

REK 207 
Rekreasyon Eğitimi

REK 303 
Rekreasyonda 

Pazarlama

REK-303 
Rekreasyonda 

Pazarlama

REK 405 Farklı 
Kültürlerde Rekreasyon

REK 437 Farklı 
Kültürlerde 
Rekreasyon

14.30 - 15.20 6 REK 1030 Sağlık Bilgisi 
ve İlk Yardım

REK 105 Sağlık 
Bilgisi ve İlk 

Yardım

REK 207 
Rekreasyon Eğitimi

REK 303 
Rekreasyonda 

Pazarlama

REK-303 
Rekreasyonda 

Pazarlama

REK 405 Farklı 
Kültürlerde Rekreasyon

REK 437 Farklı 
Kültürlerde 
Rekreasyon

15.30 - 16.20 7 REK 1030 Sağlık Bilgisi 
ve İlk Yardım

REK 105 Sağlık 
Bilgisi ve İlk 

Yardım

REK 207 
Rekreasyon Eğitimi

REK 303 
Rekreasyonda 

Pazarlama

REK-303 
Rekreasyonda 

Pazarlama

REK 405 Farklı 
Kültürlerde Rekreasyon

REK 437 Farklı 
Kültürlerde 
Rekreasyon

16.30 - 17.20 8 REK 263 Futbol I
REK-407 Rekreasyonda 

Araştırma Projesi-I
REK-405 

Araştırma Projesi I

17.30 - 18.20 9 REK 263 Futbol I
REK-407 Rekreasyonda 

Araştırma Projesi-I
REK-405 

Araştırma Projesi I

18.30 - 19.20 10 REK 263 Futbol I
19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

08.30 - 09.20 1 REK 311 Mesleki 
Yabancı Dil-I

09.30 - 10.20 2 REK 1050 Doğal Yaşam 
Tanıtım ve Kültürü

REK-105 REK 103 
Doğal Yaşam 

Tanıtım ve 
Kültürü

REK 201 
Rekreasyonel 

Kaynaklar

REK-201 
Rekreasyonel 

Kaynaklar

REK 311 Mesleki 
Yabancı Dil-I

REK 321 
Rekreasyonda 
Bireylerarası 

İletişim

REK 226 Herkes İçin 
Spor

REK 334 Toplumsal 
Cinsiyet ve Boş Zaman

10.30 - 11.20 3 REK 1050 Doğal Yaşam 
Tanıtım ve Kültürü

REK-105 REK 103 
Doğal Yaşam 

Tanıtım ve 
Kültürü

REK 201 
Rekreasyonel 

Kaynaklar

REK-201 
Rekreasyonel 

Kaynaklar

REK 309 Etkili 
İletişim

REK 321 
Rekreasyonda 
Bireylerarası 

İletişim

REK 226 Herkes İçin 
Spor

REK 334 Toplumsal 
Cinsiyet ve Boş Zaman

11.30 - 12.20 4 REK 1050 Doğal Yaşam 
Tanıtım ve Kültürü

REK-105 REK 103 
Doğal Yaşam 

Tanıtım ve 
Kültürü

REK 201 
Rekreasyonel 

Kaynaklar

REK-201 
Rekreasyonel 

Kaynaklar

REK 309 Etkili 
İletişim

REK 321 
Rekreasyonda 
Bireylerarası 

İletişim

REK 226 Herkes İçin 
Spor

REK 334 Toplumsal 
Cinsiyet ve Boş Zaman

13.30 - 14.20 5

REK 112 
Gönüllülük ve 

Toplumsal 
Duyarlılık

REK 424 Folklorik 
Danslar

ANT 463 Voleybol
REK 403 Terapatik 

Rekreasyon
REK 407 Mesleki 

Yabancı Dil II

14.30 - 15.20 6

REK 112 
Gönüllülük ve 

Toplumsal 
Duyarlılık

REK 424 Folklorik 
Danslar

ANT 463 Voleybol
REK 403 Terapatik 

Rekreasyon
REK 407 Mesleki 

Yabancı Dil II

15.30 - 16.20 7

REK 112 
Gönüllülük ve 

Toplumsal 
Duyarlılık

REK 424 Folklorik 
Danslar

ANT 463 Voleybol
REK 403 Terapatik 

Rekreasyon
REK 407 Mesleki 

Yabancı Dil II

16.30 - 17.20 8 ÖA 409 Drama ve 
Animasyon

17.30 - 18.20 9 ÖA 409 Drama ve 
Animasyon

18.30 - 19.20 10 ÖA 409 Drama ve 
Animasyon

19.30 - 20.20 11

12

13

08.30 - 09.20 1 REK 1919 Trekking
REK 1940 Dart

REK 113 REK 123
Trekking

REK 409 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

09.30 - 10.20 2 REK 1919 Trekking
REK 1940 Dart

REK 113 REK 123
Trekking

REK 205 
Rekreasyon ve Çevre

REK-205 
Rekreasyon ve Çevre

REK 301 Boş 
Zaman Sosyolojisi

REK-301 Boş 
Zaman Sosyolojisi

REK 409 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

10.30 - 11.20 3
REK 1919 Trekking

REK 1940 Dart
REK 113 REK 123

Trekking
REK 205 

Rekreasyon ve Çevre
REK-205 

Rekreasyon ve Çevre
REK 301 Boş 

Zaman Sosyolojisi
REK-301 Boş 

Zaman Sosyolojisi

REK 409 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

11.30 - 12.20 4 REK 123
Trekking

REK 205 
Rekreasyon ve Çevre

REK-205 
Rekreasyon ve Çevre

REK 301 Boş 
Zaman Sosyolojisi

REK-301 Boş 
Zaman Sosyolojisi

REK 409 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Kadın)

13.30 - 14.20 5 ENG-101 İngilizce I
YAD-101 Yabancı 

Dil-I

REK 213 Spor 
Yönetimi ve 

Organizasyon

REK 203 Spor 
Yönetimi ve 

Organizasyon

REK 342 İleri 
Yaşlarda 

Rekreasyon
REK 343 Fiziksel 

uygunluk ve 
Egzersiz

REK 305 
Rekreasyon ve 

Turizm

REK 409 Vücut Bakımı 
ve Masaj (Erkek)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Erkek)

14.30 - 15.20 6 ENG-101 İngilizce I
YAD-101 Yabancı 

Dil-I

REK 213 Spor 
Yönetimi ve 

Organizasyon

REK 203 Spor 
Yönetimi ve 

Organizasyon

REK 342 İleri 
Yaşlarda 

Rekreasyon
REK 343 Fiziksel 

uygunluk ve 
Egzersiz

EK 305 Rekreasyon 
ve Turizm

REK 409 Vücut Bakımı 
ve Masaj (Erkek)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Erkek)

15.30 - 16.20 7 ENG-101 İngilizce I
YAD-101 Yabancı 

Dil-I

REK 213 Spor 
Yönetimi ve 

Organizasyon

REK 203 Spor 
Yönetimi ve 

Organizasyon

REK 342 İleri 
Yaşlarda 

Rekreasyon
REK 343 Fiziksel 

Uygunluk ve 
Egzersiz

EK 305 Rekreasyon 
ve Turizm

REK 409 Vücut Bakımı 
ve Masaj (Erkek)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Erkek)

16.30 - 17.20 8 ENG-101 İngilizce I
YAD-101 Yabancı 

Dil-I
REK 325 

Badminton

REK-307 
Rekreasyon 

Yönetimi

REK 409 Vücut Bakımı 
ve Masaj (Erkek)

REK411 Vücut 
Bakımı ve Masaj 

(Erkek)

17.30 - 18.20 9
TAR 101 Atatürk 

İlkeleri ve İnkılap Tarihi
I

TAR-101 Atatürk 
İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi-I

TAR 101 Atatürk 
İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi I

REK 325 
Badminton

REK-307 
Rekreasyon 

Yönetimi

18.30 - 19.20 10
TAR 101 Atatürk 

İlkeleri ve İnkılap Tarihi
I

TAR-101 Atatürk 
İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi-I

TAR 101 Atatürk 
İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi I

REK 325 
Badminton

REK-307 
Rekreasyon 

Yönetimi
19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13

08.30 - 09.20 1 YAD 201 Yabancı 
Dil-III

ENG-201 İngilizce-3
REK 313 Rekreatif 

Eğitsel Oyunlar

09.30 - 10.20 2 BİL 101 Bilgisayar I BİL-101 Bilgisayar-
I

YAD 201 Yabancı 
Dil-III

ENG-201 İngilizce-3
REK 329 

Rekreasyonel 
Eğitsel Oyunlar

REK 313 Rekreatif 
Eğitsel Oyunlar

10.30 - 11.20 3 BİL 101 Bilgisayar I BİL-101 Bilgisayar-
I

YAD 201 Yabancı 
Dil-III

ENG-201 İngilizce-3
REK 329 

Rekreasyonel 
Eğitsel Oyunlar

REK 313 Rekreatif 
Eğitsel Oyunlar

11.30 - 12.20 4 BİL 101 Bilgisayar I BİL-101 Bilgisayar-
I

YAD 201 Yabancı 
Dil-III

ENG-201 İngilizce-3
REK 329 

Rekreasyonel 
Eğitsel Oyunlar

REK 313 Rekreatif 
Eğitsel Oyunlar

13.30 - 14.20 5 ANT 253 Futsal REK 263 Futbol I
YAD-301 Yabancı 

Dil-V
ENG-301 İngilizce-5 REK 442 Zumba

14.30 - 15.20 6 ANT 253 Futsal REK 263 Futbol I
YAD-301 Yabancı 

Dil-V
ENG-301 İngilizce-5 REK 442 Zumba

15.30 - 16.20 7 ANT 253 Futsal REK 263 Futbol I
YAD-301 Yabancı 

Dil-V
ENG-301 İngilizce-5 REK 442 Zumba

16.30 - 17.20 8 TUR 101 Türk Dili-I
TUR-101 TUR101 

Türk Dili-I
YAD-301 Yabancı 

Dil-V
ENG-301 İngilizce-5

REK 421 Step 
Aerobik

17.30 - 18.20 9 TUR 101 Türk Dili-I
TUR-101 TUR101 

Türk Dili-I
REK 421 Step 

Aerobik

18.30 - 19.20 10 REK 421 Step 
Aerobik

19.30 - 20.20 11

20:30-21:20 12

21:30-22:20 13
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