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Degerli okuyucular,

Herkes I¢in Spor Federasyonu tarafindan Gazi ve Bayburt Universiteleri is birligiyle ¢evrimigi
olarak 21-23 Mayis 2021 tarihleri arasinda diizenlenen 4. Uluslararas1 Herkes Igin Spor
Kongresinde yapilan sunumlar sizlere ulagtirmaktan mutluluk duyuyoruz.

Es zamanli olarak diizenledigimiz Herkes I¢in Spor Zirvemiz ve 4.cii kongremizin temel amaci,
uluslararas1 diizeyde gelisen ve giiclenen Herkes I¢in Spor hareketi hususunda iilkemizde daha
genis bir farkindalik olusturmak, bu amacla akademik camiadan arastirmacilar1 ve Herkes Igin
Spor ile dogrudan veya dolayl iligkisi olan saglik, kiiltiir, turizm, ticaret, yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluslari, basin mensuplar1 ve egitim diinyasindan uzmanlar ortak bir platformda
bulusturmakti. Bu amaca ulasarak, zengin bir bilgi ve tecriibe paylasim ortami olusturmayi
basardigimizi diisiiniiyorum.

Bu y1l kongrenin temasini igerisinden gectigimiz COVID19 siirecine vurgu yaparak, "Salgin
siirecinde fiziksel aktivite ve saglikli yasam" olarak belirlemistik. Yurt disindan ve yurt i¢cinden
pek cok onemli spor Orgiitiiniin {ist diizey yoneticileri ve akademisyenlerin konugsmaci olarak
yer aldig1 kongreye, 750°den fazla arastirmaci katilim gostermis ve 175 bilimsel sunum
yapilarak, bunlar {izerinde tartismalar gerceklestirilmistir. Bu bildirileri sizlerin dikkatine
sunmaktan mutluluk duyuyoruz.

Tiim katilimcilara ve katki saglayanlara tesekkiir eder, biitlin organizasyon kurulumuz adina
hepinizi saygiyla selamlarim.

Prof. Dr. Mutlu TURKMEN

Kongre Genel Sekreteri
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Bu ¢alisma, Tiirk spor tarihinde sporun ¢aga uydurulmasi ve iyilestirilmesi amaciyla diizenlenmis olan 2008
spor slrasinin icerik ve isleyis bakimindan incelenmesi ve tavsiye niteliginde alinmis olan kararlarin genel
bir bakis acisiyla degerlenmesini amaglamaktadir.

Osmanlicada “Sura” kelimesi “danisma “ anlamina gelmektedir ve Danistay’in eski ad1 Devlet Surasi olarak
kullanilmaktadir. Beden Egitimi ve Spor suralar1 ise Tiirk spor tarihinde sporun gelistirilmesi, yeniden
yapilandirilmasi, uluslararasi arenada basari yakalanmasi gibi ortak amaglar dogrultusunda diizenlenmistir.

Bu amaglar dogrultusunda toplanan spor suralari, 1946, 1961, 1980, 1990, 1999 ve 2008 olarak spor
tarihimizde toplam alt1 kere diizenlenmistir. Altincis1 ve sonuncusu olan 2008 spor sdirasinin incelenmesi
ve iceriginin tespiti icin betimsel analiz, belge tarama ve analiz etme yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada,
kaynak taramasi i¢in Ankara ilinde bulunan Milli Kitiiphane Stireli Yayinlar Arsivi ve Genglik Spor Bakanlig
Kiitiphaneleri Arsivlerindeki kaynaklar incelenerek alan yazin taranmistir. Ayrica Cumhuriyet, Milliyet,
Hiirriyet, Posta ve Yeni Safak Gazetelerinde yer alan, stira haberleri toplanip degerlendirilmistir. 2008
tarihinde yapilan spor strasinin icerik ve isleyisi bu calismayla saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Spor Siralari, Spor Tarihi, Stira
REVIEW OF 2008 SPORTS COUNCIL IN TERMS OF CONTENT
ABSTRACT

This study aims to examine the 2008 sports council, which was organized to adapt and improve sports in the
history of Turkish sports, in terms of content and functioning, and to evaluate the decisions taken as advisory
from a general perspective. The word “Council” in Ottoman Turkish means “consultation” and the former
name of the Council of State is used as the State Council. Physical Education and Sports Councils have been
organized in line with common goals such as developing and restructuring sports in Turkish sports history
and achieving success in the international arena.

Sports councils gathered for these purposes have been organized six times in our history of sports as 1946,
1961, 1980, 1990, 1999 and 2008. The method of scanning and analyzing documents was used to examine
and determine the content of the sixth and last 2008 sports council. In this research, the literature was
searched by examining the sources in the National Library Periodicals Archive in Ankara and in the Archives
of the Ministry of Youth and Sports. In addition, the council news published in Cumhuriyet, Milliyet, Hiirriyet,
Posta and Yeni Safak newspapers were collected and evaluated. The content and functioning of the sports
council held in 2008 was determined with this study.

Keywords: Sports Councils, Sports History, Coincil
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GIRIS

Kaynagini hareket olgusundan alan spor, toplumlar: derinden etkileyen olgulardan bir tanesidir. insan var
olusundan buyana hayatta kalabilmek amaciyla ¢esitli miicadeleler vermek zorunda kalmistir ki bu sebeple
kendini genis bir hareket ¢cemberi icerisinde bulmustur. Vermek zorunda oldugu miicadelelerin bazilarini
avlanmak, korunmak, barinmak olarak siralamak miimkiin. Modernlesen insan toplulugunun istekleri
dogrultusunda, ihtiyac lizerine olan hareketler, insan fiziginin ¢esitli kisitmlarini gelistirmek amaci tasimaya
baslamistir. insanlik ile var olup devaminda biiyiik farkhiliklar géstererek giiniimiize kadar uzanan ilkel
hareketler, bugiin spor olarak nitelendirilen hareketler biitiinii halini almistir (Cumralhgil & Goriict, 2007, s.
97).

Ilkellikten kurtularak giiniimiize kadar gelmeyi basaran spor, bireysel ve toplumsal alanda yaptirim giicii
kazanmis, insan lizerindeki tesirini arttirmistir. Bu gii¢ karsisinda kayitsiz kalamayan devletlerde spora karsi
kayitsiz kalamamislardir. Spor tarihimizde devletimizin spora tam anlamiyla yoneldigi, ilgi gosterdigi ve
dikkate aldig1 donemi de cumhuriyet sonrasi olarak ele alabiliriz. Beden egitimi ve spor uygulamalarinin
bir diizen dahilinde islenmesi ve diizenlenmesi icin T.I.C.I ve TSK gibi kurumlar bina edilmistir. Toplumu
aslinda bu kadar derinden etkileyen spor i¢in, toplumda ki ¢esitli kesimlerin temsilcilerinin de séyleyecekleri,
istekleri ve beklentileri vardir. T.1.C.I ve T.S.K dénemlerinde de toplumun isteklerine kulak kabartmak amaci
tasiyan girisimler olsa da bunlarin en 6nemlisi ve gecerlisi 23 Subat 1946 tarihinde gerceklestirilen I. Beden
Egitimi ve Spor Stirasidir (DPT, 1979, s. VIII).

T.1.C.I ve TS.K gibi kurumlarin yapmis oldugu kurultaylar ve kongreler siira niteligi tasimamistir. Ancak bir
danisma divaninin kurulmasimin gerekliligi her firsatta dile getirmistir. Bu durum aslinda spor suralarinin
temelini o zamanlardan atmistir. Birinci Beden Egitimi ve Spor Strasindan sonra periyodik olarak toplanmasi
planlanan suralar plan dahilinde kalamayarak, ikincisi uzun bir aradan sonra yapilmistir (Karakiiciik, 1999,
s. 11).

Tiirk spor tarihimizde, Tiirk sporunu iyilestirmek ve ileriye tasimak gibi ortak bir amaca hizmet eden toplam
alt1 stira yapilmis bunlar sirasiyla 1946, 1961, 1980, 1990, 1999 ve 2008 suralaridir. Ancak suralarda alinan
kararlarin hepsinin hayata gecirilemedigi de tespit edilmistir. (Devrilmez & Kogak, 2013, s. 77)

Spor suralarinda alinan kararlarin uygulama noktasinda eksiklikler oldugunu bir sonraki suralarda da ayni
konularin tartisilmasindan anlagilmaktadir. Buna drnek olarak spor federasyonlarinin 6zerklesmesi 6nerisi
gosterilmektedir. Tarihimize en yakin sura olan 6. Beden Egitimi ve Spor Surasi incelendiginde, diger suralarin
nitelik ve icerik bakimindan neleri konu edindigi, daha 6nceki suralarda alinan kararlarin ne 6l¢iide hayata
gecirildigi hakkinda 6n bilgi sahibi olunmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alismada betimsel analiz ve belge tarama yontemi kullanilmistir. 2008 spor Sirasi tarihinden bir hafta
oncesi ve bir hafta sonrasinda, Hiirriyet, Cumhuriyet, Milliyet, Posta ve Yeni Safak gazeteleri taranarak
ulusal basinda yer alan haberler degerlendirilmistir. Sura 6ncesi ve sonrasinda bakanlik tarafindan basilan
mecmualar ana kaynak olarak baz alinmistir.

BULGULAR
Spor Stralarinin Toplanma Amaci

Birinci Beden Egitimi ve Spor Sirasi'nin yapildigi donemlerde Tiirkiye Cumhuriyeti tek partili bir siyasal
dizen icerisinde yonetilmektedir. Ayn1 dénem igerisinde de BTGM (Beden Terbiyesi Genel Midiirligii)
Milli Egitim Bakanligina bagl olarak ¢alismalarini siirdiirmektedir. Bakanlik gorevini ise Hasan Ali Yiicel
yapmaktadir. 1945 tarihinde II. Diinya Savasi son bulmus ancak gerek siyasal gerek ekonomik olarak tesirleri
uzun bir silire devam etmistir. Savas etkileri sindirilirken ve yeni Tiirkiye'nin temelleri atilirken, bu yenilikgi
yaklasimda sporda da yenilik ihtiyac1 hissedilmistir. Stiralarin genel amaglarindan biri olarak nitelendirilen
sporun ¢aga uygun olarak yapilandirilmasi, Birinci Beden Egitimi ve Spor Stirasinin Ankara Dil Tarih Cografya
Fakiiltesi biiyiik salonunda toplanmasina neden olmustur.

Ik suradan on dért sene sonra, 27 Mayis 1960 darbesini yasanmistir. Ulkenin sevk ve idaresini ele alan askeri
yonetim, ikinci Beden Egitimi ve Spor Stirasini toplamak istemis ve kabul tarihi 1938 olan 3530 sayil1 Beden
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Terbiyesi Kanunu degistirmek ve yerine farkli bir madde getirmek istemistir. Bu dogrultuda 6n hazirliklar ve
calismalar yapilmis, ancak sura 16 Kasim 1961 giinii yaklasik iki ay sonraya ertelenmistir. Toplanan ikinci
sura sporun gelismesi, yenilenmesi, BTGM'nin donem sartlarina uygun olarak hareket etmesini saglamak ve
tlim bunlar yasallastiracak kanun tasarisi hazirlamak ve uygulamaya sokmak gibi hedefler dogrultusunda
6-20 Subat 1921 tarihinde Ankara BTGM Boélge Miidiirliigii Binasinda ki toplanti salonunda on bir giin siire
ile davam etti. (Karakiigiik, 1999, s. 21-22)

Ikinci Beden Egitimi ve Spor Slrasindan yirmi sene sonra, dénemin iktidarinda yer alan Biilent Ecevit
hiikiimeti sporun genel sorunlari, spor politikalari, amatorliik ve profesyonellik, tesisler ve yasalar1 konu
alacak olan ii¢iincii Beden Egitimi ve Spor Stirasin1 1978 yilinda toplama karari alirlar. Ancak bir 6nceki sura
gibi bu surada ertelenir. Ertelenme sebebi olarak o donemde halk kesimindeki anarsik ortam gosterilebilir.
(Stimer, 1990). Bir dnceki sura gibi ertelenmek durumunda kalan, ligiincii Beden Egitimi ve Spor surasi 28-
30 Mart 1980 tarihinde Ankara Karayollar1 Genel Miidiirliigi Konferans salonunda, Tiirk spor politikasinin
belirlenmesi, tesis yonetimi, malzeme ve tesis yapimi, sporcu transferleri hususunda diizenlemeler, spor
konseyi ve teknik eleman sorunlarinin ele alinmasini ve sorunlara ¢6ziim bulunmasi amaciyla toplanmistir.
(Ozmen, 1980)

Yapilan tgiincii stiradan on sene sonra 8-11 Mayis 1990 tarihinde dordiincii Beden Egitimi ve Spor Sirasi,
Ankara Begevler Milli Egitim Bakanligi Stira Salonunda dort giin stireyle toplanmistir. Suranin toplanma
amaglar olarak, Tiirk sporunun uygulama politikasi, sporda egitim ve 6gretim, okul disi genclikte spor,
korunmaya muhtag ve engellilerde spor, sporda sosyal giivenlik, saglik ve beslenme, herkes icin spor, spor
tesisleri, spor mevzuati ve son olarak egitim ve 6gretim kurumlarinda spor konular1 gerekce gosterilmistir
(Cumbhuriyet, 1990).

Onceki suralar ve amaglar incelendiginde son 3 surayla benzerlik gésteren dérdiincii Beden Egitimi ve Spor
Surasi, diger suralardan 6zgiin konular1 da icermistir. Sporun ve federasyonlarin 6zerklesmesi tartismalari,
saghkli yasam ve HIS (Herkes Icin Spor) hareketi daha énceki sura oturumlarinda goze carpan konular
arasinda degildir. Tesisler ve Tiirk sporunun yapilanmasi gibi ele alinan konularin ise birinci suradan beri
tartisildig1 dikkat cekmektedir.

Besinci Beden Egitimi ve Spor Sirasi ise 1990 spor surasinin iizerinden gecen 9 sene sonra dénemin
cumhurbagkani Siileyman Demirel ve spordan sorumlu devlet bakam Fikret Unli énciiliigiinde Ankara’'da
ikinci spor surasinin yapildigi Karayollar1 Genel Miidiirlii Konferans salonunda 30 Haziran-2 Temmuz 1999
da yapilmis ve ii¢ giin stirmustir (Milliyet, 1999). 1999 Beden Egitimi ve Spor Surasi mevcut durumun
degerlendirilmesi, Tirk sporunun yeniden yapilandirilmasi, spor kuliipleri yasa tasarisi, finansman ve
sponsorluk uygulamalari gibi konular: tartismak amaciyla toplanmistir (Yenisafak, 1999).

Besinci Spor Surasinin dokuzuncu senesinde, Tiirk sporuna yon vermek ve global anlamda seyreden
gelismelere adapte olabilmek, spor adina yapilabilecekleri belirlemek diisiincesiyle donemin basbakani
Recep Tayyip Erdogan ve genclik ve spor bakani Murat Basesgioglu altinci Beden Egitimi ve Spor Sirasi
hazirliklarini baslatmistir. Hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan 26-28 Kasim 2008 tarihinde Milli
Egitim Bakanligi (MEB) Sura Salonunda 3 giin stlireyle devam edecek olan sura g¢alismalarina baslamistir
(Abali, 2008). Sporun ve devletin list kademelerinden bir¢ok ismin de katildig1 2008 Spor Surasinda, spor
teskilatinin yapilandirilmasi spor kiiltiird, sporla egitim, sporda saglik ve sosyal giivenlik, engellilerde spor
ve spor hukuku gibi konularin goriisilecegi toplamda bes konu baslig1 belirlenmistir. Bu konular alt dallarina
ayrilarak cesitlendirilmis ve icerik anlaminda daha zengin bir durum degerlendirmesine yardimci olmustur.
(Spor Surasi, 2008, s. 212).

Spor Stralarinin isleyisi

Spor suralar1 638 sayili1 Genglik ve Spor Bakanlhiginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiindeki
Kararnamenin on dokuzuncu maddesindeki, “genclik ve spor hizmetleri ile ilgili faaliyetler konusunda ihtiyag
ve sorunlari belirlemek ve bu dogrultuda dneriler gelistirmek amaciyla dort yilda bir ayr1 ayr1 genglik ve spor
suralar1 toplanir” ibaresine dayanilarak yapilmaktadir. Sura, bakanlik tarafindan uygun goriilen gézlemci
ve lyelerden olusmaktadir. Yapilan suralarin gorevi ise, sorumlulugu bakanliga ait olan her konu tizerinde
durum analizi yapmak, sorunlara kars! strateji ve ¢6ztim yollar1 iiretmektir. Surada goriisiilecek konular ve
glindem sura tarihinden ii¢ ay 6ncesinde ytriitme kurulunun teklifi ve bakanin onayiyla belirlenmektedir.
Giindemde tartisilacak konularla ilgili yine bakanlik¢a belirlenen illerde 6n komisyonlar kurulur. Kurulan
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komisyon durum tespiti yaparak elde edilen bulgulari en az otuz giin dnceden tyelere ulastirir. Bulgular
ise surada olusturulan komisyon ve genel kurul tarafindan degerlendirilir. Komisyonu ise kamu kurum ve
kuruluslari, tiniversiteler, 6zel ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri olusturur. Genel kurul iyelerince
degerlendirilen komisyon raporlari, gerekli ekleme ¢ikarma ve diizenlemelerden sonra genel kurul tiyelerinin
oylariyla belirlenir. Herhangi bir esitlik s6z konusu oldugu taktirde baskanin oldugu taraf ¢ogunluk kabul
edilir ve hi¢bir iiye cekimser oy kullanamaz. Surada alinan karalar, sura kararlari olarak tasnif edilerek en ge¢
bir y1l stireyle bakanlik tarafindan yayimlanarak ilgili kamu ya da tiizel kisiliklere ibraz edilir. (Resmi Gazete,
2011)

1946 yilindan 2008 yilina kadar yapilan toplam alti suradan son igiiniin isleyisinin biiyiik farklilik
gostermedigi son ii¢ suranin 6n komisyon raporlari, sura raporlari, genel kurullarin kitaplastirilarak
kamuoyuyla paylasilmasi ve gazete haberleri de bu durumu destekler niteliktedir.

2008 Surasinda Ele Alinan Konu Bashiklar ve i¢erikleri

Sporun gelismesi, beden egitimi ve spor organizasyonlari, faaliyetlerdeki aksakliklarin tespiti, sorunlarla ilgili
¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi ve cagin gerekliliklerine uyum saglamasi gibi ortak amaglar dogrultusunda
toplanan suralar, spor olgusunun her bir bélimi i¢in farkli ¢alismalar ve ¢6ziim dnerileri getirmek icin
calismistir. (Ozarslan, 1990, s.1).

18-19 Haziran 2008 tarihinde, memlekette spor noktasinda istenilen noktaya ulasilabilmesi ve globallige
uyum saglayabilmek i¢in fikir ve goriislerin iletilmesi amaglanarak altincisi diizenlenen spor surasinda

I. Komisyon: Spor Teskilatinin Yeniden Yapilandirilmasi
I1. Komisyon: Spor Hukuku

[1I. Komisyon: Spor Kiiltiirti ve Sporla Egitim

IV. Komisyon: Engelliler ve Spor

V. Komisyon: Sporda Saglik ve Sosyal Giivenlik

Olarak toplam bes komisyon kurulmus, kurulan komisyonlarda alt komisyonlara ayrilarak cesitli konular
tizerinde ¢alismalarini strdiirmiistiir. Birinci komisyon olan Spor Teskilatinin Yeniden Yapilandirilmasi
alt komisyonlarinda ise, yurt disi1 genclik ve spor temsilciligi, spor tesisleri, spor kuliiplerinin yeniden
yapilanmasi, sporda sivil toplum drgutlerinin yapilanmasi, GSGM merkez ve tasra teskilatinin yapilanmasi
raporlar1 hazirlanmistir (2008 Spor Surasi On Komisyon Raporlari, s.7).

I. Komisyon: Spor Teskilatinin Yeniden Yapilandirilmasi

Spor Teskilatinin Yeniden Yapilanmasi komisyonu calismalarini tamamladiktan sonra genel bir c¢erceve
cizilmistir. Bu cercevede;

- [Ikdgretim diizeyinde ki siniflara beden egitimi 6gretmenlerinin ders vermesi

-Spor lisesinde ihtisas goren 6grencilerin egitimlerinin aksamadan ¢evre okullarinda egitim almasi
-TRT ve 6zel yayin kanallarinin futbol disindaki spor branslarina da yer vermesi

-Tirk sporu hareketli yasami temel almali

-Spor politikasinda bolgesel yetenekler dogrultusunda yatirim yapilasi

Gerektigi tizerinde durulmustur (Spor Surasi, 2008, s. 17-24).

[Ikdgretim diizeyinde ki siniflara beden egitimi 6gretmenlerinin ders vermesi iizerine alinan teklif niteliginde
ki karar, daha 6nceki spor suralar1 ve 2006 yilinda yapilan 17. Milli Egitim Surasinda tartisilmis ve sura
genel kurulu tarafindan kabul gérmiistiir. (Glimusgiil & Goral, 2014, s. 14-19). Alt komisyonlardan biri olan
yurt dis1 genglik ve spor temsilciligi komisyonu, yurt disinda Tiirk genglerinin Tiirkiye’deki emsalleriyle es
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zamanli olarak egitilmesi ve esit haklar sunulmasini, yurt disina ¢ikan milli takim kafilelerinin rehberlik gibi
ihtiyaclariin karsilanmasi ve spora tesvik i¢in etkili bir yapilanma olacagi kanisina varmistir. Alt komisyondan
¢ikan bu karar, komisyon iiyeleri Mustafa Malmaz ve dénemin maliye bakan1 Ali Rengber tarafindan Avrupa
Birligi uyum stirecinin géz 6niinde bulunduruldugunda temsilciliklerin kurulmamasi gerektigi kanaatinde
olmustur (2008 Spor Suras1 On Komisyon Raporlari, 2008, s. 19). Bu konuya benzerlik gosteren bir diger
komisyon ve karar ise 1990 spor surasinda Tiirk Sporunun Uygulama Politikas1 Komisyonu, Uluslararasi
lliskiler Daimi Sekreterligi alt komisyonunda tartisilmistir. 2008 surasinda konusulan dis iliskilerden farki
ise daha akademik bir pencereden bakilmasidir (Spor Suras1 On Komisyon Raporlari, 1990, s. 5). Diger alt
komisyon olan spor tesisleri hususunda ise, GSGM nin tesis yapmaktan ¢ok tesis yapma istegi olan kurumlara
maddi destek vermesi, spora ayrilan alanlarin amag¢ disinda kullanilmamasi, imarinda spor alani oldugu
belirtilen arazilerin bakanlik izni olmadan farkli bir bigcimde kullanilmamasi gerektigi ve okullarda spor tesisi
yapiminin zorunlu hale gelmesi, okullara yapilan tesislerin ders dis1 zamanlarda spor kuliipleri ve yaygin
spor amach kullanimi 6n goriilmistiir. Sehir planlamalarinda spor arazilerin goz éniinde bulundurularak,
spor arazisi ayriminin yapilmasi, spor tesisi yapan arsa bagislayan kisi ya da kurumlarin vergi muafiyetleri
de komisyon tarafindan énerilmistir. (2008 Spor Surasi On Komisyon Raporlari, 2008, s. 20). Tesis konusu
her surada, belirli zaman araliklarinda tartisilmistir. 1990 surasinda ve 1999 surasinda da konu tlizerinde
durulmustur. GSGM nin finansal destek saglamasini andiran bir diger teklifte 1990 surasinda gelmis ve
finansman destegi saglanilmasi i¢in elektrik faturalarina 10 TL eklenmesi dnerilmistir. (Spor Surasi, 1990, s.
185)

Tesisler konusunda verilen 6nerilerle birebir uyusan bir diger tekliflerde yine son yapilan, 1-5 Kasim 2010
Milli Egitim Surasinda verilmistir. Verilen kararlar okul spor tesis ve salonlarinin diger okullar ve halk ile
ortak kullanima agilmal, tesisin zarar gorebilecegi her hangi bir durum ya da amag¢ dis1 kullanimlara
miisaade edilmemesi kararlari alinmistir (Glimusgiil & Goral, 2014, s. 25). Spor suralarinin ana basliklarinin
biiytik 6lcekte benzerlik gosterdigi, komisyon ve alt komisyon raporlarindan anlasilmaktadir. Dordiinci
beden egitimi surasinda Spor tesisleri komisyon olarak toplanirken, altinci surada ayni konu spor tegkilatinin
yeniden yapilanmasi komisyonun bir alt komisyonu olarak ele alinmasi dikkat cekmektedir.

2008 siirasinin birincisi olan Spor Tegkilatinin Yeniden Yapilanmasi Komisyonun, diger bir alt calisma alani
olan Spor Kiilliplerinin Yeniden Yapilanmasi raporunda cesitli konular tartisilmistir. Bunlar ydneticilerin
yoneticilik formasyonu almasi, alti ay hak mahrumiyeti alanlarin ydnetici olamayacagi ve yonetim
kurulundada yer alamayacagi, minik kategorisiyle ¢alisan antrendrlerde egitim formasyonu aranmasi ve
egitimlerin oyun formatinda olmasi, yoneticilerin yoneticilik formasyonu almasi, federasyonlarin kuliipleri
nakdi yardimlar yapmalari, kuliip harcamlarini kontrol eden bir denetleme kurulunun olusturulmas;i,
tiniversitelerin lig kurmasi ve basarili olan sporculara burs imkani taninmasi gibi tavsiyelerde bulunmustur.
Onemli bir diger madde ise kuliiplerin dernek yasasindan bagimsiz olarak ¢alismasi ve kendisine ait bir yasa
tasaris1 hazirlanmasidir. Bu yasa tasarisi ile kiiliip yoneticisinin mali destegini kullanarak ilerleyen spor
kultipleri, tiim tiyelerin ve sporcu velilerinin de maddi desteklerini alarak yiiriiyen bir kurulus halini almasi
planlanmistir (Spor Surasi, 2008, s. 34). Bu alt komisyonda, kuliip harcamalari i¢in kurulan denetleme organi,
dernekler yasasindan ayrilarak 6zgiin bir yasa tasarisina kavusmasi gibi verilen tekliflerin 1999 spor surasi,
Spor Kuliipleri Kanun Taslagi On Hazirlik Komisyon Raporlarindada verildigi gériilmektedir (Spor Kuliipleri
Kanun Taslag1 On Hazirlik Komisyon Raporu, 1999, s. 30-59). 1. Komisyonun diger bir alt komisyonuda Sporda
Sivil Toplum Orgiitlerinde Yapilanmasidir. Bu alt komisyonda Spor Yazarlari Dernekleri, TMOK ve TASKK gibi
STK’larin mevcut durumlarina teklifler tiretmistir. Spor yazarlari i¢in verilen tekliflerde yazarlarin tek bir
bransta kalmamalari ve fanatik yazilardan uzak kalmalari, derneklerin etik degerlerini ilan edip tiyelerinde
bu kurallara uymalar: istenmistir. TMOK icin ise, yonetiminde federasyon temsilcilerinin agirlikli olmasi,
olimpiyatlara ev sahipligi yapilabilmesiicin yapilan planlama ve calismalarin kamu le paylasilmasi beklentileri
dile getirilmistir. TASKK i¢in yapilan komisyon calismasi ve divandada Spor Bilim Kurulunun kurulmasi,
sponsorluk faliyetlerinin sekillenmesi, futbol disinda kalan diger branglar lizerindede yogunlasilmasinin
gerekliligi tartisilmistir. On komisyon raporlarinda yer almamasina ragmen genel kurulda tartisilan bir diger
husus ise Paralimpik Komitesidir. Paralimpik Komitesinin ¢alismalarinin yanisira paralimpik konusunda yurt
genelinde seminerler diizenlenmesi ve spor tesislerinin engelli bireylercede kullanilabilinmesi i¢in tedbir
almalari lizerinde durulmustur.

GSGM Merkez ve Tasra Teskilatinin Yapilanmasi alt komisyonunda Spor Ust Kurulunun gorevleri ve calisma
sekli tizerinde durulmustur. Genel anlamda 6zerk bir yapiya sahip olmasi ve baskan atamlariin dort yil
streyle cumhurbaskani tarafindan yapilmasi, yonetim ve genel kurulunda yer alacak iiyelerin statiileri
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hakkinda goriis bildirilmistir. Tesis, spor endiistrisi, sponsorluklar, bilim teknoloji ve pazarlama gibi konular
hakkinda yonlendirmelerde bulunmasi goriisleri konusulmustur. Yonlendirme goreviyle birlikte bu kurulun
Spor Bilimleri Arastirma ve Dokiimantasyon Merkezi kurmasi da tekliflere ve icerige dahil edilmistir. Kurulun
en nihayi gorevinin ise sporun politika ve stratejisini belirlemek, tesvik ve denetlemeri yapmak olmasi
rapor iceriginde yer almaktadir (Spor Surasi, 2008, s.191-197). Cesitli gazetelerin haberleri incelendiginde,
baskanligini Prof. Dr. Gazanfer Dogu’'nun yaptig1 Spor Tegkilatinin Yeniden Yapilandirilmasi komisyonun
teklifleri, aynen kabul edilmistir. (Foto Spor, 2008)

IL. Spor Hukuku Komisyonu

Spor hukuku diinya genelinde her ne kadar bilindik bir kavram olsada iilkemizde heniiz ¢ok yeni bir
yapilanmadir. ilk cikisinda hukukta kabul gérmeyen kavram, sporcularin alacak-verecek davalarim
hatirlatmaktadir. Konunun sadece bundan ibaret olmadiginin anlasilmasiyla 2008 yilinda Spor Hukuku
Enstitiisii kurulmustur (Erkiner, 2014, s. 7).

2008 spor surasinin II. Komisyonu olan Spor Hukuku Komisyonu, spor hukukunu on iki baslik altinda
goriismustir. Bunlar tamimlar, egitim, mevzuatin koda doniistiiriilmesi, spor kuliipleri, federasyonlar, spor
organizasyonlari ve liglerde anayasaya uygunluk, sponsorluk, doping, sporda siddet, sike ve haksiz rekabetin
onlenmesi, 2010 yilinda Istanbul’'un Avrupa kiiltiir baskenti olmasi, spor yargisi ve uluslararasi iliskilerdir
(2008 Spor Suras1 On Komisyon Raporlari, 2008, s. 28).

Altkomisyonun birinci basligi olan Tanimlar, sporcu taniminin yapilabilmesi i¢in farkli dl¢titler belirlenmesi ve
bununla birlikte spor yapan herkesi tescillemek lisanslari ii¢ kademeye ayirmak (spor yapan, lisansli sporcu,
ist diizey sporcu) ve sporcu kart1 uygulamasinin kaydinin tutulmasi gerekliligi yoniinde goriis bildirmistir.
Ikinci alt baghk olan egitim konusunda ise, dort temel goriis bildirilmistir. Sporcularda sporun devamlihiginin
saglanmasi, spor bilimleri enstitiilerinin kurulmasi, spor hukukunun ana bilim dali olarak kabul goriilmesi
ve BESYOlarin yoneticilik programlarina girislerde yetenek sinavi uygulamalarinin kaldirilmasi, bu alt
komisyonun igerigini olusturmaktadir.

Genglik ve Spor Tegkilat Kanununda varligini stirdiiren bosluk ve diizensizliklerin ortadan kaldirilmasi
amaglanarak Spor Kanunun hazirlanmasi, bu kanun hazirlanirken uluslararasi federasyon ve kurumlarin
mevzuatlarinin aynen tiirkcelestirimesinin yararli olacagi kanaatine varilmistir Bosluk ve diizensizlik
olarak nitelendirilen celiskilerin ortadan kaldirilmasi i¢in spor mevzuatinin kod olarak belirlenmesi, tigciincii
alt basgligin temasini olusturmaktadir. Spor hukuku komisyonunun alt ¢alisma alanlarindan biri olan Spor
Kuliiplerine iliskin Hukuktur. Bu calisma raporlarinin teklif ve énerilerinin incelendiginde yéneticilerin
sorumluluklarinin kanun kapsamina alinmasi, kuliiplerin yoneticilere olan borglarinin tahsilinin
diizenlenmesine, yerel yonetimlerin rekabet artirici kuliip kurmalarina yonelik diizenleme yapilmasina, ceza
dolayisiyla kuliiplere yapilan para yardimlarinin kesilmesinin diizenlenmesine, mali anlamda belirli bir diizeye
ulasmis spor kultiplerinin bagimsiz bir kurulus tarafindan denetlenmesine ve kuliiplerin hukuk egitimi almis
personel istihdam etmesi yada personelinin hukuk egitimi almas1 konularina deginilmistir. Bu komisyon
calismasinda TFF temsilcileri ve hukuk komisyon liyeleri arasinda gerginlik yasanmistir. Bunun temel sebebi
ise TFF nin spor kuliipleri kanunundan ¢ikarilmasina iliskin yapilan tekliftir. Hukuk temsilcilerinin bu 6neriye
verdikleri cevap ise TFFnin profesyonel branslarinin da ayni yonetmelikle yonetilmesinin uygun olmadig ve
TFFnin mevzuat olarak yeniden yapilanmasidir (Spor Surasi, 2008, s. 103).

Spor kuliiplerinin hukuk cercevesi tiziik, genelge, kanun ve kanun hiikmiinde kararnamelerle ¢izilmistir.
Tiirkiye’de spor kuliipleri dernek yada sirket olarak kurulabilmektedir. Dernek olarak kurulacak spor
kuliipleri dernekler kanununa, sirket olarak kurulacak spor kuliipleri ise TTK (Tiirk Ticaret Kanununa)
kanununa miitabik kalirlar. Kar amaci giiden kuruluslar olarak kurulan spor kuliibii sirketlerinin elde edilen
kar1 boliismeleri ve tasnif etmeleri de kanunlara dayalidir (imamoglu, Karaoglu, & Erturan, 2007, s. 37).
Kuliiplere yonelik olarak hazirlanan hukuk komisyonunun ¢alismalari incelendiginde icerigin maddi unsurlar
tizerine oldugu gortilmektedir. Komisyonun bu yonde ¢alismalar yapmasinin en temel sebepleri olarak sirket
statiitiistinde kurulan spor kuliipleri gosterilebilir.

Sporun farkli konular iizerinde, hukuksal olarak diizenlemelere tabi tutulmasi i¢in ¢alismalar yapan hukuk
komisyonu federasyonlar icinde dnerilerde bulunmustur. Tiirkiye’de 6zerklige ilk kavusan federasyonlardan
biri TFF dir. Amator spor federasyonlarinnin 6zerklesmesi ise, 4 Mart 2004 tarihinde kabul edilen 5105 sayili
kanunla olmustur (Kocamaz, Colakoglu, & Erturan-Ogiit, 2013, s. 327).
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Bu 6n bilgileri hatirlayarak spor surasinin hukuk komisyonunun igerigi incelendiginde, komisyon raporunda
Federasyonlarin kendi kararlarini alabilmesi, denetim olmaksizin uygulayabilmesi, 6zerklik konusunun
anlasilmamasindan dolay1 “6zerklik konferans1” diizenlenmesi istenmistir. Genel miidirliikk denetiminin
dis denetim olmasindan dolay1 6zerklikle celistigi ve sinirlandirilmasi gerektigi liyeler tarafindanda dile
getirilmistir (Spor Surasi, 2008, s. 207).

Bu teklifler ve ¢6ziim oOnerilerine bakildiginda aslinda bagimsizliklari yasa ile belirlenmis olan spor
federasyonlari, bakanligin denetimi altinda bulundugundan yar1 6zerk olarak tanimlanmaktadir(Colakoglu
& Erturan, 2009, s. 331).

Spor hukuku komisyonunun spor organizasyonlar1 ve liglerde anayasaya uygunluk, olarak hazirlayip
sunduklar1 raporda, anayasanin 59. Madddesi geregince sporun kitlelere yayilmasi ve o6zellikle futbol
liglerinde cografi kosullara uygunluk esas alinarak bir takim diizenlemelerin yapilmasi yoniinde fikir
beyaninda bulunmuslardir. Tiirk ve akraba topluluklarinin da igerisinde bulundugu bélgesel liglerin iizerinde
durulmasi, bu durumun olimpiyat beklentisi icerisinde olan iilkemiz i¢in bir kaynak niteliginde olacag:
belirtilmistir. Gortisler karsisinda TFF temsilcileri 6zerk bir yapiya sahip olan Tiirk Futbolunun siiper lig
seviyesine miidahalenin miimkiin olmadig1 ancak ikinci ve {lgtincii liglerde bélge sartlarinin goz 6niinde
bulunduruldugu ifade edilmistir (Spor Surasi, 2008, s. 207).

Spor hukuku komisyonu sponsorluk yasasindada fikir beyaninda bulunmustur. Spor sporlugunu ile ilgili
olarak yapilan dizenlemelerin ilki 3289 sayili kanuna ekler yapilarak 12.4.2001 tarihinde kabul edilmistir.
Bu kanunlarla birlikte sponsorluk harcamalarinin vergi usullerince gider gosterilebilecegi bildirilmistir. 3813
say1li Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun kapsaminda Amator spor dallari icin
sponsorluk harcamalarinin tamami, profesyonel dallarda ise yarisi vergi muafiyetinden yararlandirilmaktadir
(Soyer & Can, 2010, s. 1211). Bu bilgiler 1s181nda spor surasi sponsorluk komisyonu, reklam ve sponsorlugun
K.D.V oranlariin yetersiz oldugu, tesfikte etkili olmadig1 ve profesyonel ve amatdr ayriminin yapilmamasini
genel kurula iletmistir (2008 Spor Surasi On Komisyon Raporlari, 2008, s. 39).

2008 spor surasi hukuk komisyonu sekizinci alt bashginda doping ilizerine durum tespiti yapmis ve
tekliflerde bulunmustur. 1990 spor surasi, spoda doping kontrolii ve dopingle miicadele komisyonun
yaptig1 calismada doping kullanimu ile ilgili bir olusumun kurulmasi ve uluslararasi antidoping kurallarinida
icerisinde bulundurmasi istenmistir (Spor Surasi On Komisyon Raporlar1, 1990, s. 77). 2008 suras1 hukuk
komisyonunun verdigi onerilerdede genel olarak doping kullanimi karsisinda gosterilecek tutum yada
yaptirimlar tizerinde durulmustur. Verilen raporda doping kullaniminda verilecek olan para ve hapis cezasini
o6n goren hikmiin uluslararasi s6zlesmeye uygun olmadig1 ve yenilenmesi gerektigini dile getirmistir.
Amator ve kiiglik yas gurubuna zorla doping etkisi olan madde kullandirtanlar hakkindada ceza sisteminin
diizenlenmesi istenmistir (Spor Surasi, 2008, s. 208).

2004 Yilinda yiirtirlige giren 5149 sayili Spor Miisabakalarinda Siddet ve Diizensizligin énlenmesi kanunu
cikarilmistir (Ucisik, 2017, s. 41). Bu konun maddelerinden yola ¢ikarak 2008 surasi sporda siddet komisyonu,
ilgili kanunun miieyyidelerinin tatbikinin saglanmasi, federasyonlarin caydirici disiplin kurallar1 eklemeleri,
futbol karsilasmalarinda kameral tedbirler alinmasimi énermistir. isteklerden bir digeri ise seyircisiz
oynanacak olan karsilagsmalarin, Ankara’nin dogusunda taraftarinin olmadigi bir ilgede oynatilarak elde edilen
gelirlerin futbolun iyilestirilmesine kaynak olarak kullanilmasi teklif edilmistir. Genel kurul toplantisinda ise
5149 sayili kanunun degistirilmesi 6nerilmis ve il giivenlik kurullarinuin yetersiz kaldig1 durumlarda, sporda
siddetle ilgili yeni bir birim kurulmasi komisyon raporunun iceriginde belirtilmistir (2008 Spor Surasi On
Komisyon Raporlari, 2008, s. 41).

Spor yargisi ve sike 6nlemlerinin de ortak verdikleri karar caydiriciligin artirilmasi noktasinda olmustur. Spor
yargisinin Disiplin Kurulu, Ceza Kurulu ve Tahlim Kurulundan olusmasinin yaninda “Uyusmazlik ve Uzlasma”
kurullarinin kurulmasi istek ve tekliflerde yer almistir. 2010 yilinda Istanbul’un Avrupa Kiiltiir Baskenti
Olmasi husunda herhangi bir organizasyon diizenlememis olmasi, Spor hukuku ile ilgilide bir faaliyetin yer
almasi komisyona sunulmustur (Spor Surasi, 2008, s. 209).

II1. Komisyon: Spor Kiiltiirii ve Sporla Egitim

2008 spor surasinda ¢alisma alani en genis olan bir diger komisyon ise Spor Kiiltiirii ve Sporla Egitim
komisyonudur. Bu komisyonda ilkdgretim diizeyinden yiiksek 6gretime kadar spor egitiminin glincel durumu
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ve teklifleri goriisiilmiistiir. Okul 6ncesi, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde ki egitimlerde spor kiiltiirii ve
sporla egitimin gelisim diizeylerine uygun olarak verilmesi ve giincel sartlarda 6gretmen ve aile is birligiyle
verilmesi tlizerinde durulmustur. Ozellikle ortaokul cagindaki 14-17 yas grubuna sporda centilmenlik ve
sportmenlik anlayis1 kazandirarak, yasam felsefesi hali kazandirabilmek benimsenmistir. Egitim konusunda
hazirlanan 6n komisyon raporunda, “okuldncesi ilk ve ortadgretimin sorunlar1” baslikli 23 maddelik sorunlar
listesi hazirlanmis bunlara cevaben 27 maddelikte ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Burada da en ¢ok mesai
harcanan konular arasinda, daha 6nceki suralarda goriisiilen spor saatleri ve beden egitimi ders saatlerinin
artirllmasi olmustur.

Donem igerisinde devlet ve vakif olmak {izere toplam 130 {iniversitenin 56 tanesinde spor bilimleri oldugu,
bu kurumlarin ise tesis ve egitimci kadrolarinda yetersiz oldugu tizerinde durulmustur. Sporun, spordan uzak
egitimcilerinde elinde gelismek icin ¢abaladig1 goriisii vurgulanmistir (Spor Surasi, 2008, s. 222).

1990 Spor surasinda da ayni konu giindeme tasinmistir. Beden egitimi ve sporun bilimsel temellere
oturtulmasi ve nitelikli olmasi dérdiincti surada, suraya katilan spor bilimciler tarafindan da dile getirilmistir.
Ayrica egitim ve 6gretimin her kademesinde sporu sevdirmek ve sporu egitimden ayirmamak i¢in ailelerinde
bilgilendirilmesi “Egitim ve Ogretim Kurumlarinda Spor Komisyonu tarafindan ifade edilmistir(Egitim ve
Ogretim Kurumlarinda Spor Komisyonu, 1990, s. 105-110).

2008 yilinda ki surada yeniden toplanan Toplumda Spor Kiiltir ve Sporla Egitim Komisyonu, spor kiltiiri
ve egitimini asilamasi ve asilanmasi i¢in yedi farkli madde altinda bazi kurum ve kuruluslari isaret etmistir.
Aile, Seyirci-Taraftar Egitimi, Yerel Yonetimler, Meslek Orgiitleri, Ceza ve infaz Kurumlari, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) ve Saglik kurumlarini inceleyerek mevcut durum analizi yapmis, sorunlar
listelerine de ek olarak ¢6ziim 6nerileri getirmistir.

Aileler konusunda on dért maddelik bir sorunlar listesi hazirlanmis ve bu sorunlarin agirlikli olarak ailelerin
spor 6zelinde, ilgisiz ve bilingsiz olduklarindan kaynakli yasandig1 dikkat cekmektedir. Seyirci ve Taraftar
kitleleri i¢in hazirlanan sorunlar listesinin ise Fair-Play ¢ercevesinin disinda kalan hareketlerden dogdugu
anlasilmaktadir. Yerel yonetimler bazinda ele alinan egitim ve kiiltiir icin ise alti maddelik bir sorunlar listesi
hazirlanirken, bunlara istinaden on alti maddelik ¢dziimler listesi sunulmustur. Hazirlanan raporun, spor
ve rekreasyonun 6neminin kavranmadigl inanciyla hazirlandig1 ve bu konuda yerel yonetimlerden spor
tesisinden, spor yayinlarina, sloganlarina ve yerel biiltenlerine kadar kapsamli hizmet anlayis1 beklendigi
gorilmektedir.

Meslek orgiitlerinin hazirladigi raporda ise genel olarak sendika ve is veren tarafindan bireyin spor ve sosyal
yasantisinin desteklenmemesinden dogan aksakliklar tizerinde durulmustur. Bu konuyla alakali olarak ilgili
komisyon genel kurula dért maddelik bir sorunlar ve ¢oziimler listesi sunmustur.

Cezaveinfaz kurumlarinin, spor bakimindan giincel durumlariylailgilenen alt komisyon ise ¢esitli sebeplerden
dolay1 sug isleyerek kapali alanda kalmak zorunda olan genclerin giincel durumlarini baz alarak sorunlarini
belirlemeye calismistir. Rapor, infaz kurumlarinda yasamini idame ettiren genglerin, sosyallesmesi, topluma
yeniden kazandirilmasi ve desarj olmalar1 amaciyla hazirlanmistir. Sunulan teklifteki sorunlar ve ¢6ziim
odaklari, daha 6nce adalet bakanliginin izinleriyle yapilmis bir proje referans alinarak olusturulmustur.
Hazirlanan raporlarda sekiz maddelik sorunlar yer alirken, dért maddelik ¢6ziim 6nerileri yer almistir.

SHCEK’in koruma-bakim altina aldig1 her bireyin sosyal yasantisini iyilestirip diizenlerken, kisilerin spor
ve spor kiiltiirtinii gormezden geldigi kanaatiyle hazirlanan raporda dérder maddelik listeler belirlenmistir.
Sporun her yas i¢in 6énemli oldugu, tesis ve egitimcilere ihtiya¢ duyuldugu kadar biit¢elerinde spora da yer
verilmesi gerektigi beyan edilmistir.

Altkomisyonun ele aldig1 diger konu ise saglik kurum ve kuruluslaridir. Spor hekimligi, sporun koruyuculuguna
bununla beraber egzersizin saglik boyutuna istinaden ¢alismalar ele alinmistir. Beden egitimi ve sporun
saglikla olan iliskisi goz onlinde bulundurularak, ilgili bakanlik ve kuruluslar tarafindan maddi olarak
desteklenmesi ve spora 6denek cikarilmasi istenmistir.

Toplumda Spor Kiiltiir ve Sporla Egitim Komisyonunun en son alt komisyonu ise Elit Sporcu Egitimi ve
Kiltliridir. Bu alt komisyon ise toplam yedi bashk altinda ¢alismalar yapmistir. Bunlar; Sporda Egitim,
Kuliiplerde Spor Kiiltiirii ve Egitimi, Odiil sistemi ve Sporla Egitim, Spor Egitimcisinin Egitimi, Spor

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




USLAF S| 2223442021

_,Z* ) TERNA ‘=N R [ ONLINE

Yéneticisinin Egitimi, Hakem Egitimi, Yetenek Secimi ve Yonlendirmesidir (2008 Spor Surasi On Komisyon
Raporlari, 2008, s.49-116).

En sonuncu alt komisyonda “Sporda Egitim” adi altinda elit sporcularin spor egitimi ve kiiltiir egitimi
dengesinin korunamamasi hakkinda ¢alismalar yapmistir. 1990 yilinda yapilan dordiincti beden egitimi
ve spor surasinda da ayni konu raporlarda kendine yer bulmustur. Sporla ugrasan okul 6grencilerinin,
antrenmanlarindan dolay1 teorik derslerinde eksiklik yasandigi bunun sebebinin de kontrol mekanizmalarinin
zaylfligindan kaynaklandigr gozlenmistir(Sucuoglu, 1990, s. 32). 2008 spor surasinda ayni durumun
devaminin yasanmasindan dogan on alti maddelik sorunlar listesi olusturulmustur. Bu sorunlara karsilik,
beden egitimi 6gretmenlerinin ve antrenoérlerinin, sporcunun ¢ok yonlii gelisimine olanak saglayacak ve
destekleyecek bir tavir sergilemesi tizerine bina edilmis yirmi maddelik ¢dziim 6nerileri sunulmustur (2008
Spor Suras1 On Komisyon Raporlari, 2008, s. 61-65).

Elit Sporcu Egitimi ve Kiiltiirti adi altinda tartisilan konulardan biri de Kuliiplerde Spor Kiiltiirii ve Egitimdir.
Ulkemizde sporun en kiigiik yap1 tas1 olarak bilinen spor kuliiplerinin sorunlar1 arasinda profesyonel
yonetici ve antrendr calistirmamalaridir (Spor Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2014). Spor kuliiplerinin
kurulus amaglar1 dogrultusunda, spor hizmetinin yaninda spor egitimi ve kiiltiiriintii de vermeleri gerektigi
diistintilerek hazirlanan raporda spor kuliiplerinin kadrolarinin uzmanlasmasi gerektigi ve okul-aile-kuliip
is birligi icerisinde olunmas1 gerektigi vurgulanmistir. Giincel sorunlardan yola ¢ikilarak hazirlanan on
maddeye, dokuz maddelik ¢6ziim Onerileri verilmistir.

Alt komisyonun bir diger ¢alismasi Odiil Sistemi ve Sporla Egitimdir. iki maddeden olusan bu rapor verilen
nakd! yardimin, egitimlerinde kullanmalari lizerine burs seklinde verilmesi kalan miktar olursa nakdi olarak
verilmesi seklinde dneride bulunmustur.

“Spor Egitimcisinin Egitimi” lizerine ¢alisan komisyon, antrenér egitim programinda, kademeli kurs sonucu
antrenorliik belgesine sahip olanlarla, beden egitimi ve spor alanindan mezun olanlarin esit tutulmasinin
dogru olmadigini ifade etmistir. Antrenoér kademelerinden en deneyimsiz olan I. Kademe Antrendrlerin, en
kiiciik yas gruplarini calistirmada yetkili olmalar1 da komisyon tarafindan elestirilmistir (2008 Spor Surasi
On Komisyon Raporlari, 2008, s. 106-110).

“Spor Yoneticilerinin Egitimi” konulu alt komisyon uzman yonetici gereksiniminden yola ¢ikmistir. Tirkiye’'de
spor yoneticisi iki ayr1 sekilde yetistirilmektedir. Birincisi GSGM tarafindan verilen “Spor Yoneticiligi”
semineri digeri ise Beden Egitimi Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde acilan “Spor Yoneticiligi” boliimleridir.
Bu boliimlerden mezun olanlarin istihdam alanlar:1 federasyonlar, spor bakanliklari, spor il midirliikleri
vb.dir (Sunay, 1998, s. 63). Sporun yer aldig1 her yerde spor yoneticiligi boliimlerinden mezun, uzman spor
yoneticileri yer almali vizyonuyla hareket edilmistir. Genel goriis “Her alanda uzman personel” olmustur

(2008 Spor Suras1 On Komisyon Raporlari, 2008, s. 66).

Calisilan diger konu ise Hakem Egitimidir. Hakemler, spor karsilasmalarini diizenledikleri kadar, ahlaklar1 ve
kisilikleriyle de topluma mal olmus kisilerdir (Dogan, Elc¢i, & Asil, 2017, s. 70). Komisyon raporunun, hakemler
acisindan dzendirici olmak, duyarl ve halkin bilgilendirilmesi ve spor kiiltiiriiniin gelismesi icin kendilerinde
sorumluluk hissetmeleri beklentisi vardir. Buna ek olarak komisyon raporu hakemlerden “Beklenenler”
baslikli bir liste yaparak aslinda fair-play tarif etmistir (Spor Surasi, 2008).

Yetenek Secimive Yonlendirilmesialtkomisyonu, bualanda diizenli ve hedefine ulasan her hangibir ¢alismanin
yapilmamasindan yola ¢ikarak, bes maddeden olusan kisa bir rapor hazirlamistir. Bu raporda yetenek se¢imi
icin yeterli donanim, uzman ve birimler arasi iletisimsizlikten bahsetmistir. Bunlari ¢éziimii icinde yine ayni
madde sayisinca ¢6ziim Onerisi hazirlayip sunmustur (Spor Surasi, 2008, s. 243). Yetenek secimi ile alakali
tilkemizde iki adet proje hayata gecirilmistir. Bunlar; Tiirk Spor Vakfi (TSK) tarafindan yapilan “Sportif
Yetenek Arastirma Metodu” ve “Olimpiyatlar i¢cin Sporda Yetenek Secimi ve Spora Yénlendirme” projeleridir
(Spor Ozel ihtisas Komisyonu Raporu, 2014).

Komisyonun en son alt komisyonu ise Medya ve Spor Kiltiiriidiir. Medyanin, spor kultiiriiniin
olusturulmasindaki etkisinin farkina varilarak bazi beklentilerden s6z edilmistir. Mevcut durum igerisinde
medyanin spor yayinlarina, sloganlarina ve 6zen gostermemesinden kaynakli toplam doérder maddelik
sorunlar ve ¢oziimler listesi sunulmustur (2008 Spor Surasi On Komisyon Raporlari, 2008, s. 119).
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IV. Komisyon: Engelliler ve Spor

2008 spor surasinda toplanan bes komisyondan biri olan komisyon ise Engellilerde Spor Komisyonudur. Bu
komisyon toplam sekiz alt baglik altinda ¢alismalar yapmistir. Bu basliklarin ilki tesislerdir. Bu komisyon
sorunlardan ziyade, sadece ¢6ziim 6nerileri sunmustur. Genel olarak tesis konusunda ¢alisan komisyon, engelli
sporcu ve seyircilere yonelik olarak tesislerin ihtiyaclara gore yeniden diizenlenmesine iliskin calismistir.

“Engelli Spor Kuliiplerinin Yonetimi” hususunda yapilan ¢alismalarda ise, spor kuliiplerinin engelli sporculara
uyumlu sekilde yapilanmasi, federasyonlarda formasyon ve uzmanlarin yer almasi, 6deneklerin gézden
gecirilerek kultiplerin iyilestirilmesi gibi yedi maddeden olusan 6neri listesi genel kurula sunulmustur.

“Engelli Sporcu ve Antrenérlerin istihdam1” adl toplantida, engelli sporcularin sinavsiz ise girmeleri, engelli
milli takim antrenorlerinin okullarda 6gretmenlik yapmalari i¢in diizenleme getirilmesi, engelli sporculara
mesleki egitim verildikten sonra antrendr yonetici ve idareci olarak calismalari konusunda oOneriler
verilmistir. Devlet sporcusu kanunun iceriginde de yer alabilmek icin ¢calismalar yaptigini belirten komisyon,
on bir maddelik 6neri hazirlamistir.

“Engelli i1 Spor Merkezleri ve Yaz Kamplar1” hakkinda toplanan komisyon alti maddelik éneri listesi
hazirlamistir. Hazirlanan onerilerde engelli 6grencilerin yaz kamplarina kabul edilmeleri, bu kamplar icin
dogu illerinin pilot bolge secilmesi, yarismanin 6n planda olmadig1 ve engelli engelsiz herkesin katilim
saglayabilecegi spor oyunlar1 diizenlenmesi, diizenlenen bu organizasyonun iki yada dort yilda bir tekrar
etmesi dnerilmistir.

“Avrupa lle Is Birligi ve Projeler” icerikli énergede toplam iki madde yer almaktadir. Bunlar; engelli
federasyonlarinin biinyesinde bir proje ofisinin olusturulmasi ve konuyla alakali en az bir personelin egitim
almasinin saglanmasi, Oziirliiler idaresi Baskanhigi Avrupa Subesi Dis iliskiler Bagkanligi ile federasyonlarin
stirekli fikir alis verisi icerisinde bulunmasidir.

“Ulasim” konusunda c¢alisilan tek madde ise 6zellikle hava yolu ulasiminda yapilmasi istenen tatmin edici
indirim onerisidir.

“lletisim” konusunda genel kurulda alinan tavsiye niteliginde karar ise, ulusal kanallarda engelli sporlari
hakkinda haftada bir saatlik yayin yapilmasi, bu yayindan gelecek reklam vs. iicretlerinin, engelli
federasyonlarina aktarilmasi hakkinda ¢alismalar baslatilmasidir.

Engelli sporcularin saglik ve sosyal giivenlik noktasinda ki sorunlarinin Spor Surasinda ki “Sporda Saglik
ve Sosyal Giivenlik” komisyonunda alinan kararlarla es tutulmasi kararina varilmistir (Spor Surasi, 2008, s.
250-255).

V. Komisyon: Sporda Saglik ve Sosyal Giivenlik

1990 IV. Spor Surasinda tartismalara konu olan Sporda Saglik ve Sosyal Giivenlik tartismalari, son 2008
suralarinda da ele alinmistir. Dérdiincii spor surasinda Sporcu Saglig1 ve Spor Hekimligi olarak toplanan
komisyon, giincel durum hakkinda bilgi vermistir. Sporcu sagligi konusunda, saglik kontrollerinin nizami
yapilmadig ve spor hekimlerinin yeterli olmamasi ve ihtisaslarinin da spor hekimligi olmadigini belirtmistir.
4 Kasim 1986 tarihinde, herhangi bir saglik sigortasi olmayan sporculara giivence getirilmistir. Saghk
ocaklar1 A.C.S ve Verem Savas Dispanserliklerin miimkiin olan imkanlarindan yararlanma imkani saglandigi
belirtilmistir. Herhangi bir saglik giivencesi bulunmayan sporcularin ila¢ ve hastane giderlerinin %50
oraninda Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii Yardim Sandigindan saglandigi ifade edilirken, 1973 ve
83 yillar1 arasin da sadece on hekim uzmanhgini spor hekimligi olarak segmistir (Spor Surasi On Komisyon
Raporlari, 1990, s. 59-68).

Altinc1 Spor Surasi Sporda Saglik ve Sosyal Giivenlik meselelerini bes baslik altinda incelemistir. Bu basliklar
sirasiyla; Sporcu Saglik Sigortalari ve Sosyal Giivenceler, Sporcu Saglik Merkezleri, Sporcu Saglhiginda Personel,
Dopingle Miicadele ve Sporcu Saglik Hizmetleridir.

Saglik Sigortalar1 ve Sosyal Glivenceler hususunu tartismak tizere toplanan alt komisyon, giiniin mevcut
durumunu 6zetlerken bunlara ayni zamanda ¢6ziim onerileri de vermistir. Sporcu sagligina biitce ayrilmasi
ve spor hekimliklerinin nitelik ve sayilarinin artirilmasi talebinde bulunulmustur. Dokuz maddeden olusan
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komisyonun ana temasi az maliyet ile cok fazla sporcunun, saglik istek ve ihtiyaclarinin karsilanacag: “Ozel
Zorunu Sporcu Saglik Sigortasit” olusturulmasidir (Spor Surasi, 2008, s. 259).

Sporcu saglik sigortalarinin [. Beden Egitimi SGrasindan beri tartisildigl, 18-24 Subat 1946 tarihinde yapilan
suranin iigiincii giiniinde, ikinci komisyonda da goriilmektedir. Ikinci komisyonun teklifinde “Beden Egitimi
ve Sporla mesgul olan yurttaslarda 6gretmen ve dgrencilerin kazalara ve dliimlere karsi, sigorta edilmeleri
lizumuna birgok dilekgelerle temas edilmektedir” ibaresi yer almaktadir (Birinci Beden Egitimi ve Spor
Surasi, 1947, s. 250).

Calismalarindan bir digeri “Sporcu Saglik Merkezleri” olan komisyon, giincel sartlardaki aksakliklari ti¢ baslik
altinda toplamistir. Bunlar personel, donanim ve hizmet sunumudur. Sporcu saglik merkezlerinin is taniminin
yapilmasi, bu merkezlerin kurulumunun sporcu ¢oklugunun oldugu yerlere yapilmasi ve personel istihdam
icin tesvik edici diizenlemelerin yapilmasi gibi sekiz maddeden olusan oneriler sunulmustur.

Devaminda toplanan diger alt komisyon, “Sporcu Sagliginda Personel” adli yaptig1 incelemeleri istihdam,
nitelik, icretlendirme ve gorev tanimi agirlikhl olarak sonu¢landirmistir Bu merkezlerde c¢alisacak
personellerin Spor hekimleri, masoérler, spor bilimciler, spor psikologlary, fizyoterapistler, diyetisyen, hemsire
ve saglik memurlarinin olmasi ifade edilmistir. Gérev ve sorumluluk tanimlarinin ise ilgili meslek gruplarinin
normlarina uygun olarak ifa edilmeleri istenmistir. Istihdam konusunda ise kisa tutularak alaninda uzman
ve egitimli kadrolarin olusturulmasi iletilmistir. istihdam edilen uzman kadrolarin ise iicret konusunda
iyilestirilme ¢alismalarinin yapilmasi ve profesyonel kuliiplerde antrenor ve sporcuya yapildigi gibi sdzlesme
karsilig1 calistirilmalari teklif edilmistir. SSM’lerde ¢alisacak olan uzman kadronun egitim ve niteliklerinde
ise, temel ve ileri yasam destegi kurslarina katilmalari, mesleki egitimlerinin standartlastirilmasi kanaati
bildirilmistir (2008 Spor Suras1 On Komisyon Raporlari, 2008, s. 129-133). Sporcu saghg1 ve spor hekimligi
konusunun temellerinin 1946 yilinda birinci Beden Egitimi ve Spor Surasinda atildig1 gériilmektedir. Ornek
olarak Beden Terbiyesi genel miidiirii Savasir’'in, genel kurulda goriisiilmesini talep ettikleri konular1 bildirmek
icin gonderdigi mektuba gelen cevaplardan biri de Saglik Baskanligi temsilcilerinden gelmistir. Mektuba gelen
cevapta “sporun daha verimli ve pratik bakimdan hemen hemen zararsiz denecek hale getirilmesi gibi iki ana
esasa dayanan bu husus dolayisiyla beden egitimi ve spor yapacak biitlin genclerin gerekli tibbi muayene
ve kontrollerini saglamak iizere spor hekimligi konusunda da biran evvel ele alinmasini ve icabinda Saglk
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ile bu hususta miisterek bir ¢alisma programinin tespitini saygilarimizla arz
ediyoruz” ctimleleri yer almaktadir (Birinci Beden Egitimi ve Spor Surasi, 1947, s. 87).

Besinci komisyonun en son ¢alismas1 “Dopingle Miicadele”dir. Bu ¢alisma ¢alisma raporlarinda Dopingle
Miicadele dort maddede tartisilmistir. Bunlar; egitim, ulusal diizeyde yapilmasi gereken hukuki diizenlemeler,
doping kontrolleri ve dopingle miicadele kurumudur. Dénem sartlarinda dopingle miicadele etmek
icin oncelikli olarak bireylerin ve sporcularin doping hakkinda egitilmesi, ivedilikle Dopingle Miicadele
Kurumu’nun kurulmasi, finansman ve hukuki diizenlemelerin yapilmasi dile getirilmistir.

On komisyon raporlarinda dopingin giincel durumu hakkinda bilgi verilirken komisyon raporlarinda sadece
oneriler yer almistir. Komisyon raporlarinda egitim icin toplam on bir 6neri sunulmustur. Bu egitim sporun
her kesimine verilmelidir, egitimi verecek egiticilerin de egitilmesi, egitimin icerigi ise dopingin kullanimi
azaltmak ve alternatif yontemlerin bildirilmesi seklin olmasi gerektigi seklindedir. Egitimin ili¢ ayr1 yolla
yapilmasi gerektigi bunlarin ise mesleki, siirekli ve kampanyalar yoluyla egitim oldugu ifade edilmistir. Mesleki
egitim noktasinda federasyon antrendr ve akademilerin dopingle ilgili bilgi sahibi olmasi ve bilgi vermesi
istenmistir. Buna ek olarak ise spor bilimlerinde, saglik bilimlerinde Dopingle Miicadele kapsaminda derslerin
okutulmasi teklifleri yer almaktadir. Siirekli egitim biinyesinde ise Federasyonlar, Tiirk Tabipler Birligi (TTB)
ve Eczacilar Birligi (TEB) ile ortak projeler hazirlanarak meslekici egitimlerin yapilmasi gerektigi bildirilmistir.
Kampanyalar yoluyla olan egitiminde de gorsel medya, spor idolleri ve taninmis kisilerin destekleriyle
yazili ve gorsel olarak bilgilendirmelerin yapilmasi ve doping kullaniminin 6zendiriciliginden kaginilmasi
gerektigi konusulmustur. “Ulusal Diizeyde Yapilmasi Gereken Hukuki Diizenlemeler” raporunda ise on madde
yer almaktadir. Bu maddelerin 6ziinii ise doping kullanimi ve satisinin cezai yaptirimlari olusturmaktadir.
Doping etkisi olan ilaglarin satislarinin ise TTB ve TEB tarafindan denetlenmesi raporda yer bulmustur.
Odiil sisteminin uzun vadeli basar1 odakli olmasi ve cok biiyiik édiillerin tek seferde verilmemesi gerektigi
komisyona iletilmistir. Doping kontrolleri i¢in hazirlanan calismada sekiz maddelik 6neri sunulmustur.
Bunlar; doping kontrollerini yil icine yayilmasi ve sayisinin artirilmasi, rast gele gerceklestirilmesi, men
olmak disinda farkl cezai yaptirimlarin diizenlenmesi ve federasyonlara haber vermeden doping kontrolii
uygulamalarinin yapilmasi gerektigi yoniindedir.
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Son alt ¢alisma raporu ise Dopingle Miicadele Kurumudur. Bu rapor aslinda kurulmasi beklenen kurumun
tlizigl niteligindedir. On dért maddeden olusan raporda Amag, kapsam ve dayanaklar niteliginde dneriler
sunulmustur. Planlayan, yiirtiten ve denetleyen bagimsiz bir kurum olmasi yonetim kurulu tiyelerinde doping
lizerinde bes y1l calismis olma sarti, siyasallasmaya miisaade etmeyen bir mevzuat dahilinde yiiriitiilmesi
gerektigi genel kurula beyan edilmistir. O dénemlerde WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajansi) iilkemize
doping i¢in yasal diizenlenmenin yapilmasi ve ytiriirliige girmesi icin 2009 yilinin mayis ayina kadar zaman
tanimistir.

Sporda Saglik ve Sosyal Giivenlik Komisyonun son alt komisyonu ise Sporcu Saglik Hizmetleridir. Bu komisyon
raporu aslinda bir dnceki alt komisyonda yer alan “Saglik ocaklar1 A.C.S ve Verem Savas Dispanserliklerin
miimkiin olan imkanlarindan yararlanma imkani saglandigi belirtilmistir” ibaresine netlik kazandirmaktadir.
Bu komisyon raporunda, sporcu saglik hizmetlerinin dallara ve siniflara ayrilarak ayri ayr1 hizmet vermeleri
gorisi sunulmustur. Bu simiflar ilk yardim, beslenme, psikoloji, saglik taramalar1 ve koruyucu hizmetlerdir
(Spor Surasi, 2008, s. 262-265).

TARTISMA

Tiirkiye’de kelime anlaminin kapsamindan dolay1 Spor, milli egitim, din ve ekonomi gibi hemen her konuda
stralar diizenlenmistir. Sura ¢alismalari belli yonetmelik ve tiiziikler dahilinde gerceklestirilmistir. Calisma
konular1 birbirinden farkl olsa da her birinin ortak amaci, yapildigi alana tavsiye ve dnerilerle yon vermektir.
1946dan baslayarak 2008’e kadar toplam alt1 sira yapilmistir. Her stira gibi spor suralarinin da amaci Tiirk
sporuna yon vermek ve giincellemek olmustur. ilkinden sonuncusuna kadar olan spor suralarinda ¢oziim
aranan konular, tekrarlanmistir. Bu tekrarin sebepleri ise kararlarin iilkenin giincel durumu (ekonomik,
sosyolojik vs.) goz 6niinde bulundurulmadan alinmas1 muhtemeldir. Devrilmez & Kogak’a (2013) gore 2008
spor surasinda alinan kararlarin biiyiik bir b6liimii de diger sura kararlari gibi uygulamaya konulamamaistir.
Ancak tam anlamiyla hayat gecirilen karar Sporda Siddet Yasasi olmustur.

Spor suralarinda ele alinan konularin tekrar edilmesinin baslica sebebi, alinan kararlarin tavsiye niteliginde
olmasi ve uygulanmadig: taktirde herhangi bir yaptirima tabi tutulmamasindan kaynaklidir. Bu gercege
istinaden Tiirk Sporunun ¢éziime kavusmayan problemleri, her surada tekrar ¢alismalara ve tartismalara
konu olmustur. Spor suralarinda igerigin ve konu basliklarinin degismesi i¢in alinan kararlarin uygulamaya
sokularak temin edilmesi gerekmektedir. Aralarindan uzun zaman ge¢gmesine ve komisyon iiyelerinin farklilik
gostermesine ragmen 1990, 1999 ve 2008 spor suralarinin 6n komisyonunda ve genel kurulunda tartisilan
konular, genel hatlariyla benzerlik géstermektedir. Toplanan komisyonlarin ¢alisma basliklarinin benzerlik
gostermesi sporun temel ihtiya¢larina dayandirilabilir ancak komisyonlarda sunulan maddelerin benzerlik
gostermesi de yine surada alinan kararlarin ertelendigine isaret etmektedir.

Spor suralarinin igeriginde ve kararlarinda yer alan bir¢ok konu, BTGM’ nin daha o6nceleri Milli Egitim
Bakanlhigina bagl olmasindan dolayr Mili Egitim Suralarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, beden
egitimi derslerinin dort saate artirilmasi 1946 milli egitim surasinda da 2008 spor surasinda da tartisilmistir
(Ugiincii Milli Egitim Surasi1 2-10 Aralik 1946, 1990, s. 272). Suralarin toplanma tarihlerinin, ihtilal tarihlerine
yakin olmasi, suralarin ¢alismalarini kisitladigi ve bu ytizden alinan kararlarin uygulanamayarak icerigin
sabit kaldig1 fikrini beslemektedir.

Stranin dort yilda bir toplanmasi gerekirken, yeni yasal dizenlemelerle birlikte bu diizenleme degismis
ve ilgili bakanin tensipleriyle toplanmasi karar1 verilmistir. Alinan bu karar ve sura kararlarinin tavsiye
niteliginde olmasi sorun ¢6ziimiinde tam etkili olamamis ve suralar tekrara diistirmistiir. Bu kararlarin
dizenlenerek, belli bir cerceveye ve miieyyideye tabi tutulmasi sorun ¢oziimlerinde icerik degisikliginde ve
Tiirk Sporunun ilerlemesinde etkili olacagi sonucuna varilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sporun gelismesi, modern ¢aga uygun olarak revize edilmesi ve yenilenmesi amaglanarak Tiirk
spor tarihinde toplam alt1 defa yapilan spor suralar, asli hedefine ulasmay: biiyiik oranda basaramamistir.
Gecmis donemlerde yapilan spor stiralarda alinan kararlarin, son spor surasinda da tekerriir etmesi sonug
climlesini destekler niteliktedir. 2008 Spor surasi 6ncesinde yapilan suralar, ulusal gazetelerde incelendiginde
haber iceriklerinin ve mansetlerinin de elestirel oldugu saptamistir. Spor suralarindan ve kararlarindan
beklentiler karsilanamamis ve suralar donem igerisinde elestirilere maruz kalmistir.
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Spor suralarini konu edinecek diger arastirmalarda gazete ve kitaplar disinda donemin spor mecmualari
da incelenmelidir. Spor suralarinda alinan kararlarin uygulanip uygulanmadiginin tahlilini gliclendirmek
icin Devlet Planlama Tegkilati planlarinin incelenmesi onerilmektedir. Suralarda alinan kararlarinin
uygulanamama sebeplerinin arastirilmasi ve bu arastirmada ise donemin siyasi dengelerinin gézlenmesi
bunlar icinde, siyasi partilerin se¢im bildirgelerinin incelenmesi 6nerilmekteditr.

ETiK METNI

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.”
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Bu calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji kullanimina yénelik tutumlarini1 belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Kirikkale, Aksaray, Nevsehir, Yozgat,
Konya ve Kirsehir'de Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagh ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenleri, 6rneklemini ise bu illerde goérev yapan 324 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak, Sahin’in(2000) gelistirdigi“Egitimde Teknoloji Kullanimi1 Oz-Yeterlilik Olgegi” ile
arastirmaci tarafindan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemeye y6nelik hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirma bulgular1 SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) 22.0 programinda
analiz edilmistir. Oncelikle arastirma kapsamindaki biitiin égretmenlerin sorulara verdikleri cevaplarin
frekans ve ytlizdelik oranlari ¢ikarilmis, coklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin, normal dagilima uydugu
Shapiro-Wilk testi ile tespit edilmis olmasi sonucunda, parametrik test kapsamina giren t-testi ve ANOVA
testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim teknolojilerini kullanim durumlari ile teknoloji
tutum-imkan verilerinin analizinde cinsiyet, okullarda spor salonu ve spor malzemeleri bulunma durumu ve
teknoloji kullanimlarina yonelik egitim alma degiskenleri arasindaki iliskinin tespiti icin t-testi uygulanmistir.
Yas, mezuniyet, hizmet siiresi, vazife yapilan sehir degiskenleri arasindaki iligki icin ANOVA testi kullanilmistir.
Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojik arag¢larin egitimde kullanilmasina, teknolojinin egitim
hayatina etkisine ve teknolojik ara¢larin kullaniminin 6gretilmesine yonelik olumlu tutuma sahip olduklari
belirlenmistir.Ayrica, duragan cihazlar (fotograf makinesi, tepegoz cihazi vs.) ve duragan ciktilar (fotograf,
basili kaynaklar vs.) yerine daha ¢ok dinamik cihaz ve ¢iktilarin (bilgisayar, tablet, internet, video vs.) tercih
edildigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji temelli egitim, yazilim programlari, bilgi iletisim teknolojileri, teknolojik ve
pedagojik okuryazarlik, Egitimde Teknoloji Kullanimi Oz-Yeterlilik Olcegi.

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHERS’ ATTITUDES TOWARDS TECHNOLOGY USE
ABSTRACT

This study was carried out to determine physical education teachers’ attitudes towards technology use. The
population of the research consists of physical education teachers working in secondary education schools
affiliated to the Ministry of National Education in the provinces of Kirikkale, Aksaray, Nevsehir, Yozgat, Konya
and Kirsehirin the 2020-2021 academic year, while the sample consists of 324 physical education teachers
working in these provinces. As the data collection tool, “Self Efficacy Scale Usage in Education” developed by
Sahin (2000) and the “Personal Information Form” prepared by the researcher to determine the demographic
characteristics of the teachers were used. The findings of the investigation were analyzed by SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 22.0 program. Initially, the frequancy and percentage rates of the answers given
by all teachers within the scope of the research were determined and multiple regression analysis was
applied. As it was determined by Shapiro-Wilk test that the data matched to a normal distribution, t-test and
ANOVA test, which are included in the parametric test, were applied. The t-test was applied to determine the
relationship between the use of educational technologies of the teachers attending into the investigation and
the variables of gender in the analysis of technology attitude-possibility data, the availability of ggymnasiums
and sports tools in schools and the variables of technology use learning. The ANOVA test was used for the
relationship between age, graduation, years of seniority and province variables. Eventually, it was determined
that physical education teachers lean towards the use of technological equipments in education, the effect of
technology on education period and the use of technological tools. Besides, it was confirmed that dynamic
devices and outputs (computer, tablet, internet, video, etc.) were preferred rather than stationary devices
(camera, overhead projector, etc.) and static outputs (photographs, printed sources, etc.).

Keywords: Technology based learning, software programmes, information and communication technologies,
technological and pedagogical literacy, Self Efficacy Scale Usage in education.
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Teknolojinin gelismis oldugu cemiyetler diinya siyasetinde hiitkmii olan devletler olmasinin yaninda yasam
standartlari yiliksek olan toplumlardir (Yelken, 2017:100). Teknoloji sayesinde insanlar arasindaki irtibatin

cogalmasiyla birlikte toplumlar arasinda baglanti hizlanmakta ve teknoloji daha da biiytimektedir. Glintimtizde
egitim 6gretim siirecinde 6grencilerin basarilarina etki eden fazlaca faktor etkilemektedir.

Egitim- ogretimde tepegéz, projeksiyon, data show, bilgisayar, tablet, internet, akilli tahta vb okulda
kullanabilecek bilgi teknolojileri egitimin kalitesini artirmakta, 6gretime destek olmaktadir. Ciinkii bilgi
teknolojileri duyu organlarina hitap etmekte ve 6grenilenlerin 3 kat daha fazla kalic1 olmasini saglamaktadir.
(Namdar ve Salih, 2017: 1391). Teknolojik vasitalar ve gerecler ise bu etkenlerin basinda gelmektedir.
Bu vasitalar ve gerecler 6grencilerin ¢ok fazla duyusuna hitap etmenin yaninda kazanimlarin daha tesirli
sunulmasini ve 6grenilenlerin kaliciiginin da artis saglamaktadir (Giines ve Bulug, 2017: 95). Teknolojinin
egitimde kullanilmas1 bilmeyi zenginlestirmekte ve dgretimin niteligini artirmaktadir (Kuzgun ve Ozding,
2017:86).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin giderek artmaya basladigi ¢agimizda, bu teknolojilerden
yararlanma diizeyine bagl olarak bireyin toplumsallasmasi ve siirekli gelismesi de paralel olarak artmaktadir.
Dolayisiyla 6grencinin degisen teknolojiye uyum saglayabilmesi amaciyla egitim 6gretim stirecinde teknolojik
araglarin kullanilma zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Burada onemli olan kullanilacak teknolojik aracin
dogru se¢imi, 6gretmenlerin bu araglar etkili kullanmasi ve 6grencilerin de asil amacglar1 dogrultusunda
en ust diizeyde bu araglardan yararlanmalarinin saglanmasidir (Onan, 2015: 40). Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin egitim teknolojileri kullanim durumlari ile Egitim Teknolojileri Tutum-imkan Durumlari
arasinda iliskiyi6l¢mektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim teknolojileri kullanim durumlari iliskin
tutum diizeyi ve tutum- imkanlarina dair fikirlerini belirlemektir. Bu ¢alisma Kirsehir, Konya, Nevsehir,
Yozgat, Aksaray, Kirikkale illerinde yer alan ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin cinsiyet, egitim diizeyi, yas ve is deneyimi gibi diger bagimsiz degiskenler yardimiyla, egitim-
ogretim sistemlerinde teknoloji kullanim durumlar1 ve tutumlarinin odlciilerek; ortaya konulan hipotez
betimsel istatistik, t testi ve anova analizi ile test edilmesi amag¢lanmaktadir.

PROBLEM CUMLESI

Giniimiizde bilgi iletisim teknolojilerinin gelisim goéstermesi okullarda teknolojiyi kullanabilen bireyler
yetistirmesini gerektirmektedir. Egitim kurumlar1 6gretmenlerin islevi yerine getirmesini beklenmektedir.
Bu beklentinin karsilanmasi igin 6gretmenlerin 6grencilere teknolojiyi nasil kullanacaklarini 6gretmeleri
yetersiz kalmaktadir. Ogretmenler de derslerinde teknoloji kullanmalar1 gerekir. Bagka bir deyisle, bu
alandaki dgretmenlerin rolii, egitim teknolojisinin okullara ve siniflara entegre edilmesiyle sinirh degildir.
Ogretmenler, 6grencilerin egitim teknolojisine karsi olumlu bir tutum kazanmalarinda ve bu teknolojileri
kullanmay1 6grenmelerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma, Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin egitim teknolojileri kullanim durumlar ile Egitim Teknolojileri Tutum- imkan Durumlari
arasinda iliski var midir?

ALT PROBLEMLER

1. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin egitim teknolojileri kullanim durumlari illere
gore nasildir?

2. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitimde teknolojileri kullanim durumlari
nedir?

3. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim teknolojilerinin kullanim sikliklari
nelerdir?

4. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitimde teknolojileri kullanmama nedenleri
nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim teknolojileri kullanim diizeylerine iligkin tutum diizeyi
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. cinsiyet

= yas

. mezuniyet

. hizmet siiresi

. gorev yapilan okulda spor salonu bulunma durumu

. gorev yapilan okulda gerekli malzeme bulunma durumu
. teknoloji kullanimina yo6nelik egitim alma

. gorev yapilan il degiskenleri gore farklilagsmakta midir?

6.Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Egitim Teknolojileri Tutum-imkan durumlarina iliskin tutum diizeyi

J cinsiyet

° yas

. mezuniyet

. hizmet siiresi

. gorev yapilan okulda spor salonu bulunma durumu

. gorev yapilan okulda gerekli malzeme bulunma durumu
. teknoloji kullanimina yoénelik egitim alma

. gorev yapilan il degiskenleri gore farklilasmakta midir?
YONTEM

ARASTIRMANIN MODELI

Betimsel tarama, genis gruplar tizerinde yuriitiilen, gruptaki fertlerin bir olgu ve hadiseyle alakali gériislerinin,
davranislarinin alindigy, olgu ve hadiselerin betimlenmeye calisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012: 59-
60). Bu arastirmada da, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin teknoloji kullanimina y6nelik tutumlarina
iliskin goriislerinin ele alindig1 ve cesitli degiskenler acisindan incelendiginden betimsel tarama yontemi
kullanilan bir ¢alismadir.

EVREN-ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Kirsehir, Nevsehir, Konya, Yozgat, Kirikkale, Aksaray
illerindeki ortadgretim kurumlarinda gorevli beden egitimi ve spor 6gretmenleri kapsamaktadir.

Calismanin O6rneklemin alani; Kirikkale, Aksaray, Nevsehir, Yozgat ve Konya’da bulunan ortadgretim
kurumlarinda gorevli beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirma yapilacak okullarin
sayist 535 olup Kirsehir (40), Nevsehir (48), Konya (265), Yozgat (81), Kirikkale (44), Aksaray (57) okul
mevcuttur. Okullarin tiirii; meslek lisesi, fen lisesi, imam hatip lisesi, Anadolu lisesi olan ve bu okullarda gérev
yapan ve arastirmaya gonillii olarak katilmis olan; Kirikkale (33), Aksaray(42), Nevsehir(31), Yozgat(48)
Konya(143) Kirsehir(27) ortadgretim kurumlarinda gérevli beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden kadin
(123), erkek(201) toplam 324 6gretmene uygulanmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Karasar (2012)’a gore arastirma evrenindeki biitlin bireylere ulasmak miimkiin olmadig icin, evrendeki
belli sayilarda secilen 6rnekler tizerinde yapilan arastirma, ¢alisma evrenini yani 6rneklemi ifade etmektedir.

v o«

Arastirma evrenindeki 6rneklem birimlerine yoneltilen ve Sahin (2000)’'in gelistirdigi “Egitimde Teknoloji

Kullanimi Oz-Yeterlilik Olcegi” ile kullanilan anket sorulari ve besli likert tipi cevap siklar1 bulunmaktadir.
Veriler hem internet lizerinden yayinlanan anket formunun hem de bire bir (yiiz yiize) dagitilan anket
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formlarinin doldurulmasi ile elde edilmektedir. Arastirmanin tasarlama siireci Ekim 2018 senesinde
baslamistir. Arastirmanin literatiir taramasina ise aralik 2018’de baslanmistir. Daha sonra uygulamalarin
yapilacagi sehirlere, okullara uygulamanin yapilacagi mevzu alanina, uygulamanin stirecine, uygulanacak bilgi
toplama vasitalarina ve usullerine karar verilip zorunlu izinler alinmis ve uygulama usuli olarak bilgiler hem
internet lizerinden yayimlanan anket formunun hem de yiiz yiize dagitilan anket formlarinin doldurulmasi
sonucunda bulgular elde edilmistir.

GECERLILIK-GUVENILIRLIK

Calisma kapsaminda toplanan veriler, pek ¢ok ulusal ve uluslararasi literatiirde test edilmis olan yontemler
esliginde analiz edilmektedir. Kullanilan 6l¢ek ise, yazarlarin izni dahilinde daha 6nce yaymlanmis bir
makaleden uyarlanmistir. S6z konusu 6lgekten faydalanan Kaptan (2003), arastirmanin amacina ulagsmak
icin biri 6gretmenlere digeri okul miidiirlerine uygulanmak iizere gelistirdikleri iki tiir anketlerle elde
edilen sonuglarda, arastirmanin yapildigi yi1l da goz oniine alinacak olursa okul miidiirlerinin ve brans
6gretmenlerinin teknoloji icerikli materyalleri kullanma oraninin oldukea diisiik kaldigi gézlemlenmistir.
Istatistiksel analizlerin 0,05 anlamlilik seviyesinde yapildig1 dikkate alinacak olursa, s6z konusu 6lgegin
gecerliligi ve glivenilirligi buyiik dl¢tide teyit edilmis olmaktadir.

Hacisalihoglu (2008), 6l¢egin giivenilirligini teyit ettigi calismasinda ise, ticaret meslek liselerinde gorevli
o6gretmenlerin teknopedagojik materyalleri kullanim orani, egitim teknolojileri hakkindaki tutumlari ve bu
materyallerin kullanilmasinda engel teskil eden unsurlar: incelemistir. Calismanin yapildigi yil géz 6niine
alinarak yapilacak bir degerlendirmede; 6gretmenlerin fiziksel imkanlardan yoksunluk sebebiyle teknolojik
materyallerden faydalanamadiklar1 ancak % 88 gibi ciddi bir oranda bu materyallerden faydalanilmasi
gerektigi yonindeki tutumlar dikkat cekmektedir.

VERILERIN ANALIZi

Ornekleme yapilan anket uygulamasi basariyla bittikten sonra, elde edilen veriler elektronik ortamda analiz
edilmeden once, anket formlarinin uygun doldurulup doldurulmadigr kontrol edilmistir. Anket Formuyla
toplanmis olan verilerin analiz sonuclarini bilimsel bir sekilde aciklayabilmek maksadiyla SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik programina nicel verilerin girisi yapmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular SPSS for Windows 22.0 programi yardimiyla analiz edilmistir. Birimlerden toplanan veriler, SPSS
paket programinda degerlendirilmek suretiyle, coklu regresyon analizine tabi tutulmustur. Verilerin normal
dagilima uydugu Shapiro-Wilk testi ile tespit edildiginden parametrik test kapsamina giren t-testi ve ANOVA
testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin teknoloji kullanim durumlar ve
teknoloji tutum-imkan verilerinin analizinde cinsiyet, spor salonu bulunma durum, gerekli malzeme bulunma
durumu, teknoloji kullanimina ydnelik egitim alma gidisati degiskenleri arasindaki iliskinin tespiti icin t-testi
ve yas, mezuniyet gidisati, hizmet stiresi, vazife yapilan sehir degiskenleri arasindaki iliskinin tespiti i¢in ise
ANOVA testi ile tahlil edilerek karsilastirmalar yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Anket Formuna Ait Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Madde sayis1 Cronbach’s Alpha
Teknoloji Kullanim Durumu 24 0,87
Teknoloji Tutum-imkan 17 0,87
Toplam 41 0,84

Tablo 4 incelendiginde, arastirma verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgegin teknoloji kullanim durumu alt
boyutu icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi 0,87, teknoloji tutum-imkan alt boyutu icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,87 ve toplam o6l¢ek icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi 0,84’tiir. Bu deger
anketin i¢ tutarlihiga bagh giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi kullanilarak tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim
o6zelligi gosterebilmesi i¢cin Shapiro-WilkTesti’'nin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi (p>0,05) gerekmektedir
(Kili¢ ve Ural, 2005: 263). Anket formuna iliskin Shapiro-Wilk testi sonuglari tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5. Shapiro-Wilk Testi

Shapiro-Wilk
Alt Boyutlar
N Deger P
Teknoloji Kullanim Durumu 324 0,99 0,36
Teknoloji Tutum-imkan 324 0,99 0,11

Tablo 5 incelendiginde, arastirma verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgegin teknoloji kullanim durumu alt
boyutu ve teknoloji tutum-imkan alt boyutu icin hesaplanan normallik analizi istatistiksel olarak anlamsizdir
(p>0,05). Shapiro-Wilk testi sonucu elde edilen verilerin normal dagildig goriilmektedir.

TARTISMA

21. ytizy1l bilisim caginda bireylerin ihtiyaclari dogrultusunda bilgi ve iletisim teknolojileri 5nem kazanmakta,
bu teknolojilerin yonlendirdigi ekonomiler olusmakta ve bu teknolojiler dogrultusunda birgok sektorde
calismalar basit ve verimli bir sekilde yiiriitilmektedir. Sektorler igerisinde yer alan ve en 6nemlisi olan
egitim stirekli kendini yenileyen ve gelistiren ¢agin gereklerine uyum saglamis bir yap: halindedir.Egitim
miesseselerinde teknolojinin kullanimi bilgiye erisilebilirlik, bilginin kolayca kullanilmas1 gibi pek ¢ok
fayda saglamaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin teknoloji kullanimini desteklemesi 6nem arz etmektedir.
Teknolojinin hizla gelistigi glinimiizde 6gretmenlerin yenilikgilik fikirlerine ve teknolojik baskalasimlara
entegre olmalar1 6nem tasimaktadir. Yenilikeilik bilincinin egitim kurumu tarafindan desteklenmeli ve
Ogretmen tarafindan 6ziimsenerek egitimin teknolojik arag gereclerle desteklenmesi, bilgiyi daha somut bir
yapiya biiriindiirme de 6nemli rol oynamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin egitim teknolojisinde en ¢ok internet kullanilmasinin paralelinde ¢alisma
yapan Yilmaz (2008), Egitimde internet kullanimina y6nelik tutumlarini belirlemeye yonelik beden egitimi
O6gretmeni adaylar lizerinde yapilan calismada, 6gretmen adaylarinin olumlu tutumlara sahip olduklar: ve
artan deneyimle tutumlarinin da olumlu yonde farklilastigi goériilmiistur.

Enazkullanilan teknolojik iirtin ise fotograf makinesi olmustur. Bu teknolojik iirtiniin kullanim sikliklarina gore
ise hi¢cbir zaman yanitiyla fotograf makinesi olmustur. Kullanilmama sebebi ise yeterli sayida bulunmamasi
olarak belirtilmektedir.

Beden egitimi oOgretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore egitim teknolojileri kullanim durumlarina
bakildiginda bilgisayar, egitim CD’leri, filmler/video, grafik/karikatiir/resim, internet, kitap, slaytlar/
projeksiyon, TV/TV programlari, video/video kamera, elektronik tahta ve fotograf makinesi kullanimlari
ortalamalari arasinda anlaml farklilk olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet
degiskenine gore yazi tahtasi kullanimlari ortalamalari arasinda anlamli farkhlik oldugu goriilmektedir. Erkek
beden egitimi 6gretmenlerinin yazi tahtasin1 kadin beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla kullandig
gorilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore egitim teknolojileri kullanim durumlarina bakildiginda
bilgisayar, filmler/video, grafik/karikatiir/resim, internet, kitap, slaytlar/projeksiyon, TV/TV programlari,
video/video kamera, yaz1 tahtasi ve elektronik tahta kullanimlar1 ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskenine gore egitim CD’leri kullanimlari
ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. 35 yas ve daha fazla yas grubunda yer alan
ve 6-10 yi1l arasinda hizmet stiresi olan beden egitimi 6gretmenleri egitim CD’lerini daha fazla kullandig1
gorilmektedir. Beden egitimi o0gretmenlerinin yas degiskenine gore fotograf makinesi kullanimlari
ortalamalari1 arasinda anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. 46 yas ve daha fazla yas grubunda yer alan ve
hizmet siiresi 6-10 yil ile 21 y1l tizerinde olan Beden Egitimi Ogretmenlerinin fotograf makinesini daha fazla
kullandig1 goriilmektedir.

Beden egitimi dgretmenlerinin mezuniyet degiskenine gore egitim teknolojileri kullanim durumlarina
bakildiginda egitim CD’leri, filmler/video, grafik /karikatiir /resim, internet, kitap, TV/TV programlari, video/
video kamera, yazi tahtasi, elektronik tahta ve fotograf makinesi kullanimlari ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik olmadigi gorilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin mezuniyet degiskenine gore bilgisayar
kullanimlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gortlmektedir. Bilgisayar1 doktora grubunda yer
alan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla kullandig1 gortilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
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mezuniyet degiskenine gore Slaytlar/Projeksiyon kullanimlari ortalamalari arasinda anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Yiksek lisans grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin slaytlar/projeksiyonu daha
fazla kulland181 gértilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet siliresi degiskenine gore filmler/video kullanimlar1 ortalamalar:
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 21 yil ve lizeri hizmet siiresi grubunda yer alan beden egitimi
6gretmenlerinin filmler/videoyu daha fazla kullandig1 goriilmektedir. Teknoloji kullanimina yonelik egitim
alan beden egitimi 6gretmenlerinin TV/TV programlarini teknoloji kullanimina yonelik egitim almayan
beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla kullandigi goriilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptigi il degiskenine gore; grafik/karikatiir/resim kullanimlar1 ve
elektronik tahta kullanimlari ortalamalarina gére Aksaray ilinde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
daha fazla kullandig1 gortilmektedir. TV/TV Programlari kullanimlari ortalamalarina gore ise Nevsehir ilinde
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin TV/TV Programlarini daha fazla kullandig1 gortilmektedir.

Beden egitimi 68retmenlerinin yas, mezuniyet, hizmet siiresi,gorev yaptig1 okulda spor salonu bulunma
durumu, teknoloji kullanimina yoénelik egitim alma durumu, gorev yaptig: il degiskenlerine gore egitim
teknolojileri tutum-imkan durumlarina bakildiginda tutum-imkan ortalamalari arasinda anlamh farklilik
olmadig1 gorilmektedir. Ancak bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore; erkek
beden egitimi Ogretmenlerinin egitim teknolojileri tutum-imkan durumlarinin kadin beden egitimi
O6gretmenlerine gore daha yiiksek oldugu gorilmekte ve gorev yaptig1 okulda gerekli malzeme bulunma
durumu degiskenine gore ise gorev yaptig1 okulda gerekli malzeme olmayan beden egitimi 6gretmenlerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmekte ve anlamli bir farklilik géstermektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin bilgisayar ve internet kullanimina yonelik tutumlarini élgen Yilmaz (2008: 25); cinsiyet, yas, sinif
ve erisim imkani gibi faktorlerin, 6grencilerin tutumlari tizerinde etkili olmadig1; bunun, bilgisayar kullanim
deneyiminin artisi ile dogru orantili gelistigi sonucuna ulasmistir.

Bu arastirma ile beden egitimi ve beden egitimi 6gretmenlerinin egitimde teknik ekipman kullanimina
yonelik tutum ve olanaklar: belirlenmistir. Arastirma sonuglari, teknolojik araglarin egitimde kullanimina,
teknolojinin egitim hayatina etkisine ve teknolojik araglarin kullaniminin 6gretilmesine yonelik olumlu bir
tutuma sahip olduklarini géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ile beden egitimi ve beden egitimi 6gretmenlerinin egitimde teknik ekipman kullanimina
yonelik tutum ve olanaklari belirlenmistir. Arastirma sonuglari, teknolojik araclarin egitimde kullanimina,
teknolojinin egitim hayatina etkisine ve teknolojik araglarin kullaniminin 6gretilmesine yonelik olumlu bir
tutuma sahip olduklarini gostermektedir. Gelecekte yapilacak olan calismalar daha fazla sayida ve farkl
illerdeki beden egitimi 6gretmenlerini igcine alacak sekilde yapilmalidir.
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Bu calismanin amaci, cimnastik bransinda antrendrliik yapan hakemlerin ise adanmiglik diizeylerinin tespit
edilmesidir. Calismada ayrica ise adanmislik diizeylerinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesi de
amaglanmistir. Arastirmanin drneklem grubunu Tirkiye Cimnastik Federasyonunda gérev yapan 2020 yili
vizeli hem antrenér hem de hakem olan 232 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Schaufeli vd. (2002) tarafindan gelistirilen
Eryillmaz ve Dogan (2012) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmis Utrecht ise Adanmishik Olcegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde istatistiksel yontem olarak; tanimlamali istatistik ile bagimsiz gruplar icin t-testi ve
Anova testi kullanilmistir. Sonug olarak antrenoérliik yapan hakemlerin ise adanmislik seviyelerinin yiiksek
diizeyde (Ort=4,30) oldugu ve bunun ekonomik diizey, toplam ¢alisma saati, mesai disinda ¢alisma durumu
acisindan anlaml sekilde farklilastigi, hakemlik bransi, hakemlik brovesi, antrenoérliik siiresi ve hakemlik
sliresi agisindan anlaml sekilde farklilasmadig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: ise Adanma, Cimnastik, Antrenér, Hakem

A Review of the Work Engagement Level of the Individuals, Who are Both Trainer and Referee in the
Branch of Gymnastic

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the work engagement level of the individuals, who are both trainer
and referee in the branch of gymnastic, in the working life. In the study, it is also aimed to review the work
engagement level in the working life in terms of various variables. The sample group of the research consists of
232 individuals, who serves in Turkish Gymnastic Federation and have visas for the year of 2020 and are both
trainer and referee. In the research, the personal information form, which was created by the researchers, and
Utrecht Work Engagement Scale, which was developed by Schaufeli et al. (2002) and was adapted to Turkish
by Eryilmaz ve Dogan (2012) were used as the data collection instruments. In the data analysis, descriptive
statistics and t-test and Anova test for independent groups were used as the statistical methods. As a result,
it was determined that the work engagement level of the individuals, who are both trainer and referee, in the
working life was at a high level (Avg = 4,30) and that there is a significant difference in terms of economic
level, total working hours, working outside working hours, didnt differ meaninsfully in terms of the referee
branch, the referee license, coaching time and refereeing time.

Keywords: Work Engagement, Gymnastic, Trainer, Referee
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GIRIS
Gilintimtiizde ise adanmislik, 6rgiitsel davranis alanindaki aragtirmalarin popiiler bir konusu haline gelmistir.
Ciinkii cok degerli érgiitsel ciktilarla iliskili oldugu kesfedilmistir. ise adanmiglikla ilgili ampirik arastirmalar,

adanmis isgiiciiniin daha olumlu bir is tutumuna daha disiik isten ayrilmaya ve daha yiliksek personel
performansina etki ettigini tespit etmislerdir (Bakker ve digerleri, 2008).

Bireylerin glinliik yasaminin 6nemli bir b6limiini isyerinde ge¢irdigi géz 6ntine alindiginda, hem ise hem
de orgiite duyulan adanmishgin 6nemi biytktiir. Tiirkce yazinda nispeten daha az ¢alisilan ise adanmishk
kavraminin giin gectikce daha ¢ok popiiler olacag ve yapilan ¢alisma sayisinin artacagi diistiniilmektedir
(Tashyan ve Giiler, 2020). Alan yazin incelendiginde, ise adanmislik ile ilgili spor bilimleri alaninda ¢alisma
sayisinin ¢ok az oldugu, arastirmalarin daha ¢ok saglik ve egitim alaninda ¢alisanlar tizerinde yogunlastig
ifade edilebilir.

Her calisanin is yasamindaki motivasyonunu arttirici etmenleri ve hedefleri farklidir. Bazi ¢alisanlar i¢in
gelirlerini arttirmak, gelecegini garanti altina almak 6nemliyken bazilar: i¢in ise islerinde mutlu olmak
yeterlidir (Barutgugil, 2002). Isiyle biitiinlesmis calisan isini cok iyi yapma konusunda kendisini isine adadig1
icin fiziksel calisma sartlar, licret, terfi, is arkadaslar: gibi konular 6nemli olmaktan daha ziyade, daha tali
konumdadir (Ozyilmaz ve Siiner, 2015).

Ise adanmishk bir saglik psikolojisi kavrami olarak ortaya atilmis, icerigi geregi bir saghksizlik durumu
olan tiikenmisligin zit olgusu olarak kavramsallastirlmistir. Ornegin ¢alismaya adanmis olan bireylerde
tiitkenmislik, depresyon belirtileri, somatik sikayetler ve uyku sorunlar1 gibi saglik sikayetlerinin olmadig1
gozlenmistir. Bir baska deyisle ise adanmislik daha ¢ok saglikli bireylerde goézlenebilecek bir yasantidir
(Turgut, 2010). Bunun en biiyiik nedeni ¢alisanlarin yapmis olduklar1 ise duygusal enerjilerini de katarak
biiytik bir agkla ¢alismalaridir (Kahn, 1990). Ingilizce terminolojide “Engagement” kavrami nisanlanma
anlamina gelmektedir. Bu kavram is diinyasina uyarlandiginda farkl ancak benzer bir anlam kazanmaktadir.
Calisan ve isveren nisan térenine benzer sekilde birbirlerine soz verdikleri bir is s6zlesmesi yapmaktadirlar
(Bal, 2008).

Ise adanmishk isini cosku ile yapma, isini yaparken kendini degerli hissetme, keyif alma, gurur duyma,
yaratma, ise inanma hissi gibi icsel motivasyonun temel fonksiyonlarina isaret eden bir kavramlardir (Bakker
ve digerleri, 2008; Bersin, 2015; Cetin, Basim ve Aydogan, 2011; Kaygin ve Bagcioglu, 2018; Schaufeli ve
digerleri, 2006; Sonnentag, 2003; Turgut, 2010; Yavan, 2016; Yilmaz ve Kececioglu, 2018). ise adanmis
bireyler islerine fiziksel, bilissel ve duygusal olarak gayret gosterirler (Kahn, 1990). ise adanmishk kisinin
elini (fiziksel enerjisini), basin (bilissel enerjisini) ve kalbini (duygusal enerjisini) es zamanl olarak rol
performansina vermesidir. Fiziksel adanma, kisinin tiim enerjisini isi icin kullanmasini; duygusal adanma,
kisinin heyecanl, enerjik, bir sekilde calismasini; bilissel adanma ise, kisinin aklini, dikkatini isine vermesini
ifade etmektedir (Rich ve digerleri, 2010). Bu nedenle anlik ve belirli bir durum olmaktan ziyade, daha
strekli duygusal, bilissel bir durumu isaret etmektedir (Bal, 2009). Duygu ve davranislari da aktif bir sekilde
kullanmay1 gerektirir. Boylece birey yaptig is ile gurur duyarak onunla duygusal bir baglantiya girer ve isini
gayretle yaptig1 icin davranigsal olarak da aktiftir (Turgut, 2010).

Spor orgiitlerine bakildiginda amaclara ulasmada bir is géren olarak en 6nemli roliin antrenor ve hakemlerde
oldugu soylenebilir. Ciinkii sporda ¢alisma sahasinin 6n saflarinda antrenérler ve hakemler yer almaktadir.
Antrendr ve hakemlerin calisma bicimleri bircok unsurdan etkilenebilmektedir. ise adanmishk durumlari
bunlardan biridir. Cimnastik antrenérii ve hakemlerin is yasamlarinda ise istek duymasi, ise yogunlasmasi,
ylksek diizeyde zihinsel dayaniklilik sergilemesi, ise enerji dolu katilimi, karsilastig1 giicliiklerle miicadele
etmesi, islerini keyif alarak yapmasi, fiziksel, bilissel ve duygusal olarak kendilerini islerine adamalari
sporcularin ve calistiklart kurumlarin performansini olumlu yonde etkileyecektir. Bu bakimdan antrenor
ve hakemlerin ise adanmislik diizeyleri ile sporcu ve spor orgiitlerinin basarisi birbirleri ile dogrudan
baglantilidir._

Bu ¢alismada cimnastik bransinda antrenorliik yapan hakemlerin ise adanmislhik diizeylerinin tespit edilmesi
ve ise adanmislik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 21.0 ile yapilmistir ve %95 giiven diizeyinde calisilmistin Calismada odlgeklerin
giivenirlik diizeyinin belirlenmesi icin Cronbach’s alfa katsayis1 hesaplanmistir. Olgek ve alt boyut puanlarin
normal dagilima uygunlugunun belirlemesi i¢cin basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Degerler
incelendiginde her bir puanin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca gore puanlarin normal dagilim gdosterdigi sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim géstermesi
nedeni ile calismada parametrik test teknikleri kullamlmistir. Olgek puaninin demografik ézelliklere gore
farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve Anova testi kullanilmistir. Anova testinde fark
¢ikmas1 durumunda ikili karsilastirma LSD testi ile yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada arastirmacilar tarafindan gelistiren kisisel bilgi formu ve Utrecht Ise Adanmishk olgegi
kullanilmistir. Schaufeli ve digerleri (2002) tarafindan gelistirilen Utrecht ise Adanmishik 6lgegi Eryllmaz ve
Dogan (2012) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Olgegin 17 madde {ig alt boyutu vardir. 5’li Likert tipinde
bir élcektir. “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5)
seklinde puanlanmistir. Olgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
ise yliksek adanmighgin oldugunu gostermektedir. Olgegin tiimii igin hesaplanan Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayis1. 94’tlr. Alt boyutlar i¢in elde edilen giivenirlik katsayilari ise ‘ise istek duyma’ alt boyutu i¢in. 87, ‘ise
adanma’ alt boyutu i¢in. 87 ve ‘ise yogunlasma’ alt boyutu icin. 84 olarak hesaplanmistir (Eryilmaz ve Dogan
2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisama grubunu 2020-2021 doénemi Tiirkiye Cimnastik Federayonu tarafindan vizeli
antrenérliikk yapan 232 cimnastik hakemi olusturmaktadir (Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt
Calisma Grubu 20.07.2020 tarih ve E.76505 sayili). Etik kurul onay1 alindiktan sonra katilimcilara online
anket uygulanarak veriler elde edilmistir.

BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde yapilan analizler sonunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Demografik degiskenler

n %
1. Cinsiyetiniz: Kadin L9 | 02
Erkek 97 |41,8
18-25 22 |95
26-33 67 |289
2. Yasiniz: 34-41 89 38,4
42-49 42 18,1
50 ve tizeri 12 5,2
3. Medeni durumunuz: Be Ec B )
Evli 133 |57,3
Ilkégretim 0 0,0
Ortaokul 1 A
b . Lise 17 |73
4. Egitim diizeyiniz: :
Lisans 182 | 78,4
Yiiksek lisans 28 |[12,1
Doktora 4 1,7
0-4 23 |99
11. Kag yillik antrendrsiiniiz? 59 <5 e
10-14 65 |[28,0
15 tst 79 |34,1
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Alt 17 |73

13 Aylik  kazanciniza ore kendinizi Orta-Alt e 0

koﬁumla%]dlrdlglmz ekonomik c%iizey: itz - Ll el
Orta-Ust 64 |27,6
Ust 2 19

15. Haftalik ev ve cimnastik salonunda isle ilgili il SO

toplam ¢alisma saatiniz: i EVA saat" - Loe |[BiLs
69 saat ve lizeri 32 |13,8
Hafta sonlari isyerinde ¢alisiyorum 104 | 44,8

16. Mesai disinda ¢alisma durumu: Aksamlari isyerinde ¢alisiyorum 27 |11,6
Calismiyorum 101 | 43,5
Ritmik Cimnastik 40 17,2
Artistik Cimnastik-Kadin 66 |[284

21. Ayrica hangi cimnastik bransinda hakemsiniz? | Artistik Cimnastik-Erkek 55 23,7
Aerobik Cimnastik 50 |21,6
Trampolin Cimnastik 21 |91
Aday 44 19,0

22. Hakemlik broveniz ? B(-)lgfe >4 1233
Milli 117 |50,4
Uluslararasi 17 7,3
0-4 80 [34,5

23. Kag yillik cimnastik hakemsiniz? Pl CoRPE S
10-14 39 |16,8
15 st 47 20,3

Tablo 2: ise Adanmishga ait betimsel istatistikler ve giivenirlik katsayilari
n Minimum |Maximum |Ortalama |ss Carpiklik | Basiklik |Cronbach’s Alpha

Ise istek Duyma 232 [2,00 5,00 4,20 0,63 |-657 ,558 ,841

ise Adanma 232 12,80 5,00 4,57 0,48 |-1,186 1,216 ,827

Ise Yogunlasma 232 12,00 5,00 4,18 0,67 |-,665 ,126 ,883

Ise Adanmishik 232 |2,24 5,00 4,30 0,56 |[-,722 2575 ,941

Tablo 2’ye gore Ise Adanmuslik ve alt boyut puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3
arasinda oldugundan normallik saglanmis olup analizlerimizde parametrik olan test teknikleri kullanilmistir.
Giivenirlik katsayilari incelendiginde Ise Adanmishk ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayisi cok yiiksektir.

Tablo 3: ise Adanmighgin ekonomik diizey acisindan incelenmesi

Ise Adanmishgin ekonomik diizey acisindan incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglari asagida verilmistir.

n Ortalama SS F p ikili karsilastirma

Alt 17 3,99 0,69 1<4
. Orta-Alt 44 3,98 0,74 2<4
Ise Istek Duyma 9,616 ,000%*

Orta 105 |[4,12 0,57 3<4

Orta-Ust-Ust 66 4,52 0,49

Alt 17 4,40 0,48
3 Orta-Alt 44 4,46 0,56
Ise Adanma 2,425 ,066

Orta 105 |4,59 0,46

Orta-Ust-Ust 66 4,67 0,45

Alt 17 3,86 0,66 1<4
ise Yosunlasma Orta-Alt 44 4,02 0,75 5105 002* 2<4

n ; ’

DR Orta 105|415 0,63 3<4

Orta-Ust-Ust 66 4,41 0,60
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Alt 17 4,07 0,58 1<4
. Orta-Alt 44 4,14 0,65 2<4
Ise Adanmishk 6,262 ,000*

Orta 105 4,27 0,52 3<4

Orta-Ust-Ust 66 4,53 0,49

*p<0,05

Tablo 3’e gére ekonomik diizeyi farkli olan gruplar arasinda ise istek Duyma, Ise Yogunlagma ve ise Adanmishk
acisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ekonomik diizeyi orta-iist ya da tst
olanlarin ortalamasi en yiiksek iken orta-alt olanlarin ortalamasi en kiiciiktiir. Yapilan ikili karsilastirma
testine gore orta-iist ya da iist olanlarin ortalamasi diger grupta olanlara gore anlaml sekilde daha biyiiktir.

Tablo 4: ise Adanmighgin toplam calisma saati acisindan sncelenmesi

Ise Adanmishgin toplam ¢alisma saati acisindan incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglari asagida

verilmistir.
n Ortalama Ss F p ikili karsilastirma
5-36 saat 81 4,07 0,58 1<3
Ise Istek Duyma 37-68 saat 119 |4,20 0,67 |6,479 |,002* |2<3
69 saat ve lzeri 32 4,54 0,47
5-36 saat 81 4,56 0,44
ise Adanma 37-68 saat 119 |4,53 0,53 12,792 [,063
69 saat ve Uizeri 32 4,76 0,34
5-36 saat 81 4,04 0,66 1<3
ise Yogunlasma 37-68 saat 119 |4,21 0,68 |[4,092 ,018%*
69 saat ve lizeri 32 4,43 0,58
5-36 saat 81 4,20 0,52 1<3
Ise Adanmishik 37-68 saat 119 |4,30 0,60 |4,787 |[,009* [2<3
69 saat ve lzeri 32 4,56 0,44
*p<0,05

Tablo 4’e gore toplam calisma saati farkli olan gruplar arasinda ise Istek Duyma, ise Yogunlasma ve Ise
Adanmislik agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisma saati 69 saat ve
tizeri olanlarin ortalamasi en ytiksek iken siire azaldik¢a ortalama da azalmaktadir. Yapilan ikili karsilagtirma
testine gore calisma saati 69 saat ve Uzeri olanlarin ortalamasi diger grupta olanlara gore anlamli sekilde
daha biiytiktiir.

Tablo 5: ise Adanmishgin mesai disinda ¢alisma durumu agisindan incelenmesi

Ise Adanmishgin mesai disinda ¢alisma durumu acisindan incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglari

asagida verilmistir.
n Ortalama |[ss F p ikili karsilagtirma
Hafta sonlari isyerinde ¢alisiyorum 104 | 4,31 0,65 1>3
ise Istek Duyma | Aksamlari isyerinde calistyorum 27 4,44 0,46 |8,044 |,000* [2>3
Calismiyorum 101 | 4,02 0,60
Hafta sonlar1 isyerinde ¢alisiyorum 104 | 4,59 0,54
Ise Adanma Aksamlari isyerinde ¢alisiyorum 27 |4,65 0,37 10,807 |,448
Calismiyorum 101 | 4,53 0,46
Hafta sonlari isyerinde ¢alisiyorum 104 | 4,33 0,64 1>3
Ise Yogunlasma | Aksamlari isyerinde calisiyorum 27 14,38 0,54 |9,499 |,000* [2>3
Calismiyorum 101 | 3,97 0,68
Hafta sonlar1 isyerinde ¢alisiyorum 104 | 4,40 0,58 1>3
ise Adanmighk | Aksamlari isyerinde calistyorum 27 4,48 0,43 | 6,767 |,001* [2>3
Calismiyorum 101 | 4,15 0,54
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*p<0,05

Tablo 5’e gore mesai disinda calisma durumu farkli olan gruplar arasinda ise istek Duyma, ise Yogunlasma ve
Ise Adanmislik agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Aksamlari isyerinde
calisanlarin ortalamasi en yiiksek iken ¢alismayanlarin ortalamasi en kigiiktiir. Yapilan ikili karsilastirma
testine gore hafta sonlari ya da aksamlari isyerinde ¢alisanlarin ortalamasi ¢alismayanlara gére anlamli
sekilde daha biiytktir.

Tablo 6: ise Adanmishgin hakemlik yapilan brans agisindan incelenmesi

Ise Adanmishgin hakemlik yapilan brans acisindan incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglar1 asagida

verilmistir.
n Ortalama SS F p

Ritmik Cimnastik 40 14,40 0,60
Artistik Cimnastik-Kadin 66 4,23 0,62

Ise Istek Duyma Artistik Cimnastik-Erkek 55 |4,15 069 [1,635 |[,166
Aerobik Cimnastik 50 14,12 0,54
Trampolin Cimnastik 21 4,04 0,72
Ritmik Cimnastik 40 (4,60 0,53
Artistik Cimnastik-Kadin 66 [4,59 0,48

ise Adanma Artistik Cimnastik-Erkek 55 14,49 0,53 0,586 ,673
Aerobik Cimnastik 50 14,59 0,43
Trampolin Cimnastik 21 4,64 0,43
Ritmik Cimnastik 40 (4,27 0,68
Artistik Cimnastik-Kadin 66 [4,22 0,66

i$e Yogunlasma Artistik Cimnastik-Erkek 55 14,15 0,66 0,990 414
Aerobik Cimnastik 50 14,19 0,62
Trampolin Cimnastik 2i=1:3;93 0,78
Ritmik Cimnastik 40 (4,41 0,58
Artistik Cimnastik-Kadin 66 (4,33 0,55

Ise Adanmishik Artistik Cimnastik-Erkek 55425 0,60 0,795 ,529
Aerobik Cimnastik 50 4,29 0,49
Trampolin Cimnastik 21 4,18 0,63

*p<0,05

Tablo 6’ya gore hakemlik yaptig1 bransi farkli olan gruplar arasinda ise Adanmiglik ve alt boyut puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 7: ise Adanmishgin hakemlik brévesi acisindan incelenmesi

Ise Adanmish@in hakemlik brévesi agisindan incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglari asagida verilmistir.

n Ortalama Ss F p

Aday 44 4,26 0,69

L Bolge 54 4,25 0,52

Ise Istek Duyma — ,669 ,572
Milli 117 4,14 0,66
Uluslararasi 17 4,27 0,57
Aday 44 4,69 0,42

. Bol 54 4,56 0,48

Ise Adanma (,) g_e 1,215 ,305
Milli 117 4,55 0,50
Uluslararasi 17 4,46 0,56

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




4 ULUSLARARASI HERKES I(;IN SPOR KONGRESI 29-93.14.9021

MAYIS

T’frJ/\ [ )= (7))
I al X/ @ ONLINE

Aday 44 4,29 0,60

. . Bolge 54 4,22 0,68

Ise Yogunlasma = ,909 437
Milli 117 4,11 0,71
Uluslararasi 17 4,24 0,45
Aday 44 4,40 0,54

. Bolge 54 4,33 0,53

Ise Adanmishk : g ,764 ,515
Milli 117 4,25 0,60
Uluslararasi 17 4,31 0,49

*p<0,05

Tablo7’ye gore hakemlik brévesi farkli olan gruplar arasinda ise Adanmishik ve alt boyut puanlar: agisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 8: ise Adanmishgin hakemlik siiresi agisindan incelenmesi

Ise Adanmighgin hakemlik siiresi acisindan incelenmesi icin yapilan Anova testi sonuglar1 asagida verilmistir.

n Ortalama Ss F p
0-4 80 4,19 0,60
. 5-9 66 4,24 0,59
Ise Istek Duyma ,275 ,843
10-14 39 4,13 0,74
15 list 47 4,23 0,64
0-4 80 4,61 0,44
. 5-9 66 4,64 0,41
Ise Adanma 2,546 ,057
10-14 39 4,38 0,62
15 list 47 4,57 0,51
0-4 80 4,16 0,64
. . 5-9 66 4,28 0,61
Ise Yogunlasma ,901 441
10-14 39 4,07 0,80
15 st 47 4,16 0,67
0-4 80 4,30 0,53
: 5-9 66 4,37 0,50
I[se A ik T : ,884 4
se Adanmish 10-14 39 |4,19 0,70 89 2
15 st 47 4,30 0,58

*p<0,05

Tablo 8’e gore hakemlik siiresi farkl olan gruplar arasinda ise Adanmislik ve alt boyut puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 9: ise Adanmighgin antrenérliik siiresi acisindan incelenmesi

Ise Adanmishgin antrenérliik siiresi agisindan incelenmesi icin yapilan ANOVA testi sonuclar1 asagida

verilmistir.
n Ortalama ss F p

0-4 23 4,09 0,66

. 5-9 65 4,25 0,54

[se Istek Duyma ,406 , 749
10-14 65 4,19 0,71
15 st 79 4,19 0,63
0-4 23 4,57 0,46

. 5-9 65 4,61 0,40

Ise Adanma ,293 ,830
10-14 65 4,53 0,56
15 list 79 4,57 0,49
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0-4 23 4,07 0,74

. . 5-9 65 4,20 0,58

Ise Yogunlasma ,324 ,808
10-14 65 4,22 0,73
15 iist 79 4,16 0,66
0-4 23 4,23 0,59

. 5-9 65 4,34 0,48

Ise Adanmishk , 244 ,866
10-14 65 4,30 0,64
15 st 79 4,29 0,56

*p<0,05

Tablo 9’a gore antrenérliik siiresi farkli olan gruplar arasinda ise Adanmislik ve alt boyut puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA

Cimnastik bransinda antrenérliik yapan hakemlerin ise adanmiglik diizeylerinin incelendigi bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular bu bolimde yorumlanmis ve ilgili literatiir ile desteklenmistir. Arastirma
sonucunda antrenorliik yapan hakemlerin ise adanmislik seviyelerinin yiiksek diizeyde (Ort=4,30) oldugu
sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle antrendrliik yapan hakemlerin fiziksel, bilissel ve duygusal olarak
islerine kendilerini adadiklar1 séylenebilir.

Literatiirde rastladigimiz bazi ¢alismalar arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Aslantas’in (2016)
banka galisanlari lizerine yaptig1 calismasinda ¢alisanlarin yaptiklari isin kendilerine gore bir anlami oldugu,
islerini ilging ve 6zel olarak bulduklari, yaptiklari isin kendilerine ¢alisma sevki verdigi, yaptiklari isle gurur
duyduklari, kendilerini islerine adadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Hos ve Oksay (2015) hemsireler lizerine
yaptig1 calismasinda orgiitsel adanmishik ve is doyumu ve alt boyutlarinda anlaml, pozitif yonlii ve yiiksek
diizeyde iliski oldugunu tespit etmistir. Cengiz, Turgut ve Kabake1 (2016) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
6gretim elemanlarinin adanmishk diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢alismalarinda sadece arastirma
gorevlilerinin orgiitlerine kars: yiliksek diizeyde adanmislik hissettikleri sonucuna ulasmislardir. Tokmak
(2019) ise list yonetim tarafindan desteklenen calisanlarin ise adanmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Aym sekilde Kozikoglu ve Ozcanli (2020) égretmenlerin, Canli (2020) okul yoneticileri ve
6gretmenlerin genel adanmislik diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasirken yine bir baska
benzer ¢alismada ise Demir (2020) ilkokulda calisan 6gretmenlerin 6rgiitsel adanmisliklarinin orta diizeyde
oldugu sonucuna ulasmistir. Diger bir ifadeyle ¢alisanlar kendilerine verilen gorevleri yerine getirirken
kendilerini enerjik hissetmekte, islerine tamamen yogunlasmakta ve islerine yeteri kadar adanmaktadirlar.
Literatiirde ¢alismamizin sonuglariyla farklilik gosteren calismalar da mevcuttur. Yiluzar (2016) saghk
calisanlarin1 6rneklem olarak aldigi ¢alismasinda; ¢alisanlarin islerine adanmishik diizeylerinin oldukga
diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde Aydemir ve Endirlik’ in (2019) arastirmasinda da 6rnekleme
dahil edilen banka ¢alisanlarinin ise adanmishk ortalamalar: diisiik cikmistir. Aktas ve Akdemir (2019)
ise calisanlarin ancak %?20’sinin isine aktif adanmis, yaklasik %20’sinin ise adanmamis yani adanmislik
boslugunda oldugu ve kalan yaklasik %60’lik boliimiin ise tarafsiz durumda oldugu sonucuna ulagmislardir.

Calismamizda ekonomik diizeyi farkl olan gruplar arasinda ise istek duyma, ise yogunlasma ve ise adanmishk
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Arastirma sonucuna gore ekonomik
diizeyi orta-iist ya da iist olanlarin ortalamasi en yiiksek iken orta-alt olanlarin ortalamasi en kiigtiktiir.
Literatiirde ¢alismamizin sonuglari ile 6rtiisen arastirmalar mevcuttur. Sarikaya (2016) otizmli ¢ocuklarla
calisan 6gretmenler iizerine yaptig1 calismasinda aldig1 ticretten kesinlikle memnun oldugunu belirtenlerin
en yiiksek ise adanmisliga sahip oldugunu tespit etmistir. Tokmak (2019) ise calismasinda orta gelir
seviyesinde olan ¢alisanlarin ise adanmislik diizeylerinin daha diistik oldugu belirtmistir. Aydemir de (2018)
insaat alaninda ¢alisanlarin %80’inin asgari iicretle calistigl ve disiik gelir diizeyine bagl bu durumun ise
adanmay1 olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir. Yine bir baska benzer ¢alismada ise Sahinbas (2018) saglk
calisanlarinin ise adanmislik diizeylerinin gelir durumuna gore farklilik gosterdigi ve buna gore aylik geliri
3000 TL ve iizeri olan bireylerin ise adanmislik diizeylerinin, aylik geliri 2000-2999 TL olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Calisma yasaminda ¢ok emek, fazla mesai karsiliginda disiik
gelir elde etme calisanlarin ise adanmishigini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli nedenlerden biri olarak
soylenebilir.
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Arastirmamizda, toplam calisma saati farkli olan gruplar arasinda ise istek duyma, ise yogunlasma alt
boyutlar1 ve ise adanmislik agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calisma
saati 69 saat ve iizeri olanlarin ortalamasi en ytiksek iken siire azaldik¢a ortalama da azalmaktadir. Farkli
bir calisma ile Schaufeli (2018) iilke diizeyinde ¢alisanlarin adanmislik diizeyinin haftalik calisma saati ile
negatif iliskili oldugu sonucuna varmistir. s gérenlerin daha uzun saatler ¢calistigl, cogunlukla Dogu ve Giiney
Avrupa’da ise adanmighigin daha diisiik oldugunu; Kuzey ve Kuzeybati Avrupa’daki gibi yiiksek verimlilige
sahip tilkelerde ise ¢alisanlarin ise adanmishk diizeylerinin daha ytliksek oldugunu tespit etmistir (Tasliyan
ve Giiler, 2020).

Arastirmamizda mesai disinda ¢alisma durumu farkli olan gruplar arasinda ise istek Duyma, ise Yogunlasma
ve Ise Adanmislik acisindan istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmaktadir (p<0,05). Aksamlar: ve hafta
sonlar1 isyerinde calisanlarin ortalamasi en yiiksek iken ¢alismayanlarin ortalamasi en kii¢iiktiir. Cimnastik
bransi yogun calisma temposuna sahip mesleklerden biri olmasi nedeniyle antrenér ve hakemlerin mesai
saatleri disinda da ¢alismalar1 normal olarak degerlendirilebilir. Ancak literatiirde ise adanmigslik ile mesai
disinda ¢alisma durumunu karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Calismanizda antrenérliik, hakemlik siiresi ve hakemlik brévesi acisindan farkli olan gruplar arasinda Ise
Adanmislik ve alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Literatiirde benzer sekilde Aktas ve Akdemir (2019), Biiyiikbese ve Gokaslan (2018) calismalarinda ise
adanmighk ve katilimcilarin kurumdaki ¢alisma stireleri arasinda anlamh bir iliskisinin olmadigini tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Canli (2020) okul yoneticileri ve 6gretmenlerine, Cengiz, Turgut ve Kabake1 (2016)
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6gretim elemanlarina, Aydemir ve Endirlik (2019) banka ¢alisanlari ve
Bahadir ve Certel (2016) Beden Egitimi Ogretmenleri ilizerine yaptiklari arastirmalarda da ise adanmishk
diizeyinin calisma siiresi ve kideme gore farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmislardir. Diger taraftan alan yazin
incelendiginde arastirmamiz ile farklilik gdsteren bircok calisma mevcuttur. Aslantas (2016) ¢calismasinda 0-5
yll calisan is gorenler aleyhine, 16-20 y1l calisan is gorenler lehine farklilik oldugunu tespit etmistir. Vaksalla
ve Hashimah (2015); Yiluzar saglik ¢alisanlarinin meslekte ¢alisma siirelerinin ise adanmislik boyutlarindan
enerjiklik ve yogunlasmayi etkiledigini, isinde en yiiksek enerjiye sahip olanlarin 6rgiitlerinde 6-10 y1l ve 10
yildan fazla, en diistik enerjiye sahip olanlarinise 1 yildan az ¢alisanlar oldugu sonucuna ulasmislardir. Meslege
yeni baslayan calisanlarin ise adanmishk diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Tokmak
(2019) 3 yildan az ¢alisanlarin ise adanmislik diizeylerinin digerlerine nazaran daha diisiik oldugu sonucuna
ulasmistir. Ekinci (2012), Kizil (2014) ve Z6g" iin (2007) 6gretmenler lizerine yaptiklar1 ¢calismalarda da
benzer sonuglar tespit edilmistir. Ote yandan Yilmaz ve Kececioglu (2018), Aybas (2014) aragtirmalarinda is
gorenin Orgiitte calisma siiresi arttikca adanmishik diizeyinin azaldigini tespit etmistir. Ayni sekilde Kozikoglu
ve Ozcanli (2020) 1-5 y1l aras1 deneyime sahip dgretmenlerin meslege adanmishk daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasmislardir. Altunel ise (2015) yoneticilerin Kariyerlerinin ilk donemlerinde kendilerini
kurumlarina ispatlama siirecine girdikleri icin adanma seviyelerinin arttigini fakat daha sonra tiikenmislik
sendromu yasadiklari icin adanmiglik seviyelerinin diistiigii sonucuna ulagmistir.

Yapilan analizler neticesinde, ise adanmigslik ile hakemlik bransi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle Ritmik, Artistik-erkek, Artistik-kadin, Trampolin ve Aerobik cimnastik
branslardaki hakemlerin fiziksel, bilissel ve duygusal olarak kendilerini islerine adadiklarini séyleyebiliriz.
Literatiir incelendiginde arastirmamizi destekleyen calismalar yer almaktadir. Kozikoglu ve Ozcanl
(2020) o6gretmenlerin meslege adanmigsliklarinin bransa gore farklilasmadig1 sonucuna ulasirken, Giliner
(2006) arastirmasinda sinif 6gretmenleri ve ortadgretim kademesindeki brans 6gretmenlerinin drgiitsel
adanmigliklari arasinda anlaml bir fark tespit etmemistir. Fakat literatiirdeki ¢alismalarda yaygin olarak ise
adanmishigin bransa gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Aydemir (2018) ulastirma ve depolama alaninda
calisanlarin ise adanmigliklarinin insaat alaninda ¢alisanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Goktepe ise (2016) bankada ¢alisan beyaz yakali katilimcilarin ise adanmislik diizeylerinin yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Sahinbas da (2018) calismasinda hekim ve hemsirelerin ise adanmislik diizeylerinin, idari
personel ve diger saglik personeline kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Durgut ve Gilinay
(2020) yap1 malzemeleri sektortindeki bir firma calisanlarinin goriisleri alarak gergeklestirdigi calismasinda
“isyerindeki pozisyon” acisindan ise adanmisligin anlaml farklilik gosterdigini tespit etmistir. Benzer olarak
Ekinci (2012) ortadgretim okulu 6gretmenleri lizerine yaptig1 calismasinda giizel sanatlar ve spor alanlari
o6gretmenlerinin fen alanlari ve yabanci dil alanlar1 6gretmenlerine gore genel adanmislhiklarinin daha ytiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir.
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Sonug olarak antrenorliik yapan hakemlerin ise adanmislik seviyelerinin yiiksek diizeyde (Ort=4,30) oldugu
ve bunun ekonomik diizey, toplam calisma saati, mesai disinda ¢alisma durumu agisindan anlaml sekilde
farklilastigi, hakemlik bransi, hakemlik brévesi, antrenorliik siiresi ve hakemlik siiresi acisindan anlamli
sekilde farklilasmadig1 tespit edilmistir. Cimnastik antrendrliigii ve hakemligi emek yogun ve uzun mesai
saatleri iceren bir meslek grubudur. Giiniimiizde cimnastik sporunda artarak devam eden uluslararasi
miisabakalarda elde edilen biiyiik basarilar da cimnastik antrenér ve hakemlerinin fiziksel, biligssel ve
duygusal olarak kendilerini islerine adadiklarini gostermektedir.

Sporun temel tasi olan antrendr ve hakemlerin ise adanmishk dizeyleri, spor branslarinda amaglanan
basarilara ulasmak i¢in spor kuliipleri, spor federasyonlar1 ve spor yoneticileri gibi i¢ ve dis paydaslarin
da dnemsemesi gereken bir konudur. Adanmisliga sonsuz bir siire¢ olarak bakilmasi nedeniyle devamli
yoneticiler tarafindan takip edilmesi, ise adanmisliktaki artisin is sonuglarina olan etkisinin degerlendirilmesi
gerekir (Yilmaz ve Kegecioglu, 2018). Bu yiizden ¢alisanlarin ise adanmishk duygularinin arttirilmasi i¢gin
yoneticilerin adaletli bir ydonetim anlayisi ile yaklasmasi ve ¢alisanlarin ise daha fazla adanmalarini saglayacak
ticretle ilgili diizenlemelerin yapilmasi 6nerilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda, antrenor ve hakemlerin ise adanmisliklarina iligkin literatiirde herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle ¢alismanin sonuglarinin alan yazinin zenginlesmesine, spor bilimleri
alaninda insan kaynaginin gelistirilmesine ve daha verimli, enerjik ¢alismasi icin yapilabileceklere katki
saglayacag diistiniilmektedir.

ETiK METNI “Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
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ABSTRACT

The article presents the results of the study, reflecting the peculiarities of the change in the perception of the
volume of visual information among pupils of the 8th and 9th grades during the stage-by-stage teaching of
the skills of playing in the sports sections of basketball, volleyball and mini-football.

I. In a comparative assessment of the influence of stage-by-stage training in the skills of sports games, the
following facts appeared on the state of the volume of perception of visual information.

For 8th grade pupils, significant measures of increasing the volume of perception of visual information were
observed in the volleyball and mini-football sections. Significant positive changes were obtained in training
for mastering competitive and tactical exercises; during transitions to educational two-sided and control
games; when mastering the elements of standard techniques and tactics of the game;

For 9th grade pupils - in the basketball and volleyball sections, significant measures of increasing the volume
of perception of visual information were noted in the trainings of the second and third stages: while mastering
the main competitive and tactical exercises; during the transition of training sessions to educational two-
sided games, to control games; while mastering the elements of the standard tactics of the game.

[I. When assessing the peculiarities of the influence of one or another type of sports game on the dynamics of
perception of visual information, the following facts were noticeably manifested.

For 8th grade pupils, the positive influence of lessons in the basketball section prevails, especially at the
stages of stabilization and improvement of motor skills; the influence of classes in volleyball and mini-football
sections was noticeable only at the first stage of training, when mastering the main competitive and tactical
exercises.

For 9th grade students, the favorable influence of classes in the basketball and mini-football sections prevails.
This is especially noticeable at the most crucial stages of training in the second stage - when switching to
preparatory and educational bilateral games. In the volleyball section, a positive effect is noted only in the
trainings of the second stage, in the transition to educational two-sided games.

[II. When comparing the age differences between the indicators (the volume of perception of visual
information) of pupils of the 8th and 9th grades, the following facts were revealed.

The pupils of the 9th grade had a higher indicator of the volume of perception of visual information than the
pupils of the 8th grade in the most important stages of learning. Based on the results of training sessions in
the basketball, volleyball and mini-football sections, this statement is especially clearly manifested at the first
stage of training, when mastering competitive and tactical exercises; at the third stage - in training sessions
when mastering the elements of the game in combination and standard tactics of the game.

Keywords: volleyball, mini-football, basketball, sports games, training, visual information.

OGRENCILERIN ALGI HACMINDEKI DEGISIKLIKLER BAGLAMINDA 8. VE 9. SINIFLARIN GORSEL
BILGILERi SPOR OYUN BECERILERINiN ADIM ADIM OGRENiLMESI

0z

Bu calisma, spor béliimlerinde basketbol, voleybol ve mini-futbol oynama becerilerinin asama asama 6gretimi
sirasinda 8. ve 9. sinif 6grencileri arasinda gorsel bilgi hacminin algilanmasindaki degisimin 6zelliklerini
yansitan uygulamanin sonuglarini sunmaktadir. Spor oyunlari becerilerinde asamali olarak o6gretim

yonteminin etkisinin karsilastirmali incelenmesi, gorsel bilginin algi hacmi ile ilgili asagidaki sonuglari ortaya
koymaktadir.

I. 8. sinif dgrencilerinin voleybol ve mini futbol branslarinda gorsel bilgi algi hacmini artirmaya yonelik
onemli olciiler gozlemlenmistir. Bu baglamda, egitici iki tarafli ve kontrol oyunlarina gecisler sirasinda ve
oyunun standart tekniklerinin ve taktiklerinin unsurlarina hakim olurken, rekabetci ve taktik egzersizlerde
ustalasmak icin egitimde 6nemli olumlu degisiklikler elde edilmistir. 9. sinif dgrencileri icin, basketbol ve
voleybol branslarinin ikinci ve tigiincii asama dgretiminde egitici ¢ift yonlii oyunlara gecis sirasinda oyunlari
kontrol etme ve oyunun standart taktiklerinin unsurlarinda pratik kazanma gibi konularda gorsel bilgi
algisinin hacmini artirmaya yonelik 6nemli dnlemler tespit edilmistir.
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I. Bir veya daha fazla spor oyununun gorsel bilgi algilama dinamikleri tizerindeki etkisinin 6zelliklerinin
degerlendirilmesi sirasinda, asagidaki verilen bulgular tespit edilmistir. 8. simif 6grencilerinde, basketbol
bransi icin motor becerilerin stabilizasyonu ve gelistirilmesi asamalar1 basta olmak tizere derslerin olumlu
bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Voleybol ve mini futbol branslarinda ise, 6grencilerin temel olarak
rekabetci ve taktik egzersizler sirasinda ise yalnizca egitimin ilk asamasinda ustalastig1 tespit edilmistir. 9.
sinif 6grencileri icin basketbol ve mini futbol branslarinda derslerin olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu durum
ozellikle ikinci asamadaki egitimin en 6nemli kismi olan hazirlik ve egitici ikili oyunlarda oldukga 6n plana
cikmaktadir. Voleybol bransinda ise sadece ikinci asama egitimlerinde, iki tarafli egitici oyunlara geciste
olumlu bir etki oldugu gézlemlenmistir.

[1I. 8. ve 9. siif 6grencilerinin gorsel bilgi algi hacmi gostergeleri arasindaki yas farklarini karsilastirirken,
asagidaki sonuglar elde edilmistir. 9. sinif 6grencileri, uygulamanin en 6énemli asamalarinda 8. siniftaki
ogrencilerden daha yiiksek bir gorsel bilgi algilama hacmine sahipti. Basketbol, voleybol ve mini futbol
branglarindaki egitim seanslarinin sonuglarina dayanarak, ozellikle rekabet¢i ve taktik egzersizlerde
ustalasirken egitimin ilk asamasinda agikca ortaya ¢ikmaktadir. Ugiincii asamada ise oyunun unsurlarini
kombinasyon halinde ve oyunun standart taktiklerinde ustalasirken egitim oturumlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Voleybol, mini-futbol, basketbol, spor oyunlari, antrenman, gorsel bilgi
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The relevance of the problem. Visual attention, visual memory, speed of perception and processing of visual
information - all these indicators are the mainstays of the body’s function in the initial assessment of the
natural abilities of a young player. At the same time, the further growth and development of such psycho-
physiological indicators is the key to the further effectiveness of practical training methods used in any type
of sports games. Basketball, volleyball,mini-football are among the mass types of sports games. However,
“looking at the natural”, potential opportunities of the younger generation, especially for schoolchildren-
teenagers of 15-16 years (in the most “convenient” age period of development of playing abilities), it is
possible to successfully solve the problem of selection and training of personnel, which is always relevant, in
high-performance sports [1,2].

Purpose of the study -to substantiate the possibilities of modern school sports programs for the
implementation of theoretical plans for in-depth training and education against the background of training
in the general preparatory period.At the same time, to determine the effectiveness of the influence of the
implemented step-by - step theoretical plans of classes in sports sections of basketball, volleyball and
mini - football on the growth and development of one of the objective, natural indicators of the training of
students-in this case, on the dynamics of the speed of perception of visual information. Develop practical
recommendations for optimizing the theoretical content of the main points of the plan of phased training
sessions.

Research objectives:

1. To find out the features of the impact of the content basis of step-by-step planned training sessions on the
state of perception of the volume of visual information.

2. Conduct a comparative analysis: this of the named sports games more or less affects the consistency of the
perception of visual information.

3. Determine the significance of the difference between the performance of students in grades 8 and 9, to
“clarify the perspective” of each age group.

Objects of research and the content of training. The object of the study was students aged 15-16, Kazakh
boarding school N4 in Almaty.From among the students of the 8th grades-after special testing-three groups
were formed-three teams, to prepare for the city competitions in basketball, volleyball and mini-football.

In the same way and for the same purpose, other alternative groups were formed - the same three teams, but
from among the students of the 9th grades.

Each team, composed of eighth-graders, trained separately on Monday, Wednesday and Friday from 17
to 19 hours; composed of ninth-graders also separately-on Tuesday, Thursday and Saturday, at the same
hours of the day, according to the accepted regime of the boarding school.Training sessions in the sections of
basketball, volleyball and mini-football were conducted by teachers-methodologists who have many years of
experience in conducting sectional work on these types of sports games.

When determining the content of training and determining the position of the plans for each stage of the
general preparatory period, the following positions were identified in the structure of the work of the sports
section [3,4,5,6]:

- solving “preliminary” problems of physical qualities education(using modern practical methods for the
development of strength, speed and strength abilities; methods for the development of dexterity, special
endurance)

- setting goals; defining tasks, tools, methods, as well as the content of planned classes at each stage of learning
game skills;

- learning of training and competitive exercises;
- learning the basic elements of games;
- learning game activities.

Organization and methodology of the study. The study was conducted during the 2012-2013 academic
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year, from the beginning of September to the end of June. During this time, each student engaged in a
particular section-basketball, volleyball or mini- football - on certain days and hours, after the end of training,
was determined by the change in the volume of perception of visual information in a special proofreading
table [7].

Results ofthe study. When summing up theresults of the study, the results obtained during the implementation
of the position of the training plans at each stage of the general preparatory period were compared with each
other; in particular, the changes in the studied indicators in the 2nd and 3rd positions were compared with
the changes in the same, sought, indicators in the 1st position of the training plan. And such an assessment
was carried out at each stage separately, for each class of students as well. With this sequence of analysis of
the results, the following facts were revealed.

In the 8th grade:

- for students in the basketball section, a significant increase in the volume of visual information perception
was observed only during the training sessions of the second stage of training, compared with the indicators
of the initial training sessions of the first stage of training, by more than 26%, during the transition of training
sessions to training two-way games (table 1);

- students - in the volleyball section, the increase in the studied indicator was noted:at the first stage of
training, in training, when mastering competitive exercises-by 44.9%, tactical exercises - by 52.7%; at the
second stage - when switching to control games - by 78.2%. A noticeable decrease in this indicator was noted
at the third stage - in training when mastering the elements of the standard game technique - by 24.3%, and
before mastering the elements of the standard game tactics - by 34.2%;

- in the mini-football section, an increase in the studied indicator was noted: at the first stage - when mastering
competitive and tactical exercises,respectively - by 41.3 - 30.2% ; at the second stage - when switching to
educational two-way games - by 51.5% ; at the third stage - when mastering elements of standard game
techniques - by 40.2%, and elements of standard tactics - by 36.2% (table 1).

Table 1: Changes in the volume of perception of visual information in students of the 8th grade by
stages of learning the skills of playing in various types of sports games

The basic links of the “theory “ of planning training Jhe vaugaof partention‘of yisyalifigrmation:
sessions - the general preparatory period bits/ seconds (X4 m')
BU/IbI CIOPTUBHBIX UTD
stages and tasks of main points of the lesson —
trainin lan = - mint-
g P basketball(n=26) volleyball(n=21) football(n=22)
1. Trainingexercises 1.36x0.13 1.27+0.02 1.33+0.07
. 2. Trainingexercises 1.26x0.17 1.84+0.09" 1.88+0.09 *
Stage I - formation
of game skills
3. Tacticalexercises 1.29+0.12 1.94+0.16" 1.73+0.07 *
1. Preparatory games 1.52+0.13 1.19+0.04 1.36+0.05*
Stagel;— developing | 2. Educational two-sides 1.94+0.12* 1.28+0.04 2.06+0.23
sustainable game games
skills
3. Control games 1.98+0.21 2.12+0.19* 1.19+0.04 *
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StagellI- Skill
Stabilization
Competitive games

1._ Gamee_lem_ents 1.78+0.02 2.14+0.18 1.52+0.06
(incombination)
ZiElementsiaftechnigues 2.08+0.19 1.62+0.06* 2.13+0.15*
(standard)
e L 2 1.76£0.03 1.41£0.04* 2.07012°
(standard)

Note: * - changes in the indicators in the second and third positions of the lesson plan, obtained at each stage
of training and for each type of game, are reliable compared to the data in the first position (P = 0.05)

In the 9th grade:

- in the basketball section, significant measures to increase the volume of visual information perception were
noted: at the first stage of training - during training when mastering competitive exercises - by 46.8 %, atactic
exercises - by 45.9% ; at the second stage - when switching to control games - by 62%, at the third stage-when
mastering standard elements of game tactics-by 34.2% (table 2).

Table 2: Changes in the volume of perception of visual information in students of the 9th grade by
stages of learning the skills of playing in various types of sports games

The basic links of the”theory “ of planning
training sessions - the general training period

The volume of perception of visual information,

bits/ seconds (X + m)

typesofsportsgames
stages and tasks of | main points of the lesson minifoot
training plan basketball(n=26) volleyball(n=21)
ball(n=22)
1. Trainingexercises 1.24%0.07 1.31+0.04 1.46+0.06
. 2. Competitive exercises 1.92+0.14 1.34+0.08 1.55+0.04
Stage I - formation
of game skills
3. Tactical exercises 1.81+0.12 * 1.57+0.06 * 1.31+0.05
1. Preparatory games 1.29%0.08 1.36%0.03 1.83+0.05
Stage II -
deve_lopment of 2. Educational two-way 1.3540.07 1.8240.12 * 1.9240.13
sustainable game games
skills
3. Control games 2.09£0.18 * 1.97+0.18 * 2.05+0.23
1 Gamee'ements 1.55+0.08 1.33+0.06 2.12+0.17
(incombination)
Stage III- Skill .
stabilization ZEer e Dplicopliie 1.62+0.15 2.05£0.27 * 1.260.06 *
L (standard)
competitive games
o LSl 2.08+0.12 * 211019 * 1.93+0.13
(standard)

Note: - changes in the indicators in the second and third positions of the lesson plan, obtained at each stage
of training and for each type of game, are reliable compared to the data of the first position (P = 0.05)

- the students - in the volleyball section, a significant increase in the studied indicator was noted: at the second
stage of training - in training during the transition to the control games - by 44.8%; at the third stage - when
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mastering the elements of the standard tactics of the game - by 58.6%.

- the students-in the mini-football section, did not have any significant measures of improvement of the
studied indicator;, and from the initial training sessions of the first stage up to the end of them at the third
stage of training (table 2).

When studying the features of the influence of a particular type of sports game on the state of perception of
visual information, the influence of basketball was taken as a” sample”, where” above all things are valued “
features of the manifestation of switching visual attention, tactics of visual thinking. With such a comparative
assessment, different classes of students received ambiguous measures of variability in the perception of
visual information.

In the 8th grade students, the positive influence of classes in the volleyball and mini-football sections prevailed:
in these sections, a significant increase in the volume of visual information perception was observed at the first
stage - during training,when mastering competitive exercises, respectively - by 46 and 49%; when mastering
tactical exercises, respectively — by 48.2 and 34.2%. But at the second stage of training, the predominant
influence of basketball classes was noted;at the same time, the performance of the volleyball section was
34% lower than in the basketball section, and the performance of the mini-football section was 39.8% lower.
The observed positive impact of basketball classes, at this stage of training, was especially noticeable when
training sessions were switched to training two-way games and to control games (Table 3).

Table 3: The influence of the learning process of various types of sports games on changes in the
volume of perception of visual information of the 8th grade students (by stages of training)

The basic links of the “theory “ of planning training | The volume of perception of visual information, bits/ seconds

sessions - the general training period X +m)
stages and tasks of main points of the lesson typesofsportsgames
traiging plan basketball (n=26) | volleyball(n=21) | minifootball(n=22)
Stage I - formation of 1. Trainingexercises 1.36+0.13 1.27+0.02 1.33+0.07
game skills 2. Competitiveexercises 1.26£0.17 1.84+0.09" 1.88+0.09
3. Tacticalexercises 1.29+0.12 1.94+0.16" 1.73+0.07
Stage II - development 1. Preparatory games 1.52+0.13 1.19+0.04 1.36%0.05
of sustainable game |5 g4, cational two-way 1.94+0.12 1.28+0.04" 2.060.23
skills games
3. Control games 1.98+0.21 2.12+0.19 1.19+0.04 ™
Stage III - Skill 1. Gameelements 1.78+0.02 2.14+0.18 1.52+0.06™
Stabilization Competitive (incombination)
games 2. Elements oftechnics 2.08+0.19 1.62+0.06 2.13£0.15
(standard)
3. Elements oftactics 1.76+0.03 1.41+0.04 2.07£012 "
(standard)

Note: * * - changes in the indicators obtained in the sports sections of volleyball and mini-football are
significant compared to the results of the basketball section (P = 0.05)

The students of the 9th grade-mostly dominated by the favorable influence of classes in the sections of
basketball and mini-football. A significant increase in the studied indicator was especially noticeable at the
most critical training sessions of the second stage —in mini-football during the transition to preparatory games-
by 41.9%; in volleyball and mini-football - during the transition to training two-way games, respectively, by
34.8 and 42.2%. The influence of classes in the volleyball section is clearly evident at the third stage: at this
time, during training sessions on mastering the elements of the game in combination, the studied indicator is
higher than in the basketball section by 36.8% (Table 4).
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Table 4: The influence of the learning process of various types of sports games on changes in the
volume of perception of visual information in students of the 9th grade (by stages of training)

The basic links of the “theory “ of planning training The volume of perception of visual information, bits/
sessions - the general training period seconds (X +m)
stages and tasks of main points of the lesson kindsofsportsgames
training plan basketball(n=26) | volleyball(n=21) mini-
football(n=22)
Stage I - formation 1. Trainingexercises 1.24+0.07 1.31+0.04 1.46+0.06 * *
ofgameskills
2. Competitiveexercises 1.92+0.14 1.34+0.08 * * 1.55+0.04**
3. Tacticalexercises 1.81+0.12 1.57+0.06 1.314£0.05 **
Stagell - developing 1. Preparatorygames 1.29+0.08 1.36+0.03 1.83+0.05**
sustainablegame skills =
2. Traininig two-sides games 1.35+0.07 1.82+0.12 ** 1.92+0.13
3. Controlgames 2.09+0.18 1.97+0.18 2.05+0.23
Stage 111 - 1. Gameelements 1.55+0.08 1.3340.06 2.1240.17**
stabilization of skills- (incombination)
competitivegames 2Elementsof techniques 1.62+0.15 2.08+0.27 1.26+0.06**
(standard)
3. Elementsoftactics 2.08+0.12 2.14+0.19 1.93+0.13
(standard)

Note:** - changes in the indicators obtained in the sports sections of volleyball and mini - football are
significant in comparison with the results of the basketball section (P = 0.05).

When comparing the age differences between the indicators of the volume of perception of visual information
of students of the 8th and 9th grades, the following facts were revealed.

In the basketball section, students of the 8th grade, in comparison with the data of the 9th grade, there is a
smoother, more regular increase in the curve of the studied indicator from the beginning of the first to the end
of the third stage of training.(table 5, figure 1).

Table 5: Comparative assessment of age differences between the indicators of students in grades 8
and 9 according to changes in the volume of perception of visual information against the background
of classes in various types of sports games

Basic links of the “theory” of planning training y
sessions - generaltrainingperiod The volume of perception of visual information, bits/seconds (X + m)
kindsofsportsgames
stages and tasks of | S basketball volleyball mini-football
. mainpoints ofthelessonplan
tralnlng
8th 9th 8th 9th 8th 8th
grade(n=26) | grade(n=22) | grade(n=21) | grade(n=20) | grade(n=22) grade(n=19)
1. Trainingexercises 1.3620.13 1.24£0.07 1.27+0.02 1.3120.04 1.3320.07 1.46%0.06
Stagellgfonmation 2. Competitiveexercises 126017 | 1.92:0.04* | 1.84:0.09 | 1.34x0.08* 1.88+0.09 1.55+0.04*
of game skills
3. Tacticalexercises 1.29£0.12 | 1.81x0.08* | 1.94x0.16 | 1.570.06* 1.73%0.07 1.3120.05 *
Stage II- 1. Preparatorygames 1.52+0.13 1.29:0.08 1.190.09 1.36x0.03 1.3620.05 1.83%0.05 *
developing 2. Traininig two-sides games 1.94+0.12 | 1.35%0.07* | 1.28+0.04 | 1.99+0.12* 2.06+0.23 1.92+0.02
sustainable game
skills 3. Controlgames 1.98+0.01 2.09+0.18 2.12+0.01 1.97+0.18 1.19+0.04 2.05+0.23 *
hfﬁ:}q‘f&fg‘;ﬁ;ﬁ 1.78£0.02 | 1.55:0.08* | 2.14£0.18 | 1.33%0.06* | 1.52%0.06 2.12+0.17 *
Stage III -
sigllizztion AdllemeTiise ixd hmges 2.08£0.19 | 1624015 | 1.62+0.06 | 2.05:0.27 2.1320.15 1.26£0.06*
of skills (standard)
competitivegames ; ; -
3 DllomaEse i 1762003 | 2.68+0.12* | 1.21:004 | 211:019* | 2.07:0.12 1.93:0.13
(standard)

Note: * - Changes in the indicators of students of the 9th grade are significant compared to those of students
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in the 8th grade (P 2 0.05)

However, the students of the 9th grade, although the curve of perception of visual information was subject
to significant fluctuations,but still, here, often, the indicators were higher than those of the 8th grade.For
example, at the first stage of training,at the most important training sessions of the first stage, that is, when
mastering competitive exercises,the indicators of the 9th grade were higher than those of the 8th grade
by 52.4% ; when mastering tactical exercises — by 40.3% ; at the third stage - when mastering elements of
standard tactics, the indicators of the 9th graders were higher than those of the 8th graders by 52.3%. The
rest of the time, the above advantages in the performance of 9th graders were hardly noticeable(table, Figure
1).

Figure 1. - Changes in the volume of visual information perception in students of grades 8 and 9 at
different stages of the general preparatory period of training in the basketball sports section (Table
5)
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In the volleyball section, students of the 8th grade, compared to the indicators of the 9th grade, had more
sharp fluctuations in the studied indicator. This was especially true against the background of training in
the first and second stages of training, but with a significant drop in his level by the end of the third stage.
Students of the 9th grade, despite the same fluctuations, nevertheless, there is a significant increase in the
perception index:at the second stage-when switching to educational two-way games, the studied indicator
was higher than in the 8th grade by 55.4%; at the third stage-when mastering the elements of standard
tactics of the game - by 74.4% . The rest of the time, the advantage in the performance of the 9th graders was
hardly noticeable (Table 5, Figure 2).
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Figure 2. - Changes in the volume of visual information perception in students of grades 8 and 9 at
different stages of the general preparatory period of training in the volleyball sports section (Table 5)
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In the mini-football section, ambiguous fluctuations in the visual information perception curve were obtained.
But in both classes, there is a tendency to increase the studied indicator by the end of the third stage of
training, thatis, against the background of studying the tactical features of this game.However, in this section,
there were also moments when the performance of the 9th graders was higher than that of the 8th graders:
for example, at the beginning of the second stage, when training transitions to preparatory games - by 34.5%
; for control games - by 72.2%; This advantage of the 9th graders was maintained at the third stage - when
mastering the elements of the game in combination, their indicators were higher than in the 8th grade by
39.5% . At the same stage, the performance of the 9th grade was lower than that of the 8th grade, especially
when studying the elements of the standard game technique - by 40.8% (Table 5, Figure 3).

Figure 3. - Changes in the volume of visual information perception in students of grades 8 and 9 at

different stages of the general preparatory period of training in the mini-football sports section
(Table 5)
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Discussion of the results. When discussing the results of the study, first of all, it is necessary to dwell in more
detail on the following facts:

1. It turned out that the indicator of the volume of perception of visual information in students of the studied
groups, sensitively “reacts” to the peculiarities in changes in the content of the position of training sessions
at each stage of training in the general preparatory period. It is quite clear that this phenomenon confirms: a
clear definition of step-by-step perspective goals and objectives, well-thought-out and well-chosen positions
in the planning of each training session, at each stage of training, contribute to the gradual “accumulation of
sustainable experience” in the development of positive visual emotional reactions and a kind of “experience”
in the activation of voluntary visual attention in novice players [8, 9, 10,11].

2. Among the students of the 8th grade, at the most critical stages of learning the skills of the game, a stable
volume of perception of visual information was maintained during the training sessions in the basketball
section. A significant positive impact of volleyball and mini —football classes was also reflected in the first
stages of mastering the competitive and tactical exercises of these games. Consequently, at this age, the
interest in mastering the “ball school” can be equally manifested in different types of sports games[5,6].

Among the students of the 9th grade, the dynamics of changes in the studied indicator were significantly
positively influenced by the positions of the mini-football lesson plan. This may be due to the fact that by the
age of 16, a characteristic “surge of increase” in overall endurance begins, on the basis of which the adaptation
to long running loads improves [5,6].

3. Even in such a small age range, that is, between the ages of 15-year-old students of the 8th and 16-
year - old students of the 9th grade, there were significant differences in changes in the volume of visual
information. Therefore, it is necessary to take into account that in adolescence, novice players may perceive
the methods of teaching basketball, volleyball or football skills in different ways. Therefore, the neutralization
of seemingly invisible differences in the “inclinations”, “cravings” for the development of a particular game,
among schoolchildren and adolescents, will largely depend, first of all, on the methods of continuous, complex
development of both basic physical qualities and “game” abilities [3,4,5,6].

Conclusions

I. A comparative assessment of the impact of step-by-step training sessions on the state of perception of
visual information revealed the following facts.

In students of the 8th grade, significant measures of increasing the volume of visual perception were noted in
the course of training in the volleyball and mini-football sections: when mastering competitive and tactical
exercises; when switching to educational two-way and control games; when mastering elements of standard
techniques and tactics of the game.

In students of the 9th grade-in the basketball and volleyball sections, significant measures of increasing the
volume of visual information perception were noted during the training sessions of the second and third
stages: when mastering the main competitive and tactical exercises; when switching training sessions to
educational two-way games, to control games; when mastering the elements of standard tactics of the game.

II. When assessing the features of the influence on the dynamics of perception of visual information of a
particular type of sports game, the following facts were noticeably revealed.

In the 8th grade students, the optimal influence of classes in the basketball section prevailed, especially at
the stages of developing stable playing skills and stabilizing these skills. The significant impact of classes in
the volleyball and mini-football sections was noticeable only at the first stage of training, when mastering the
main competitive and tactical exercises.

In students of the 9th grade-the favorable influence of mini-football classes prevails. This is especially
noticeable at the most critical stages of the second stage of training-when switching to preparatory and
training two-way games.

[II. When comparing the age differences between the indicators (the volume of perception of visual
information) of students of the 8th and 9th grades, the following facts were revealed.

The students of the 9th grade had a higher visual perception index than the students of the 8th grade in the
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most important stages of training in the sections of basketball, volleyball and mini - football. This increase
was more pronounced in the first stage of training - when mastering competitive and tactical exercises; in the
third stage - when mastering the standard tactics of the game and the elements of the game in combination.
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Giris: Dinamik bir yapiya sahip olan spor kavrami Diinyay1 etkisi altina alan pandemiden olumsuz etkilenmistir.
Bu durumdan etkilenen spor branslarindan biri de futbol olmustur. Hem ekonomik boyutu hem de Diinya

tizerinde popilerligi olan futbol bransinda miisabakalar birkag iilke disinda ertelenmistir. Bu durumda
futbolcularda bu hastaliga yakalanma kaygisi olusturmustur.

Amag: Arastirmanin amaci, bolgesel amator liginde oynayan futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanmada
bireysel ve sosyallesme kaygilarinin cesitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya i¢ Anadolu ve Ege Bélgesinde miicadele eden Bolgesel Lig Takimlarinda lisansh olarak
oynayan 467 erkek futbolcu katilmistir. Veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Tekkursun-Demir,
Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma
Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla ve géniillii
olarak toplanmistir. Arastirmaya katilan amator erkek futbolculardan elde edilen verilerin analizinde T-Testi

ve Tukey Duncan ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug: Arastirma sonucunda amator erkek futbolcularin yas degiskenleri ile bireysel kayg: alt
boyutu arasinda, egitim durumu degiskeni ile de hem bireysel hem de sosyallesme kaygisi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Antrenman sikligi, aktif spor yily,
oynadiklar1 bolge ligleri ve oynadiklar1 mevkilere bakildiginda ise hem bireysel kaygi hem de sosyallesme
kaygis1 alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug olarak
arastirmada amator futbolcularin Covid-19’ a yakalanma kaygi diizeylerinin yasa ve egitim durumlarina bagh
olarak degistigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler; Yeni Tip Koronaviriis, Kaygi, Amator Futbolcular, Futbol

Examination Of Individual And Socialization Anxiety Levels Of Players Playing In The Regional
Amateur League In Contracting The Covid-19 Virus

Abstract

Introduction:. The concept of sports, which has a dynamic structure, was negatively affected by the pandemic
that affected the world. One of the sports industries affected by this situation has been football. In the football
industry, which has both economic size and popularity around the world, competitions have been postponed
outside of several countries. In this case, it has caused anxiety in football players to develop this disease.

Purpose: The aim of the research is to examine the individual and socialization concerns of football players
playing in the regional amateur league in catching the new type of coronavirus according to various variables.

Method: The study involved 467 male footballers who played for Regional League teams in central Anatolia and
the Aegean region. “Personal Data Form” and “athletes * Anxiety Scale of catching a new type of coronavirus
(Covid-19)” developed by Tekkursun - Demir, Cicioglu and I[lhan (2020) were used as data collection tools. Data
was collected through an online survey created on the internet and voluntarily. The T-test and Tukey Duncan
multiple comparison tests were used in the analysis of data from amateur male footballers participating in
the study.

Findings and Conclusion: Asaresultof the research, a statistically significant difference was found between the
age variables of amateur male football players and the individual anxiety sub-dimension, as well as between
the educational status variable and both the individual and social anxiety sub-dimension (p<0.05). Looking at
the frequency of training, year of active sports, regional leagues in which they play, and the positions in which
they play, no statistically significant differences were found between both individual anxiety and socialization
anxiety sub-dimensions (p>0.05). As a result, the study concluded that amateur football players’ anxiety
levels of Covid-19 vary depending on their age and educational status.

Key Words: New Type Of Coronavirus, Anxiety, Amateur Footballers, Soccer
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Ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve diinyada hizli bir sekilde yayilan COViD-19 viriisii insanlik
icin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Koronaviriis hi¢bir sinif ayrimi yapmadan taraf gézetmeksizin can
tasiyan herkesi hedef alan bir ézellife sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii de (WHO) yapmis oldugu toplantida
diinyanin ciddi bir problemle karsi karsiya oldugunu belirtmis ve salgini, pandemi olarak ilan etmistir (WHO,
2020c). Bu karar tiim diinyada kiiresel ¢apta endise ve korku yaratmistir. Bu nedenle tiim diinyada devletler
tarafindan giinliik hayat1 etkileyen sokaga cikma yasagi da dahil olmak iizere kisitlayici 6nlemler alinmis ve
bir¢cok organizasyoniptal edilmistir. (Hellewell veark. 2020). Toplumsal yasantimizin organik bir parc¢asi haline
gelmis olan spor kurumu da simdilerde etkisi tiim diinyay1 saran covid-19 viriisinlin etkisi altina girmistir.
(Tirkmen ve Ozsari, 2020). Sporcular risk tasimasalar bile pandemi sebebiyle olumsuz etkilenebilecekleri
bilinmektedir. Sporcular bakimindan COVID-19, yalnizca kisisel performanslarini artirmak ve karsilikli

rekabet acisindan programlarin ertelenmesine sebep olmakla beraber cesitli saglik sorunlarininda sebebi
olabilmektedir (Chen vd., 2020; Zheng, Ma, Zhang ve Xie, 2020).

Bu durumdan etkilenen spor branslarindan biri de futbol olmustur. Hem ekonomik boyutu hem de Diinya
tizerinde popiilerligi olan futbol bransinda miisabakalar birkag iilke disinda ertelenmistir. Ulkemizde de
pandeminin baglamasi ile ertelenenen futbol miisabakalar1 pandeminin hizinin yavaslamasi iizerine Tiirkiye
Futbol Federasyonu tarafindan futbol misabakalarinin kademeli olarak baslatilmasi karari alinmistir
(TFF, 2020Db, Cifci, F , Demir, A, 2020). Fakat bu karar sadece profesyonel ligler i¢cin alinmis amator ligleri
kapsamamistir. Futbol, fiziksel temas gerektiren bir spor dalidir ve futbolcular, giinliik antrenman ve
miisabakalarda takim arkadaslari ve rakip takim oyunculari ile yakin temas halinde bulunmaktadir (Corsini
ve ark. 2020). Bu durum futbolcularin koronavirtise yakalanma riskini artirmakta hatta bundan teknik
heyet ve kuliip ¢alisanlarini da etkilenmektedir. Oyle ki hem oynatilan hem de ertelenen futbol liglerindeki
oyuncular bu durumu kaygi ile karsilamakta bunun sonucunda da psikolojik durumlar olusabilmektedir.

Kaygi, kisinin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul ettigi olaylar karsisinda duydugu
huzursuzluk ve bir tiir korku hissi olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 2008). Sporcularin sergileyecekleri
performanslari, icinde bulunduklar: psikolojik durumlar1 ve maruz kaldiklar: kaygi seviyeleri ile iliskilidir
(Karabulut ve ark, 2013). COVID-19 salgininin siirecinde yasanilan kaygi ve stres goz oniline alindiginda,
futbolcularin kayg: ve dolayisiyla da performans diizeyleri de olumsuz yénde etkileyebilecektir. Ulkemizde
baglatilan profesyonel futbol liglerinde covid -19 salgininin artmasi, bolgesel amator liglerin baslama
tarihinin tekrar ertelenmesi, yerel amator liglerinin hi¢ oynatilmamasi bu hastaliktan dolay1 duyulan kaygiy:
artirmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmanin Amacl: Bu c¢alismanin amaci Bolgesel Amator liglerde oynayan futbolcularin yeni tip
koronaviriise yakalanmada bireysel ve sosyallesme kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Bolgesel Amator Futbolcularina “Sporcularin Yeni Tip Koronavirtise (Covid - 19) Yakalanma
Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)” kullanilmistir. Bu élcek ile futbolcularin bireysel ve sosyallesme kaygi diizeyleri
arastirilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya, i¢ Anadolu ve Ege Bélgesinde miicadele eden Bélgesel Amatér Futbol Kuliiplerinde oynayan 467
futbolcu katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 15 ile 35 arasinda degismektedir. Katilimcilar “kolayda érnekleme
yontemi” kullanilarak arastirmaya alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Tekkursun-Demir, Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen
Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO) kullanilmistir. Aragtirmaci
tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin tamamina a giivenirlik katsayis1 0.92 olarak tespit
edilmistir. 2 alt boyuttan olusan dl¢ek toplamda 16 maddedir. Buna gére Tekkursun-Demir, Cicioglu ve ilhan
(2020) tarafindan gelistirilen Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 Olcegi; bireysel
kaygi (BK) faktorii 11 maddeden ve sosyallesme kaygis1 (SK) faktérii 5 maddeden olusmaktadir. SYTKYKO
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besli likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,

“Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde derecelendirilmistir. Olgekte yalnizca 2.
madde olumsuz ifade icermektedir. i1k 11 maddeden olusan Bireysel Kayg faktériinden alinabilecek en diisiik
puan 11 olup, en yiiksek puan 55’tir. Son 5 maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek
en diisiik puan 5 olup, en yiiksek puan 25’tir. Olcegin her bir alt boyutlarina iliskin maddelerin giivenirlikleri
yiiksektir (a : 0.87 - 0.91 degerleri arasinda). Olcegin tamaminin a giivenirlik katsayis1 0.92’ dir. Yapilan
gecerlik calismasinda belirlenen

2 alt boyutun, tiim varyansin % 80’ ini agikladi1 tespit edilmistir (Tekkursun-Demir, Cicioglu ve ilhan, 2020).
Arastirmaci tarafindan yapilan giivenilirlik analizi sonucunda 6l¢egin tamaminin a giivenilirlik katsayisi 0.90
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normallik durumlarinin incelenmesinde Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.
Veriler normal dagilim gésterdigi icin (P<0,05) parametrik analiz yapilmistir. ikili grup karsilastirmalarinda
Bagimsiz gruplarda T Testi, ikiden fazla grup karsilastirmasi i¢cin Anova, farklilik olmasi durumunda farkliligin
yoniini tespit edebilmek icin de Tukey Duncan ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya I¢c Anadolu ve Ege Bolgesinde Bolgesel Amatér Liglerde lisanshi olarak oynayan 467 erkek
futbolcu goniillii olarak katilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Tanimlayia istatistiki Bilgilerin Dagilim

Ozellikler Kategoriler f %
15-19 aras1 134 29
20-24 aras1 143 31

Yas
25-29 aras1 105 22
30-35 aras1 85 18
Lise 254 54
Egitim Durumu On Lisans 70 15
Lisans 143 31
Haftada 1-2 188 40
Antrenman Siklig1 Haftada 3-4 177 38
Haftada 5 ve tlizeri 102 22
I¢c Anadolu 240 51
Oynadig1 Bolge Ege - e
6-10 Yl 218 47
o il 11-15 Vil 79 17
16 Yil ve Uzeri 55 12
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Kaleci 44 10
Defans 156 33
Oynadig1 Mevki
Orta Saha 155 33
Forvet 112 24
Toplam 467 100.0

Tablo 1’ de galismaya katilan arastirma grubunun kisisel bilgi dagilimi bulunmaktadir. Verilere gore, 6rneklem
grubunun yas degiskenine gore 20-24 yas aralig1 %31 orani ile en fazla, 30 - 35 yas aralig1 ise %18 orani ile
en az oranda katilim yaptig1 goriilmektedir. Calismaya katilan erkek futbolcularin % 54’ iiniin lise mezunu
oldugu, %15’ inin 6nlisans,%31’ inin ise lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunun % 40’ mnin
haftada 1-2,

%38’ inin haftada 2-3 ve %22’ sinin haftada 5 ve iizeri antrenman yaptig1 goriilmektedir. Calisma grubuna
katilan bélgesel amator futbolcularin %51’ i I¢ Anadolu Bolgesinde, %49’ unun Ege Bélgesinde oynadig
goriilmektedir. Katilimcilarin % 25’ inin 1-5 y1l, %47’ sinin 6-

10 y1il ve %17’ sinin 11-15 y1l, %12’ inin ise 16 Yil ve lzeri aktif sporcu oldugu goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin % 10’ unun Kaleci, %33  tinlin defans, %33’ lintlin orta saha ve %24’ iniin forvet mevkisinde
oynadig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Yas degiskenine gore Covid-19 a yakalanmada bireysel ve sosyallesme kaygisi alt boyutlarinin

puanlari
Il?(l)t;lutlar yas N ORT SS F P Fark

15-19 (1) 134 34,7 8,8
20-24 (2) 143 34,1 10,0

BK 4,546 0,004 1-4>3
25-29 (3) 105 31,1 9,3
30-35 (4) 85 35,9 10,7
15-19 (1) 134 13,2 3,8

o 20-24 (2) 143 13,3 4,6 2,183 0,095
25-29 (3) 105 12,3 4,9
30-35 (4) 85 13,9 5,2

Tablo 2’ ye gore yas degiskeni ile bireysel kaygi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir(p<0,05). 30-35 yas grubu bireysel kaygi puan ortalamasinin en yiliksek ve 25-29 yas grubu
bireysel kaygl puan ortalamasinin ise en diisiik oldugu goriilmektedir. yas degiskenine gore sosyallesme
kaygisi alt boyutlar1 puanlarina bakildiginda ise aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir(p>0,05).

Bu farklihgin nedeni yasi biiylik olan sporcularin tek gecim kaynaginin futbolculuk olmasi ve bu yiizden
hastaliga yakalandiklarinda maddi ve manevi sikint1 yasayacak olmalari, zaten uzun bir siire uzak kaldiklari
mesleklerinden daha da uzaklasacak olmalar1 ve tecriibeleri dolayisiyla olaylara farkl bir bakis acisiyla
bakmalar1 gibi sebeplere baglanabilir.
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Tablo 3: Egitim durumu degiskenine gore Covid-19’ a yakalanmada bireysel ve sosyallesme kaygisi alt
boyutlarinin puanlari

Alt Ty
ik Egitim durumu N ORT S.S F p fark
LISE (1) 254 32,4 9,8
BK ONLISANS (2) 70 351 7,9 __ 7,552 0,001 3>1
LISANS (3) 143 36,1 10,0
LISE (1) 254 12,6 4,3
SK ONLISANS (2) 70 13,5 4,5 . 4,706 0,009 3>1
LISANS (3) 143 14,0 4,9

Tablo 3’e gore egitim durumu ile bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutu puanlarina bakildiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Bireysel kaygi ve
sosyallesme kaygisi alt boyutuna bakildiginda lisans mezunlarinin; lise ve 6n lisans mezunlarindan daha
ylksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin algi diizeylerinin, olaylara farkindaliklarinin daha ¢ok olmasi, egitimle
beraber biling diizeyinin artmasi, kurallara daha saygili yaklasmalar1 ve pandemiye yonelik daha kontrollii
yaklagmalari boyle bir sonucun ¢ikmasinda etken olmus olabilir.

Tablo 4: Antrenman si1klig1 degiskenine gore Covid-19’ a yakalanmada bireysel ve sosyallesme kaygisi
alt boyutlarinin puanlari

Alt boyutlar | Antrenman siklig:1 | N ort Ss F p
HAFTADA 1-2 188 34,4 10,3
1877, 33,8 91
BK HAFTADA 3-4
0,497 0,608
HAFTADA 5 VE
UZERI 102 382 9,8
188 13,7 49
HAFTADA 1-2
2,417 0,09
SK
HAFTADA 3-4 177 | 12,8 4,4
HAFTADA 5 VE
UZERI 102 | 12,7 4,3

Tablo 4’e gore antrenman siklig1 degiskeni ile bireysel kaygi alt boyutu ve sosyallesme kaygisi alt boyutu
puanlarina bakildiginda aralarinda istatistiki olarak anlaml bir farkliligin bulunmadigi tespit edilmistir.
(p>0,05). Haftada 1-2 antrenman yapan erkek futbolcularin hem bireysel kaygi hem de sosyallesme kaygisi
alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 sebebi ile ertelenen amatér maglar ve kapatilan spor tesisleri sporcularin antrenman olanaklarini
kisitlamistir. Bunun sonucunda sporcularin hem disari da olsun hem de kapali alanda olsun antrenman
yapmaya endise ile yaklagmalar1 ve bunun yaninda liglerin oynatilip oynatilmayacaginin belirsizligi, tarihlerin
strekli degismesi amator futbolunun antrenman planlarinin siirekli olarak degismesine neden olmaktadir.
Dogal olarak da futbolcularin antrenman gesitliligi ve siklig1 degisebilmektedir. Calismamizda boyle bir
sonucun ¢ikmasinda bu sebeplerin etkili olmus olabilecegi disiiniilmektedir.
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Tablo 5: Oynadiklar1 Bolgeye gore Covid-19’ a yakalanmada bireysel ve sosyallesme kaygis1 alt
boyutlarinin puanlari

Alt Boyutlar BOLGE N ort ss t p
ic Anadolu 240 34,33 9,79

BK 0,937 0,349
Ege 227 33,48 9,69
ic Anadolu 240 13,35 4,50

SK 1,013 0,312
Ege 227 12,92 4,66

Tablo 5’e bakildiginda i¢ Anadolu Bélgesi takimlarinda oynayan Bélgesel Amatér futbolcularin ortalama kaygi
degerlerinin Ege Bolgesinde oynayanlara gore biraz fazla olmasina ragmen futbolcularin oynadiklari bolgelere
gore bireysel kaygi alt boyutu puanlari ve sosyallesme kaygisi alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Hangi bolge olursa olsun maglarin ertelenmesi ve bu konudaki belirsizligin stirmesi amator futbolcularda
ortak bir kayg1 olusturdugu icin boyle bir sonug ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Tablo 6: Oynamis oldugu mevki degiskenine gore Covid-19’ a yakalanmada bireysel ve sosyallesme
kaygisi alt boyutlarinin puanlari

Alt boyutlar Mevki N Mean Std. Deviation f p

KALECI 44 35,5 9,4
DEFANS 156 32,9 9,4

BK 1,163 0,324
ORTASAHA 155 34,5 9,6
FORVET 112 34,0 10,5
KALECI 44 13,7 4,9
DEFANS 156 12,5 4,2

SK 1,821 0,143
ORTASAHA 155 13,5 4,6
FORVET 112 13,3 4,8

Tablo 6’ye gore oynamis oldugu mevki degiskeni ile bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlari
puanlarina bakildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05).

Futboldan pandemi nedeni ile uzak kalma ve bu hastaliga yakalanma disiincesi sadece bireyleri degil
tiim takimi kapsamaktadir. Profesyonel liglerde de gordiigiimiz gibi birden fazla oyuncu bu hastaliga
yakalanmakta ve takim arkadaslarina da bulastirma riski tasimaktadir. Covid-19 ‘a takimdaki herhangi bir
oyuncu yakalanabilir bunda oyuncularin oynadiklari mevkilerin pek bir 6nemi yoktur. Calismamizda mevki
degisenine gore kaygi diizeylerinin anlamli ¢gikmamasi bu sebeplerle agiklanabilir.

Tablo 7: Erkek Amatér futbolcularin Covid-19’ a yakalanmada bireysel ve sosyallesme kaygisi alt
boyutlarinin puanlari

Degisken Frekans Ortalama
Bireysel Kaygi 467 33,92
Sosyallesme Kaygisi 467 13,14
Sporcularin Covid-19 Yakalanma Kaygisi 467 47.06

Tablo 7’ e gore Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi ortalama puanlarinin 47,06 ortalama
puana sahip oldugu bulunmustur.

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




22-23 42021

ONLINE

Sonug¢

Sonug olarak arastirmada amatoér futbolcularin Covid-19’ a yakalanma kaygi diizeylerinin yasa ve egitim
durumlarina bagh olarak degistigi sonucuna varilmistir. Profesyonel liglerde oldugu gibi amator ligler i¢in de
Covid-19 hastaligina karsi gerekli 6nlemler alinabilir.
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Pek cok spor tiiriinde, viicudun temel enerji kaynagi (kan sekerinden gelen glukoz ve kas glikojeni ile)
karbonhidratlardir. Miisabaka siiresi 45 dakikay1 gecmedigi taktirde, viicut bu durumla iyi bas edebilir
ve miisabaka siiresince beslenmeye asir1 bir gereksinim kalmaz. Ozellikle 1 saati asan miisabakalarda
beslenme, sporcunun performansi ile dogrudan ve dolayli olarak iligkilidir. Miisabaka sirasinda karbonhidrat
ve karbonhidrat ile birlikte protein tiiketiminin artmis performans ile iliskisini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Miisabaka sirasi ter ile siv1 kaybi da oldukga sik goriilmektedir. Viicut agirhiginin %2’sinden
fazlasinin terle kaybedilmesi, aerobik performansta goriilen bozukluklarla iliskilidir. Terlemeyle birlikte
kaybedilen elektrolitler (6zellikle sodyum) kramplara sebep olabileceginden, basarili performans icin
miisabaka sirasinda yerine konulmasi olduk¢a 6nemlidir. Diger bir taraftan miisabaka sonrasi kas glikojen
sentezini maksimize etmek, amino asit kinetigindeki akut degisiklikler tizerinde pozitif uyarim saglamak, net
protein balansini iyilestirmek ve genel olarak adaptasyonu saglamak temel hedeflerdir. Miisabaka sonrasi
‘iyilesme’ olarak adlandirilan bu dénemde, beslenmeye bir an 6nce baslanmasi olduk¢a 6nemlidir. Miisabaka
sonrasli karbonhidrat ve protein agirliktaki 6giinler, toparlanma i¢in biiyiik 6nem tasir. Proteinlerin esansiyel
aminoasitler icermesi protein sentezini uyarmada etkilidir. Miisabaka sonrasi terleme hemen durmadigi
icin ve miisabaka sirasinda kaybedilen sivinin geri alinabilmesi i¢in elektrolitler iceren sivi tiiketimi
desteklenmelidir. Bu ¢alismanin amaci, giincel verilerle sporcularda miisabaka sirasi ve sonrasi makrobesin
ogeleri ve sivi aliminin literatiir bilgileri 1s181nda incelenmesidir.

Anahtar kelimeler: Sporcu beslenmesi, miisabaka sirasi1 beslenme, miisabaka sonrasi beslenme.
NUTRITION IN ATHLETES DURING AND AFTER THE COMPETITION
ABSTRACT

In many types of sports, the main energy source of the body (with glucose from blood sugar and muscle
glycogen) is carbohydrates. If the competition time does not exceed 45 minutes, the body can cope well with
this situation and there is no excessive need for nutrition during the competition. Nutrition is, directly and
indirectly, related to the performance of the athlete, especially in competitions exceeding 1 hour. Studies are
showing the relationship between carbohydrate consumption, as well as protein consumption during the
competition, with increased performance. During the competition, fluid loss with sweat is also quite common.
Losing more than 2% of body weight with sweat is associated with impairments in aerobic performance. Since
electrolytes (especially sodium) lost with sweating can cause cramps, it is very important to replace them
during the competition for successful performance. On the other hand, the main goals are to maximize muscle
glycogen synthesis after the competition, to provide positive stimulation on acute changes in amino acid
kinetics, to improve net protein balance, and to achieve overall adaptation. In this period called “recovery”
after the competition, it is very important to start feeding as soon as possible. Post-competition carbohydrate
and protein-heavy meals are essential for recovery. Proteins containing essential amino acids are effective in
stimulating protein synthesis. Since sweating does not stop immediately after the competition and to recover
the fluid lost during the competition, the consumption of fluids containing electrolytes should be supported.
This study aims to examine the macronutrients and fluid intake of athletes during and after the competition
with current data in the light of literature information.

Keywords: Sport nutirion, nutrition during competition, nutrition after competition.
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Genel literatiir taramas1 sonuglarina gére sporcularin egzersiz sirasi ve sonrasi sivl ve besin aliminin
desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir. Yapilan ¢ogu calisma yaris sporcular: iizerinde yapilmistir ve
sonuglar elit sporcular i¢in degerlendirilmistir. Yaris sporcularinin temel hedefi, yaris1 kazanmak ve en iyi
sonucu alabilmektir. Ote yandan eglence icin spor yapan kisilerde temel hedef genel performansi arttirmaktir.
Bu sebeplerle elit sporcular i¢cin beslenme onerileri diger kisilere gore farklilik gosterir (Rosenbloom, 2012:

63-69). Sporcularda makrobesin 6gelerinin miktarinin ve zamanlanmasinin hesaplanabilmesi i¢in, egzersiz-
besin 6gesi etkilesimi ve enerji sistemlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Egzersiz sirasinda pek ¢ok enerji sistemi kullanilmaktadir. Ozellikle nonoksidatif (fosfojen ve glikolitik) ve
aerobik (yag ve karbonhidrat oksidasyonu) yolaklarinin iyi bilinmesi gerekir. ATP ve fosfokreatin kaslarin
kasilmasi icin hizli enerji kaynagidir fakat 10 saniyeden daha uzun stire enerji veremez. Anaerobik glikolitik
yolla, glikoz ve kas glikojen deposu kullanilarak, yiiksek yogunluktaki 10-180 saniye arasi siiren egzersizlerde
enerji saglanmaktadir. 2 dakika ve daha uzun siiren egzersizler i¢in ise temel yakitlar oksidatif yollarla elde
edilir. Kullanilan temel madddeler; kas ve karaciger glikojeni, kas i¢i yaglar, adipoz doku trigliseridleri ve
kas, kan, karaciger ve bagirsaklardan gelen aminoasitlerdir. Egzersiz sirasinda oksijenin daha elverisli oldugu
durumlarda, viicut aerobik (oksidatif) yollar1 daha ¢ok, anaerobik (fosfajen ve glikolitik) yollari daha az tercih
eder. Egzersizin yogunlugu, siiresi, siklig, cesidi, cinsiyet, bireyin egzersiz seviyesi, kullanilan enerji yollarini
belirlerken, alinan besinler kadar énemlidir (Maughan ve Gleeson, 2004). Sporcularin iskelet kaslar1 dikkat
cekKici bir sekilde yogrulabilirdir. Bu sebeple ¢cabuk mekanik yiikleme ve fonksiyonel adaptasyonlar goriiliir
(Hawley ve digerleri., 2011: 834-845). Enerji sistemleri, miisabaka sirasinda en uygun yakiti kullanmak tizere
egitilmelidir. Bu adaptasyonlarla birlikte, kas hiicresine veya hiicre zarina besin tasiyan transporterlarda
hizlanma, metabolik yolaklari diizenleyen enzimlerde artis, kas i¢i enerji depolarinda artis ve metabolizmanin
tirettigi yan etkili tirtinlerin toleresinde artis goriilecektir (Spriet, 2014: 87-96).

Karbonhidrat Tiiketimi ve Onemi

Sporcubeslenmesindekarbonhidratlarinperformansveegzersizadaptasyonuicinbiiylikonemibulunmaktadir.
Viicudun karbonhidrat depolar1 sinirhidir ve egzersizle hizli bir sekilde kullanilir. Karbonhidratlar beyin
ve merkezi sinir sistemi icin temel enerji kaynagidir. Kaslarin ¢alismasi i¢in de ¢ok yonli etkiye sahiptir
(Spriet, 2014: 87-96). Kuvvetli kanitlara gore, uzun siiren araliksiz veya yiiksek siddetteki egzersizlerde
yuksek karbonhidrat varliginin saglanmasi olduk¢a onemlidir. Glikojen depolarinin azalmasi yorgunluk,
hizin diismesi, bozulmus konsantrasyon vb. ile iligkilidir (Cole ve digerleri., 2013: 265-269). Yakin zamanda
yapilan arastirmalara gore glikojen, kaslarin egzersize adaptasyonunda direkt ve indirekt olarak etkilidir.
Kas hiicrelerindeki glikojenin yeri ve miktary, fiziksel, metabolik ve hormonal ortami degistirmektedir (Philp,
Hargreaves ve Baar, 2012: 1343-1351).

Protein Tiiketimi ve Onemi

Egzersizde yeterli proteinin optimal zamanda saglanmasi biiyiik 6nem tasir. Hizh iyilesme icin dokulari
destekleme ve metabolik adaptasyonu arttirmak icin protein tiiketimi gerekmektedir. Yeni yapilan arastirma
sonuglari egzersizde metabolik adaptasyonu maksimize etmek icin protein tiiketiminin zamanlanmasinin
iyi yapilmasi gerektigini gostermektedir (Phillips, 2012: 158-167). Yapilan bir calisma sonucuna gore,
dayaniklilik egzersizi sonrasi protein alimi ile birlikte, kas protein sentezinde 24 saate varan artis oldugu
gozlemlenmistir. Egzersiz sonrasi giin boyu yayilmis bir sekilde protein alimi bu sebeple 6nem tasimaktadir
(Burd ve digerleri., 2011: 568-573).

Yag Tiiketimi ve Onemi

Yaglar saglikli bir diyetin parcasi olarak, enerji saglamak, yagda ¢6ziinen vitaminlerin emilimi ve hiicre
membrani i¢in biiylik 6nem tasir. The Dietary Guidilines for Americans onerisine gore, giinliik enerjinin
%10’dan daha azi doymus yaglardan gelebilir. Yag tiiketiminin genel olarak c¢ok diisiik olmasi, yagda
¢oziinen vitaminler ve esansiyel yag asitlerinin (6zellikle omega 3) aliminm1 da azaltacaktir. Sporcular i¢in
yag tliketimi, genel halk icin verilen 6nerilerle benzer olarak, kisiye uygun olarak(egzersiz seviyesi ve viicut
kompozisyonuna gore) diizenlenmelidir (Rosenbloom ve Coleman, 2012).

Plazma icindeki serbest yag asitleri, intramaskiiler trigliseridler ve adipoz doku, dayaniklilik egzersizleri
siiresince az da olsa yakit saglamaktadir. Genel olarak yiiksek yag tiiketiminin egzersiz sirasinda karbonhidrat
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kullanilabilirligini azalttig1 goriilmektedir (Burke, 2015: 33-49).

Egzersizde kasin kasilmasi ile olusan metabolik 1s1 artisihipovolemi (azalmis plasma/kan hacmi),
kardiovaskiiler kasilma, artmis glikojen kullanimi, bozulmus metabolik ve santral sinir sistemi fonksiyonu,
viicut 1s1sinda biiyiik ytiikselislere neden olmaktadir. Hipohidrasyon sonucu, su kaybi yani sira terle birlikte
sodyum ve az miktarda potasyum, kalsiyum ve magnezyum kaybedilir. Homeostazi,optimal viicut fonksiyonu
ve performans icin sporcularin miisabaka 6ncesi,sirasi ve sonrasi yeterli sivi tiilketmesi biiyiik 6nem tasir
(Exercise and Fluid Replacement, 2007).

Dehidrasyonile viicutagirligini %2’sikadar sivikaybi, bilissel ve aerobik egzersiz performansindabozukluklara
sebep olabilmektedir.Viicut agirliginin %6-%10’luk kaybi, ciddi dehidrasyon olarak degerlendirilmektedir
(Exercise and Fluid Replacement, 2007). Hipertermi sonucu viicut 1sisinin 40 derece {izerine ¢ikmasi ile
olusan azalmis santral sinir sistemi fonksiyonu; kritik bozulmus beyin dalgalari, bozulmus motor-néral
faaliyet ve yorgunluk ile iligkilidir (Kenefick ve Cheuvront, 2012: 137-142). Watson ve arkadaslarinin yaptig
bir ¢alisma sonucuna gore, artmis 1s1 ile performansin %19 diistigii goriilmiistiir (Cheuvront ve digerleri,
2010: 1989-1995). Edwarts ve arkadaslarinin arastirma sonuglarina gore, sicakliga maruz kalinarak
yapilan egzersizlerde dehidrasyonla birlikte bozulmus performans goriilebilir (Edwards ve digerleri, 1972:
335-352). Hava kosullar1 ve performans karsilastirildiginda, soguga maruz kalinarak yapilan egzersizlerle
karsilastirildiginda, sicagin daha olumsuz etkiledigi goriilmustir (Cheuvront ve digerleri, 2005: 1972-1976;
Gonzalez-Alonso ve digerleri, 2004: 331-342; Kenefick ve digerleri, 2004: 565-570).

Miisabaka Sirasinda Sivi Tiiketimi

Egzersizin cinsine, yogunluguna, ortam sicakligina ve diger kosullara bagl olarak egzersiz siiresince terleme
miktari, saatte 0,3 - 2.4 L aras1 degisebilmektedir. Egzersiz sirasinda siv1 tiiketimi, terle kaybedilen sivinin
yerine konulmasi i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Egzersiz 6ncesi ve sonrasi viicut kiitlesi dl¢limi, idrarla
atilan ve tiiketilen sivinin dl¢lismesi, terle kaybedilen sivinin yerine konulabilmesi icin gerekli bir stratejidir
(Exercise and Fluid Replacement, 2007; Kenefick ve Cheuvront, 2012: 137-142).

Sporcularicin 0,4 - 0,8 Litre/saat siv1 tiiketimi desteklenmelidir. Sporcuya gore bu miktar kisisellestirilmelidir.
CHO iceren sporcu icecekleri hem niitrient,hem sivi saglayacaktir. Sporcu icecekleri saatlik 30-60 gr CHO’1
her 15 dakikada,1-2 kap tiiketme ile saglamaktadir. Sporcu icecekleri %6-8 arasi CHO icermelidir. Soguk
iceceklerin tiiketilmesi, viicut sicakliginin diisiirilmesinde faydali olup, performansi arttirabilir (Exercise
and Fluid Replacement, 2007).

Terleme ile kaybedilen siviy1 yerine koymak icin asir1 sivi tiiketimi, hiponatremi (plazma sodyum seviyesinin
135 mmol/L'den az olmasi) ile sonug¢lanabilir. Asir1 hidrasyon 6zellikle eglence i¢in spor yapan (rekreasyonal
sporcularda) gortlmektedir ciinki bu kisilerin miisabaka sporcularina gore terleme hizlar1 daha diisiiktiir.
Kadinlar daha kii¢iik viicut dl¢ciistine ve daha diisiik terleme hizina sahip olduklari icin, erkeklere kiyasla daha
ylksek asir1 hidrasyon ve hiponatremi riski tasimaktadir. Hiponatremi; sisme, viicutta kilo artisi, bulanti,
kusma, bas agrisi, sayiklama - nébet gecirme, biling kaybi, muhtemel 6liim gibi semptomlarla goriilmektedir
(Hew-Butler ve digerleri, 2005: 303-320).

Egzersiz sirasinda yiiksek ter kaybi goriildiiginde, sodyum alimi desteklenmelidir. Yiiksek terleme hizina
sahip olanlar (>1,2 L/saat), uzun siireli egzersiz yapanlar (2 saat ve iizeri sodyum tiiketmelidir (Shirrefs ve
Sawka, 2001: 39-46). Terle kaybedilen sodyum yaklasik 1gr/Litre’dir. Terle kaybedilen sodyum, kramplara
sebep olabileceginden performans i¢in yerine konulmalidir (Goulet, 2012: 132-136).

Yapilan arastirmalara gore Sodyum tiiketimi, goniillii olarak sivi tiiketimini arttirmaktadir. Bu sebeple
miisabaka sirasi iceceklere sodyum eklenmesi; icecegin lezzetliligi arttirir ve su tiiketimini arttirarak, viicut
su dengesinin korunmasini saglar. Orta derecedeki sodyum kayiplarinda 460-690 mg/L sodyum yeterli
olabilecekken, daha yiiksek sodyum kayiplarinda saatte 1 gr tiiketilebilir (Dunford ve Doyle, 2015).

Miisabaka Sonrasi Sivi Tiiketimi

Pek cok sporcu, miisabakalar1 sivi kaybi ile bitirmektedir. Bu noktada, kaybedilen sivinin ve sodyumun
iyilesme doneminde tekrar alinmasi gerekmektedir. Egzersiz sonrasi terleme ve idrar kayb1 devam ettiginden,
final siv1 kaybindan %125 - %150 daha ¢ok siv1 tiikketimine ihtiya¢ vardir. (Ornek: her 1 kg viicut kiitlesi kaybi
icin, 1,25-1,50 Litre siv1 tiiketilmelidir)( Sports Dietitians Australia, 2008).
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Iyilesme déneminde asir1 alkol alimindan, diiiretik etkisi sebebiyle kaginilmalidir. Yapilan son ¢alismalara
gore, kafeinin diiiretik etkisiyle ilgili abartilmis sonuglar oldugu belirtilmistir 180 mg'dan az kafein
tiiketilebilir (Exercise and Fluid Replacement, 2007).

MUSABAKA SIRASI BESLENME
Dayaniklilik Egzersizi Boyunca Glikoz Yonetimi

Widrick ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada 70 km kosu siiresince sporculara, ilk olarak yiiksek
glikojen + karbonhidrat iceren icecek, ikinci olarak yiiksek glikojen + karbonhidrat icermeyen icecek, tigiincti
olarak diisiik glikojen + karbonhidrat iceren icecekve son diisiik glikojen + karbonhidrat icermeyen icecek
verilmistir. Diger durumlarla karsilastirildiginda, son durumda belirgin bir sekilde gii¢ diisiisii gérilmustiir.
Sonu¢ olarak dayaniklilik egzersizi siiresince karbonhidrat tiiketiminin performansi gelistirici etkisi
bulunmaktadir (Widrick, 1993: 2998-3005).

Fielding ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmada,yaklasik 4 saat siiren bir miisabakada bisikletgilere
2 farkh durum uygulaniyor. ilk olarak her 30 dk’da bir %5 CHO iceren icecek (200 ml suda 10.75 gr CHO),
ikinci durumda her 60 dk’da bir yiiksek doz CHO (86 gr) veriliyor. Sonug olarak ,her ikisinde de kan sekeri ve
insiilin aktivetisinin esit stirdiiriildiigii gériilmistiir FAKAT daha sik karbonhidrat tiiketiminde performansin
arttig1 ve yorulma siiresinin uzadigi goriilmiistiir (Fielding, 1985: 472-476).

Patterson ve arkadaslar tarafindan yapilan calismada, futbol oyuncularina CHO igeren jel ve plasebo etkili
jel verilmistir. Sonug olarak CHO igeren jel tiiketen kisilerde daha ytiksek kan sekeri ve artmis performans
goriilmistiir (Patterson ve Gray, 2007: 445-455).

Ozetleyecek olursak, dayaniklihk egzersizi boyunca glikoz yonetimiyle ilgili yapilan 12 tane calismanin
sonucu gostermektedir ki; dayaniklilik egzersizi boyunca CHO tiiketimi, glikojeni korumak ve kan sekerini
belirli bir seviyede tutmak ve performansi arttirmak i¢cin dnemlidir (Kerksick ve digerleri, 2007: 1-21).

Uzun Siiren Egzersizlerde Karbonhidrat Oksidasyonunu Arttirmak i¢in Yapilabilecekler

CHO oksidasyonunu arttirmak, kan sekerinin belirli bir seviyede korunmasi ve kas-karaciger glikojen
depolarinin daha az kullanilmasini saglamaktadir. Mix CHO tiiketimi oksidasyonu arttirmaktadir. Bisiklet
yarisc¢ilarinda yapilan arastirmaya gore; glikoz+sukroz tiiketimi CHO oksidasyonunun %21 arttirmaktadir.
Maltodekstrin+fruktoz kullanimi CHO oksidasyonunu %40 arttirmaktadir. glikoz+fruktoz kombine
tiiketilmesi %8’lik performans artisi ile sonuglanmistir.Fruktozun gastrointestinal problemlere yol acabilecegi
unutulmamalidir (Kerksick ve digerleri, 2007: 1-21).

Dayaniklilik Egzersizi Siiresince Karbonhidratlara Protein veya Aminoasit Eklenmesi

Egzersiz siliresince karbonhidratlara protein eklenmesinin hem performansi arttirip,hem de iyilesmeyi
kolaylastirabilecegi diisiintilmektedir. Ivy ve arkadaslar: tarafindan yapilan calismada: 3 saat siiren bisiklet
egzersizi boyunca gruptaki kisilere farkli dénemlerde ilk olarak plasebo,2. olarak %7,75 CHO icecegive 3.
olarak %7,75 CHO+ %1,94 protein iceren icecek verilip yorulma siireleri karsilastirilmistir. Protein eklenmesi
sonucu yorulma stiresinin uzadigi goriilmiistir (Ivy ve digerleri, 2003: 382-395).

Saunders ve arkadaslar1 tarafindan bisiklet siiriiciileri lizerinde yapilan bir arastirmada; 2 asamali bir
miisabaka gerceklestirilmistir. ilk olarak %7,3 CHO icecegi, ikinci olarak %7,3 CHO + %1,8 protein iceren
icecek egzersiz siiresince ve sonrasinda 15 dk’da bir tiiketilmistir. [lk asgamada CHO + PRO tiiketenlerde %29
artmis performans, ikinci asamada CHO+ PRO tiiketenlerde %40 artmis performans gorilmiistiir. Egzersiz
sonrasi CHO+ PRO tiiketenlerde, kas hasarini gésteren belirteclerde %83 diisiis gériilmistiir (Saunders, Kane
ve Todd, 2004: 1233-1238).

Saunders ve arkadaslarinin 2007 yilinda bisiklet siirenler tizerinde yapilan baska bir calismada, plasebo
veya CHO+ protein iceren jel egzersiz boyunca verilmistir. Sonug olarak CHO+ protein igeren jelin, plaseboya
kiyasla performansi %13 arttirdig1 goériilmiistiir (Saunders, Luden ve Herrick, 2007: 678).

Direnc Egzersizi Siiresince Karbonhidratlara Protein veya Aminoasit Eklenmesi

Baty ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, Agir direng egzersizi yapan 34 erkek tizerinde
yapilan calismada (3 set * 8 tekrar), ilk gruba %6,2 CHO igecegi, ikinci gruba %6,2 CHO + %1,5 protein iceren
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icecek egzersiz oncesi, sirasi ve sonrasi verilmistir. Sonug olarak yapilan ¢alismada performansta bir farklilik
goriilmemistir Fakat CHO+PRO tiiketen kisilerde anabolik hormon olan insiilinde artis, katabolik hormon
olan kortizolda belirgin bir diisiis goriilmistir ( Baty ve digerleri, 2007: 321).

Bird ve arkadagslari tarafindan, 60 dakika diren¢ egzersizi yapan 32 kisi tizerinde yapilan ¢calismada, ilk gruba
%6 CHO icecegi, ikinci gruba %6 CHO + 6 gr esansiyel amino asit iceren icecek, liciincii gruba plasebo icecegi
verilip serum kortizon seviyeleri karsilastirilmistir. %6 CHO tiiketenlerde kortizon seviyesinde %11 artis,
%6 CHO + 6 gr esansiyel amino asit iceren icecek tiiketenlerde kortizon seviyesinde %7 artis ve plasebo
tiiketenlerde %105°lik kortizon seviye artis1 gozlemlenmistir (Bird, Tarpenning ve Marino, 2006: 367-375).

Beelen ve arkadaslari tarafindan direng egzersizi yapan kisiler tizerinde yapilan bir bagka ¢alismada, ilk gruba
plasebo, ikinci gruba 0,15 gr/kg CHO+protein egzersiz baslamadan 6nce ve 120 dk’lik egzersiz boyunca her
15 dk’da bir verilmistir. Sonug: CHO+protein tiiketiminde, protein yikiminin %8 azaldigi, protein sentezinin
%49 arttig1 gozlemlenmistir (Beelen ve digerleri, 2008: 70-77).

Egzersiz Sirasinda Karbonhidrat Alimiyla ilgili Dikkat Edilmesi Gerekenler
-Icecekler ve sporcu iirtinleri kolay bir sekilde karbonhidrat saglamaktadir.

-Karbonhidratin siklikla tiiketimi, beyin ve santral sinir sistemini uyarmakta ve sporcunun verimini
arttirmaktadir.

-Sporcu lriinlerinin sividan katiya dogru tiiketilmesi daha faydali olabilir (sivilar- jeller -barlar ).
-Yiiksek karbonhidrat alimi artmis performans ile iliskilidir fakat gastrointestinal problemlere neden olabilir.

-Coklu tasinabilir karbonhidrat iirtinlerinin saglanmasi (glikoz: fruktoz karisimi) yiiksek oksidasyon hizina
neden olacaktir. Normal sartlarda glikozun absorbe olma hizi yaklasik olarak dakikada 1 gr’dir.( SGLT1
transportir1 ile).Glikozun fruktoz gibi baska trasnporter kullanan bir karbonhidratla kombine edilmesi
absorbe hizini dakikada 1,5 gr’a kadar ¢ikarir (fruktoz GLUT 5’i tasinir) (Burke ve digerleri, 2011: 17-27).

Tablo 1: Sporcular i¢in egzersiz sirasinda karbonhidrat titkketim rehberi (USADA, 2006)

Egzersiz Tiri Durum Karbonhidrat Hedefi
Kisa Egzersiz Siiresince <45 dakika Gerek yok
RiEs LR }(oggnluktakl R 45-75 dakika Kiiciik miktar, agz1 calkalama seklinde
Siiresince
Dayaniklilik Egzersizleri Siiresince 1-2,5 saat 30-60 gr/saat
Ultra dayaniklilik egzersizleri 125 oo Fn fazlaf0 ir fsaat

siiresince

Tablo 2: Miisabaka siiresince tiiketilebilecek karbonhidrat kaynaklari (USADA, 2006)

Karbonhidrat Kaynaklari

1 Lt sporcu igcecegi

1.5 sporcu bari

3 misir gevregi bari

2 sporcu jeli

3 kiigiik veya 2 biiytik muz

95 gram joleli seker

1 adet regelli sandvig (2 dilim ekmek+2 yemekkasig1 recel)

*Her biri yaklasik 60 gram CHO saglarlar
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MUSABAKA SONRASI BESLENME

Kas glikojen sentezini maksimize etmek, amino asit kinetigindeki akut degisiklikler lizerinde pozitif
uyarim saglamak, net protein balansini iyilestirmek, genel olarak adaptasyonu saglamak miisabaka sonrasi
beslenmenin temel hedeflerindendir (Thomas, Erdman ve Burke, 2016: 501-528).

Kas Glikojen Sentezini Maksimize Etmek

Glikojenin yeniden sentezi saatte yaklasik %5’lik gerceklesmektedir. ilk 4-6 saat 1-1,2 gr/kg/saat CHO
tilketimi glikojen depolarini maksimize etmek i¢cin énemlidir. Yapilan ¢alismalara gére maksimal glikojen
depolarina yeterli CHO ile 24 saatte ulasilabilecegini gostermektedir (Thomas, Erdman ve Burke, 2016: 501-
528).

Ivy ve arkadaslar: tarafindan yapilan bir arastirmada sporculara 1,5 gr/kg CHO, egzersizden 30 dk sonra
ve 2 saat sonra olmak tizere verilmistir. 30 dk sonra takviyeye baslanan kisilerde, 2 saat sonra takviyeye
baslayanlara kiyasla daha hizli bir sekilde kas glikojen sentezi gortilmiistiir (Ivy, 1998: 142-145).

Amino Asit Kinetigindeki ve Protein Balansindaki Akut Degisiklikler

Egzersizlerin protein sentezini uyarmak disinda, protein yikimina sebep olmasi da s6z konusudur. Bu durum
negatif protein balansi olarak adlandirilmaktadir. Egzersiz sonrasi CHO ile kombine protein tiiketimi, amino
asitin kullanilabilirligini ve protein sentezini arttirabilmektedir. Esansiyel aminoasitler bu noktada 6nem
tasimaktadir. Pek ¢ok arastirma sonucuna gore iyilesme doneminde Total 50-100 gr protein tiiketiminin
hizlandirici etkisi goriilmiistii. CHO + proteinin 3-4 : 1 oraninda egzersiz sonrasi ilk 30 dk da tiiketilmeye
baslanabilir. Proteinin esansiyel aminoasitler icermesi de olduk¢a dnemlidir (Kerksick ve digerleri, 2007:
1-21). Egzersiz sonrasi1 20-40 gr protein iceren bir diyet, protein sentezini uyarici etkiye sahiptir (10-12 gram
esansiyel aminoasit, 1-3 gram 16sin ile). Sonug olarak dnerilen protein alimi 0, 25- 0,3 gr/kg veya 15-25 gram
protein olarak ifade edilebilir (Fink ve Mikesky, 2018).

Miisabaka Sonrasi Tiiketilebilecek Karbonhidrat Kaynaklari (USADA, 2006)

Karbonhidrat Kaynaklari

Sporcu Icecekleri

Meyve sular1

Muzlu sandvig

Taze meyveler

Tath muffinler

Kahvaltilik barlar

Sporcu barlari

Miisabaka Sonrasi Tiiketilebilecek CHO+ Protein Kaynaklari (34)

CHO+Protein Kaynaklari

Meyve smoothie (az yagh siit+muz+yogurt)

Sv1 yemek suplementleri (6rnek: Sustagen Sport)

Kahvaltilik gevrek + siit +meyve

Et/peynir/tavuk iceren sandvig

Peynirli makarna +ayran
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Izgara tavuk+ pilav+ haslama sebze

Balik+ salata+ haslama patates

SONUC VE ONERILER

Miisabaka sirasi ve sonrasi niitrient ve sivi aliminin, sporcunun genel saghik durumu ve miisabakadaki
performansi ile iligkisi bulunmaktadir. 45 dakika ve lizeri siiren egzersizlerde, sporcunun karbonhidrat/
karbonhidrat+protein tiikketmesi performansi iyilestirici etkiye sahiptir. Miisabaka sirasinda sporcunun
yeterli siv1 ve elektrolit almas1 saglanmalidir. Egzersiz sonrasi bosalan depolar1 doldurmak ve iyilesme
stirecini hizlandirmak i¢in karbonhidrat ve protein igeren besinler tiiketilmelidir. Egzersiz sonrasi, egzersiz
sirasinda kaybedilen sivi ve elektrolitlerin yerine konulmasi desteklenmelidir.

ETiK METNI

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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Insan viicudunda baskinlik, viicuttaki herhangi bilateral yap: ciftinin bir iiyesinin herhangi bir fizyolojik
ustiinliigli, onceligi veya tercih faaliyeti olarak tanimlanmaktadir. Spor diinyas: i¢cinde hedef sporlari
distintldiginde el ve g6z baskinliginin o6nemli bir performans parametresi olabilecegi akla
gelmektedir. Bu c¢alismanin amaci hedef sporlarinda baskin g6z ile performans arasindaki iliskinin
incelendigi bilimsel calismalari derleyerek, goz baskinliginin hedef sporlarinda yeni bir performans bileseni
olup olmayacaginin degerlendirilmesidir. Literatiir taramas1 Gazi Universitesi ve Yeditepe Universitesi
cevrimici kitiiphane sayfasmda yer alan “Elsevier ScienceDirect, Web of Science, PubMed ve Google
Scholar” veri tabanlarinda “eye dominance”, “dominant eye”, “ocular dominance”, “laterality”, “aiming
sports”, “shooting”, “biathlon”, “archery”, “air-pistol shooting” ve “dart” anahtar kelimeleri teker teker
eklenerek tarama yapilmistir. Aramalarda baskinlik durumu kelimeleri veya (or), branslar arasinda ise
ve (and) kelimeleri girilerek aranmistir. Veri tabanlarinin anahtar kelimeler ile taranmasi sonucunda 455
makaleye ulasilmistir. Bu makaleler, tekrar eden, farkli konular ve degerlendirme parametreleri icermesi
sebebiyle elenerek 6 calismaya indirgenmistir. incelenen tiim calismalara bakildiginda elde edilen sonuclara
gore el baskinlig1 ve géz baskinligi ile performans basarisi arasinda bir iliski olmadig1 sdylenebilmektedir.
Baskinligin hedef sporlarinda performansa olan etkisini ile ilgili bir fikir birligine ulasilabilmesi icin daha
fazla calisma yapilmasina ihtiyag vardir.

» o«

Anahtar kelimeler:baskinlik, géz baskinligl, hedef sporlari, el baskinligi.

RELATIONSHIP BETWEEN EYE/HAND DOMINANCE AND PERFORMANCE IN TARGETING SPORTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Dominance in the human body is defined as any physiological superiority, priority or preference activity of a
member of any bilateral structure pair in the body. Considering the target sports in sports, it comes to mind
that hand and eye dominance can be an important performance parameter. The purpose of this study is to
evaluate whether eye dominance will be a new performance criterion in target sports by reviewing scientific
studies that examine the relationship between dominant eye and hand, and performance in target sports. The
search was made in the “Elsevier ScienceDirect, Web of Science, PubMed and Google Scholar” databases on
Gazi University and Yeditepe University online library pages with keywords “eye dominance”, “dominant
eye”, “ocular dominance”, “laterality”, “aiming sports”, “shooting”, “biathlon”, “archery”, “air-pistol shooting”

and “dart”. The search terms were searched by entering the words “or” for the dominance status, and the
words “and” between the targeting sports types. As a result of scanning the databases with keywords, 455
articles were reached. These articles were eliminated and reduced to 6 studies with elimination of duplicates,
due to the fact that they investigated different topics and evaluation parameters. Considering all the
studies examined, it can be said that there is no relationship between hand laterality and eye dominance
and performance success, according to the results obtained. Further research is needed for a consensus on
dominance effect on performance in target sports.

» o« » o«

Keywords:dominance, eye dominance, target sports, hand laterality
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GIRIS
Insan gorsel sistemi, diinya hakkinda sagladigi bilginin niceli§i ve niteligi bakimindan
olagantstiidiir. Bir bakis, nesnelerin konumunu, boyutunu, seklini, rengini ve dokusunu ve nesneler hareket

ediyorsa yonlerini ve hizlarini tanimlamak i¢in yeterlidir (Purves, 2018). Gérme, gozdeki tiim duyu
reseptorlerinin %70»i ile en baskin duyudur. Gorsel beceriler gibi bilesenlerle gérme, elde edilen bilgilerin

%80’ine varan katki saglar. Herhangi bir spor dalinda gérmenin katilimi ¢ok 6nemlidir (Strydom, 2010).

» o«

“Gozler viicuda onderlik eder”, “géziinii topun lizerinde tut” ve “géremedigin seyi vuramazsin” gibi bilindik
spor ifadeleri, gorsel girdinin sporda oynadigi Kkilit roliin altini ¢izer (Appelbaum, 2018). Oktiler baskinlik,
her bir goziin kaynasmis bir binokiiler goriintiiniin algilanmasina goreceli katkis1 (duyusal baskinlik) veya
bir bireyin belirli gorsel gorevler (motor veya nisan alma baskinligi) i¢cin bir goz ile gérmeyi tercih etmesi
olarak tanimlanabilir (Ho, 2018). Okiiler baskinlik, Aristoteles tarafindan MO 330 civarinda tanimlanmis,
ancak onun tarafindan énemi anlasilmamistir. Porta’nin (1593) bunun tizerine ilk gérme baskinlig testini
tanimladigl kabul edilir (nisan alma testi) ve ayrica binokiiler bakista gozler arasindaki rekabeti ve bununla
gelisen baskinligini tanimlayarak sag gozii tercih edildigi iddia edilmistir. Borelli 1673’te sol géziin sag goze
gore daha gii¢lii oldugunu iddia etmistir. Gozler arasindaki keskinlikteki bireysel farkliliklar on sekizinci
ylzyilda desteklenirken, géz baskinligindaki bireysel farkliliklarin incelenmesi on dokuzuncu yiizyilda
yavas yavas baslamis ve yirminci yiizyillda hiz kazanmistir (Wade, 1998).0kiiler baskinlik spordaki gorsel
beceriler, egitim, liretim ve askeriye gibi pek ¢ok alanda c¢alisiimis popiiler bir konudur. Okiiler baskinligin
bu alanlara ne gibi faydalar sagladig1 konusunda hentiz bir fikir birligine ulasilamamis olsa da bu konuyu
hedef alan pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Appelbaum, 2018). Gosterilen iliskilere 6rnek olarak bazi calismalar,
spesifik baskinlik patenlerinin (¢capraz veya ayni) spor performansina fayda saglayabilecegini ortaya
koymusken c¢ogu calisma farkli sonu¢ vermektedir. Beyzbol ve kriket oyuncularinda yapilan baskinlik
paterni ve performans iliskisi ¢alismalarinda birbirinden farkli sonuclar elde edilmis ve ¢ogunlukla bir
baskinlik pateninin bu sporlarda avantaj saglamadig1 sonucuna ulasilmistir (Laby, 2011). Okiiler baskinligin
onem arz edebilecegi bir baska alan ise hedef sporlaridir. Bu hipotezi 6rnek ile destekleyecek olursak, bir
tiifek atis1 yaparken gozlerden biri hedef ile ayni hizaya getirilerek hazirlanir. Bu gérev mono-okiiler olarak
tamamlanir. Bu alanda yapilan daha onceki calismalarda nisan almay1 gerektiren hedef sporlarinda, okiiler
baskinligin el baskinlig: ile iliskisinin 6nemli olabilecegi ve tiifek ve tabanca atisi ile elit seviyedeki
sporcularda ortalamanin lizerinde ayni taraf (ipsilateral) goz-el baskinliginin gorildigi belgelenmistir
(Abernethy, 1999).

Bu ¢alismanin amaci hedef sporlarinda baskin el ve goz ile performans arasindaki iliskinin incelendigi
bilimsel calismalar1 derleyerek, goz baskinliginin hedef sporlarinda yeni bir performans bileseni olup
olmayacaginin degerlendirilmesidir.

YONTEM

Bu derleme c¢alismasinda 1990- 2021 yillann arasinda Ingilizce dilinde yayinlanmis “hedef
sporlarinda géz dominansi ve performans” arasindaki iliskiyi arastiran makaleler incelenmistir. Literatiir
taramasi Gazi Universitesi ve Yeditepe Universitesi online kiitiiphane sayfasinda yer alan “ Elsevier
ScienceDirect, Web of Science, PubMed ve Google Scholar” veri tabanlarinda “eye dominance” OR “dominant
eye” OR “ocular dominance” OR “ laterality” AND “aiming sports”, “eye dominance” OR “dominant eye” OR
“ocular dominance” OR “ laterality” AND “archery”, “eye dominance” OR “dominant eye” OR “ocular
dominance” OR “ laterality” AND “biathlon”, “eye dominance” OR “dominant eye” OR “ocular dominance”
OR “ laterality” AND “air-pistol shooting”, “eye dominance” OR “dominant eye” OR “ocular dominance” OR “
laterality” AND “shooting”, “eye dominance” OR “dominant eye” OR “ocular dominance” OR “ laterality” AND

“dart” anahtar kelimeleri ile yapilmistir.

Veri tabanlarinin anahtar kelimeler ile taranmasi sonucunda 455 makaleye ulasilmistir Bu makaleler,
tekrar eden (duplicate) ve farkli konular ve degerlendirme parametreleri (sadece el baskinhiginin
degerlendirilmesi, gorsel becerilerde baskinhiga yer verilmemesi, ¢alismanin hedef sporlarinda
yapilmamis olmasi gibi) icermesi sebebiyle elenerek 6 calismaya indirgenmistir. Bu 6 calisma Tablo 1 de
gosterilmektedir.
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Tablo 1: Derlemeye Katilan Calismalar ve Spor Alanlari

Giirsoy ve Arkadaslari, 2017
Laborde ve Arkadaslari, 2009
Mohammadi ve Arkadaslari, 2016
Abernethy ve Arkadaslari, 1999
Nosek ve Arkadaslari, 2017
Razeghi ve Arkadaslari, 2012

Okguluk

Kil Hedef Vuruculari

Biatlon

Dart

BULGULAR

Arastirma kapsaminda erisilen calismalar hedef sporu branslarinda incelenmistir. Calismalarin 6zetleri Tablo
2'de yer almaktadir. Incelenen calismalar arasinda Laborde ve ark, Mohammadi ve ark. ve Giirsoy ve
ark./nin ¢alismalar sonuglar1 bakimindan 6ne ¢ikmaktadir. Bu ti¢ ¢alismada da ayni taraf el-goz baskinliginin
hedef sporlarinda performans anlaminda avantaj saglayacagi sonucunda ulasilmistir. Ancak Abernathy ve
ark, Razeghi ve ark. ve Nosek ve ark’nin ¢alismalarinda baskinlik paterni ve performans arasindaki

iliskiyi kanitlar nitelikte bir sonuca ulagilamamistir.

Tablo 2: Derlemeye Katilan Calisma Ozetleri

Yazar (Yil) Sporcu N Yéntem Goz Domm.ansllgl El Dommz-;msllgl Samine
Bransi Testi Testi
Uzman aticilarin gorsel
Abernethy ve ark Kil Hedef 23 A > Parmak Hizalama | So6zlii beyan esas islevinin normalin
. Durum Analizi A <
(1999) Vurucular: | Testi Test alimistir tistiinde olmadig:
sonucuna varilmistir.
7 mwarallkll 9_ap_‘ yay ile atis yaparken
degisen her iki A o
- Edinburg g0z aksesuarli
Laborde ve ark hedefe 10 ar ok | Parmak Hizalama o
(2009) Okgu 1217 . Test Handedness kullanilmadiginda ayni
oy Fromu taraf el-goz baskinhk
paterni daha bagarilidir.
El-g6z baskinhiginin dart
Razeghi ve ark Dart — Miles Testi Porta by atmay!
2012 Op leri 20 Durum Analizi Testi Handedness
( ) grencileri Sl Fromu etkilemedigini
onaylamaktadir.
Sozlii beyan esas Ayni taraf baskin el ve
AL Oke¢u 57 Durum Analizi Miles Testi e LTI gozun one
(2016)
ciktigl sonuglanmistir.
50 maraile Dominansligin, ok¢ularin
Elit Seviye belirlenen o Edinburg basarili olmasinda en
. vt Anahtar Deligi . . - .
Giirsoy ve ark (2017) Kadin 44 her iki hedefe Testi Handedness onemli faktorlerden biri
Okgu toplamda 72 atig Fromu olabilecegi sonucuna
yapilmistir. varilmistir.
Yuziisti (14) ve El baskinligy, goz
ayakta baskinlig1 ve atis
Nosek ve arkadaslari b g sl
2017 | Biathlon 37 (14) toplam 28 T-116 Test T-116 Test anlamli bir iliski oldugu
atis dogrulanmamistir.
yapiliyor.
TARTISMA

Bu derleme ¢alismasinin amaci hedef sporlarinda baskin el ve goz ile performans arasindaki iliskinin
incelendigi bilimsel calismalar1 derleyerek, goéz baskinliginin hedef sporlarinda yeni bir performans
bileseni olup olmayacaginin degerlendirilmesidir. Incelenen ¢alismalarda Giirsoy ve ark. (2017) yaptig
calismada, calismaya katilan kadin okgularda sag el baskinliginin sol el baskinligina gére daha fazla
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olmasina ragmen, sol el baskin katilimcilarin digerlerine kiyasla daha yiiksek puan aldigi sonucuna varilmis
ve baskinligin performans agisindan 6nemli bir kriter olabilecegi belirtilmistir. Arastirmacilar bu konunun
altim ¢izerken hipotezlerini “Sol el baskin kisilerin sag hemisferleri baskindir. Sag hemisfer gorme
becerilerinde sol hemisfere gore daha ustiindiir. Bu sebeple sol el baskin kisilerin gérme becerileri daha
iyidir” diyerek desteklemektedirler. Arastirmada goz baskinliginin degerlendirildigi belirtilmistir ancak
sonuglar paylasilmamistir.

Mapp ve ark., goz baskinliginin hemisferik baskinlik ya da el baskinligi ile iliskili olmadigin1 2003 yilinda
yayinladiklar1 ¢alismada belirtmistir. Bu diisiincenin temelini olusturan hipotez ise tiim baskinliklarin
serebral baskinliktan ileri geldigi hipotezidir. Ancak ekstremiteler ve gozlerin beyin hemisferleri ile
baglantilar1 anatomik temelde ayni olmadigi icin bu hipotez dogru degildir. Baskin bir elden s6z ederken o
elin fonksiyon ve kuvvet anlamda baskin olmayan elden farkin1 go6zlemleyip degerlendirebiliriz,
ancak bir cift halinde ¢alisan gozler icin benzer bir durum s6z konusu degildir (Mapp,

2003). Laby ve arkadaslar1 2011 yilinda yayinladiklar1 derlemede okiiler baskinlik taniminin okiiler fiizyon
fenomeninin karsisinda yer aldigindan bahsetmislerdir. Bu fenomenin dayandirildigi temel, visiiel sistemin
sag ve sol gozden alinan imgeleri birlestirmek ve tek bir gorsel derinlik bilgisi elde etmek i¢in dizayn edilmis
olmasidir. Arastirmacilara gore binokiiler bakista bir goziin digerini domine ettigi bilgisi, insan visiiel
sisteminin c¢alisma prensibi bilgisini kokiinden etkileyen, yeniden sorgulatan bir iddiadir. Laby ve
arkadaslarinin bu bulgusunu, Hering'in 1977’de yaptig1 ¢alismada “gézlerin bir organin iki yaris1 gibi
calistig1” onerisi de desteklemektedir (Laby, 2011; Hering, 1977). Okiler baskinligin performansa olan
etkilerinin arastirllmasinin yaninda, baskinhigi degerlendiren testlerin korelasyonunu konu alan
calismalarda yapilmistir. Okiler baskinligi test eden c¢alismalar olmakla birlikte, bu testlerin kendi
aralarindaki korelasyonunu savunan ve karsisinda olan g¢alismalar vardir. Bu ¢alismalar 1s181nda, analiz
veya test etme yontemlerinin korelasyonunu degerlendiren yeni ¢alismalar ortaya konmasinin, alana farkl
bir katki saglayacagi 6ngorilmektedir (Laby, 2011). Literatiir incelendiginde, nisan alma testlerinde (mono-
okiiler bakista) baskin ¢ikan goziin, sadece bu gorevler i¢in tercih edilen gz oldugu ve farkh bir fonksiyonu
olmadig1 sonucu onerilmektedir. Baskin goziin testlenmesi ile ilgili yapilan calismalarda “nisan alma
testinin” tiim testler arasinda en giivenilir test oldugu belirtilmistir. Bunun sebebi kisinin bu gézii mono-
okiiler bir test sirasinda otomatik olarak tercih etmesi ve disaridan miidahalenin minimum olmasidir (Laby,

2011). Bazi bakis gorevlerinde tercih edilmesi disinda gorsel ya da okiilomotor siireglerde “normal
popiilasyonda” énemli bir fonksiyona sahip olmadigini belirtmektedirler. Ancak sporcularda yapilan ya da
atis sporlar1 gibi nisan alma gorevi ile sorumlu popiilasyonlar i¢in yapilmis bir derleme g¢alismasi
olmadigina da dikkat cekmek gerekir.

SONUC

Incelenen tiim calismalara bakildiginda elde edilen sonugclara gore el ve goéz baskinhig ile performans
basaris1 arasinda bir iliski olmadig1 soylenebilmektedir. Ayrica c¢alismalar, sporcularin yillar iginde
antrenman yaparak beceri haline doniistiiriilen uzmanlhklarin gelistirdiklerini ve baskinligin performans
belirleyici etkisinin zaman icinde ortadan kalkmis olabilecegine de deginilmektedir (Abernethy, 1999;
Laborde,2009; Gtirsoy, 2017).

Sonug olarak, ¢alismalar incelendiginde g6z dominansinin hedef sporlarinda atis performansini primer
olarak etkiledigine yonelik sonuglar tartismalidir.

ONERILER

Okiiler baskinlik sporda bir performans parametresi ise, bu baskinlik durumunun giivenilirligi yliksek olan
testlerile diizenli olarak ve farkli deneysel metodlarla test edilerek baskinligin stirekliliginin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Baskinlik degerlendirme alanindaki seslerin oldukga cesitli olmasindan dolay1 her testin
avantaj ve dezavantajlar1 not edilmelidir ve yapilan karsilastirmalar sonucunda spora en uygun teste karar
verilmelidir. Ayrica testlerin sporun mevcut dogasina minimum etki ile gerceklestirilmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. El-goz baskinligi ve spor performansi arasindaki iligki ile ilgili bir fikir birligine ulasilabilmesi
icin daha genis 6rneklem sayilari, daha homojen gruplar ve daha uzun takipli bilimsel ¢alisma yontemlerinin
takip edilmesi tavsiye edilmektedir.
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Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin sporda ¢evre koruma ve geri doniisiim bilgi ve
farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’'nin ¢esitli bolgelerinde yasayan,
formasyon belgesine sahip olan, aktif olarak gorev yapan, formasyon belgesine sahip olmasina ragmen
heniiz géreve baslamamis olan 101 sayida kadin, 150 sayida erkek olmak iizere toplam 251 goniillii Beden

~ 0

Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada Avan ve ark’nin gelistirmis olduklar1 “Cevre Bilgi Olcegi”,
“Cevre Duygu Olcegi”, “Cevre Davranis Olcegi” ile “Sporda Cevre ve Geri Doniisiim Bilgi ve Davranis” anketi
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmis, veriler yiizde ve frekans tablolari
ile ifade edilmis, aritmetik ortalama, standart sapma, medyan, varyans (One Way Anova) ve regresyon ile
verilerin analiz ve iliskileri incelenmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Geri Déniisiim ve Cevre Koruma
ile ilgili olarak iyi bir bilince sahip olduklari, bu bilinci uygun sartlar oldugunda katilimci bir sekilde ¢evreye

yayilimi destekleyebilecekleri séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Geri Doniisiim, Cevre Koruma
ABSTRACT

The aim of this study was to determine the level of awareness and knowledge of environmental protection
and recycling in sports of physical education teachers. The sample of the research consisted of physical
education (PE) teachers who live in various regions of Turkey, who have a pedagogic formation and have
been actively working or who have not yet started their duty, of them 101 women, 250 men, a total of 251 PE
teachers voluntarily took part in the study. In the study, “Environmental Information Scale”, “Environmental
Emotion Scale” and “Environmental Behavior Scale” used developed by Avan et al. Additionally, “Environment
and Recycling Information and Behavior in Sports” questionnaire was used. SPSS 23.0 package program was
used for statistical evaluation. Results were expressed in percent and frequency tabulations, mean, standard
deviation, median, oneway variance (One Way Anova) and regression were used to for statistical analysis. It
can be said that Physical Education Teachers have a good consciousness about Recycling and Environmental
Protection and they can support this awareness in a participatory manner when appropriate conditions are
available.

Keywords: Sport, Recycling, Environmental Protection
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Diinyadaki asir1 niifus artisi ve tiiketim aliskanliklarinin buna baglh olarak kademeli degismesi nedeniyle
dogal kaynaklar hizla tiilkenmekte ve buna paralel olarak ihtiyaclarin karsilanmasi i¢in tiretim hacminin
kademeli olarak artmasi s6z konusudur. Artan tiiketim ile beraber atik hacimleri de kademeli bir sekilde
artmaktadir. Uzun yillardir stiregelen ekonomik huzursuzluk ve ucuz ama cevreyi hesaba katmayan liretim
teknikleri neticesinde ¢evre kirliligi her gecen giin daha ciddi bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir
(Alaykiran, Giiner, 2013). insan ve doga arasindaki iliskinin antik caglara uzandig bilinmektedir. Gegmiste
insan ve doga arasinda bir denge olsa da, insanin elde ettigi kaynaklarla yetinmemesi, daha fazlasini dogadan
almaya ¢alismasi doganin isleyisini degistirmistir (Cimen, Yilmaz, 2012). Modern yasamin siirdiiriilmesi icin
dogal kaynaklar ¢ok ¢abuk kaybolmakta ve bunun sonunda biiytik bir israf sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Her y1l
milyarlarca ton atik olusmakta ve bu kisi basina yaklasik olarak ¢eyrek ton (250 kg) anlamina gelmektedir.
Atik iiretimi ve kaynak tiiketimini azaltmanin en 6nemli yolu, geri kazanim ve yeniden kullanimdir. Uretim ve
tiiketim sonrasinda ortaya ¢ikacak atiklar yeniden degerlendirilebilir, kaliteli ham madde ya da yan iriinler
elde edilebilir, yeniden kullanilabilir ve enerji elde edilebilir (Akt. Cimen, Yilmaz, 2012). Atik iiriinlerin geri
dontlsiimii ile atik maddelerin ¢evre, saglik ve ekonomi tizerindeki olumsuz etkileri azalir, dogal kaynaklarin
kirlenmesi ve tahribati ortadan kaldirilir (Spiegelman and Sheehan, 2004).

Atk sorununun bilinenin aksine sadece ¢evresel ve insani bir sorun olmadigl, ayn1 zamanda yonetim
cevreleri, politika uygulayicilar1 ve yiiriitiiciileri acisindan da ¢ok fazla énem verilmesi gereken bir konu
oldugu belirtilmektedir (Glindiizalp, Giiven, 2016).

Bircok alt baslikta incelenen atik cesitlerini kat1 ve sivi atik olmak tizere iki ana baslikta ele alinmaktadir. Kati
atiklar, olustuklari yere gore siniflandirildiklarinda yedi alt boliime ayrilmaktadir. Bunlar; evsel kat1 atiklar,
endiistriyel atiklar, tehlikeli atiklar, 6zel atiklar, tibbi atiklar, tarimsal ve bahge atiklari, insaat artig1 ve moloz
atiklar olarak belirtilmektedir (Gilindiizalp, Giiven, 2016).

Alt basliklarina gore her bireyin atik konusunda hassas davranmasi gereken baslica atik gesitleri ise kagit,
plastik, cam, metal, pil, tekstil, yag, kompozit ve ahsap atiklardir (https://malzemebilimi.net/atik-cesitleri.
html, 02.05.2021)

Konuya iilkemiz agisindan bakildiginda, kentlesme ve niifus artisiyla birlikte ge¢misten giintimiize ekonominin
gelismesine paralel olarak cevre kirliliginde bir artis yasanmis ve olusan atiklarin gémiilerek veya yakma
yoluyla bertaraf etmek yerine atiklarin geri kazanilmasi ve ilgili teknolojilerin gelistirilmesinin zorunlu hale
getirilmesi amag¢lanmistir. Geri kazanilabilecek atiklardan ikincil hammadde elde edilmesi hem endiistrinin
hammadde ihtiyacini azaltmakta, hem de ekonomiye katki saglamaktadir (Bozdogan ve ark., 2016)

Spor branslar1 ve spor taraftarligl acisindan degerlendirildiginde, baz1 atik ¢esitlerinin 6n plana ¢ikacagi
ve bu atiklarla ilgili olarak spora hizmet veren tiim birimlerin yeni bir yapilanma icerisine girebilecegi
distiniilmektedir. Zira hayatimiz boyunca onlarca kez kullandigimiz spor ayakkabimizi yiprandiktan sonra
¢op kutusuna atmak yerine yeniden degerlendirilmek iizere alt kullanicilara ulastirabilecegimiz bir siirece
dahil etmemiz veya genellikle kaucuktan imal edilen bu ayakkabilar1 uygun geri doniisiim toplama noktasina
birakmamiz énemli bir ¢evre koruma faaliyeti olacaktir. Bununla birlikte, sporcularin kullanmis olduklari
kiyafet ve malzemelerin bircogu yiprandiktan sonra bilinmeyen bir sekilde ¢cépe atilmaktadir. Oysaki sporun
yonetiminde yer alan tiim birimlerce g¢esitli kampanyalar yapilarak bu atiklar baska alt kullanicilar igin
yeni bir spora baslangi¢ araci ya da nihayetinde iyi bir geri doniisiim ham maddesi olabilecektir. Taraftarlik
acisindan degerlendirildiginde spor tesislerinde basta su siseleri olmak {iizere bircok plastik ve kagit atik
olusmaktadir. Bu tesislerde geri doniistime kazandirilacak atik toplama noktalari bulundurmak énemli bir
cevre ve vatandaslik sorumlulugudur.

Geri donustiiriilebilen triinlerin kullanilmasi ve ¢evre koruma davranislarinin kazanilmasinda okullarin
rolleri 6nemlidir. Ogrenciler geri déniisiimiin ¢cevre icin énemini, gerekli olan cevre bilincini cevre egitimiyle
okullarda kazanirlar (Cimen, Yilmaz, 2012). Connor (1989), geri doniisiimiin 6grenciler tarafindan
anlasilabilmesi ve 6grenilmesi icin okullara dnemli roller distigiini belirtmektedir. Okullarda 6grenciler
yeryiizi kaynaklarinin sinirli oldugunu 6grenmeli, bazi atiklarin dogada uzun siire bozulmadan kalabilecegini
ve cevreye zarar verecegi bilgisi kazanmasi gerektigini vurgulamistir.

Sporda geri doniisiim konusu ile ilgili olarak, okullardaki egitim faaliyetlerinin merkezinde yer alan
kisilerden birinin de beden egitimi 6gretmenleri oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
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konuyla ilgili ne tiir bir diisiince ve davranisa sahip olduklari 6nemlidir. Bu ¢calismadaki amag, beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin sporda ¢evre koruma ve geri doniisiim konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyini
belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye'nin cesitli bolgelerinde yasayan, formasyon belgesine sahip olup, aktif
olarak gorev yapan, formasyon belgesine sahip olmasina ragmen heniiz géreve baslamamis olan 101 kadin,
150 erkek olmak iizere toplam 251 (Yas 38.6F9.6) goniillii Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik bilgilerinin
toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Avan ve arkadaslarinin gelistirmis

olduklar1 “Gevre Bilgi Olgegi” , “Cevre Duygu Olcegi”, “Cevre Davranis Olgegi” ile yine arastirmaci tarafindan
olusturulan “Sporda Cevre ve Geri Doniisiim Bilgi ve Davranis” anketi uygulanmistir (Avan, Aydinl;, 2011).

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmus, veriler yiizde ve frekans tablolar ile ifade edilmis,
aritmetik ortalama, standart sapma, varyans (One Way Anova) ve regresyon ile verilerin analiz ve iligkileri
incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programi ile analiz edilmis, giivenirlilik gecerlilik
saglanmistir. Cronbach’s Alpha kat sayisinda ¢evre bilgi 6lceginin toplami icin 0,824, cevre duygu 6lcegi icin
0,709, cevre davranis 6l¢egi icin 0,795 ve sporda ¢evre ve geri doniistim bilgi ve davranis anketi i¢in 0,778
degeri elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama (x), ylizde
(%), standart sapma (Ss) degerlerine bakilmistir. Parametrik analizlerin yapilip yapilmayacagini belirlemek
icin dncelikle 6l¢ek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Normal dagilim gosteren
olceklerde ikili gruplarin karsilastirmalari icin bagimsiz T testi, ¢oklu gruplarin karsilastirmalari igin tek
yonli Anova testi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Orneklem grubuna ait demografik bilgiler

X Ss
Yas 38,60 9,67
Cinsiyet N Yiizde
Kadin 101 40,2
Erkek 150 59,8
Total 251 100,0
Egitim Durumu N Yiizde
Lisans 197 78,5
Yiiksek Lisans 40 15,9
Doktora 14 5,6
Total 251 100
Medeni Durum N Yiizde
Evli 148 59,0
Bekar 103 41,0
Total 251 100,0
Gelir Diizeyi N Yiizde
2826 TL den az 20 8
2826-5000 TL 90 35,9
5000-8900 TL 125 49,8
8900-10000 TL 7 2,8
10000 TL den fazla 9 3,6
Total 251 100
Cevre Koruma ve Geri Déniisiimle ilgili Bilginiz sizce yeterli mi? N Yiizde
Evet 82 32,7
Hayir 169 67,3
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Total 251 100
Sporda Geri Doniisiimle ilgili herhar.lgi bir calisma, proje, aktivite vb N Yiizde
uygulamalara dahil oldunuz mu?
Evet 46 18,3
Hayir 205 81,7
Total 251 100
Sizce bir tigort imalati icin ortalama kac litre su tiiketiliyordur? N Yiizde
Fikrim Yok 159 63,3
500 LT 24 9,6
1000 LT 13 5,2
2000 LT 26 10,4
2700 LT 11 4,4
2700 LT den daha fazla 18 7,2
Total 251 100
Sizce Bir ton kagit geri di')niistiiriildiig_ii_nde ka¢ adet cam agaci kurtarilmis N Yiizde
olabilir?
1 Adet 12 4,8
5 Adet 23 9,2
10 Adet 40 15,9
15 Adet 29 11,6
20 Adet 20 8
20 den fazla 127 50,6
Total 251 100
Tablo 2: Cevre Tutumlar: Degerlendirmesi
Cevre Bilgi Olgegi
N ORT SS
Geri Doniistim ve Cevre Sorunlari 25k 4,52 0,54
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar 251 292 0,91
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmasi 251 3,50 0,84
Cevre Bilgi Olcegi Toplam 251 3,95 0,48
Cevre Duygu Olcegi
N ORT SS
Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi 251 4,88 0,38
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi 251 3,95 0,94
Cevreye Sacilmis Plastikler 251 4,13 0,53
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin Insan Saghgina Etkisi 251 3,21 0,87
Cevre Duygu Olgegi Toplam 251 4,23 0,39
Cevre Davrams Olcegi
Cevreyi Koruma Calismalari 251 3,36 0,72
Geri Doniisiim Kutusu Kullanma 251 3,24 0,97
Copleri Yere Atma 251 2,10 0,70
Plastikleri Tekrar Kullanma 251 2,76 0,82
Cop Kutusu Kullanma 251 3,34 0,96
Cevre Davranis Olcegi Toplam 251 3,03 0,49
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Olgegi
Sporda Geri Doniisiimle ilgili Degerlendirme Olgegi 251 3,47 0,72
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Tablo 3. Cevre Tutum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastiran t testi sonuglari

Cevre Bilgi Olcegi
Cinsiyet N ORT SS t P
I Kadin 101 4,60 0,48
Geri Doniistim ve Cevre Sorunlari 1,81 0,07
Erkek 150 4,47 0,58
Kadin 101 2,96 0,89
Plastikleri Verdigi Z 0,59 0,55
astiklerin Cevreye Verdigi Zarar e T 2.89 0.92
Kad 101 3,39 0,84
Plastiklerin Enerji Kaynag1 Olarak Kullanilmasi a -1,78 0,08
Erkek 150 3,58 0,83
C Bilei Olcesi Ortal Kadin 101 3,99 0,45 109 0.28
re Bilgi i Ortalam ; b
SRR Erkek 150 | 3,92 0,50
Cevre Duygu Olcegi
Cinsiyet N ORT SS t P
Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi j=d 101 292 0,24 1,51 0,13
¢ ’ : Erkek 150 | 485 0,45 i ’
Kad 101 3,90 1,02
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi acn -0,68 0,50
Erkek 150 3,98 0,89
Cevreye Sacilmis Plastikler fadu 1 416 0,53 0,78 0,44
V. ) )
A Erkek 150 | 411 0,53
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin insan Kadin 101 3,18 0,82
o .. -0,41 0,68
Sagligina Etkisi Erkek 150 3,23 0,91
Cevre D Olgegi Ortalama adiy AL Sl Lo 0,24 0,81
vre Duygu i m b )
PETIIR Erkek 150 | 423 0,41
Cevre Davrams Olcegi
Cinsiyet N ORT SS t P
Cevreyi Koruma Calismalar adin 11 Eruil 2 0,68 0,50
vreyi 1smalar1 b b
A\ g Erkek T 0,73
SN e Kadin 101 3,26 0,99
Geri Doniistim Kutusu Kullanma 0,27 0,79
Erkek 150 3,23 0,97
Copleri Yere At Kadin 101 2,22 0,70 219 0.03
ri Yere Atm ; b
oprert fere AR Erkek 150 | 2,03 0,69
Kad 101 2,73 0,83
Plastikleri Tekrar Kullanma S -0,45 0,66
Erkek 150 2,78 0,82
. Kadin 101 3,37 1,02
Cop Kutusu Kullanma 0,40 0,69
Erkek 150 3,32 0,93
Cevre Davranis Olcegi Ortalama S 101 307 Bdd 1,05 0,30
v \ ; }
e Erkek 150 | 3,0 0,49
Sporda Geri Doniigiimle ilgili Degerlendirme Olcegi
Cinsiyet N ORT SS t P
Sporda Geri Déniisiimle {lgili Degerlendirme Kadin 101 3,50 0,72 0.58 0.57
Olgegi Erkek 150 3,44 0,72 ' '
** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 4: Cevre Tutum diizeylerinin ¢alistigl kamu veya 6zel sektére gore karsilastirmasini gésteren t
testi sonuglari

Cevre Bilgi Olcegi
Sektor N ORT SS t P
Geri Dontistim ve Cevre Sorunlari Devlet 177 4,47 0,61 -2,31 0,02
Ozel Okul 74 4,64 0,33
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Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Devlet 177 2,88 0,88 -1,19 0,24
Ozel Okul 74 3,03 0,96
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Devlet 177 3,55 0,80 1,31 0,19
Kullaniimasi Ozel Okul 74 3,40 0,92
Cevre Bilgi Glgegi Ortalama Devlet 177 3,91 0,49 -1,83 0,07
Ozel Okul 74 4,03 0,45
Cevre Duygu Olcegi
Sektor N ORT SS t P
Temiz Bir Cevrede Yasama istegi Devlet 177 4,88 0,31 0,23 0,82
Ozel Okul 74 4,87 0,52
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Devlet 177 3,88 0,92 -1,94 0,05
Ozel Okul 74 4,13 0,99
Cevreye Sagilmis Plastikler Devlet 177 4,11 0,54 -1,15 0,25
Ozel Okul 74 4,19 0,49
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin Devlet 177 3,16 0,87 -1,42 0,16
Insan Sagligina Etkisi Ozel Okul 74 3,33 0,87
Cevre Duygu Olgegi Ortalama Devlet 177 4,20 0,35 -1,87 0,06
Ozel Okul 74 4,30 0,46
Cevre Davrams Olcegi
Sektor N ORT SS t P
Cevreyi Koruma Calismalari Devlet 177 3,47 0,64 3,90 0,00
Ozel Okul 74 3,09 0,83
Geri Doniisim Kutusu Kullanma Devlet 177 3,37 0,95 3,25 0,00
Ozel Okul 74 2,94 0,98
Copleri Yere Atma Devlet 117277 2,08 0,66 -0,76 0,45
Ozel Okul 74 2,16 0,79
Plastikleri Tekrar Kullanma Devlet 147 2,73 0,81 -0,85 0,40
Ozel Okul 74 2,83 0,85
Cop Kutusu Kullanma Devlet 177 3522, 0,94 -3,10 0,00
Ozel Okul 74 3,63 0,96
Cevre Davranis Olcegi Ortalama Devlet 177 3,07 0,43 2,18 0,03
Ozel Okul 74 2,93 0,60
Sporda Geri Déniisiimle flgili Degerlendirme Sektor N ORT SS t P
Olcegi
Sporda Geri Dontistimle ilgili Degerlendirme Devlet 177 3,52 0,70 1,90 0,06
Olgegi Ortalama Ozel Okul 74 3,33 0,76
** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 5: Cevre Tutum Diizeylerinin ¢ocuk durumuna goére karsilastirmasini gésteren t testi sonuclari

Cevre Bilgi Olcegi
Cocuk N ORT SS t P
e Evet 146 4,51 0,51
Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari -0,32 0,75
Hayir 105 4,53 0,59
Plastiklerin G Verdigi Z Evet 126 - L 0,24 0,81
astiklerin Cevreye Verdigi Zarar ! |
y : Hayr 105 2,91 1,03
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Evet 146 3,57 0,80 151 013
Kullanilmasi Hayir 105 3,41 0,88 ’ '
.. Evet 146 3,95 0,46
Cevre Bilgi Olgegi Ortalama A 0,26 0,79
Hayir 105 3,94 0,51
Cevre Duygu Olcegi
Cocuk N ORT SS t P
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L . Evet 146 4,85 0,46
Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi -1,23 0,22
Hayir 105 4,91 0,23
. ) Evet 146 3,86 0,96
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi -1,80 0,07
Hayir 105 4,08 0,91
Evet 146 4,09 0,52
Cevreye Sagilmis Plastikler AL -1,55 0,12
Hayir 105 4,19 0,53
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin Evet 146 3,09 0,83
3 o .. -2,62 0,01
Insan Sagligina Etkisi Hayir 105 3,38 0,91
—— Evet 146 4,17 0,39
Cevre Duygu Olgegi Ortalama -2,99 0,00
Hayir 105 4,32 0,36
Cevre Davrams Olcegi
Cocuk N ORT SS t P
Evet 146 3,46 0,68
Cevreyi Koruma Calismalari ve 2,74 0,01
Hayir 105 3,21 0,76
Geri Déniisiim Kutusu Kull By e 3.3 L 2,47 0,01
i Dontisim Kutusu Kullanma 3 )
i Hayr 105 3,06 0,95
. . Evet 146 2,06 0,59
Copleri Yere Atma -1,17 0,24
Hayir 105 2,16 0,82
Evet 146 2,74 0,77
Plastikleri Tekrar Kullanma . -0,59 0,56
Hayir 105 2,80 0,89
. Evet 146 3,26 0,93
Cop Kutusu Kullanma -1,46 0,14
Hayir 105 3,44 1,00
o Evet 146 3,07 0,43
Cevre Davranis Olgegi Ortalama 1,49 0,14
Hayir 105 2,98 0,56
Sporda Geri Doniisiimle ilgili Degerlendirme Olcegi
Cocuk N ORT SS t P
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Degerlendirme Evet 146 3,54 0,73 192 0.06
Olcegi Ortalama Hayir 105 3,36 0,70 ’ ’
** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 6: Cevre Tutum Diizeylerinin diisiiniilen cevre bilgi yeterlilik diizeyine gore karsilastirilmasini
gosteren T Testi sonuclari

Cevre Bilgi Olcegi
Cevre Bilgisi N ORT SS t P
P, Evet 82 4,53 0,57
Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari 0,18 0,86
Hayir 169 4,52 0,53
Evet 82 2,94 0,88
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar = 0,23 0,82
Hayir 169 2,91 0,92
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Evet 82 3,54 0,81
0,49 0,62
Kullanilmasi Hayir 169 3,49 0,85
. Evet 82 3,96 0,50
Cevre Bilgi Ol¢egi Ortalama L 0,36 0,72
Hayir 169 3,94 0,47
Cevre Duygu Olgegi
Cevre Bilgisi N ORT SS t P
Temiz Bir Cevrede Yasama Istegi Evet e =l 054 1,65 0,10
iz Bir Cev: i =1L, )
i & Hayir 169 4,90 0,27
. Evet 82 3,89 0,97
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi -0,70 0,48
Hayir 169 3,98 0,93
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. Evet 82 4,24 0,52
Cevreye Sacilmis Plastikler 2,41 0,02
Hayir 169 4,08 0,52
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin Evet 82 3,11 091
: Y . -1,25 0,21
Insan Saghgina Etkisi Hayir 169 3,26 0,85
e Evet 82 4,20 0,41
Cevre Duygu Olgegi Ortalama -0,99 0,32
Hayir 169 4,25 0,37
Cevre Davrams Olcegi
Cevre Bilgisi N ORT SS t P
. Evet 82 3,62 0,69
Cevreyi Koruma Calismalari 4,06 0,00
Hayir 169 3,23 0,71
e Evet 82 3,70 0,84
Geri Doniisiim Kutusu Kullanma 5,44 0,00
Hayir 169 3,02 0,96
. . Evet 82 2,13 0,70
Copleri Yere Atma 0,39 0,70
Hayir 169 2,09 0,70
) ) Evet 82 2,66 0,79
Plastikleri Tekrar Kullanma -1,32 0,19
Hayir 169 2,81 0,83
Cop Kutusu Kullanma B = - L09 238 | 0,02
utusu Ku -2, )
R Hayir 169 3,44 0,88
i Evet 82 3,17 0,49
Cevre Davranis Olgegi Ortalama A 3,20 0,00
Hayir 169 2,96 0,48
Sporda Geri Doniigiimle ilgili Degerlendirme Olcegi
Cevre Bilgisi N ORT SS t P
Sporda Geri Déniisiimle ilgili Evet 82 3,71 0,72
< : ¢ 3,88 0,00
Degerlendirme Olgegi Ortalama Hayir 169 3,35 0,69
** P<(,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 7: Cevre Tutum Diizeylerinin ¢cevre projelerine katilip katilmamalarina gore karsilastirilmasini
gosteren t testi sonuglari

Cevre Bilgi Olgegi
Proje katilim N ORT SS t P
Geri Doniisiim ve Cevre Sorunla Sl 26 4,53 052 017 | o086
ri Doniisiim ve Cevre Sorunlari b )
i Hayir 205 4,52 0,55
— . Evet 46 2,84 0,88
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar -0,65 0,52
Hayir 205 2,94 0,91
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Evet 46 3,35 0,78
-1,40 0,16
Kullanilmasi Hayir 205 3,54 0,85
L Evet 46 3,91 0,49
Cevre Bilgi Olgegi Ortalama -0,55 0,59
Hayir 205 3,95 0,48
Cevre Duygu Olcegi
Proje katilim N ORT SS t P
. Evet 46 4,85 0,41
Temiz Bir Cevrede Yasama I[stegi = -0,48 0,63
Hayir 205 4,88 0,37
Plastiklerin Tekrar Kullanilmas Evet 16 it e 0,38 0,70
ikleri ullani 1 -0, )
Hayir 205 3,96 0,94
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) Evet 46 4,23 0,51
Cevreye Sacilmis Plastikler 1,46 0,15
Hayir 205 4,11 0,53
Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin Evet 46 3,24 0,82
: o r 0,23 0,82
Insan Saglhigina Etkisi Hayir 205 3,21 0,89
; Evet 46 4,23 0,33
Cevre Duygu Olgegi Ortalama < 0,03 0,98
Hayir 205 4,23 0,40
Cevre Davrams Olcegi
Proje katilim N ORT SS t P
) Evet 46 3,67 0,64
Cevreyi Koruma Calismalar1 3,35 0,00
Hayir 205 3,29 0,72
I Evet 46 3,50 0,89
Geri Doniistim Kutusu Kullanma 2,01 0,05
Hayir 205 3,18 0,98
. . Evet 46 2,19 0,70
Copleri Yere Atma 0,93 0,35
Hayir 205 2,08 0,70
. . Evet 46 2,68 0,88
Plastikleri Tekrar Kullanma -0,73 0,47
Hayir 205 2,78 0,81
Evet 46 3,14 1,16
Cop Kutusu Kullanma A -1,58 0,12
Hayir 205 3,39 0,91
c D Bleesi Ortal Evet 46 3,18 0,41 292 0.03
evre Davrani egi Ortalama ; ,
A Hayir 205 3,00 0,50
Sporda Geri Doniigiimle ilgili Degerlendirme Olcegi
Proje katilim N ORT SS t P
Sporda Geri Déniisiimle lgili Evet 46 3,84 0,60
5 . AW 4,01 0,00
Degerlendirme Olgegi Ortalama Hayir 205 3,38 0,72
** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 8: Cevre Tutum Diizeylerinin hizmet ici egitimlere katilip katilmama durumlarina goére
karsilastirilmasini gosteren t testi sonuglari

Cevre Bilgi Olcegi |
H.ici Egt. N ORT SS t P
Geri Doniisiim ve Cevre Sorunlari Evet 16 4,56 0,33 0,28 0,78
Hayir 235 4,52 0,56
Plastiklerin Cevreye Verdigi Zarar Evet 16 3,38 0,99 2,08 0,04
Hayir 235 2,89 0,89
Plastiklerin Enerji Kaynagi Olarak Kullanilmasi Evet 16 4,00 0,42 2,48 0,01
Hayir 235 3,47 0,85
Cevre Bilgi Olgegi Ortalama Evet 16 4,16 0,35 1,83 0,07
Hayir 235 3,93 0,49
Cevre Duygu Olcegi
H.ici Egt. N ORT SS t P
Temiz Bir Cevrede Yasama istegi Evet 16 4,79 0,40 -0,88 0,38
Hayir 235 4,88 0,38
Plastiklerin Tekrar Kullanilmasi Evet 16 3,66 1,11 -1,29 0,20
Hayir 235 3,97 0,93
Cevreye Sagilmis Plastikler Evet 16 4,35 0,60 1,77 0,08
Hayir 235 4,11 0,52
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Plastik ve Camin Tekrar Kullanilmasinin insan Evet 16 3,63 0,77 1,96 0,05
Sagligina Etkisi Hayir 235 3,18 0,88

Cevre Duygu Olcegi Ortalama Evet 16 4,24 0,39 0,11 0,92
Hayir 235 423 0,39

Cevre Davrams Olgegi
H.ici Egt. N ORT SS t P

Cevreyi Koruma Calismalari Evet 16 3,77 0,68 2,36 0,02
Hayir 235 3,33 0,72

Geri Doniistim Kutusu Kullanma Evet 16 3,79 0,85 2,36 0,02
Hayir 235 3,20 0,97

Copleri Yere Atma Evet 16 2,47 0,92 2,18 0,03
Hayir 235 2,08 0,68

Plastikleri Tekrar Kullanma Evet 16 2,85 1,00 0,47 0,64
Hayir 235 295 0,81

Cop Kutusu Kullanma Evet 16 3,75 0,90 1,77 0,08
Hayir 235 3,31 0,96

Cevre Davranis Olgegi Ortalama Evet 16 3,39 0,45 3,11 0,00
Hayir 235 3,01 0,48

Sporda Geri Doniisiimle ilgili Degerlendirme Olcegi

H.ici Egt. N ORT SS t P
Sporda Geri Doniisiimle ilgili Degerlendirme Evet 16 3,90 0,48 2,51 0,01
Olgegi Ortalama Hayir 235 3,44 0,73

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 9: Ol¢ekler arasi korelasyon tablosu

Cevre Bilgi Olcegi Cevre Duygu Olcegi
Pearson Correlation **0,293
Cevre Bilgi Olcegi Sig. (2-tailed) 0,00
N 251,00
Pearson Correlation **0,293
Cevre Duygu Olcegi Sig. (2-tailed) 0,00
N 251
) Sp_orda Geri Doniisiimle
Cevre Davranis Olgegi Ilgili De_gerlendirme
Olcegi
Pearson Correlation **0,48
Cevre Davranis Olgegi Sig. (2-tailed) 0,00
N 251,00
Sporda Geri Doniisiimle Pearson Correlation **0,48
Ilgili Degerlendirme Sig. (2-tailed) 0,00
Olgegi N 251,00

*. Korelasyon cift yonlii 0,05 diizeyinde anlamlidir.

** Korelasyon cift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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TARTISMA

Orneklem grubun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 1’e gére arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi.
38,60+9,67 dir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet agisindan oranlar ise %40,2’i kadin, %59,8’i erkektir.
Arastirmaya katilan kisilerin gelir diizeyleri incelendiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugunun 5000 TL ve
tizeri gelire sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yaklasik ytizde yetmisi ¢evre koruma ve geri doniisiimle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Bir adet tisort iiretimi i¢in yaklasik olarak 2700
litrenin nin tizerinde su tiiketilmesi gerektigi konusunda katilimcilarin yalnizca %7,2 si bu konu hakkinda
bilgi sahibi oldugu %63,3 iiniin ise konu hakkinda hi¢bir bilgisi olmadig1 goriilmektedir. Bir ton kagidin
basarili bir sekilde geri doniisiimii saglandiginda 20 taneden fazla ¢am agacinin kesilmekten kurtuldugu
konusu hakkinda katilimcilara yonelttigimiz soruya katilimcilarin %50,6 sinin dogru cevap verdigi dikkat
cekmektedir.

Bu arastirmada kullanilan ¢evre 6l¢eklerinde 5’li likert tipi 6lgek araliklari kullanilmis olup bu araliklar su
sekildedir: 1-Tamamen katilmiyorum/Hi¢ yapmam (1-1,80), 2-Katilmiyorum/Cok az yaparim (1,81-2,60),
3-Az katiliyorum/Ara Sira yaparim (2,61-3,40), 4-Katiliyorum/Cogunlukla yaparim (3,41-4,20), 5-Tamamen
katiliyorum/Her zaman yaparim (4,21-5,00) seklinde yorumlanmistir. Arastirmaya katilan kisilerin ¢evre
bilgi, duygu, davranis ve Sporda Geri Doniigiimle ilgili Degerlendirme dlceklerine verdikleri cevaplara gére
elde edilen verilerin frekans dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan kisilerin ¢evre
bilgi diizeylerinin x=3,95+0,48 ortalamaile iyi diizeyde (katilmiyorum) ¢evre Duygu diizeylerinin x=4,23+0,39
ortalama ile ¢ok iyi diizeyde (Tamamen katiliyorum) ¢evre bilgi diizeylerinin x=3,03+0,49 ortalama ile
orta diizeyde (ne katiliyorum ne katilmiyorum) Sporda geri déniistimle ilgili diizeylerinin ise x=3,47+0,72
ortalama ile iyi diizeyde (katiliyorum) diizeyde oldugu gériilmektedir. Olgeklerin alt boyutlarina bakildiginda
Plastiklerin ¢evreye verdigi zarar konusunda katilimcilarin en diisiik ortalamaya sahip olduklarindan g¢evre
ile ilgili en az plastiklerin ¢evreye verdigi zararlarla ilgili bilgi sahibi olduklar1 séylenebilir. Yine katilimcilarin
temiz bir ¢evrede yasama istegi en yliksek ortalama ile bireylerin temiz bir ¢evrede ne kadar ¢ok yasama
arzulari oldugunu gosterebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasini gésteren T Testi
analiz sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Yapilan T testi sonuglarina gore ¢opleri yere atma boyutunda kadinlarin
diizeylerinin x=2,22 +0,70 erkeklerin diizeyine gore x=2,03 £0,69 anlaml bir fark ile daha yiiksek oldugu,
gorilmiistiir (p<0,05). Buna gore erkeklerin plastik vb. ¢opleri yere atmama konusunda kadinlardan daha
duyarli oldugunu séyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Aktif olarak gorev yapip yapmamalar1 durumlarina
gore karsilastirilmasini gosteren t-testi sonuglarina gore biitiin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlaml bir
fark bulunamamistir

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Egitim durumlarina gore karsilastirilmasini gosteren
One Way Anova Testi analiz sonuglarina gore sonuglarina gore biitiin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlamli
bir fark bulunamamistir

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Gelir durumlarina goére karsilastirilmasini gosteren
One Way Anova Testi analiz sonuclarina gore sonuglarina gore biitiin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlaml
bir fark bulunamamistir

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin Medeni durumlarina gore karsilastirilmasini gosteren
t- testi sonuglarina gore biitiin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlaml bir fark bulunamamistir

Arastirmaya katilan kisilerin Cevre Tutum Diizeylerinin faal antrendérlilk yapma durumlarina gore
karsilastirilmasini gosteren t- testi sonuglarina gore biitiin alt boyutlarda ve ortalamalarda anlamli bir fark
bulunamamigtir

Tablo 9’da Olgekler arasi iliski olup olmadigini test ettigimiz parametrik Pearson Korelasyon analizine gére
Katilimcilarin ortalama Cevre Duygu diizeyleri ile Cevre bilgi diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin g¢evre bilgi diizeylerinin arttikca duygu diizeylerinin de az
oranda arttigl soylenebilir. Yine katilimcilarin ortalama Cevre Davranis diizeyleri ile Sporda geri doniisim
algilar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Ozaner’e (2004) gore de gevre egitiminin amaci doganin dilinin 6grenilmesidir. Bu nedenle ¢evre egitimi ne
kadar erken yasta baslarsa o kadar etkili olmaktadir (Laing, 2004; Basal, 2005; Giiler, 2010). Smith (2001)
okul 6ncesi donemin ¢ocuklarin ¢evreye yonelik olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmelerinde énemli bir
zaman dilimi oldugunu belirtmektedir (Yasar, vd. 2012).

Okul 6ncesi donemden itibaren, tilkenen kaynaklarin etkili kullanimini saglayan geri doniisiim ile ilgili
etkinliklerin uygulanmasi; siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in ¢ocuklarin ve toplumun geri déniistime iliskin
farkindalik diizeylerinin artirilmasini ve enerji kaynaklarinin bilingli kullanimini saglayacaktir (Yasar vd,
2012).

Dingol (2020), 6gretmen adaylari ile ilgili yapmis oldugu bir ¢alismada, siirdiiriilebilirligin saglanmasinda
bireylerin geri doniisiim konusunda farkindalik ve bilgiye sahip olmalarinin 6nemini vurgulamis, 6zellikle
gelecek nesilleri yetistirecek olan 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin 6ncelikle bu biling ve farkindaliklara
sahip olmalarini belirtmistir.

Ileri déniisiim kapsaminda ikinci el giysilerin sokiiliip yeniden tasarlanmasi ya da cesitli tekstil teknikleriyle
degisime ugratilarak bir deger kazanmasi giysinin yasam omriini uzattigi gibi strdiiriilebilirlige de katk:
saglayacaktir. Tasarimcilarin geri kazanamadiklar: giysilerin geri doniisiimle degerlendirilmeleri de bircok
avantaj saglamaktadir. Geri dontstiirmek, yeni iiretim veya atiklarin imhasi icin gerekli olan enerjiden daha az
bir enerji gerektiginden ¢evreye daha az zarar verebilir. Tasarimcilar agisindan bu konu ile ilgili geleneksel ve
cagdas tekniklerin olanak ve olasiliklarinin arastirilarak sentezlenmesi ise yeni arastirma alanlar1 yaratacak
gibi goriinmektedir (Yildirim, 2017).

Dinler ve ark. (2020) yapmis olduklari ¢alismada, geri donilisim farkindalik anketinde yer alan geri
doniisime katkida bulunma sikligl, geri dontisiime yonelik egitimin baslanmasi ve bireylerin duyarliliginin
nasil artirtilacagina dair okul dncesi 6gretmen adaylarinin diisiincelerine yonelik betimsel analiz sonuglari
verilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin biiyiik cogunlugu geri doniisiim farkindaliginin okul 6ncesi egitim
stirecinde (%81,35) baslamasi gerektigini belirtmistir. Ayrica bireylerdeki bu duyarliligin en fazla egitimlerle
(%58,12) ve en az ise dini duygular (%3,72) yolu ile geri doniisiim farkindaliginin kazanilacagi belirtilmistir.
Dogan ve Simsar (2018) insanlarda g¢evresel sorunlarin ¢éziimii olarak cevresel farkindaligin arttirilmasi
ve bu konularda egitimler verilmesi gerektigini belirtmistir. Bu calismada da insanlarda bireysel olarak geri
doéniistim farkindaliginin artirilmasina yonelik ilk olarak gerekli egitimlerin verilmesinin tercih etmeleri daha
onceki calismalarla benzerlik gostermektedir.

Dinler ve ark. (2020) yapmis olduklari ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda 6gretmen adaylarinin geri
doniisim noktasinda yeterli bilgiye sahip olduklari, geri dontisiime karsi duyarli, hevesli ve geri doniisim
islemi gerceklestirirken mutlu olduklar1 belirlenmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin siire¢ icerisinde
kullanmis olduklari geri doniistiiriilebilir materyallerden en fazla kullandiklar1 kagit ve plastik triinlerin yine
en fazla geri doniistime kazandirdiklari belirlenmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin geri doniisiime
pek fazla katkida bulunmadigi, bununla birlikte okulda geri doniisim konteynerlerini kullanirken evde buna
fazla dikkat etmedikleri beklenmedik bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun geri doniisiim
farkindaliginin kazanilmasinda 6gretmen adaylarinin her ne kadar egitim yoluyla saglatilacagini belirtseler
de bu egitimin ailede baslamasi gerektigi gercegini yok sayamaz. Ayrica 6gretmen adaylarinin geri doniisiime
yonelik egitimin baslama seviyesinin okul oncesi donemde olmasi gerektigini vurgulamalar: literatiirle
benzerlik gosterse de bu durumun ayrica okul éncesi egitimin 6nemine de vurgu yapmak istediklerin
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Calismanin bulgularindan yola ¢ikilarak geri dontisiim farkindaliginin
kazanilmasi icin egitim programlarinin geri doniisim konusunda zenginlestirerek hem teorik hem de
uygulamali calismalar ile kisilerde geri dontisiim konusunda bilinglendirme ¢calismalari yapilmasi 6nerilebilir.
Ayrica 21. ylizyilda en fazla kullanilan dijital kitle iletisim arag- gerecleri olan televizyon ve internet gibi
teknolojik materyallerin hem reklamlarla hem de sosyal sorumluluk projeleriyle kullanilarak insanlarda
geri doniisim konusunda farkindalik kazandirilmasi 6nerilebilir. Calisma bulgularinda yer alan okullardaki
geri dontsiim konteynerleri kullanmasiyla evlerde geri dontisiime dikkat etme arasindaki farkin sebepleri
arastirilarak belediyelerden geri dontisiime yonelik destekler istenilebilir. Ayrica evlerde geri dontisiimiin
desteklenmesi konusunda konferans, bilgilendirme toplantilari ve reklamlardan yararlanilabilir.

Harman ve Celikler (2016) yilinda yapmis olduklari arastirma sonucunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
geri doniisiim kavramini daha ¢ok okul olmak iizere medya ve aile aracilig1 ile duyduklar1 saptanmistir.
Ogretmen adaylarinin cevaplarindan hareketle geri déniisiim kavraminin genis kitlelere duyurulmasi ve
gereken dnemin verilmesi baglaminda farkindalik olusturulmasi agisindan oldukea etkili olabilecek medyada
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geri doniisiime gerektigi kadar yer verilmedigi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinin geri déniisiime
iliskin yaptiklari tanimlamalarda atik maddelerin tekrar kullanilabilir hale getirilmesinde kimyasal ve fiziksel
islemlerin mi, yoksa farkli bir amacla yeniden kullanima uygun olacak sekilde tasarlanmasinin mi etkili
olacagina yonelik bilgi vermedikleri goriilmiistiir. Bu durum 6gretmen adaylarinin tekrar kullanilabilirlik
baglaminda geri doniistim ve yeniden kullanim kavramlarini birbirine karistirdiklarini diistindirmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ambalajlarin iizerindeki isaretlerin ne anlama geldigini ifade
etmede zorlandiklar1 goriilmiistiir. Oyle ki, ambalajlarin iizerinde yer alan isaretlere yonelik geri doniisiim
isareti haric diger isaretler icin 6gretmen adaylarinin yarisindan fazlasinin fikrim yok cevabi vermis olmalari
arastirmanin oldukga dikkat ¢ekici bir durumdur (Harman, Celikler; 2016)

Geri doniistim konusu ile ilgili ortaokul 6grencileri ile daha az sayida ¢alisma yiiritildigi saptanmistir. Bu
calismalardan bazilar1 soyledir. Mrema (2008) tarafindan 8. ve 11. simif 6grencileri ile yapilan ¢alismada
kizlarin erkeklere oranla geri doniisiim konusunda daha bilgili ve yiiksek tutuma sahip olduklari
gozlemlenirken, 6grencilerin geri doniisiim ile ilgili bilgiye sahip olmalarina karsin, bilginin davranisa
doniistiirilmesinde yeterli olmadiklar1 belirlenmistir. Cimen & Yilmaz (2012) ortaokul 6. 7. ve 8. smnif
ogrencileriile yaptiklari ¢calismada 6grencilerin geri dontisiim ile ilgili bilgi kaynaklari arasinda 6gretmenlerin
onemli bir yeri oldugunun yani sira sosyal igerikli etkinliklerin, 6grencilerin geri doniisiim davranislarini
arttirdigl ve onlari geri doniistimli tirtinleri kullanmaya giidiiledigi tespit edilmistir. Cetiner (2017) ortaokul
8. sinif 6grencileri ile yaptig1 calismada, derslerde islenen konularin 6grencilerin ¢evre bilinci diizeylerini
yukselttigi 6zellikle geri doniisiim ve su tasarrufu konularinda basarilarinin arttigini rapor etmistir. Bulut &
Cavuldur (2017) tarafindan ortaokul 6.sinif 6grencileri ile yapilan ¢calismada derslerde yapilan geri doniisim
etkinliklerinin, 6grencilerin hem geri doniisim konusunda hem de konu ile ilgili davranislarin gelisiminde
olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Mutlu (2013) tarafindan 8. sinif 6grencilerinin geri doniisiim algilarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada “cevrenin korunmasi”, “dogal kaynaklarin korunmasi””, atiklarin
degerlendirilmesi”, “atiklarin yeniden dontstiiriilmesi”, “atiklarin giderilmesi”, “atiklarin yeniden kullanimi
ve maliyet tasarrufu” kategorileri elde edilmistir (Keles, Keles, 2018).

» o« » o«

Keles ve Keles’in (2018) Ilkokul Ogrencileri iizerinde yapmis olduklar1 Arastirmada égrencilerinin geri
donlsimiin amaglarint daha ¢ok ormanlarin yok olmasini 6nlemek, farkli atik tiriinlerden faydalanmak,
tasarruf yapmak ve ¢evre kirliligini 6nlemek tizerinde yogunlasarak ifade ettigi belirlenmistir.

Ote yandan medya organlarinda yayinlanacak ilgi cekici ¢ocuk programlarinin, geri déniisiimiin cevre
kirliligine, tlke ekonomisine ve gelecege olan etkilerine iliskin 6grencilerin eksikliklerini gidererek
algilamalarini zenginlestirebilecegi sdylenebilir (Keles, Keles, 2018).

SONUC VE ONERILER

e  Okullarda Sporda Geri Déniisiimle flgili Bilgilendirici Egitimler verilmelidir.

e Geri Dontlisiim ve Cevre Koruma ile ilgili 6grenci topluluklar ve kuliipleri olusturulmalidir.

e Spor Taraftarlig1 ve Geri Doniisiim ile ilgili bilgilendirmeler okul ¢aginda egitime dahil edilmelidir
e Okullarda Cevre Koruma ile ilgili kurum ve kuruluslar zaman zaman ziyaret edilmelidir.

e Yapilacak olan sonraki calismalarda daha farkli evren ve érneklem gruplarina ulasilabilecek takvim
planlamasi ve daha fazla goniillii katilimcilarla ¢galisma yapilmasi dnerilmektedir ve benzer ¢alismalarin
yapilmasina sporda ¢evre koruma ve geri doniisiimiin siirdiriilebilirlik i¢in gereksinim oldugunu da
gostermektedir

ETiK METNI

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk tarafima aittir.”

YAZAR NOTU

Bu ¢alisma, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD yiiksek lisans 6grencisi
Ekin Kili¢'in hazirladig1 “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sporda Cevre Koruma ve Geri Doniisiim Bilgi
ve Farkindalik Diizeyleri” isimli yayimlanmamis yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Bu c¢alismanin amaci genglerde korona virlis salgininin tiilkenmislik durumlar1 iizerine Etkisinin

arastirilmasidir. Toplam 596 kisinin doldurmus oldugu Maslach tiikenmislik 6lgegi degerlendirilmistir.
Istatistiksel farkliliklar icin Bagimsiz t- testi, tek yonlii Anova ve LSD testleri kullanilmistir.

Cinsiyete ve mesleki duruma gore gore duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 boyutlarinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0,05). Egitim durumuna gore tiikenmislik alt 6lcek puanlari
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0,05). Televizyon seyretme ve Internet kullanimina gére
duygusal tiikenme, Kisisel basar1 ve duyarsizlasma boyutlarinda anlamh farklilik bulunmustur (p<0,001).
Sosyal medyada haber ve bilgiye maruz kalma durumunda duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel basari
alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Sonug: Katilimcilarin tiikenmislik durumlari cinsiyete ve mesleki duruma gore degisirken egitim durumuna
gore degismemistir. Yine Televizyon seyretme, internet kullanimi ve sosyal medyada korona virtis haberlerine
maruz kalma durumunun tiikenmislik tizerinde etkisi oldugu da soéylenebilir. Mesleki olarak devlet veya
kurum destegi alanlarin tiikenmislik durumu issiz olan veya destek almayanlara gore daha ge¢ ortaya
cikabilecegi diisiiniilmektedir. Salgin siiresince insanlara maddi destek yaninda tiikenmislik konusunda
egitimler verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Korona Virts, Cinsiyet, Egitim, Sosyal Medya
THE EFFECT OF CORONA VIRUS OUTBREAK ON BURNOUT IN YOUNG PEOPLE
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of corona virus epidemic on burnout states in young people.
The Maslach burnout scale, which was completed by a total of 596 people, was evaluated. Independent t-test,
one-way Anova and LSD tests were used for statistical differences.

A statistically significant difference was found in emotional exhaustion, depersonalization and personal
accomplishment dimensions according to gender and professional status (p <0.05). The difference in
burnout subscale scores according to education level was not found to be statistically significant (p> 0.05).
A significant difference was found in the dimensions of emotional exhaustion, personal accomplishment and
depersonalization according to watching television and using the Internet (p <0.001). Significant differences
were found in the sub-dimensions of emotional exhaustion, depersonalization and personal accomplishment
in the event of exposure to news and information on social media (p <0.05 and p <0.001).

Conclusion: While the burnout status of the participants varied according to gender and professional status,
it did not change according to education level. It can also be said that watching TV, internet use and exposure
to corona virus news on social media has an effect on burnout. It is thought that burnout of those who receive
state or institution support professionally may occur later than those who are unemployed or who do not
receive support. During the epidemic, it may be recommended to provide people with training on burnout as
well as financial support.

Keywords: Coronavirus, Gender, Education, Social Media
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Yapilan bazi calismalara gore salgin hastaliklarin insanlarda biiyiik bir travma olusturdugunu géstermistir
(Lau ve ark., 2005; Taylor ve ark., 2008; Zhang ve ark., 2020). Tiikkenmislik insanda ortaya ¢ikan bedensel
yorgunluk, uzun siireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygulari ile birlikte ferdin yaptigi ise, hayata ve
diger insanlara karsi gosterdigi olumsuz tutumlari ile ilgili sendromdur. Tiikenmislik, bireyin yasam kalitesini
dramatik bir bicimde azaltir ve ayni zamanda, hem aile yasami hem de is yasami lizerinde negatif bir etki
yaparak bireye sikinti verebilir. Tiikenmislik kronik tiikenme, insanlarin yalnizca kendi ¢ikarlarina gore
motive olduklarina inanma egilimi, siiphecilik ve kisisel basar1 eksikligi ile karakterizedir (Hellesoy ve ark.,
2000;Maslach ve ark., 1996;Maslach ve Jackson,1981). Giiniimiizde kabul géren en yaygin titkkenmislik kavrami
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme hissi olarak ii¢ boyutta adlandirilmistir (Tatlici
ve Kirimoglu,2008 ). Duygusal titkkenme, tiikenmisligin merkezi bir zorlanma boyutudur. Ferdin isi tarafindan
duygusal olarak bosaltilma hissi olarak ortaya ¢ikar. Kisisel basar1 eksikligi ferdin yeterlilik ve iste basari
duygularindaki disiistiir. Tiikenmis bireyler ayni anda yiiksek diizeyde kronik yorgunluk icerisindedirler. Bu
kisilerin kendilerini ¢alisma faaliyetlerinden duygusal ve bilissel olarak uzak tuttuklar: belirtilir (Baker ve
ark.,2014; Maslach ve ark., 2001; Schaufeli ve ark., 2009). Tiikenme veya tiikenmislik sendromu hareketsiz
yasam, diisiik fiziksel aktivite ve obezite ile iligkili bulunmustur (Ahola ve ark. 2000).

Tiikenmislik, is saglig1 psikolojisinde tartismasiz en popiiler arastirma konularindan biridir ve bunun iyi bir
nedeni vardir. Arastirmalar, tiikenmislik riski altinda insanlarin is performansinda bozulma gdsterdiklerini ve
zaman icinde ciddi saglik sorunlariyla karsilasabileceklerini ortaya ¢ikarmistir (Bakker ve ar.,, 2014; Bakker
ve Costa,2014). Tiukenmislikte goriilen belirtiler; yorgunluk, uykusuzluk, unutkanlk, dikkat daginikligi,
bedensel sikayetler, sik hastalanma ve ruhsal tepkiler olarak sayilabilir. Salgin stirecinde korona viriis-19
salgini nedeni ile insanlar tzerinde tiikenmislik riski ortaya cikarabilir. Yasamdaki salgina bagli olumsuz
durumlar (is ve yasam dengesinin bozulmasi, 6liim korkusu vs) ile duygusal yorulma duygusal yiik veya
duyarsizlasma her gecen giin biraz daha artabilir. insanlar basarisizlik duygularina kapilabilirler. Kendilerini
basarisiz ve yetersiz olarak degerlendirme icine girebilirler. Salgin durumunun insanlar iizerinde psikolojik
olarak baskilar1 olacaktir. Bu stresli, belirsiz zamanda, bir ¢ok insan tiikenmislige yaklasiyor olabilir.
(Yamaner ve Imamoglu,2020). Korona viriis-19 kisilede krizler, psikolojik problemler ve bozukluklari ile
pozitif iliski icinde, hastaliga yakalanma ihtimali nedeniyle insanlarin agir stres yasamalarina, panik atak,
kronik anksiyete ve depresyon gibi psikolojik bozukluklara neden olabilir (Bao ve ark., 2020; imamoglu ve
Dogan,2020, Rajkumar, 2020;Yazic1 ve imamoglu,2021).

Bu ¢alismanin amaci genglerde korona viriis salgini stirecinde cinsiyet, meslek, egitim ve sosyal medya
kullanimi durumuna gore insanlarin tiikenmislik durumlarinin arastirilmasidir.

YONTEM

Katillmcilar: Bu calismada sosyal medya iizerinden katilan toplam 614 Kkisinin tiilkenmislik 6lcegi
degerlendirilmistir. Korona viriis salginina yakalanan ve iyilesenler bu ¢alisma kapsami disinda tutulmustur.
Katilim goniillilik esasina goredir. Anketler internet ortaminda doldurulmustur.

Veri toplama araci:

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO): Tiikenmislik durumlarim belirlemek icin kullanilan, Maslach ve
Jackson (1981) tarafindan gelistirilen ve Ergin (1992) tarafindan Tiirkge 'ye uyarlanan bir élcektir. Olcek
22 madde ve 3 alt boyuttan olusmustur. Alt boyutlardan duygusal tiikenme alt boyutu 9 maddedir (1-2-3-
6-8-13-14-16-20). Kisisel basar1 alt boyutu 8 maddedir (4-7-9-12-17-18-19-21). Duyarsizlasma alt boyutu
5 maddedir (5-10-11-15-22). Olcekte Besli likert derecelendirme kullanilmistir. Katihmcilarin durumlarini
belirlemek icin olumsuz ifadeleri iceren “duygusal tiilkenme” ve “duyarsizlasma” alt dlgekleri “Hi¢cbir zaman=
0 ve Her zaman =4" seklinde puanlanir. Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt 6l¢ceklerinin aksine olumlu
ifadeler iceren “kisisel basar1 ” alt 6lcegi “Hicbir zaman= 4 ve Her zaman=0" seklinde puanlanir (Tatlic1 ve
Kirimoglu,2008).

- Duygusal Tiikenme: Kisinin meslegi ya da isi tarafindan tiiketilmis ve asir1 yiiklenilmis olma duygularini
tanimlar. Duygusal Tiikenme puanlari 18 ve lizeri ise yiiksek,12-17 arasi orta ve 0-11 arasi ise diisiik olarak
degerlendirilir (Erkin ve ark.2017).

- Duyarsizlasma: Kisinin hizmet verdiklerine karsi, bireylerin kendilerine 6zgii birer varlik olduklarini
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dikkate almaksizin duygudan yoksun bicimde davranmalarini tanimlar. Duyarsizlasma puanlar1 10 ve Uzeri
ise yiiksek,6-9 arasi orta ve 0-5 arasi ise diisiik olarak degerlendirilir (Erkin ve ark,2017).

- Kisisel Basari: Kisisel basari alt 6lgegi, insanlarla ¢alisan bir kimsede yeterlilik ve basariyla tistesinden
gelme duygularini tanimlar. Kisisel Basar1 puanlar1 0- 21 arasi ise yiiksek, 22- 25 arasiise orta, 26 ve
lizeri ise dusiik olarak degerlendirilir (Erkin ve ark.2017).

istatistiksel islemler:

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25,00 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini test etmek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Istatistiksel farkliliklar icin Bagimsiz t- testi, Tek yonlii Anova ve LSD testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katihmcilarin cinsiyete gore yas, boy ve viicut agirliklar karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama St.sapma t-test
Erkek 285 22,45 4,32
Yas (Yil) -0,15
Kadin 311 22,33 4,31
. Erkek 285 175,84 7,10
Boy Uzunlugu (cm) 23,27**
Kadin 311 165,28 4,81
Erkek 285 72,21 5,12
Viicut agirhigr (k : : 11,47**
teutagirhg (kg) Kadm 311 65,18 4,85

*p<0,001

Tablo 2: Cinsiyete gore salgin 6ncesi ve sirasinda tiikkenmislik alt 6lcek puanlari karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort. St.sapma t-test

Duygusal tiikenme Erkek 285 10,60 8,46 -4,10*
Kadin 311 153,27 7,41

Duyarsizlasma Erkek 285 4,50 4,84 2,27*
Kadin 311 3l 3,67

Kisisel basar1 Erkek 285 11,89 6,80 -6,36%*
Kadin 311 15,45 6,84

*p<0,05 ve **p<0,001

Tablo 3: Egitim durumuna gore tiikkenmislik alt 6lcek puanlari karsilastirilmasi

Egitim N Ort. St.sapma t-test
. Lise ve oncesi 247 12,48 8,95
Duygusal tilkenme — = 1,23
Universite 349 11,65 7,31
Lise ve oncesi 247 3,75 4,61
Duyarsizlasma — - -1,62
Universite 349 4,33 4,02
. Lise ve oncesi 247 14,10 7,49
Kisisel basar1 — - 1,02
Universite 349 13,50 6,71
*p<0,001
Tablo 4: Meslek durumuna goére salgin 6ncesi ve sirasinda tiikenmislik alt dlcek puanlar
karsilastirilmasi
Meslek n ortalama St.sapma F/LSD
Duygusal tiikenme Isci +memur (1) 128 11,93 8,37 2,94*
Ogrenci (2) 320 11,45 7,37 e
= <
Issiz ve ev hanimi (3) 148 13,24 8,98 ’
Toplam 596 12,00 8,04
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Kisisel basari Isci +memur (1) 128 14,91 7,25 531*
Oprenci (2) 320 13,97 6,92

Issiz ve ev hanimi (3) 148 12,26 6,94 S
Toplam 596 13,75 7,05

Duyarsizlasma Isci +memur (1) 128 3,16 4,13 4,83*
Ogrenci (2) 320 4,15 3,97

Issiz ve ev hanimi (3) 148 4,75 4,92 1<23
Toplam 596 4,09 4,28

*p<0,05 ve **p<0,001

Tablo 5: Televizyon seyretme ve internet kullanimi saat durumuna gére tilkkenmislik alt 61¢cek puanlari

karsilastirilmasi
Saat n Ortalama St.sapma F/LSD
0-2 saat (1) 382 10,67 7,15
: c 15,15**
Duygusal titkenme 3-5 saat (2) 122 14,39 8,54
6 saat ve tizeri (3) 92 14,32 9,51 1<2,3
Toplam 596 12,00 8,04
0-2 saat (1) 382 13,42 6,97
N 3-5 saat (2) 122 15,87 7,67 8,11*
Kisisel bagar1 S—
6 saat ve lzeri (3) 92 12,28 5,85 251,3
Toplam 596 13,75 7,05
0-2 saat (1) 382 3,48 3,78
3-5 saat (2) 22 4,30 4,88 17,65
Duyarsizlasma —
6 saat ve lizeri (3) 92 6,34 4,67 351,2
Toplam 596 4,0872 4,28471
**p<0,001

Tablo 6: Sosyal medyada korona viriis haberlerine maruz kalma sirasinda tiikenmislik alt 6lcek
puanlar1 karsilastirilmasi

n Ortalama St.sapma F/LSD
Hic+Arada sirada (1) 140 11,45 8,58
. Bazen (2) 216 11,20 6,90 2,96*
Duygusal tiilkenme ;
Genellikle (3) 129 12,33 9,33 4512
Cok sik (4) 111 13,83 7,54
Hic+Arada sirada (1) 140 11,94 6,84 16,44**
Kisisel b Bazen (2) 216 16,32 7,24 251.3.4
>
1915€1 basan Genellikle (3) 129 12,64 6,40 e
Cok sik (4) 111 12,32 6,22
Hi¢+Arada sirada (1) 140 5,15 5,16
Bazen (2) 216 3,23 3,34 6,03*
Duyarsizlasma -
Genellikle (3) 129 4,22 4,81 15234
Cok sik (4) 111 4,26 3,73

*p<0,05 ve **p<0,001
TARTISMA

Bu calismaya katilanlarin yas ortalamasi erkeklerde 22,25 yil ve kadinlarda 22,3 yil seklindedir. Cinsiyete
gore yaslari birbirine benzer iken boy uzunlugu ve viicut agirliklari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001).

Katilimcilarda kadinlarin duygusal tiilkenme puani 13,27 ve erkelerin 10,60’dir. Katilimcilarda duyarsizlasma
puani kadinlarda 3,71 ve erkelerde 4,50’dir. Yine katilimcilarda Kisisel basar1 puani kadinlarda 15,45 ve
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erkelerde 11,89’dur. Erkin ve ark. (2017) yaptiklar1 bir calismada cinsiyete gore duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve Kkisisel basar1 puanlarindaki kadin ve erkekler arasindaki puan farklhliklarini anlamh
bulmustur. Yamaner ve imamoglu (2020) yaptiklari bir calismada cinsiyete gore Salgin durumunda duygusal
titkenme, kisisel basari ve duyarsizlasma boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur. Bu calismada
cinsiyete gore duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmustur (p<0,05). Yiiksek diizeyde tiikenmislige sahip calisanlarin anksiyete, depresyon, uyku bozuklugu,
hafiza bozuklugu ve boyun agrisi gibi cesitli psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarini bildirme olasilig1 daha
yuksektir (Peterson ve ark., 2008 ). Bu sayilan semptomlar1 ¢calismamiza gore erkeklerin kadinlardan daha
fazla yasayacaklarini diistinebiliriz.

Yamaner ve imamoglu (2020) calismalarinda egitim durumuna gére sadece salgin éncesi duyarsizlasma
alt boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Salgin silirecinde egitim durumunun farkliligi anlaml
bulunmamistir. Bu ¢alismada egitim durumuna gore tiikenmislik alt 6lcek puanlar: farki istatistiksel olarak
anlaml bulunmamistir (p>0,05).

Bu calismada mesleki duruma gore katilimcilarin duygusal tiikenme, Kisisel basar1 ve duyarsizlasma
durumlarinda anlamli farklhilik bulunmustur (p<0,05). Duygusal tiikenme ve duyarsizlagma alt boyutunda is¢i
ve memur olanlarin puanlar1 daha diistiktiir. Kisisel basari puanlari ise daha yiiksektir. Sonug olarak meslek
kendini devletin veya kurumlarin ekonomi olarak himayesi altinda bulmanin duygusal tiikenmeyi azalttig
soylenebilir.

Yamaner ve imamoglu (2020) ¢alismalarinda Televizyon seyretme ve internet kullanimina gore duygusal
tilkenme ve duyarsizlasma boyutlarinda, Sosyal medyada haber ve bilgiye maruz kalma durumunda ise
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli farklihk bulmuslardir. Bu
calismada Televizyon seyretme ve internetkullanimina gére duygusal tiikenme, kisisel basar1 ve duyarsizlasma
boyutlarinda anlamh farkhilik bulunmustur (p<0,001). 6 saat ve iizerinde Televizyon seyretme ve Internet
kullaniminda bulundugunu séyleyenlerin duygusal tiikenme ve duyarsizlasma puanlari daha yiiksektir. Buna
karsilik kisisel basarim puanlari daha diistiktiir. 6 saat ve tizerinde TV+ internet kullaniminin kisileri olumsuz
etkiledigini diisiinebiliriz. Sosyal medyada haber ve bilgiye maruz kalma durumunda duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmustur (Tablo 6), (p<0,05 ve p<0,001).
Sosyal medyada korona viriis haberlerine ¢ok sik maruz kalanlarin duygusal tiikenme puani daha yiiksektir.
Kisisel basar1 puani ise Bazen maruz kalanlarda daha yiiksektir. Duyarsizlasma puani ise Hi¢ ve Arada sirada
maruz kaldiklarini belirtenlerde daha ytiksektir. Tiikenmislik sendromunun ayni zamanda enfeksiyonlar ve
tip 2 diyabet olusumunda etkili olugu bulunmustur. Ayrica tiikenmislik kalp ve damar hastaliklar icinde bir
risk faktorii olarak goriiliir (Ahola, 2007; Mohren ve ark., 2003;Melamed ve ark., 2006).

SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin tiikenmislik durumlari cinsiyete ve mesleki duruma goére degisirken egitim durumuna gore
degismemistir. Yine Televizyon seyretme, internet kullanimi ve sosyal medyada korona viriis haberlerine
maruz kalma durumunun tikenmislik tizerinde etkisi oldugu da sdylenebilir. Mesleki olarak devlet veya
kurum destegi alanlarin tiikenmislik durumu issiz olan veya destek almayanlara gore daha gec¢ ortaya
cikabilecegi diisiiniilmektedir. Salgin siiresince insanlara maddi destek yaninda tiilkenmislik konusunda
egitimler verilmesi 6nerilebilir.
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Bu arastirmada amag, Pandemi Déneminde tiniversitede 6grenime devam eden 6grencilerin sosyal medya
kullanim aligkanliklarini degerlendirmektir. Bu ¢alismada kullanilan yontem karma arastirma yontemidir.
Arastirmada 110 goniillii 68renci yer almistir. Veriler anket yontemi ve icerisinde yer alan a¢ik u¢lu sorularile
toplanmistir. Dort béliimden olusan ¢alismanin birinci béliimiinde katilimcilarin internet kullanim bilgilerine
erisilmeye calisilmistir. ikinci béliimiinde katiimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 saptanmaya
calistimistir. Ugilincii béliimde sosyal medya kullanim bilgileri irdelenerek hangi sosyal platformlar:
kullandiklari belirlenmeye calisiimistir. Calismanin son boliimde ise acik uglu soru yer almaktadir. Arastirmada
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 22 paket programindan yararlanilarak ¢oéziimlenmistir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplardan yiizde ve frekans analizi kullanilarak internet kullaniminin var olan
durumuna yénelik bakis acilar1 ortaya konulmaya ¢alisilmistir. internet ve sosyal medya aliskanliklarina
yonelik acik uc¢lu sorulara verdikleri cevaplar dogrudan alintilar seklinde verilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin pandemi siirecinde giin gectikce sanal alemde daha fazla zaman gecirdiklerini, gercek yasam
gereksinimlerini bu sanal gerceklikle gidermeye ¢alistiklarini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Pandemi, Karantina, Sosyal aglar, Sosyal medya, [letisim.

SOCIAL MEDIA AS A COMMUNICATION ENVIRONMENT DURING THE PANDEMIC: A RESEARCH ON
MUSTAFA KEMAL UNIVERSITY

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the social media usage habits of students who continue the ireducation in
university during the Pandemic Period. The method used in this study is mixed research method. 110 volunteer
students took part in the research. The data were collected using the questi on naire method and open-ended
questions. In the first part of the study, which consists of fourparts, it is tried toaccess the internet usa gein
formation of the participants. In the second part, the social media usage habits of the participants were tried
to be determined. In the third part, social media usagein formation is examined and it is tried to determi new
hich social platforms they use. In the last part of the study, there is open-ended question. The data obtained in
there search were analyzed in computer environment by using the SPSS 22 package program. Using percent
age and frequency analysis from the answers given by the participants, their perspectives on the current state
of internet use were tried to be revealed. Their answers toopen-ended questions about internet and social
media habit sare given as direct quotations. As a result of there search, it show sthatt heparticipants spend
more and more time in the virtual world during the pandemic process, and they try to meet their real life
needs with this virtual reality.

Keywords: Keyword1, keyword2, keyword3.
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Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim araglari ve kullanilan uygulamalar da cesitlenmektedir. Bu araglar
ve uygulamalar internet sayesinde yayilmaktadir. Dijitallesen diinyada iletisim amagh kullanilan internet,
toplumun yapisini sekillendirmektedir. Internet altyapisini kullanan sosyal aglar icinde insanlarin zamandan
ve fiziksel mekandan bagimsiz olarak iletisim kurabilmesini saglayan bu sanal diinya hayatin 6nemli bir
pargasi haline gelmistir (Karal vd., 2017). Diinya McLuhan’in kiiresel kdy kavramindan teknolojik bir koy
olma yolunda ilerlemektedir. Ger¢ek yasam ile sanal yasam biitiinlesmis ve hibrit yapiy1 meydana getirmistir.
Bu durum yasam etkinliklerinin teknolojik déniisiimiinii zorunlu kilmaktadir. insan iliskilerinin temelinde
iletisim yer almaktadir. insan ve iletisim birbiriyle biitiinlesen kavramlardir (Yengin, 2017).

Insanlarin ihtiyaglariyla ortaya cikan iletisim algis1 zamanla evrilmis ve cesitli sekillerde hayatimiza girmeyi
basarmistir. (Oskay, 2000). internet ve teknolojide yasanan bu hizli degisimlerin giiniimiizde getirdigi en
onemli yeniliklerden birisi bilginin paylasimi ve iletisim seklinin degismesi olmustur. Gelismis bilgisayar
sistemlerinin, mobil iletisim araglarinin ve internetin hayatimizin bir pargasi oldugu giiniimiizde, herkesin
her yerde istedigi yere baglanabildigi bir ag toplumu olusmustur (Karagéz, 2014). Ozellikle Z kusag
diger kusaklardan farkli olarak “internet kusag1” olarak isimlendirilmekte ve pek ¢ok sosyal aga iiyelikleri
bulunduklarindan dolay: da “ag gencleri” olarak bilinmektedir.

Baldini (2000) iletisim kapsaminda olusan problemler tlizerinde ¢alisan diisiiniirlerin hepsi bireylerin
birbirleriyle olusturduklar1 medyanin, onlarin neler yapacagini, nasil etkilesimde bulunacagini, onlarin ne
konusacagini, nasil diisiinecegini ve bu durum neticesinde medyanin farkli sekillerde bireylerin bulunduklari
toplumu etkiledigi kanaatindedir. Geleneksel medyanin Kkisileri giderek bireysellestirmesi, Kkisileri
sosyallesme istegiyle yeni bir arayisa iterek teknolojik gelismelerden yararlanarak sosyal medya araglarinda
bulusturmaktadir. Durmus (2010)’a gore “Internetteki ilk sosyal ag sitesinin adi1 SixDegreees’dir” Bu site
1988’de kullanicilarin profil olusturmasina, arkadas eklemesine ve onlarin listelerine erisebilmeye izin
vermistir (Boyd, 2008). Bu slirecten sonra sosyal ag sitelerini sekillenmesini saglayan “Friendster, MySpace,
Facebook aglar1 olusmustur(Boyd ve Ellison, 2008). Facebook’un kurulma sebebi: “Harvard Universitesi
ogrencilerinin bilgilerinin ve fotograflarinin bulundugu bir rehberin olmamasi bir ihtiyaci dogurarak orada
6grenci olan Mark Zuckerberg tarafindan Facebook yaratilmistir. Buna ek olarak daha sonralar1 Twitter,
Google, WhatsApp, Linkedin, Instagram, Pinterest, Persicope, Tubmler, Youtube ve Wiki bilgi platformlar:
yaratilmistir.

Giiniimiizde yetiskinler sosyal medya kullanicisi olarak ilk sirada gortilmektedir. 2016 yilinda Oxford
Universitesi Reuters Enstitiistiniin insanlarin haber kaynaklarin1 6grenmek tizere 26 iilkede (ABD, Birlesik
Krallik, Almanya, Fransa, Italya, Ispanya, Portekiz, irlanda, Norveg, Isveg, Finlandiya, Danimarka, Belcika,
Hollanda, Isvi¢re, Avusturya, Macaristan, Cek Cumhuriyeti, Polonya, Yunanistan, Tiirkiye, G. Kore, Japonya,
Avusturalya, Kanada, Brezilya) yiirtittigli arastirmada katilimcilarin %51’inin sosyal medyay: haftalik haber
kaynag1 olarak kullandigl ortaya ¢ikmistir. Raporda 6zellikle 18-24 yaslar1 arasindaki genglerin %28’inin
sosyal medyay1 ana haber kaynagi olarak gordiikleri belirtilmektedir. Raporda Tiirkiye ile ilgili olarak haftalik
haberi ulasim yolu olarak internetin %90 (%73l sosyal aglar iizerinden) oranla kullanildig1 belirtilmektedir
(Newman, vd., 2016). 2017 y1li raporunda ise Tiirkiye’de haber amacl kullanim ytizdelerinin; Facebook %64,
Youtube %32, Twitter %25, WhatsApp %25, Instagram %12 diizeyinde oldugu belirtilmektedir (Newman, vd.,
2017). Bu gelismeler 1s181nda topludaki insan iliskilerinin yiiz yiize yapilmasi yerine sosyal aglar tizerinden
yapildig1 goriilmektedir.

“Hootsuite” ve “Wearesocial” tarafindan Agustos 2017’de yapilan bir arastirma; diinya niifusunun %401 olan
3,028 milyar kisinin aktif sosyal ag kullanicisi oldugunu ve 537’si olan 2,780 milyar kisinin ise aktif mobil
sosyal ag kullanici oldugunu ortaya koymustur. Agustos 2017 verilerine gore pek cok sosyal ag sitesinin ortaya
¢ikmis olmasina ragmen en yaygin olaninin 2,046 milyarla Facebook oldugu gortlmiistiir (Cassidy, 2017).

Teknolojideki gelismeler ile birlikte insanoglu var oldugu andan itibaren bu kadar degisim siirecine
girmemistir. Insanlar bir taraftan teknolojinin sundugu cezbedici iiriinler sayesinde gelisime karsi kabullenme,
diger taraftan gelecekte ortaya cikabilecek tehditler nedeniyle endise ve kaygi yasamaktadir. icerisinde
bulundugu bu ikilemler 6zellikle iletisim silirecinde kendisini daha yogun hissettirmektedir. Sosyal medyanin
ortaya cikmasiyla birlikte hem bireysel iletisim hem de kurumsal iletisim siire¢lerinde biiyiik degisimler
yasanmaktadir. insan hayatini etkileyen ve insan hayatina yon veren tiim alanlarda kullanilan iletisim olgusu,
gecen zaman icerisinde biiyiik degisimlere ugramistir. Bunlar internet teknolojileri ve sosyal medyadir. Sosyal
medya hayatin her alanina etki etmis ve iletisimin yapisini degistirmistir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismada
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tiniversite gencliginde sosyal medya iletisiminin nasil gerceklestigi irdelenmistir. Bu arastirmada amacg,
Pandemi Déneminde Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini incelemek ve degerlendirmektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada kullanilan yontem karma arastirma yontemidir. Karma arastirma yontemi; arastirmacinin
nitel ve nicel arastirma yontem ve kavramlarini birlikte kullanarak olusturdugu ¢alismalardir (Creswell,
2003). Davies (2000) problem durumunu detaylandirmak, cesitli yonlerini agiklamak ve daha biitiinctl bir
anlayis saglamak adina nitel ve nicel arastirma yaklagsimlarini bir arada kullanmanin yardimeci oldugunu
soylemektedir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya MKU BESYO’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, boliimiinde 6grenimine devam eden
toplam 110 68renci ¢calismaya katilmistir. Bu ¢alismada karma yontem 6rneklemi (KY) kullanilmistir. Teddli
ve Yu (2007)’ya gore karma yontem arastirmacisi ¢alismasini nitel yonteme dayandiriyorsa verimli sonug
alabilecegi 6rnekleme yontemleri kullanir. Diger yandan KY arastirmacisi ¢alismasinda nicel yontemden
yararlaniyorsa zaman zaman temsili 6rneklem iiretecek yontemlere yer verir. Bu iki yontemi bir arada
kullanmak, KY arastirmacisina ¢alismasi lizerinde genis ¢apl ve detayl bilgilere ulasabilme firsati verir.
Karma arastirmalarda ekseriyetle ¢coklu 6rneklemler vardir ve bu 6rneklemlerin énemi ¢alismanin amaci ve
sorularina bagh olarak kiiciik miktardaki olgulardan biiyiik miktardaki birimlere kadar degisebilir.

Veri Toplama Araci

Veriler anket yontemi ve igerisinde yer alan agik uglu sorular ile toplanmistir (Akinci-Vural ve Bat, 2010).
Dort boliimden olusan ¢alismanin birinci bolimiinde katilimcilarin internet kullanim bilgilerine erisilmeye
calisilmistir. Ikinci béliimiinde katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklar: saptanmaya ¢alisilmistir.
Ugiincii boliimde daha ¢ok sosyal medya kullanim bilgileri irdelenerek hangi sosyal platformlari kullandiklari
ve kullanim aliskanliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismanin son béliimde ise acik uglu bir soru yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 22 paket programindan yararlanilarak
¢oziimlenmistir. Katiimcilarin verdikleri cevaplardan yiizde ve frekans analizi kullanilarak internet
kullaniminin var olan durumuna ydnelik bakis acilar1 ortaya konulmaya calisilmistir. internet ve sosyal medya
aliskanliklarina yonelik agik u¢lu sorulara verdikleri cevaplar dogrudan alintilar seklinde verilmistir. Veriler
2020 y1ili icerisinde toplandigi i¢in etik kurul raporu bulunmamaktadir.

BULGULAR

Asagidaki anket sonuglarina iliskin toplanan ve analiz edilen bulgular; toplamda 110 katilimci iizerinde
uygulanan anket sorulariyla ulasilan cevaplari igermektedir.

Arastirmaya katilanlarin %69.1’i (n: 76) erkek, %30.9’u (n: 34) kadindir. Katilimcilarin yas ortalamalari min.
19 ile max. 38 arasinda degismektedir. Katilimcilar lisans olmak tizere %66.4’li (n: 73) birinci sinif, %33.6’s1
(n: 37) 2. sinifta okumaktadir. Ankete katilanlarin tamami sosyal medya kullanmaktadir. Bu durum 6grenciler
arasinda sosyal medyanin aktif kullanim diizeyini gostermektedir.
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Tablo 1: interneti Hangi Amagla Kullaniyorsunuz?(Oncelik sirasina gore, 1’den 8’e dogru siralayimiz).

Oncelik sirasina gore ankete verilen cevaplar Frekans Yiizde
1 Sosyal Aglar 54 491
) Eglence 27 24.5
3 Bilgi Alisverisi (hobi, haber, 6dev, vb.) 28 255
4 Video Izleme 29 26.4
5 Banka [slemleri 36 32.7
6 Resmi Hizmetler 35 318
7 Download Etme 53 48.2
Diger (Film izleme, Arastirma yapma, Kitap okuma,
8 o . 13 11.8
Fotograf yiikleme vb.)

Oncelik sirasinin saptanmaya calisildigl bu soruda katilimcilar %49.1'i (n: 54) sosyal aglari birinci sirada,
%24.5'1 (n: 27) eglenceyi ikinci sirada, %25.5’i (n: 28) bilgi alisverisini (hobi, haber, 6dev, vb.) ligiincti sirada,
%26.4'li (n: 29) video izlemeyi dordiincii sirada, %32.7’si (n: 36) banka islemlerini besinci sirada, %31.8’i
(n: 35)resmi hizmetleri altinci sirada, %48.2’si (n: 53) banka islemlerini yedinci sirada ve %11.8’i (n:13)
diger (film izleme, arastirma yapma, kitap okuma, fotograf ytikleme vb.) sikkini sekizinci sirada amag olarak
isaretlemistir. Bu durumda internet en ¢ok ilk ii¢ siraya baktigimizda sosyal aglarda zaman gegirme, eglence
amach ve bilgi alisverisinde kullanilmaktadir. Bu soruya yonelik katiimcilardan gelen bazi alintilar asagida
verilmistir:

K18: Pandemi déneminde daha 6ncesine nazaran internet ve sosyal medya kullanimlarim artti. Ve bununla
birlikte bir¢cok yapilmast gereken banka, fatura, alisveris gibi ihtiyaclarimi disartya c¢citkmadan internet
ortaminda daha ¢ok gerceklestirir oldum. Haliyle Pandemiden dolay: stirekli evde oldugum icin sosyal medyada
daha ¢ok vakit gegirir oldum. Video izlemek, yeni insanlar tanimak, haberleri takip etmek gibi sosyal ag
kullanimim artti. Bana gére siirekli telefonla internet ortaminda veya sosyal medyada gezinmek bir yandan
kétii ve olumsuz. (iinkii insan sanal yasamiyor veya robot degildir. Bana gére sosyal medya kullaniimal
ama ¢ok az vakit gecirerek. Daha ¢ok bilime, bilgiye, gercek hayata ve gelecege odaklanmaliyiz. K40: Sosyal
medyayi daha aktif kullanmaya basladim. Yapilmasi gereken tiim islerimi (egitim-iletisim-alisveris vb.) internet
lizerinden yapmaya basladim. Yiiz yiize iletisim kuramadigimiz yakinlarimizla sosyal medya sayesinde iletisim
kurabiliyoruz. Hazirliksiz yakalandigimiz bu duruma ilk baslarda tuhaf gelmis olsa da iyi agidan kullanmaya
basladim. Bu sayede ileriki dénemde sosyal medyayr daha aktif bir sekilde kullanmaya bagslayabilirim. K58:
Pandemi déneminde genelde evde vakit ge¢irdigim icin internette daha ¢ok vakit gecirme durumunda kaldim.
Daha ¢ok kullandigim seyler genelde haber ve bilgi alis verisi tizerine oldu. Tabi ki eglence amach olarak da
kullandim. Sosyal medya hesaplarinda daha ¢cok zaman gegirdim.

Tablo2: Hangi Siklikla internete Giriyorsunuz?

interneti Kullanma Siklig Frekans Yiizde
Her vakit 58 52.7
Aksam 36 32.7
Giin icinde )
Oglen 7 6.4
Oglen-Aksam 9 8.2
1-3 saat 34 30.9
Siire 4-6 saat 52 47.3
7 saat ve Uzeri 24 21.8

Ogrencilerin internete girme sikhgma bakildiginda %52.7’sinin giin iginde her vakit internete girdigi ve
ogrencilerin %47.3'liniin 4-6 saat arasinda internette zaman gecirdigi goriilmektedir. Bu durum, tiniversite
ogrencilerinin hayatinda internetin ne kadar siire yer aldigini gostermektedir. Bu soruya yonelik asagida
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dogrudan alintilara yer verilmistir:

K30: Sikilmaktan dolay! internet ve sosyal medya kullanimim artti. Normal giinde ortalama 2-3 saat vakit
geciriyordum ama viriis nedeni ile yliz yiize iletisim kurdugum kisilerle de internet lizerinden iletisime gegmek
zorunda kaldigim icin internet ve sosyal medya kullanimim fazlasiyla artti. Evde uyanir uyanmaz ytiziimii bile
yitkamadan “Acaba mesaj geldi mi, acaba bugiin ne oldu?” diye sosyal medyaya yénelir oldum.

Tablo 3: internete Girdiginizde En Cok Neye Zaman Harciyorsunuz?

Frekans Yiizde
1 Sosyal Medya 57 51.6
2 Arastirma 16 14.4
3 Film 11 9.8
4 Oyun 10 9.1
5 Haber 6 5.4
6 fletisim 5 4.5
7 Video 3 2.7
8 Alisveris 2 1.8

MKU BESYO 6grencilerinin %51.6’s1 sosyal medyada, %14.4’ii arastirma yapmada, %9.8'i film izleme, %9.1’i
oyun oynama, %5.4’1 haber takibi, %4.5’i iletisim amacl, %2.7’si video izleme ve %1.8’i alis veris yapmada
zaman harcamaktadir.Bu soruya yonelik dogrudan alintilar asagida verilmistir:

K17: Pandemi doneminde zamanimin biiyiik bir boliimiinii sosyal medyalarimda videolar izleyerek gecirdim.
Eglenceli videolar izleyerek moralimi yiikseltmeye calistim. K28: Pandemi diinyadaki her insan gibi beni de
olumsuz etkiledi. Yiiz yiize sik sik gériistiigiim kisilerle sosyal aglar lizerinden haberlesmek zorunda kaldik.
Sosyal medyada gecirdigimiz zaman daha da artti. K29: Pandemi gtinlerinde zamanimin ¢ogu evde gectigi icin
televizyondan veya internetten belgesel, bilimsel videolar, teknoloji ve haberlerle ilgili iceriklerle mesguliim.
Nadiren arkadaglarimla sohbet ediyorum. Sosyal medyaya bagiml oldugumu diisiinmiiyorum. Yerine gore
kullandigim kanaatindeyim ve ailemin bana olan destegi sayesinde bu kadar kontrollii oldugumu diistiniiyorum.
K37: Pandemi boyunca sosyal medyada daha cok zaman harcadim. Yanlarina gidemedigim kisileri sosyal medya
ile ulasmaya ¢alistim. Bu dénemde sosyal medya iletisimimizde, haberlesmede, bilgi almada ¢ok yarar sagladi.
Sosyal medyanin tilkemizin ne durumda oldugunu, insanlarin bilinglendirme amagli icerikler paylasmada rolii
énem tasimaktadir. K49: Internete girdigim zaman en cok iletisim amacli olan WhatsApp kullaniyorum. Devamli
evde oldugum i¢in akrabalarim ve arkadaslarimla gériisemiyorum ondan dolay1 zamanimi en cok WhatsApp 'ta
iletisim kurarak geciriyorum. K51: Pandemi déneminde ¢ok sikildigimiz ve siirekli evde oldugumuz igin sosyal
medyada her zamankinden daha fazla zaman gegirmeye basladim. Bu durumdan dolayr gériisemedigimiz
sevdiklerimizle sosyal medya yoluyla iletisim kurarak cok fazla iletisim kopuklugu yasamadik. K53: Pandemi
stireci boyunca ailem, arkadaslarim ve tanidiklarimla sosyal medya ve iletisim araglari iizerinden iletisim
kurabildim. Sosyal medya sayesinde ne yaptiklarindan haberdar oldum. Kitap okumak, ders ¢alismak ve diger
hobilerimden sikildigim zaman sosyal medya ve iletisim araglarina vakit ayirdim.
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Tablo 4: Sosyal Medya Sizce Ne Demek?

Frekans Yiizde

fletisim 31 28.1

Haber Kaynag: 20 18.1
Zaman gegirme 11 10
Paylasim 8 7.3

Zaman Kaybi 7 6.3

Bilgi 6 5.4

Eglence 4 3.6
Bagimlilik 3 2.7
Sosyallesme 3 2.7
Gosteris 2 1.8

Rekabet 2 1.8

Insan cesitliligi -Kiiltiirel Cesitlilik 2 1.8
Gelisen teknolojinin sihirli iksirleri 1 9
Eski arkadaslara ulasabilme 1 9
Genel Kiiltiir 1 9
Gereklilik 1 80
ilhan kaynag1 1 9
Fazla kisiye ulasma 1 9
Kendini ifade etme 1 9
Ozel hayat1 yansitma 1 .9
Ozendirme ve yaristirma 1 9
Ozgiir bir ortam 1 9
Ozlem giderme 1 .9

Sosyal Medya sizce ne demek? Sorusuna; 6grencilerin sosyal medya kavramina yonelik tanimlamalari kisaca
su sekildedir: “Iletisim, Haber Kaynagi, Zaman ge¢irme, Paylasim, Zaman Kayby, Bilgi, Eglence, Bagimlilik,
Sosyallesme, Gosteris, Rekabet, insan cesitliligi -Kiiltiirel Cesitlilik, Gelisen teknolojinin sihirli iksirleri, Eski
arkadaslara ulasabilme, Genel Kiiltiir, GereKklilik, [lhan kaynagi, Fazla kisiye ulasma, Kendini ifade etme, Ozel
hayat1 yansitma, Ozendirme ve yaristirma, Ozgiir bir ortam, Ozlem giderme”

Sosyal Medya sizce ne demek? Neden? Sorusuna; dgrencilerin sosyal medya kavramina yonelik olumlu ve
olumsuz olarak genel goriisleri ise su sekildedir:

K5: Bence insanlarin ézel hayatlarini disariya gereksiz sekilde ¢cok yansitmasidir. Bana kalirsa bu kadar gereksiz
paylasimin hig bir anlami yok ¢iinkii 6zel hayatin gizliligi denen sey tamamen yok oluyor. K8: Pandemi gibi kétii
bir zamanda bizlere bilgi aktaran ve vakit gecirmemizi saglayan bir platformdur. K14: Pandemi doneminde
sosyal medyaya bagimliligimiz ister istemez artti. Bu durum rahatsiz edici olsa da vazgecilemez bir hal ald..
K23: Bence sosyal medya insanlarin olmak istedigi yerdir. Herkes gosterisli bir hayat yasamak ister. Bunu
basaramasa da sosyal medyada sanki béyle yasiyormus gibi gosterilmektedir. Bana gére sosyal medya kisilerin
olmak istedigi diinyanin yansimasidir. K36: Pandemi déneminde sosyal medya ile daha ¢cok vakit geciriyoruz. Bu
bazen haberleri 6grenmek icin bazen de eglence ve cogu zamanda vakit gecirmek icin oluyor. K47: Sosyal medya
bence dogru kullanildigi takdirde her sey demek. Haberlesme, bilgi edinme, zaman gecirme. Mesela sosyal medya
sayesinde diinyada olup biten olaylar1 aninda takip edebiliyoruz veya uzaktaki arkadasimiz veya yakinimizla
rahatlhikla haberlesebiliyoruz. K54:Insanlarin diisiincelerini duygularini video ve mesaj olarak kullandigi bir
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dolayi e ticaret dénemi baslamistir.

platformdur. Son zamanlarda ekonomik olarak boy géstermektedir. Clinkii cagimiz teknoloji ¢cagi oldugundan

Tablo 5: Sosyal Aglardan (Facebook, Instagram, Twitter, Netlog, Myspace, Orkut, YonjaVb.) Hangilerini

Kullaniyorsunuz?
Sosyal Aglar Frekans Yiizde
Instagram 29 26.3
Instagram, Twitter 27 25.4
Facebook, InstagramTwitter, WhatsApp 17 15.4
Instagram, WahatsApp, Twitter 7 6.3
Facebook,Instagram, Twitter,Netflix, Youtube 6 4.4
Instagram, Twitter, Whatsapp, Tumblr, Skype 5 4.5
Twitter, Facebook, Instagram 2 1.8
Facebook, Twitter, Instagram, Bip, Telegram 2 1.8
Messenger, Skype 1 9
Instagram, Orkut 1 9
Instagram, Snapchat 1 9
Instagram, Twitter, Snapchat, Spotify, Facebook 1 9
Instagram, Twitter, Wordpress 1 9
Intagram, Twitter, Youtube, Pinterest, LinkedIln 1 9
Twitter 1 9
WhatsApp, Instagram 1 9
Toplam 110 100,0

Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda tablo 5’e gore sosyal aglarin kullanim durumu Instagram
%26.3’le ilk hem Instagram hem Twitter %25.4’le ikinci sirada yer almaktadir.

K20: Pandemi dénemi boyunca sosyal medyanin biiyiik faydasi dokundugunu séyleyebilirim. Diinyada olup
biteni sosyal medya sayesinde 6greniyorum. Bunun biiytik yarari var. Basta WhatsApp uygulamasini séylemek
istiyorum. Bliyiik bir iletisim agi oldugunu sdyleyebilirim. Dosya alisverisi, sesli veya gértintiilii goriisme
imkani vs. her seyi icinde barindiran uygulama olan WhatsApp insanlarin olmazsa olmazlart arasina girmis
bulunmakta. K24: Pandemi doneminde insanlarla daha cok facetime gériismeler yaptim. Normalden ¢ok saglikli
olmasa da bu dénemi béyle gecirdim. Pandemide sosyal medya kullanimi 5 saat kadar arttu. Iletisim de buna
gore sekillendi. Online sekilde olmaya basladi. K44: Evde bolca bos vakit oldugundan dolayi stk sik instagram,
youtube, whatsapp gibi uygulamalari kullandim. Zaman éldiirmek ve can sikintisini azaltmak icin belli bir stire
insani oyaliyor.

Tablo 6. Birden Fazla Sosyal Agda Profiliniz Varsa En Fazla Hangisinde Zaman Gegiriyorsunuz?

Frekans Yiizde
Instagram %9 71.8
Twitter 12 10.9
WhatsApp 10 9.1
Youtube 7 6.3
Facebook 2 1.8
Toplam 110 100.0

Tablo 6’ya gore birden fazla sosyal agda profili olan katilimcilarin %71.8'i en fazla zamani Instagramda
gecirdigini belirtmistir. Bu soruya yonelik dogrudan alintilarin bazilar1 asagida verilmistir:

K10: Ik zamanlarda telefonu stk elime alirken son zamanlarda cok stkildigimdan dolay: bu gibi aktivitelerden
ziyade baska seyler yapmaya basladim. Covid - 19 ortaya ¢cikmasiyla birlikte saglik bakanimizi Instagram
lizerinden takip ederek giindemle ilgili daha sik bilgi almaya basladim. Bu siirecte sosyal medyanin daha ¢ok
kullamldigini diisiiniiyorum. K41: Icinde bulundugumuz bu stirecte disari ctkamadigimiz icin giiniimiin biiyiik
bir ¢cogunlugu telefon ve bilgisayar basinda geciyor. Sosyal medya hesaplarinda 6zellikle Instagram ve Twitter’
da ¢ok zaman harciyorum baska hesaplari takip ediyorum farkli sayfalari inceliyorum Instagramda sadece
bakiyorum ama Twitter'da daha ¢ok paylasim yapmaya basladim. Kimseyi géremiyoruz konusamiyoruz ve
tweet atip diger insanlarin yazdiklarini okumak biraz da olsa birileriyle iletisimde kalmak rahatlatiyor bence.
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K77:Sosyal medyadan ¢ok WhatsApp, Netfilix ve oynadigim oyunlar pandemi siirecinde etkili oldu. Sosyal
medya platformu Instagram en ¢ok zaman ayirdigim yer oldu. K92: Pandemi déneminde evde oldugum igin
sosyal medya kullanim sikligim daha da artti. Arkadagslarimla ve akrabalarimla yiiz ytize gériisebilmek miimkiin
olmadig icin sosyal medyadan konugsuyorum. Sikildigim zamanlarda Instagram’dan video izleyerek, Twitter'da
twetler atarak vaktimi gecirmeye calistyorum.

Tablo 7: Sosyal aglarda ortalama kag¢ saat zaman geciriyorsunuz?

Frekans Yiizde
1-4 Saat 72 65.5
5-8 Saat 33 29.9
9-13 Saat 5 4.5
Toplam 110 100.0

Tablo 7’ye gore katilimcilar ortalama %65.5’i 1-4 saat arasi, %29.9’u 5-8 saat arasi, 4.5’i ise 9-13 saat arasinda
sosyal aglarda zaman gecirdigini belirtmislerdir.

K46: Sosyal medya aslinda bircok giincel bilgiyi hizli almamizi saglayan ayni zamanda keyifli vakit gecirdigimiz
ve iletisim kurabildigimiz bir yer. Bu dénemde ise giincel bilgiler konusunda yararl fakat daha ¢ok evde
kalmaktan sikilip yapacak bir sey bulamadigimiz icin aliskanlik gibi gelen bir ortam. K60: Pandemi déneminde
stkintidan ne yapacagimi sasirdim énce kendimi bogslukta hissettim. Ilk basladigi zamanlar giinde en az 5-6
saat sosyal hesaplarimda geziniyordum son zamanlarda bun 2-3 saate kadar diistii. Son giinlerde cesitli filmler
ve diziler izlemeye basladim. Bos zamanimi degerlendirme konusunda giizel fikirlerim oldu spor yapiyorum ve
ondan arta kalan zamanlarda sosyal hesaplarimi kontrol edip film ve dizi izliyorum. K99: Pandemiden énce de
sosyal medyada ¢ok vakit geciriyordum su an da ¢ok vakit geciriyorum. Pandemi déneminde birkag saat daha
fazla oldu sadece ama hep sosyal medyada ¢ok vakit gecirirdim.

Tablo 8: Sosyal Aglar1 Hangi Amacla Kullaniyorsunuz?(Oncelik sirasina gore, 1’den 8’e dogru

siralayiniz).
Frekans Yiizde
1.Zaman gegirmek
54 49.1
2.Arkadaslarinin ne yaptigini kontrol etmek
29 26.3
3. Online Sohbet etmek
17 11515
4. Profilini giincellemek
. 24 21.8
5. Interaktif olmayan oyunlar oynamak
. 21 19.1
6.Interaktif oyunlar oynamak
32 28.2
7. Yeni arkadaslar bulmak
28 255
8.Diger (Ders videolari-belgesel-film izleme, Giindemi-haberleri-reklamlari takip
etme, Alisveris yapmak, Arastirma yapmak, Miizik dinleme, Goriintiilii konusma |31 27.9
vb.)

Oncelik sirasinin belirlenmeye calisildigi bu soruda katilimcilar %49.1°i (n: 54) zaman gecirmeyi birinci
sirada, %26.3’l (n: 29) arkadaslarinin ne yaptigini kontrol etmeyi ikinci sirada, %15.5’i (n: 17) online sohbet
etmeyi tg¢lincii sirada, %21.8’i (n: 24) profilini giincellemeyi dordiinct sirada, %19.1'i (n: 21) interaktif
olmayan oyunlar oynamayibesinci sirada, %28.22si (n: 32) interaktif oyunlar oynamayi altinci sirada, %25.5’i
(n: 28) yeni arkadaslar bulmay yedinci sirada ve %27.9'u(n:31) diger (Ders videolari-belgesel-film izleme,
Giindemi-haberleri-reklamlari takip etme, Alisveris yapmak, Arastirma yapmak, Miizik dinleme, Goriinttli
konusma vb.)sikkini sekizinci sirada amag olarak isaretlemislerdir.

K43: Okul olmadigindan dolay! sosyal medyada daha fazla zaman gecirmeye basladim. Ondan éncesinde
derslere, arkadaslarima ve spora zaman ayirdigim i¢cin bu kadar fazla kullanmiyordum sosyal medyayi. K50:
Hayatimin pandemi dénemi ile normal dénemi arasinda bir fark yok (sosyal medya acisindan) pek gerekli
bir sey oldugunu diistiinmiiyorum sadece arada zaman gecirmek icin kullaniyorum zamanimi daha ¢ok spora,
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kitap okumaya ayirtyorum. K55: Daha ¢ok zaman gecirmeye basladim. Baska yapacak bir sey olmayinca
daha ¢ok arkadaslarimla sohbet etmeye basladim yeni insanlarla tanistim. K102: Pandemi déneminde sosyal
medyaya daha fazla zaman harcadigimi fark ettim bunun sebebi evde daha fazla zaman gegirmekten kaynakli.
Sosyal medyay! daha ¢ok video izleme olarak kullandim bu dénemde. Bazi arkadaslarimla sosyal medya
lizerinde gértintiilii konusma firsatim oldu. Onun disinda sosyal medyanin énerdigi oyunlart oynadim. K104:
Sevdiklerimizi az da olsa yakinimizda hissettiriyor. Zaman gecirmemizi, bilgi alip vermemizi, sosyallesmemizi
kisaca bir¢ok yarari oldugundan sosyal medyayi seviyorum.

Tablo 9: Anlik iletisim Araclarindan (MSN, Gtalk, Yahoo Messenger, Whatsapp Vb.) Birini Kullaniyor

Musunuz?

Frekans Yiizde

WhatsApp 93 84.5

WhatsApp, Bip 2 1.8

WhatsApp, Gmail 2 1.8

WhatsApp, MSN 11 10,0

WhatsApp, Telegram 2 1.8
Toplam 110 100.0

Tablo 9’da katilimcilarin verdigi cevaplara gore anlik iletisim araglarinda ilk siray1 %84.5 ile WhatsApp
almaktadir.

K33: Pandemi déneminde iletisim durumumuz genel olarak teknoloji alaninda yogunlasti. Gerekli iletisimleri
kurmamiz gerekli oldugunda ozellikle de ytiz yiize olmasi gereken gortismeler genel olarak yerini dijital ortama
kaydirdl. Bununla birlikte iletisim kurabilecegimiz dijital uygulamalarin énemi artti. Bunlar insanlar icin bir
yandan iyi olurken diger yandan ise olusan bosluk sebebi ile normalin iizerinde bir sosyal medya kullanimina sahit
olduk ve bunu yasadik. Bu da yeterince kétii bir siirec ashinda. Insanlarin géz sikintilar: yasamasti cok olagan bir
hal aldi. K49: Pandemi dénemi baslarinda bu dénemin kisa stirecegini diistiniiyordum. Ilk zamanlarda telefonla
vakit gegiriyor ve dizi izliyordum. Kitap okumuyordum, ders ¢calismiyordum hocalar UZEM’e video attigi zaman
sadece dinliyordum. Okullarin kisa zaman sonra ag¢ilacagini diistiniiyordum fakat éyle olmayinca UZEM’e atilan
videolari tekrardan dinledim ama bu defa éntimde defterlerim vardl. O zamandan sonra yeniden not alarak
calismaya basladim. Her giin kitap okumaya, spor yapmaya basladim. Sosyal medyada fotograf paylasmayi
sevmem. Sosyal medyadan ¢ok uzak degilim giindemi takip ederim ama uzun siire telefon elimde kalmaz. 5
dakikada ne olup bittigine bakar geri birakirim. Sosyal medya hesaplarindan en ¢cok whatAapp kullaniyorum.
Orada arkadaglarimla gruplarimiz var ve gériisemedigimiz icin devaml konuguyoruz. Ayrica akrabalarimla
virtis dolayistyla gériisemedigimiz icin onlarlada devamli iletisim halinde kaliyorum.

Tablo 10: Diger Sorulara Verilen Cevaplar

Sorular Cevaplar Frekans Yiizde

Sosyal ag hesaplarinizda kendi isminizi mi kullaniyorsunuz? Evet 99 90.0
Hayir 5 4.5
Bazilarinda 6 5.5

Devaml takip ettiginiz bir blogunuz var mi1? Var 18 16.4

Yok 92 83.6

Sosyal aglar araciligiyla tanistiginiz Kisilerle yiiz yiize Evet 62 56.4

goriistiigiiniiz oldu mu? Hayir 45 40.9

Hentiz degil 3 12.7

Video paylasim sitelerini takip edip video izler misiniz? Evet 103 93.6
Hayir 7 6.4
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Video paylasim sitelerinde video paylasir misiniz? Evet 25 22.7
Hayir 85 77.3
Fotograf paylasim sitelerini takip eder misiniz? Evet 80 72.7
Hayir 30 27.3
Fotograf paylasim sitelerinde fotograf paylasir misiniz? Evet 56 50.9
Hayir 54 49.1
Sosyal medyalarda yer alan iceriklere yorum (comment) yazar Evet 55 50.0
misimz? Hayir 55 50.0
Sosyal medyalarda markalarla ilgili icerikler, yorumlar o Evet 45 40.9
markaya bakisinizda bir degisiklik yaratiyor mu? Hayir 23 209
Bazen 42 38.2

Toplam 110 100.0

Tablo 10’agore katilimcilarin %90’1sosyal ag hesaplarindakendiisimlerini kullanmaktalar, sadece %16.4’iniin
bir blogu takip etmektedir. %56.4’li sosyal aglar araciligiyla tanisip yiiz ylize goriisiirken %40.9'u yiiz yiize
gorismemektedir. %93.6's1 video paylasim sitelerini takip etmekte, %22.7’si video paylasmaktadir.%72.7’si
fotograf paylasim sitelerini takip etmekte iken %50.9'u fotograf paylasimi yapmaktadir. Sosyal medyalarda
yer alan igeriklere katilimcilarin %50’si yorum yaparken %50’si herhangi bir yorumda bulunmadiklarini
belirtmislerdir. %40.9'nda sosyal medyalarda markalarla ilgili icerikler ve yorumlar markaya bakis a¢ilarinda
degisiklik yarattigini belirtmistir.

K22: Pandemi déneminde evde kaldigim siire boyunca sosyal medyaya daha fazla ilgi duyacagimi diistinmiistiim
yalniz tam tersi oldu sosyal medya hesaplarimda fotograf, hikaye, durum vb. hicbir paylasimda bulunmadim.
Nadiren arkadaslarimin paylasimlarina baktim yemek yapmaya calisan arkadagslarim, kendi kendini tiras eden
arkadaslarimi gordiim. K82: Sikintidan stirekli olarak sosyal medyayi kullaniyorum. Diger arkadaslarim ve
cevrem de benim gibi oldugundan dolay: sik sik iletisim halindeyiz. Sik sik fotograflar videolar atiyoruz ve bu
bizim icin bir eglence ortami olusturuyor.

Pandemi Déneminde Sosyal Medya ile Ilgili iletisim Durumunuzu ve Diisiinceleriniz Nelerdir?
Sorusunda elde dilen bulgular sunlardir:

Calisma grubunda bulunan 6grencilerin genel gorisii (n:110), pandemi déneminde sosyal medya en ¢ok
zaman ayrilan mecra olmustur. Sosyal medya sayesinde haberlerden ve gesitli eglenceli video paylasimlarindan
haberdar olmuslardir. Bu genel cercevede bazi grencilerin diisiinceleri su sekildedir;

K2: Biitiin iletisimi sosyal medya lizerinden gerceklestirdim, giindem hakkinda tiim bilgileri sosyal medya
sayesinde takip edebildim. K5: Pandemi dénemimde sosyal medya hesabimi kisa siire dnce kapattim. Daha
cok yabanci dizi, film izliyorum. Youtube dan videolar izleyip sarki dinliyorum. Oyun oynuyorum online oyun
arkadaslarimla uzaktan béyle vakit geciriyoruz. Baska bir konuda interneti pek fazla kullanmiyorum. Ve son
olarak giincel haberleri bol bol takip ediyorum covid19 hakkinda ya da sporda giincel haberler hakkinda bilgi
ediniyorum. K6: Pandemi déneminde en ¢cok whatsapp ve instagramda vakit gecirdim. Bunun yaninda dizi ve film
izledim. K7: Sosyal medya benim i¢in su donemde ¢ok aktif. Daha éncesinde bu kadar kullandigim olmuyordu.
Su an vakit gecirmek arkadaslarimin ne yaptigini gormek ve giindemle alakali bilgiler edinmek icin kullaniyor
cogu zamaninda sadece bakmak i¢in bakiyorum. Telefon cogu zaman elimden diismtiyor benim bir parcam gibi
stirekli instagram whatsapp arasinda gegiyor zamanim. K9: Pandemi déneminde sosyal medya zaman gegirmek,
arkadas ve akrabalarla iletisim kurabilmek, stres atmak, okul édevleri, sinavlari ve haberlerini arkadaslarla
paylasmak, tartismak adina olumlu bir arag¢ olarak hayatimizda yer aldi ve sikintili durumlarin asilmasina
belli durumlarda énciiliik etti.K11: Icinde bulundugumuz durumdan dolay! kendimizin ve cevremizin sagligt
agisindan sosyal medyanin ézellikle bu dénemlerde hayati bir isleve sahip oldugunu diistiniiyorum.K21: Sosyal
medyanin aslinda insanlarla etkilesime gecebilmek hatta para kazanmak is yapabilmek ve bu isi tutturabilmek
icin ¢ok biiytik bir etkisi oldugunun farkina vardim. K26: Sosyal medyada 6zellikle pandemi déneminde evde
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kalma konusunda ¢ok giizel eglenceli aktiviteler yapildi bu agidan sosyal medyanin ¢ok faydal kullanildigini
diisiintiyorum. Iletisim agisindan ise kopuk kopuk da olsa sevdiklerimizle sohbet edip birbirimizi gérebildik. K34:
Ozellikle pandemi déneminde sosyal medyaya daha cok vakit ayirdigimi fark ettim. Ciinkii insan merak ediyor
herkes kurallara uyuyor mu ya da uymayanlara ne gibi ceza uyguluyorlar? Vaka sayilari, iyilesen hastalarla
ilgili bircok bilgi sosyal medyada da yer altyor ve bu da daha ¢cabuk haberdar olmami sagliyor. Her an elimizde
telefon oldugu icin ulasmamamiz gereken insanlara hem sosyal medya hem de anlik konusma sitelerinden
aninda haberdar olmamizi sagliyor.K47: Pandemi déneminde sosyal medyay: haliyle daha ¢ok kullanmaya
basladim. Okul doneminde dersler yogun oldugu icin firsat bulduk¢a kullanabiliyordum ancak suan daha ¢ok
kullantyorum c¢iinkii arkadagslarimizla konusuyoruz disari ¢cikamadigimiz icin akrabalarla konusuyoruz. Okul
déneminde spor yapmaya firsat oluyordu ancak suan evde nasil spor yapabiliriz ne yapabiliriz gibi arastirmalar
yaptigimiz da oluyor ¢iinkii siire uzun oldugu icin bizim bildigimiz hareketler yetmeyebiliyor. Sonra sikintidan
nasil tathlar yapabilirim ne yapabilirim diye degisik tarifler bulmak icin de sosyal medyay1 olduk¢a kullantyorum.
K57: Disari ¢cikamadigimiz su giinlerde sosyal medya araglarinin gériintiilii konusma ézellikleriyle arayip
gériisme saglayabiliyoruz ve bu ¢ok iyi bir durum. Malum stirekli olarak yapilan seylerden bir miiddet sonra
stkilabiliyorsunuz mesela stirekli kitap okuyamiyorsunuz,film izleyemiyorsunuz, TV izleyemiyorsunuz arada
sosyal medyada vakit gecirmek abartmamak kaydiyla iyi gelebiliyor. Diinya giindemini, Tiirkiye gtindemini
takip edebiliyoruz.Arkadaslarimizla siirekli iletisim halinde olabiliyoruz. K65: Pandemi doneminde olusan
zaman boslugundan dolay! normalin iisttinde bir sosyal medya kullanimi gergeklestirdim. Normalde sosyal
medya lizerinden iletisim kurmaktan uzak dururum. Yiiz yiize veya telefon goriismesi ile iletisim kurmak bana
daha samimi gelir. Ancak pandemi giinlerinde sosyal mesafeyi korumak adina birbirimizden uzak durmamiz
gerekliydi. Bu yiizden sosyal medyadan iletisim kurmak zorunlu hale geldi. Ozellikle bayram giinlerinde sosyal
medyadan iletisim tlizerinde bir nevi daha fazla durdum ve iletisimin 6nemini bu baglamda anlamis bulundum.
K88: Pandemi déneminde sosyal medyayr maalesef daha fazla kullanmaya basladim. Sosyal cevremizden
uzaklastigimiz icin sosyal medya bu uzakligi gideriyor. Pandemide yakin akrabalarim ve arkadaslarimin nasil
zaman gecgirdiklerini takip ediyorum. Ayrica iilkemizde ve diinyada korona hakkinda bilgi sahibi oluyorum.
Ozellikle sosyal medyada saghk bakanlhgi ve Fahrettin Koca’yr ve Giindemi her giin takip ediyorum. K96:
Pandemi déneminde gtinlerimin biiyiik bir ¢cogunlugunu sosyal medyada gegirdim. Arkadaglarimla gériintiilti
veya sesli sohbetler, yazili konusmalar yaptim. Sosyal medya platformunda eglenceli, bilgi verici videolar
izledim. Ev ortaminda stkildikca platformlar tizerinden zaman gegirerek giinlerimi gecirdim. Bu siire¢ icerisinde
sosyal medyada da olsa kurulan iletisimler gayet saghkli ve olumlu yénde izlenim birakti. K108: Pandemi
déneminin baglarinda sosyal medyayi cok siki takip ediyordum ve tiim haberleri fakat zamanla ¢ok fazla bilgi
ve birbirinden ¢ok farkli yénde icerikler gérdiikce takip etme istegim azaldi ve su an giivendigim 1-2 kanal
haricinde takip etmiyorum. Insanlari ¢cok fazla yénlendirdiklerini ve asilsiz bilgi verdiklerini diisiintiyorum.
Birg¢ok konu hakkinda insanlara dogru bilgilerin verilmedigini diisiiniiyorum. K109: Ankettede belirttigim gibi
PC (Bilgisayar) de ¢cok fazla zaman geciriyorum ama bu sosyal medya degilde daha ¢ok online oyun bilgisayarima
ylikledigim oyunu oynuyorum sosyal medya ya daha ¢ok telefonumdan giriyorum facebook, instagram, twitter,
youtube gibi uygulamalari kullantyorum tabi ki bir de whatsapp arkadaslarimla gériintiilii sohbet ediyoruz
bazen saatlerce mesajlastyoruz. Suan ki pandemi ile ilgili diistincem goniil isterdi ki béyle bir sey yasanmasin
ctinkii maddi manevi anlamda iilke olarak yiprandik. Okulumuzu ézliiyoruz evde ¢ok sikiliyoruz. Gergekten
deger verdigim 6gretmenlerimi ézliiyorum. Oyun oynamaktan bile sikildim.

TARTISMA

Sanal gergeklik, giiniimiizde cesitli sekillerde kullanilmaktadir. Ornegin pandemi déneminde meydana gelen
uzaktan egitim, yeni y1l programinda sanatgilarin online konserler vermesi ya da bir gezi sirasinda canli yayin
yapmak diger insanlarla birlikte mekandan bagimsiz olarak ayni yerde hissi yasanilabilmekte ve kendimizi
bir baskasinin gercekligi icerisinde bulabilmekteyiz. Sosyal aglar ile ilgili yasanan bu gelismeler ve hayatimiza
etkileri disiintildiigiinde diger bir¢ok gelismede oldugu gibi sosyal aglarin da bilingli bir sekilde kullanilmasi
hayatimizi daha da kolaylastirmaktadir.

Aragtirmaya Katilanlarin tamami sosyal medya kullanmaktadir. Bu durum MKU BESYO égrencileri arasinda
internetin sosyal medyaya olan ilginin diizeyini ortaya koymaktadir. Oncelik sirasinin belirlenmeye cahisildig
“Interneti hangi amacla kullaniyorsunuz?” sorusuna katihmcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda ilk iig
siraya baktigimizda internet, en ¢ok sosyal aglarda zaman gecirme, eglence amacgh ve bilgi alisverisinde
kullanilmaktadir.Ogrencilerin internete girme sikligina bakildiginda cogunlugun giin icinde her vakit internete
girdigi ve 4-6 saat arasinda internette zaman gecirdigi goriilmektedir. Bu durum, liniversite 6grencilerinin
hayatinda internetin ne kadar uzun bir siire yer aldigim géstermektedir. MKU BESYO 6grencileri internete
girdiginde en ¢ok sosyal medyada zaman harcamaktadir.
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Sosyal Medya sizce ne demek? Sorusuna; 6grencilerin sosyal medya kavramina yonelik tanimlamalari kisaca
su sekildedir: “lletisim, Haber Kaynagi, Zaman gecirme, Paylasim, Zaman Kaybi, Bilgi, Eglence, Bagimhlik,
Sosyallesme, Gosteris, Rekabet, Insan cesitliligi -Kiiltiirel Cesitlilik, Gelisen teknolojinin sihirli iksirleri, Eski
arkadaslara ulasabilme, Genel Kiiltiir, Gereklilik, IThan kaynagi, Fazla kisiye ulasma, Kendini ifade etme, Ozel
hayat1 yansitma, Ozendirme ve yaristirma, Ozgiir bir ortam, Ozlem giderme.”Calisir (2017)1n ¢alismasinda
katilimcilarin sosyal aglar hakkindaki diistinceleri su sekildedir: “Sosyal ag deyince, Tiirkiye’de ve diinyada
gerceklesen haberlerden haberdar olmak, devletimizi takip etmek, dostlarla iletisim kurmak geliyor aklima.
Kullandigim sosyal aglar ise; Facebook, WhatsApp ve gértintiilii konusmak icin de Tango’dur.” “Facebook,
Twitter, Instagram kullaniyorum. Bunlarin disinda aktif olarak baktigim Linkedln, Google Plus ve de kendi
blogum var. Sosyal aglari éncelikle bilgi amag¢h kullantyorum. Daha sonra iletisim, bos zamani degerlendirme ve
eglenmek amagh kullaniyorum.” “Sosyal aglari arkadaglarla iletisim kurabilmek, giindemi takip edip haberdar
olabilmek i¢cin kullaniyorum.”

Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda sosyal aglarin kullanim durumu Instagram %26.3'le
ilk hem Instagram hem Twitter %25.4’le ikinci sirada yer almaktadir. Birden fazla sosyal agda profili olan
katilimcilarin %71.8'i en fazla zamani Instagramda harcadigini belirtmistir. Katilimcilar ortalama %65.5’i 1-4
saatarasl, %29.9'u 5-8 saat arasi, 4.5'i ise 9-13 saat arasinda sosyal aglarda zaman gecirdigini belirtmislerdir.

Oncelik sirasinin belirlenmeye calisildig1 “Sosyal aglar1 hangi amacla kullaniyorsunuz?” sorusuna katilimcilar
%49.1'1 (n: 54) zaman gegirmeyi birinci sirada, %26.3’l (n: 29) arkadaslarinin ne yaptigini kontrol etmeyi
ikinci sirada, %15.5’i (n: 17) online sohbet etmeyi liglincii sirada, %21.8’i (n: 24) profilini glincellemeyi
dordiincii sirada, %19.1'i (n: 21) interaktif olmayan oyunlar oynamay1 besinci sirada, %28.22si (n: 32)
interaktif oyunlar oynamayi altinci sirada, %25.5’i (n: 28) yeni arkadaslar bulmay1 yedinci sirada ve %27.9'u
(n:31) diger (Ders videolari-belgesel-film izleme, Glindemi-haberleri-reklamlar1 takip etme, Alisveris
yapmak, Arastirma yapmak, Miizik dinleme, Goriintiilii konusma vb.) sikkini sekizinci sirada amag olarak
isaretlemislerdir.

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore anlik iletisim araglarinda ilk siray1%84.5 ile WhatsApp almaktadir.
Katilimcilarin %90°1 sosyal ag hesaplarinda kendi isimlerini kullanmaktalar, sadece %16.4’linlin bir
blogu takip etmektedir. %56.4’li sosyal aglar aracilifiyla tanisip yuz ylze goristiirken %40.9'u ylz yiize
gorismemektedir. %93.6’s1 video paylasim sitelerini takip etmekte, %22.7’si video paylasmaktadir. %72.7’si
fotograf paylasim sitelerini takip etmekte iken %50.9’u fotograf paylasimi yapmaktadir. Sosyal medyalarda
yer alan igeriklere katiimcilarin %50’si yorum yaparken %50’si herhangi bir yorumda bulunmadiklarini
belirtmislerdir. %40.9'nda sosyal platformlarda markalarla ilgili icerikler ve yorumlar markaya bakis
acilarinda farklilik yarattigini belirtmistir.

Akinci-Vural ve Bat (2010)'in Ege Universitesi [letisim Fakiiltesi 6grencilerine uyguladigi anket sonuglarina
gore; Ogrencilerin tamaminin internet kullandig, 6grencilerin ¢ogunlugu interneti hemen hemen her giin
kullandigl, bunun yaninda sosyal medyanin ne demek oldugu bilinirken sosyal aglara ilginin biiyiik oldugu,
bircok 6grenci internette gecirdigi zamanin ¢ogunu sosyal aglarda gecirdigini, 6te yandan sosyal aglarda
kisilerin kendi isimlerini kullandiklarini, video paylasim sitelerinde takibin ¢ok yiiksek oldugu ancak video
paylasiminin takip edilmek kadar yiiksek bir deger gdstermedigi, ayni durum fotograf siteleri i¢in de gecerli
oldugu saptanmistir.

Kogyigit ve Aktas (2020)'1nCovid-19 siirecinde kullanim ve bagimhlik modeli kapsaminda sosyal medya
kullanimini inceledigi ¢alismalarinda; sosyal medya kullanim siiresinin arttigi, sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin degistigi, geleneksel medyanin daha giivenilir oldugu, toplumsal sistemdeki degisimlerin
medya kullanim aliskanlarini degistirdigi, icinde bulunulan toplumsal kosullarin sosyal medyaya olan
bagimliligr artirdig1 gibi sonuglara ulasiimistir.

Efe (2020) Covid-19 salgini siirecinde insanlar izolasyona maruz kaldiklarinda akil ve ruh sagliklarini
korumak, dogru bilgiye ulasarak bilingli ve sakin kalmak, sosyal aglar, gorsel medya ve benzeri igerik
saglayicilar sayesinde eglenceli vakit gecirebilmek imkanlarina da sahip olduklarini, ayrica internet agi
ve televizyonlar sayesinde ilkokuldan {iniversite 6grencilerine kadar tiim 6grenciler 6grenme faaliyetleri
kesintiye ugramaksizin uzaktan egitim sistemleri ile 6grenimlerine ara vermek ya da askiya almak zorunda
kalmadiklarini belirtmistir.

Shriyan (2020)’1n arastirma bulgularina gore, katilimcilar sosyal medya platformlarini sadece aileleriyle ve
akranlariyla iletisim kurmak icin bir kanal degil, ayn1 zamanda diinya genelindeki haberlerle ilgili bilgilere,
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cok cesitli konulardaki veya faaliyetlerdeki kisisel ilgi alanlarina iligkin ek bilgilere erismek i¢in becerikli bir
ortam olarak gérmekteler.

SONUC VE ONERILER

1990’1l yillarin sonlarinda olusmaya baslayan sosyal aglar, son 10 yilda hayatimizda fazlasiyla yer almistir.
Katilimcilarin pandemi siirecinde giin gectikce sanal alemde daha fazla zaman gegirdiklerini, gercek yasam
gereksinimlerini bu sanal gerceklikle gidermeye ¢alistiklarin1 géstermektedir. Gliniimiizde iletisim i¢in ¢ok
onemli bir hal almaya baslayan sosyal medya pandemi déneminde de iletisim agisindan ¢ok énemli bir rol
oynamaya baslamis ve ¢ok daha fazla 6nem kazanmistir. Pandemi dénemi boyunca sokaga ¢ikma kisitlamalari
sebebi ile sosyal medya daha ¢ok kullanilir hale gelmis. Katilimcilar apartman tipi evlerde oldugundan dolay1
sosyal medyay1 daha sik kullanmaya baslamistir.

-Yapilan ¢alismada kisith 6rneklem tizerinde ¢alisilmistir. Takip eden ¢alismalarda farkli boliimlerde 6grenim
goren dgrenciler lizerine ve daha genis 6rneklem tizerine uygulanabilir.

-Sosyal medya ve iletisim tizerinde, farkli degiskenler agisindan ¢alismalar yiiriitilebilir.
-Bu ¢alisma sosyal medya ve iletisim iizerine yapilacak calismalara katki saglayacaktir.
ETiK METNI

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir.
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Kasik agrilari 6zellikle sporlabaglantili olan fiziksel aktiviteler sonucunda siklikla ortaya ¢ikan bir semptomdur.
2015 yilina kadar kasik agrilar1 tam olarak siniflandirilamamistir. 2015 yilinda yapilan Doha toplantisinda
24 uzmanin bir araya gelmesi ile birlikte kasik agrilar1 3 baslik altinda toplanmistir. Bu basliklardan en
onemlisi addiiktor, inguinal, illiopsoas ve simpisis pubis kaynakli kasik agrilarini iceren klinik olarak
tanimlanmis kasik agrilaridir. Epidemiyolojik ¢alismalarda kasik agrisinin futbol, buz hokeyi, futsal,

basketbol gibi takim sporlarinda daha sik goriildiigii ortaya konmustur. Bu yaralanmalarin %70’i temas
olmadan gerceklesmektedir. Kasik agrilar1 %40-60 addiiktor, %20-40 inguinal, %15-30 illiopsoas, %5-

10 pubik ve %10-15'i diger sebepler kaynakhidir. Kasik agrisi1 yasayan sporcularda; spordan uzak kalinmasi,
ginliik yasam aktivitelerinin olumsuz etkilenimi, uzun rehabilitasyon siireclerinden kaynakl is giict
ve zaman kaybina bagh maddi kayiplar olusabilmektedir. Bu derlemenin amaci kasik agrilarinin etyolojisi ve
rehabilitasyon siire¢lerini agiklamaktir.

Anahtar kelimeler: Kasik Agrisi, addiiktor, inguinal. illiopsoas, egzersiz.
ASSESSMENT AND CURRENT EXERCISE APPROACHES IN GROIN PAIN
ABSTRACT

Groin pain is a symptom that occurs frequently, especially as a result of physical activities associated
with sports. Until 2015, groin pain could not be fully classified. With the gathering of 24 experts at the Doha
meeting held in 2015, groin pains were gathered under 3 titles. The most important of these titles are
clinically defined groin pain, which includes groin pain caused by adductor, inguinal, illiopsoas and
simphysis pubis. Epidemiological studies have shown that groin pain is more common in team sports
such as football, ice hockey, futsal, basketball. 70% of these injuries occur without contact. Pubic pain is
caused by 40-60% adductor, 20-40% inguinal, 15-30% illiopsoas, 5-10% pubic and 10-15% other causes.
In athletes experiencing groin pain; Loss of sports, negative effects of daily life activities, long rehabilitation
processes may result in financial losses due to loss of workforce and time. The purpose of this review is to
explain the etiology and rehabilitation processes of groin pain.

Keywords: Groin Pain, adductor, inguinal, illiopsoas, exercise.
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Kasik agrilarn1 ozellikle sporla baglantili olan fiziksel aktiviteler sonucunda siklikla ortaya c¢ikan bir
semptomdur. Bu agrilar tiim sporcularin %2-20’si arasinda karsimiza ¢ikmakla birlikte ¢cogunlukla futbol,
basketbol, rugby ve buz pateni gibi sporlarla ugrasan bireylerde goriilmektedir(Zuckerbraun, Cyr, & Mauro,
2020). Kasik bolgesinin karmasik anatomik yapisi ve baglantilar1 nedeniyle etyolojisi ve patolojik durumlari
anlamak zordur. Kasik agrisi yasayan sporcularda; spordan uzak kalinmasi, giinliik yasam aktivitelerinin
olumsuz etkilenimi, uzun rehabilitasyon stireclerinden kaynakli is giicii ve zaman kaybina baghh maddi

kayiplar olusabilmektedir. Bu derlemenin amaci kasik agrilarinin etyolojisi ve rehabilitasyon siire¢lerini
aciklamaktir (Hélmich, 2015).

SINIFLANDIRMA

2015 yilina kadar kasik agrilar1 tam olarak siniflandirilamamistir. 2015 yilinda yapilan Doha toplantisinda
24 uzmanin bir araya gelmesi ile birlikte kasik agrilar1 3 bagslik altinda toplanmistir. Bu basliklardan birincisi
addiiktdr, inguinal, illiopsoas ve simpisis pubis kaynakli kasik agrilarini iceren klinik olarak tanimlanmis
kasik agrilaridir. ikincisi femoroasetabular impingment, labral yirtiklar, kalca osteoartriti gibi hastaliklar
nedeniyle ortaya c¢ikan kalga kaynakli kasik agrilaridir. En sonuncusu ise ortopedik, norolojik, iirolojik,
gastrointestinal, dermatolojik, onkolojik ve cerrahi sebeplerden kaynaklanabilecek diger sebepli kasik
agrilaridir. 2015 yilindan sonra yapilan galismalarda hastalar bu basliklar altinda siniflandirilmaya
baslanmistir (Weir et al.,, 2015).

EPiDEMIiYOLOJi- ETYOLOJi

Epidemiyolojik calismalarda kasik agrisinin futbol, buz hokeyi, futsal, basketbol gibi takim sporlarinda daha sik
goriilldigi ortaya konmustur. Bu yaralanmalarin %70’i temas olmadan gerceklesmektedir(Kerbel, Smith,
Prodromo, Nzeogu, & Mulcahey, 2018). Kasik agrilar1 %40-60 addiiktor, %20-40 inguinal, %15-30 illiopsoas,
%5-10 pubik ve %10-15i diger sebepler kaynaklidir(Taylor et al., 2018). Bazi sporcularda ise altta yatan
neden tek bir duruma bagl kalmayip eslik eden iki veya ti¢ farkli durum olabilmektedir. Yapilan calismalarda
ani yon degistirme, sut ¢ekme, uzanma ve sigramanin yaralanmaya neden olabilecegi bildirilmektedir.
Bu hareketler ne kadar kasik agrisina yol agabilse de altta yatan neden asir1 kullanim ve kas dengesizligine
baglanmaktadir (Kerbel et al., 2018).

ADDUKTOR KAYNAKLI KASIK AGRISI

Addiiktor kaynakli kasik agrisi; futbol, rugby, buz hokeyi gibi ani yon degistirme, sut atma, uzanma
ve sigrama hareketlerinin oldugu sporlarda ortaya cikan, etyolojisi net olarak bilinmeyen, 6zellikle addiiktor
longus kasinda yaralanmanin oldugu klinik bir durumdur(H6lmich, 2015). Bu etyolojilere ilaveten abdiiktor
- addiktor kas oranindaki sorunlar, daha 6nce gecirilmis yaralanmalar ve kalgca rotasyonel hareket
kisithliklar1 da addiiktér yaralanmalar igin risk faktoriidiir(Belhaj, Meftah, Mahir, Lmidmani, & Elfatimi,
2016). Sporcu yaralanma oldugu anda, addiiktor kas bolgesinde ani, keskin bir agr1 hissetmektedir(Tak et
al, 2017). Patomekanigi degisebilmekle birlikte siklikla yaralanmalar uzamis addiiktor kasta, kalganin
ekstansiyondan maksimal kuvvetle fleksiyona gelmesi sirasinda ortaya c¢ikmaktadir(Charnock, Lewis,
Garrett, & Queen, 2009). Bununla beraber yaralanma en sik kalca ekstansiyon, abdiiksiyon ve eksternal
rotasyon pozisyonundayken meydana gelmektedir. Addiktér kas yaralanmalari ¢ogunlukla addiiktor
kaslarin pubik insersiyosunda, distal ve proksimal kas tendon kavsaginda meydana gelmektedir(Serner et
al, 2018). Tedavi edilmemis akut addiiktor kas yaralanmalar1 kronik addiiktér kas yaralanmasina
doniisebilmektedir. Bu kroniklesme siirecinde en 6nemli degisiklik abdiiktor kaslarin addiiktor kaslardan
daha giiclii konuma gelmesi yani abdiiktor - addiiktor kas dengesizligidir. Bu donemde addiiktor kaslarin
ozellikle eksentirik kuvvetinde azalma meydana gelmektedir(Thorborg et al, 2014). Kronik dénemde
hasta; giinliik yasaminda da kasik agrisi, addiktdor bolgede agri ve hassasiyet, sportif hareketleri
yapamamaktan sikayetcidir(Dimitrakopoulou & Schilders, 2016).

Addiiktor kaynakli kasik agrisinin teshisi; addiiktor kaslarin origosunda, addiiktér kas grubunda
palpasyonla agr1 olmasi, addiiktér kuvvet sikistirma testinde agri goriilmesi, addiiktor kaslarin pasif
gerilmesinde agr1 ortaya ¢ikmasi durumunda, ultrason ve manyetik rezonans goriintiilemeleriyle (MRG)
koyulmaktadir. Sezon oOncesi yapilan addiiktor kuvvet sikistirma testi olasi yaralanmalarin 6nceden
saptanmasi i¢in kullanilabilir(Esteve et al, 2018; Wollin, Pizzari, Spagnolo, Welvaert, & Thorborg, 2018).
Addiiktor kaynakli kasik agrisinin konservatif tedavisinde en sik kor stabilizasyonu ve addiiktor kas
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kuvvetlendirilmesi kullanilmaktadir. 1999 yilinda Hoélmich ve ark. tarafindan yapilan bir calismada
kor stabilizasyonu ve addiiktor kas kuvvetlendirilmesi iceren aktif tedavinin germe iceren pasif tedaviye gore
daha etkili oldugu bildirilmistir(Holmich et al., 1999). Bu ¢alismada kullanilan protokol Hélmich Protokoli
olarak isimlendirilerek daha sonraki calismalarda bu protokoliin etkinligini kamitlamistir(Yousefzadeh,
Shadmehr, Olyaei, Naseri, & Khazaeipour, 2018a). Ancak 2018 yilinda Yousedzadeh ve ark. bu protokolde
baz1 degisiklikler yaparak Mofiye Holmich Protokoliinii olusturmustur. Bu protokoliin 10 hafta siireyle
uygulanmasiyla olumlu sonuglar kaydedilmistir.(Yousefzadeh, Shadmehr, Olyaei, Naseri, & Khazaeipour,
2018b). Bu egzersizlere ek olarak yapilan manuel tedavi teknikleriyle addiiktor kaynakl kasik agrisinin
azaltilabildigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir(Weir et al., 2011).

Addiiktor kaynakl kasik agrisini 6nlemek igin yapilan ¢alismalarda addiiktér kaslarin optimum kuvvet ve
uzunlugunun saglanmasi gerektigini bildiren calismalar bulunmaktadir. Ozellikle addiiktér kaslarin
eksentrik kuvvetini arttiran Kopenhag Egzersizi ile addiiktor kas yaralanmasini azaltmaktadir(Hargy et al.,
2019; Holmich, Larsen, Krogsgaard, & Gluud, 2010).

Modifiye Holmich Protokolii uygulanan addiiktér kas yaralanmasi geciren sporcularda spora doniis
iki asamadan olusturulmustur. ilk asama olan agrisiz klinik fazdaki; Kopenhang Egzersizini 10 tekrar yapma,
addiiktor palpasyonda, addiiktor germede, maksimum abdiiksiyon hareket acgikliginda izometrik
addiiksiyonda ve T Testinde agr1 olmamasi Kriterlerini karsilayan sporcular ikinci asama olan kontrolli
spor antrenmani fazina gecmektedir. Ikinci asamadaki egzersizlerden sonra; llinois Ceviklik Testinin,
Spider Testinin ve spora o&zgii testlerin agrisiz olmasi Kkriterlerini Kkarsilayan sporcular takim
antrenmanlarina donmektedir. Bu kriterleri karsilayip spora dénen sporcularin tekrar yaralanma riski
azalmaktadir.(Serner et al., 2020).

PUBIK KAYNAKLI KASIK AGRISI

Multiple etyolojiye sahip olan pubik kaynakli kasik agrisi; simpsis pubis ve etrafindaki yumusak dokularda
non-enfenksiy6z kaynakli kronik inflamatuar bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir. Klinik olarak en sik
osteisit pubis olarak isimlendirilmektedir. Osteisit pubis konusuna 06zel epidemiyolojik c¢alisma
yapilmamasina ragmen sporcularin %0,5-0,8’inin osteisit pubis oldugu tahmin edilmektedir. Bu
sporcularin %10-18’i futbolcudur ve bu agrilarin %42,3’ti addiiktor kas kaynaklidir(Dirkx & Vitale, 2021).

Etyolojisi tam olarak bilinmese de nedenleri icinde kalga addiiktorleri ve rektus abdominus arasindaki kas
dengesizligi, kalcanin internal rotasyon kisitliligi, asir1 kullanim ve travmatik yaralanmalarin 6n planda
oldugu bildirilmistir. Kalca addiiktor kaslar1 simpisis pubisi asag1 dne, rektus abdominus ise yukar1 arkaya
dogru c¢ektigi icin stirekli gerceklesen hareketlerde simpisis pubis iizerine fazlaca yiik binmektedir. Kalganin
internal rotasyon kaybi, sakroilliak eklemde disfonksiyona yol acar ve bu durum ise simpisis pubis tizerinde
makaslama kuvvetlerini arttirmaktadir(Dirkx & Vitale, 2021).

Altta yatan etyolojinin net olmamasi nedeniyle teshis etmek zordur. Degerlendirmesinde sakroiiliak eklem,
kalca eklemi, addiiktor ve rektus abdominus kaslar1 degerlendirilmektedir. Agr1 genellikle kasigin i¢ ve 6n
bolgesindedir. Palpasyonla simpisis pubis iizerinde agri olusmaktadir. Rektus abdominusun eksentirik
kasilmasi agrilidir. Teshisinde MRG altin standarttir(Hiti, 2011).

Literatiirde osteisit pubis’in tedavisi 4 fazda incelenmektedir. Birinci fazda agr1 kontroli ve lumbopelvik
kontrol iizerinde durulmaktadir. ikinci fazda lumbopelvik kontrol gelistirme ve izometrik direngli
egzersizler yer almaktadir. Ugiinii ve dordiincii faz eksentrik ve spora 6zgii hareketlerden olusmaktadir. Sut
cekme ve ani yon degistirme 4. fazin sonunda yer almaktadir(Cheatham, 2016).

INGUINAL KAYNAKLI KASIK AGRISI

Giintimiize kadar ‘Athletic Pubalgia’/Gilmore Groin’, Sport’s man Hernia’ gibi degisik isimlerle adlandirilan
inguinal kaynakl kasik agrisinin etyolojisi multifaktdriyel olabilmektedir. En sik kabul edilen etyolojileri
arasinda addiiktér - rektus abdominalis arasindaki kas dengesizligi, asir1 kullanim, femoroasetabular
impingment, ani donme, durma, hizlanma, sut  cekme gibi travmatik durumlar
bulunmaktadir (Dimitrakopoulou & Schilders, 2016).

Altta yatan etyolojiye gore patomekanigi degisebilmekle birlikte en sik; posterior duvar zayifligi, inguinal
kanalin yiizeyel halkasinda dilatasyon, transversus abdominus ve eksternal oblik kasin conjoint
tendonunda yirtilma ve bunlara bagh olarak inguinal ligament i¢cinden gegen n. illiohypogastricus, n.
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illioinguianlis ve n. genitofemorale’ye baski yarattigi diisiiniilmektedir(Hopkins, Brown, & Lee, 2017).

Inguinal kaynakh kasik agrisi olan sporcunun semptomlari arasinda; sinsi karakterde donuk agri, alt karin
bolgesinde yanma hissi, 6kstiriik gibi valsavla yaratacak durumlarda agri, palpasyonla herni olmamasi,
addiiktor sikistirma ve direngli sit-up testinde agr1 olmasi bulunmaktadir(Hopkins et al., 2017).

Sporcu hernisinin teshisini kolaylastirmak icin ingiltere Herni Toplumu’nun hazirladigi bir tablo
bulunmaktadir. Bu tablo 5 kriterden olusmakta ve bunlardan 3’tiniin hastada var olmasi teghisi
dogrulamaktadir. Bu kriterler; 1- Uylugun veya perineumun medialine yansiyan donuk tarzda bir agri, 2-
inguinal ligamentin pubik kemik iizerindeki insersiyo yerinde pubik tiiberkiilde palpasyonla hassasiyet, 3-
derin inguinal halkada hassasiyet, 4- addiiktor longus tendonunda palpasyonla hassasiyet, 5- yiizeyel
inguinal halkada dilatasyon’dur(Hopkins et al.,, 2017).

Literatiirde inguinal kaynakli kasik agrisinin tedavisinde cerrahiden o6nce konservatif tedavinin
kullanilmasi o6nerilmektedir. 2 aylik konservatif tedaviden sonra agrisi gecmeyen hastalarda cerrahi
onerilmektedir. Konservatif tedavisi diger kasik agrilarinda oldugu gibi kor stabilizasyonu egzersizlerinden
koken almaktadir(Hopkins et al.,, 2017).

ILLIOPSOAS KAYNAKLI KASIK AGRISI

Illiopsoas kalca fleksiyonu yaptiran en kuvvetli kastir. illiopsoas kasinda ortaya cikan apse nedeniyle
gerginlik olmasi1 veya bu kastaki gerginlige bagl olarak snapping hip ortaya ¢ikmasi illiopsoas bursasinda
inflamatuar siire¢ baslatmaktadir. Bu siire¢ illiopsoas kaynakli kasik agrisinin primer nedeni olmaktadir.
Ozellikle balerinlerde ortaya c¢ikmakla beraber bircok spor tiirinde oynayan sporcuda
gorilebilmektedir (Lifshitz, Bar Sela, Gal, Martin, & Fleitman Klar, 2020).

Illiopsoas kaynakli kasik agris1 yasayan hastalarda illiopsoas kasi iistiinde hassasiyet, direngli kalca
fleksiyonunda ve Thomas Testinde agri1 gibi klinik bulgular vardir(H6lmich, 2015).

Ana sorun illiopsoas kasmndaki gerginlik oldugu i¢in tedavinin amaci bu gerginligi azaltmaktir. Akut
donemde koruma, optimal yiiklenme ve soguk uygulamalari, agr1 azaldik¢a illiopsoas kasindaki gerginligi
azaltmak icin ultrason gibi térapatik uygulamalar ve manuel tedavi uygulamalar1 yapilmaktadir. Tedavinin
devaminda ise diger kasik agrilarinda oldugu gibi kor ve kalca stabilizasyon egzersizleri
yapilmaktadir(Dydyk & Sapra, 2021; Eldemire & Goto, 2021).

SONUC

Kasik agrilar1 sporcularda sikg¢a karsilasilabilmektedir. Kasik agrilarini 6nlemenin ve tedavi etmenin birincil
basamagini dogru teshis olusturmaktadir. Kalca addiiktor sikistirma testi, direngli sit-up testi, direngli kalga
fleksiyon testi, valsavla manevrasi, pasif kas germeleri ve kas kuvvet 6l¢ciimi gibi saha testlerinin yani sira
ultarason, direkt radyografiler ve MRG dogru teshis amaciyla kullanilabilmektedir. Dogru teshisten sonra
ozellikle kor stabilizasyon egzersizleri ve ilgili kaslara yonelik eksentrik kuvvetlendirme egzersizleri ile
konservatif olarak tedavi etmek miimkiindur.

ETIK METNi

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir.
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Bu c¢alismanin amaci, dijital egitsel oyunlarin 6grenciye ve okul basarisina katkisini arastirmak, okullarda
uygulanabilirligine yonelik durumlarini tespit etmektir. Calismanin 6rneklem grubu, 2020-2021 egitim
6gretim donemi Mugla/Fethiye’de 6zel bir ilk6gretim okulunda 6grenim goéren 27 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden derinlemesine bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis goériisme formu hazirlanmis, 68renciler okulunda ziyaret edilerek gortsleri alinmistir.
Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar nitel arastirma yéntemlerinden, icerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda, dijital egitsel oyunlarin 6grenci-6gretmen iligkilerine olumlu yansimalarinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler, dijital egitsel cocuk oyunlarinin gelisim alanlarina ve kurallara uyma
becerisine yonelik katki sagladiklarini, derslerine katkisi agisindan, odaklanma ve motivasyon sagladigini ve
stres atma gibi bir katkis1 oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, 6grenciler dijital egitsel oyunlarin uygulama
boyutunda ise, oyunlar icin gerekli arag¢ gereclerin okullardaki yetersizligi, dijital materyalin kisitli olmasi
ve sinif mevcutlarinin dijital platforma gore kalabalik olmasi gibi bir takim olumsuzluklar1 belirtmislerdir.
Yapilan bu ¢alisma sonucuna gore, dijital egitsel oyunlara her sinif diizeyinde daha ¢ok yer verilerek biligsel
becerilerin 6gretimi, algl, yetenek, pratik diisiinme, olay ya da problemlere hizli cevaplar verme ile 6gretimde
zamandan tasarruf aktarimi saglanabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Dijital Egitsel Oyunlar, Ogrenci, Motivasyon
Investigation of Primary School Students’ Motivations for Using Digital Educational Games In Schools
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the contribution of digital educational games to teachers and students,
and to reveal their contribution to the lessons and their application-oriented situations. The participants of
the study consist of 27 students studying at at a private primary school in Mugla / Fethiye during the 2020-
2021 academic year. In order to gather in-depth information from the students participating in the study, a
semi-structured interview form was prepared by the researchers, and the students’ opinions were asked by
visiting their school. The answers given by the students were analyzed with content analysis method, one
of the qualitative research methods. As a result of the study, it was concluded that digital educational games
have positive reflections on student-teacher relations. Students stated that digital educational children’s
games contributed to the development areas and the ability to obey the rules, provided focus and motivation
in terms of their contribution to their lessons, and they also contributed to relieving stress. In the application
dimension of digital educational games, they stated some disadvantages such as the inadequacy of the tools
required for the games in schools, the limited digital material and the crowded class sizes compared to the
digital platform. According to the results of this study, it has been concluded that by emphasizing more digital
educational games at every grade level, teaching cognitive skills, perception, ability, practical thinking, giving
quick answers to events or problems can save time in teaching.

Keywords: Game, Digital Educational Games, Student, Motivation
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Dijital oyun, monitor, fare, klavye ya da joystick gibi arabirimlerin bilgisayar yazilimlari ile etkilesiminin
saglandigl, kurallar1 ve amaclari olan sistemler biitiiniidiir. (Kaya, 2013), Dijital oyun, cesitli teknolojilerle
programlanan ve kullanicilara gorsel bir ortamla birlikte kullanici girisi yapmayi saglayan oyunlardir. (Cetin,
2013), Cesitli yazilimlarla programlanan ve cesitli teknolojileri kullanan bu oyunlar, kullanilan teknolojiye

gore dijital konsol oyunlari, bilgisayar oyunlari ve ¢evrimici (online) oyunlar olarak siniflandirilmaktadirlar
(Gokgearslan ve Durakoglu, 2014).

Dijital oyunlar, giiniimiiz diinyasinda dijital yerli olarak adlandirilan yeni neslin en dnemli ugraslarindan
birisi haline gelmistir. Oyle ki bir¢ok birey bu oyunlari evde, okulda, yolculukta ve bunun gibi bircok yasam
alaninda yogun bir bicimde oynamaktadir (Tekkursun-Demir, Cicioglu ve Demirel, 2019).

Bu noktada eglence arayisi, meydan okuma niyeti, bulundugu ortamdan uzaklasma istegi, gercek yasamda
yapamadiklarini sanal ortamda gergeklestirme arzusu, dijital ortamdaki olaganiistii gii¢ ve yeteneklere
sahip olma istegi, zaman gecirme niyeti, stresten kagma, oyunda bir list asamaya ge¢me arzusu, diger
bireylerin ulasamadig seviyeye ulasma istegi, gecilen yeni seviyedeki ortama duyulan merak, ilgi ve oyunda
bulundugu asamayi atlamanin verdigi haz ile mutlulugun yani sira; dijital oyun oynama eylemi ile bu eylemin
sonucu arasindaki baglantiy1 kuramadan-neden oynadigini bilmeden oyuna katilma istegi ve dijital oyun
oynayicilarinin diger bireylerden (oyun arkadasi ve sosyal cevre) takdir alma ve onlarin elestirilerinden
kaginma arzusu, oyunlardaki odiilleri (kupa, zirh, silah vb.) elde etme ¢abasi gibi etkenlerin dijital oyun
oynamaya motive eden nedenler arasinda oldugu soylenebilir (Tekkursun-Demir ve Hazar, 2018).

Cagimizda artik sokaklarda geleneksel oyun oynama ortamlarinin azalmasi ve buna bagh olarak dis
cevreye glivenin kaybolmasindan dolay: bireylerin sokaga ¢ikmamay: tercih etmesi, ev ortaminda yeterli
oyun ortaminin bulunmamasi, ev i¢i aktivitelerin kisith olmasi ve sosyallesme ortamlarinda dahi dijital
oyun oynayanlarin artmasi bireyi dijital oyun oynamaya iten nedenlerdendir. Bir diger onemli etken ise
bu oyunlardaki bilinmezlik, merak ve heyecan duygusu ve siirekli level gegmeye yonelik kurgulanan oyun
senaryolari, oyuncular: hep daha iyiye daha miikemmele ulagsmaya motive etmektedir. Cagin bagimlilig
diyebilecegimiz dijital oyun oynamaya neden olan faktorlerden birinin motivasyon oldugu kaginilmaz bir
gercektir (Tekkursun-Demir ve Hazar, 2018).

Cocuklarin bilgisayar oyunlarina kars1 halihazirda var olan ilgilerinin 6grenmeye yonelik olarak kullanilmasi
son yillarda bircok akademisyen tarafindan arastirilmakta ve oyunlarin ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli
sonuglar dogurdugu goriilmektedir Whelan (2005), oyun-tabanli 6grenmenin okullar1 6nemli odlgtde
etkilemek tizere oldugunu soyleyen arastirmacilarin ve egitimcilerin sayisinin arttigini belirtmektedir. Bu
baglamda oyunlarin okullardaki kullaniminin artacagini dngoéren Gee (2003), iyi tasarlanmis bilgisayar
ve video oyunlarinin gercek dnemini oyunlarin icindeki sanal diinyalarda insanlarin kendilerini yeniden
yaratmasi ve hem eglenme hem de 6grenmenin es zamanli olarak elde edilebilmesi olarak gostermektedir.
Kirriemuir ve McFarlane (2004), oyunlarin stratejik diisiinme, planlama, iletisim ve karar verme gibi 6nemli
kazanimlar sagladigim1 vurgulamaktadir. Benzer sekilde Shaffer, Squire, Halverson ve Gee (2005), video
oyunlarinin yeni sosyal ve kiiltiirel diinyalar yarattigini ve bunun da diisiinme, sosyal iletisim ve teknolojiyi
birlestirme yoluyla 6grenmeye yardimci oldugunu savunmaktadir.

Oyunlar ve Ogrenme arasindaki iliskiyi literatiirdeki calismalar1 ¢oziimleyerek inceleyen Linderoth,
Lantz-Andersson ve Lindstrém (2002), oyunlarin okullardaki ders konularin1 6gretmek iizere ii¢ bicimde
kullanildigini ortaya koymustur: konulari 6grenmek icin bilgisayar oyunlarinin giidiileyici olarak kullanilmas;,
konular1 6grenmek i¢in bilgisayar oyunlarinin bir yapi olarak kullanilmasi ve bilgisayar oyunlarinin konulari
canlandirma amagli olarak kullanilmasi. Bu alanda gerek diinyada gerekse iilkemizde cesitli konu alanlarina
yonelik olarak uygulamali arastirmalar yiriitiilmiistiir. Bir 6rnek ¢alismada Kula ve Erdem (2005) egitsel
bilgisayar oyunlarinin ilk6gretim 6grencilerinin temel aritmetik islem becerilerinin gelisimine etkisini
incelemistir. Calismalarinda kullanilan egitsel oyunun 4. ve 5. sinif 6grencilerinin temel aritmetik islem
becerilerinin gelisimine etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte
uygulamadan sonra 6grencilerin karmasik toplama islemlerini yapmaya karsi egilimlerinin arttig1 calisma
bulgular1 arasinda yer almistir. Ayrica 6grenciler bilgisayar oyunlarinin motive ediciligine ve 6greticiligine
yonelik olarak pozitif goriisler ortaya koymustur. Bu baglamda, ilgili literatiir incelenmis ve tilkemizde dijital
egitsel oyun kullanma motivasyonu ile ilgili yiiriitiilen arastirmalar yer almaktadir (Tekkursun-Demir ve
Hazar, 2018; Polat ve Yal¢in, 2014; Sirin, Caglayan, Cetin ve ince, 2008; Demir ve Cicicoglu, 2018). Giiniimiizde
dijital oyunlarin 6zellikle ¢ocuklarin yasamlarini dogrudan etkiledigi diistintiliirse, bu arastirmada, ilkokul
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ogrencilerinin dijital oyun kullanma-oynama motivasyonlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, okullarda 6grencileri farkli nedenlerle dijital oyun oynamaya motive eden
kaynaklarin belirlenmesi ve ¢gogunlukla oyunlarin 6grencilere odaklanma, dzgiiven, motivasyon saglama ve
verimli zaman kullanimi gibi bireysel katkilarinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

PROBLEM VE ALT PROBLEMLER

Bu calismada “ilkokul Ogrencilerinin Okullarda Dijital Egitsel Oyun Kullanma Motivasyonlarim etkileyen
etmenler nelerdir?” problem climlesine cevap aranmistir.

Okullarda doérdiinci smif 6grencilerine uygulanan dijital egitsel oyunu kullanirken;
e Ogrencilerin 6gretmeni ile etkilesimine katkis1 nedir?

e Ogrencilerin derslere olan ilgisine katkisi nedir?

e Ogrenciler icin uygulamaya yonelik okulda yeterli ara¢-gerec var midir?
YONTEM

Bu arastirma nitel yontemle gerceklestirilmis betimsel bir ¢alismadir. Betimleme calismalari, mevcut
durumun 6nceki olay ve durumlarla baglantilarini géz 6niinde bulundurarak, durumlar arasindaki etkilesimi
aciklar (Kaptan, 1991). Veri toplama araci olarak gézlem, miilakat veya goriisme formu kullanilma imkani
vardir (Yildirim ve Simsek, 2008; Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bu arastirmada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériisme formu tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Mugla/Fethiye’'de 6zel bir ilkdgretim okulunda 6grenim goren
ilkokul dérdiincii siniftaki dgrenciler katilmistir. Arastirmaya goniillii olarak dérdiincii siniftan 14 kiz, 13
erkek 6grenci olmak tizere toplam 27 6grenci arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada égrencilere yar1 yapilandirilmis gériisme formu verilmistir. Ogrencilerin vermis oldugu cevaplar
icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Nitel arastirmalarda inandiricilik 6nemlidir. Bunu saglayabilmek
icin uzun stirecli gozlem, ilgili kisilerden gorlis alma ve derinlemesine bilgi toplamak esastir. Boylelikle
arastirmanin inandiricilig1 dolayisiyla da gegerliligi arttirilmis olur (Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmaya
katilan 6grencilerden derinlemesine bilgi almak i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme formu verilmis, bu konuda
gerekli bilgi aktarimi yapilmis ve okullarinda 6grencilere teslim edilmistir. Akabinde Covid-19 kapsaminda
6grenci formlarinin geri dontisii beklenmistir. Daha sonra elde edilen bu veriler arastirmacilar tarafindan
gerekli analizler yapilarak raporlastirilmistir.

Dolayisiyla arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak icin 6grencilerle goriismeler yapilmis, goriisme formunun
daha detayli ve kapsamli doldurulmasi i¢in 6grencilerin okuluna gidilerek uygulama yapilmistir. Veri toplama
araglarinin hazirlanma kisminda kuramsal ¢cergeve esas alinmistir (Yildirim ve Simsek, 2008; Karatas, 2015).
Arastirma sonuglarinin aktarilabilirligini saglamak i¢in ayrintili betimleme yontemi kullanilmis ve dogrudan
alintilama kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2005). Sosyal olaylarda duraganlik olmadig icin genelleme
yapmak olanaksizdir (Yildirim ve Simsek, 2008; Johnson ve Christensen, 2008; Karatas, 2015). Bu sebeple
arastirmada giivenirlik olarak Guba ve Lincoln’iin (1985) belirttigi sekilde “tutarhilik” kavrami kullanilmistir
(Akt. Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmanin tiim asamasinda tutarhligl saglamak amaciyla arastirma
sorusuna ve amaglara bagh kalinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, 6grencilere dijital egitsel oyunlar ile ilgili goriisleri alinarak icerik analizi yapilmistir. Elde
edilen nitel veriler sayisallastirilarak frekans ve ytizdelikleri elde edilmistir. Veriler incelenerek kodlanmis
ve ortak temalar adi altinda toplanmistir. Arastirmanin amaci disina ¢ikilmamasini saglamak icin temalar
olusturulurken arastirma amaglar1 dikkate alinmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda dijital egitsel
oyunlara iliskin dgrencilerin goriisleri ile ilgili sonuglara varilmistir.
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Dijital egitsel oyunlara yonelik 6grenci goriisleri; 6grenciye yonelik katkisi, diger derslere katkisi ve
uygulamaya yonelik durumlar bashklari altinda incelenmistir. Ogrenci gériisleri tablolastirilarak 6rnek
ifadelerle birlikte verilmistir.

Tablo 1: Dijital Egitsel Oyunlarin Katkisina Yonelik Ogrenci Gériisleri

Kodlar f %
Ogretmen-6grenci etkilesimine katki 16 22.9
Ogrencinin algilamasina (duygusal) katkisi 24 34.2
Oyun becerisi ve kurallara uyma becerisine yonelik katkisi 26 37.2
Diger 4 5.7
Toplam 70 100

Tablo.1 incelendiginde 6grenciler, dijital egitsel oyunlarin 6gretmen-6grenci arasindaki etkilesim siirecine
olumlu katkilar sagladigina yonelik gériis bildirmislerdir. Ogrenciler, oyunlarin farkh gelisim alanlarina ve
kurallara uyma becerisine yonelik katki sagladiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler, gériislerinde asagidaki
ifadelere yer vermislerdir.

0G3: “Oyunda arkadaslarimla ve 6gretmenimle oynayip yarismaktan zevk aliyorum’”.
0G8: “Oyunda arkadaslarimi gegmek ve onlarla yarismaktan hoslaniyorum”.
0G14: “Tabletten oynadikc¢a boliimleri daha hizh gegerek ilerliyorum’”.

0G21: “Oyun karakterlerini yonlendirmek cok giizel. Ogretmenimde bizimle oynuyor. Sanki oyunun i¢inde
arkadaslarim...”.

Tablo 2: Dijital Egitsel Oyunlarin Derslere Katkisina Yonelik Ogrenci Goriisleri

Kodlar f %
Bireysel katki (Odaklanma-6zgiliven-motivasyon) 10 23.8
Kural algisinin gelismesi 6 14,3
Stres atmaya katki 26 61.9
Toplam 42 100

Tablo 2’te dijital egitsel oyunlarin derslere katkisina yonelik 6grenci goriislerine bakildiginda en fazla stres
atmaya katki saglandig1 gériisii tespit edilmistir. Ozellikle odaklanma, 6zgiiven ve motivasyon 6gretmenlerin
belirtmis olduklari baghklar1 olusturmaktadir. Ogrencilere bireysel giidiilenme ve stres atma gibi bir katkisi
oldugunu da belirtmislerdir. Baz1 6grenci goriisleri su sekilde olmustur.

0G8: “Derslerde basarili olmami saghyor, 6gretmenim oyun agarak 6diil veriyor bunu ¢ok seviyorum”.
0G16: “Kuralli oyun ¢ok sikici ama kurallari 6greniyorum”,

0G24: “Ders aralarinda ve serbest zamanlarda tabletten oyun oynamak ¢ok eglenceli. Hem sesi agmamiza da
6gretmenim izin veriyor”.

Tablo 3: Dijital Egitsel Oyunlar1 Uygulamaya Yénelik Ogrenci Goriisleri

Kodlar f %
Kisithliklar (Zaman-Malzeme) 27 36.0
Kurallar1 bilme ve uygulamaya yonelik problemler 8 10.7
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Sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi 22 29.3
Hile ya da kural disina ¢ikma girisimleri 2 2.7
Okul idaresi 16 21.3

Toplam 75 100

Tablo 3’e bakildiginda dijital egitsel oyunlar uygulanmasina yonelik olarak 6grenci gorusleri incelendiginde
ogrencilerin en ¢ok kisitl imkanlardan dolay1 zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu kisitliliklar icinde zaman
yetersizligi, dijital malzeme azlig1 6n plana ¢ikmistir. Bunlarla birlikte 6grenciler oyunlar1 oynarken sinif
sayisinin kalabalik olmasi ve ders siiresi icinde baz1 68rencilere tablet sirasi gelmedigini de belirtmislerdir.
Son olarak baz1 6grenciler de okul idaresinin yeterli imkani saglamadigini ifade etmislerdir. Bazi 68rencilerin
gortsleri su sekilde olmustur.

OG5: “Tabletten oyun oynamay1 ¢ok seviyorum ama sinifta sira gelmiyor”.

0G8: “3 Kisiye bir tablet diismesi sinir bozucu bence miidiirler her égrenciye bir tane almal1”.

0G9: “Baz1 arkadaslarim oynarken hile yapiyor ama ¢ikmiyor bize haksizlik yapiyor onlar ¢ok oynuyor”.
0G13: “Keske her zaman bilgisayar odasindan ¢gikmasak. Biitiin dersler burada olsa”.

0G19: “Ben oyundan ¢ikmak istemiyorum. Bazen 6gretmen kurallara uyun diyor ama oynamayi sevdigim i¢in
tekrar baglaniyorum”.

SONUC

Okullarda dijital egitsel oyunlarin 6grenciler arasindaki iletisime ve etkilesime olumlu katkilar sagladigi,
ogrencilerin farkli gelisim alanlarina katki sagladigi ve 6grencilerin kurallara uymak konusunda duyarliligini
arttirarak sosyal becerilerine katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Dijital egitsel oyunlarin, ¢ocuklar1 fakl
gelisim alanlarinda destekledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, eglence arayisi,
meydan okuma niyeti, bulundugu ortamdan uzaklasma istegi, gercek yasamda yapamadiklarini sanal ortamda
gerceklestirme arzusu, dijital ortamdaki olaganiistii gii¢ ve yeteneklere sahip olma istegi, eglenceli zaman
gecirme niyeti, stresten kagma, oyunda bir ist asamaya ge¢cme arzusu, diger bireylerin ulasamadig seviyeye
ulasma istegi, gecilen yeni seviyedeki ortama duyulan merak, ilgi ve oyunda bulundugu asamay1 atlamanin
verdigi haz ile mutlulugun yani sira; dijital oyun oynama eylemi ile bu eylemin sonucu arasindaki baglantiy1
kuramadan-neden oynadigini bilmeden oyuna katilma istegi ve dijital oyun oynayicilarinin diger bireylerden
(oyun arkadasi ve sosyal ¢evre) takdir alma ve onlarin elestirilerinden kaginma arzusu, oyunlardaki 6diilleri
(kupa, zirh, silah vb.), elde etme cabasi gibi etkenlerin dijital oyun oynamaya motive eden nedenler arasinda
oldugu soylenebilir.

Okullarda dijital egitsel oyunlarin derslere olan katkisi 6grencilerle goriisiildiigiinde ise, bu oyunlarin
ogrencilere odaklanma, 6zgiiven, motivasyon ve kurallara uyma becerileri gibi bireysel katki sagladigini
ifade etmislerdir. Dijital egitsel oyunlarin iletisim, problem ¢dzme, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, ¢ok
yonli disiinme, iliskilendirme, siniflandirma, 6zelestiride bulunma gibi becerilere katki sagladig1 sonucuna
ulasilmistir. Literatiirdeki mevcut ¢alismalar, ulastigimiz dijital egitsel oyunlarin farkl gelisim alanlari
tizerindeki olumlu etkisini destekler niteliktedir (Bozkurt, 2014; Bavelier, 2012; Yal¢in Irmak ve Erdogan,
2016). Cocuklarin giinliik yasamlarinda ve egitim hayatlarinda bu oyunlarla tanistirilmasi ve i¢ ice olmasi
hem kisisel gelisimleri hem de toplumsal gelisime ayak uydurabilmek i¢cin 6nemli ve gereklidir.

Yapilan literatiir taramasinda, okullarda dijital egitsel oyunlarla ilgili benzer ¢alismalara rastlanmamistir.
Fakat oyun temelli geleneksel ¢ocuk oyunlarin da buldugumuz sonuglara benzer sonug¢lar bulunmustur.
Celayir (2015), dgretmenlerle yapmis oldugu calismasinda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocuklari fakli
gelisim alanlarinda destekledigi sonucuna ulasmislardir. Kavas (2016), yapmis oldugu ¢alisma ile geleneksel
cocuk oyunlarinin ¢ocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimlerine katki sagladigini ifade etmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ilgili [lkokul Ogrencilerinin Okullarda Dijital Egitsel Oyun
Kullanma Motivasyonlarinin arttiglr goriilmektedir. Yakin gelecekte bu tiir dijital platformlarin egitimde
vazgecilmez bir yeri olacagl goz dniinde bulundurulmali ve 6grencilere bunun i¢in firsatlar taninmalidir.
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Bu arastirmanin temel amaci lise 68rencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik siirekli kaygilarinin
degerlendirilmesi ve bu verilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma grubunu
322 ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama amaci ile Varol'un (2014) gelistirdigi “Beden Egitimi Sirekli
Kayg1 Olgegi (BESKO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, yiizde ve frekans dagilimlarinin yani sira One-
Way ANOVA, t-Testi ve Scheffe Testi analizi testleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet ve
spor yapma durumu degiskeni ile Beden Egitimi Siirekli Kayg: Olgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkliliga ulasilirken, sinif degiskeni ile “Bilissel Stirecler” ve “Endise” alt boyutlarinda anlamh farkliliga
ulasilmistir (p<0,05). Elde edilen bulgular 1s181nda, lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
stirekli kaygilarini belirlemede cinsiyet degiskeninin belirleyici bir etken oldugu ve bunun erkek 6grenciler
ile kiz 6grenciler arasindaki motorik dzellikler farkliliklarindan kaynaklandig ve fiziksel aktivitelere erkek
6grencilerin katiliminin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Sinif degiskeni a¢isindan
bakildiginda ise 12.sinif 68rencilerinin sinav, liniversite tercihleri gibi egitim hayatlarini belirleyici doniim
noktasinda olduklarindan dolay: ve ayrica bu sinavlarda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili sorularin yer
almamasindan kaynakli stirekli kaygilarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Spor yapan bireylerde ise
beden egitimi ve spor dersine karsi kayginin diisiik olmasi beklenilen bir durum oldugu sdylenebilir. Bu
farklihigin nedeni spor ortamu tecriibesinden kaynakli psikololik ve duygusal gelisimin olumlu etkisi sonucu
oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, lise, 6grenci, kaygi.

AN INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS’ CONTINUOUS ANXIETY TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS COURSE

ABSTRACT

The main purpose of this study is to evaluate the trait anxiety of high school students towards physical
education and sports lessons and to examine these data in terms of demographic variables. The research
group consists of 322 students. “Physical Education Trait Anxiety Scale (BESKO)” developed by Varol (2014)
was used for data collection. In the analysis of the data, One-Way ANOVA, t-Test and Scheffe Test analysis
tests were used as well as percentage and frequency distributions. According to the results of the study, a
significant difference was reached between the gender and sports status variable and all sub-dimensions
of the Physical Education Trait Anxiety Scale, while a significant difference was reached in the “Cognitive
Processes” and “Anxiety” sub-dimensions with the class variable (p <0.05). In the light of the findings, it
is thought that the gender variable is a determining factor in determining the continuous anxiety of high
school students towards physical education and sports lessons and this is due to the differences in motor
characteristics between male students and female students and the higher participation of male students
in physical activities. In terms of the class variable, it is thought that the 12th grade students are constantly
worried because they are at the turning point of their education life such as exam and university preferences,
and also because there are no questions about physical education and sports lessons in these exams. It can
be said that individuals who do sports have low anxiety towards physical education and sports lessons. The
reason for this difference can be said to be the result of the positive effect of psychological and emotional
development stemming from the sports environment experience.

Keywords: Physical education and sports course, high school, student, anxiety.
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GIRIS

Beden egitimi ve spor, egitim-6gretim siireclerinde etkili rol oynayan ve keyif veren bir derstir (Oztiirk, 1998).
Bu nedenle hem keyifli hem de sagladigi yararlar bakimindan egitim-6gretim miifredatindaki yeri ve 6nemi
kabul gérmustiir (Eurydice Raporu, 2013). Bu dogrultuda biitiin gelismis tilkelerin egitim programlarinin
da ayrilmaz bir pargasini olusturmustur (Inan vd. 2019). Beden egitimi ve spor dersinin c¢iktilarindan

ogrencilerin, iist diizeyde faydalanmalarini saglamak ve dersin amacina ulasmasinda o6gretmenlerin,
6grencilerine bu dersi sevdirmesi ve aktif olarak katilmalarini saglamalari biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ilk bakista ilgi cekici ve eglenceli goriilen beden egitimi ve spor dersleri (Barr-Anderson vd., 2008), yapilan
aragtirmalar sonucu (Ntoumanis, Barkoukis ve Thogersen-Ntoumani, 2009; Sallis, Prochaska ve Taylor,
2000) ergenlik cagina giren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine, egzersizlere ve fiziksel aktivitelere
katihmlarinin negatif yonde etkilendigini gostermektedir. Bu durumun o6grencilerin ergenlik donemi
tutumlarindan kaynakl oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii tutumlar, bireylerde davranislari olusurken, ayni
zamanda bireylerin etkinliklere katilimlarini belirler (Rikard ve Banville, 2006). Ayrica 6grenci tutumlarinin,
derse katilim, ders hakkinda olumlu veya olumsuz diisiince edinme, derse ilgi duyma veya ilgi duymama
hatta ders i¢i 6dev, calisma vb. gibi bilissel, psikolojik, duygusal ve bedensel siirecleri etkiledigi yordanabilir
(Bloom, 1995). Bu dogrultuda olumlu 6grenci tutumunun, beden egitimi ve spor dersi katilimini pozitif yonde
etkiledigi soylenebilir (Silverman ve Scrabis, 2004).

Ogrenme siirecini etkileyen faktorlerden birisi de kaygi kavramudir (Phillips, 1984). Boz’a gore (2019)
“Kayg, icinde bulunulan kosullar dogrultusunda gergin, sinirli ve evham ytikli bedenin uyarilma diizeyi ile
iliskilendirilen olumsuz duygu durumu olarak tanimlanmaktadir “(Akt. Boz, 2019). Sporda kaygi ise, baski
altinda yerine getirilmesi istenen gorev performans durumundan kaynaklanan gerginlige verilen psikolojik
reaksiyon olarak tamimlanmaktadir (Cheng, Hardy ve ark. 2009). Ogrenci bakimindan kaygi seviyesine
bagh olarak, beden egitimi ve spor dersinde istenen davranis ve performanslar aksar, hareketlerin yanls
algilanmasi ve dikkat bozukluklari ortaya ¢ikabilir (Kaya ve Varol, 2004). Ortaya ¢ikan bu durumun 6zellikle
stirekli kaygidan oldugu diisiiniilmektedir (Kyosti, 1992; Kapikiran, 2006).

Kazelskisve Kazelskis’e (1999) gore kayginin zihinsel boyutu bireyin kendi basarimlarini yetersizbulmasindan
kaynaklanirken, duygusal boyutu ise kisilerin karsilastiklar1 durumlar karsisinda verdigi tepkiler, yasanilan
gerginlik ve sinirsel duygulardan meydana gelmektedir (Akt. Tekindal ve ark., 2010). Beden egitimi ve spor
dersi duyussal agidan incelendiginde, dersi veren 6gretmen tarafindan 6zenli ve dikkatli bir sekilde yapilmasi
gerekir (Bauman, 1994).

Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik siirekli kaygi durumlarinin farkl degiskenlere gore
tespit edilmesi ve dnerilerde bulunulmasi, beden egitimi ve spor egitiminin niteligi gibi etkenler agisindan
biliylik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda arastirmanin amacini, Bartin ilindeki lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik siirekli kaygi diizeylerinin arastirilmasi ve bu verilerin demografik degisenler
acisindan incelenmesi olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin yontem bolimiinde, arastirmada kullanilan model, arastirma grubu, verilerin toplamasi ve
analiz edilmesi stiregleri hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma Modeli: Arastirmada betimsel yontemlerden olan tarama modelinden faydalanilmistir. Tarama
modelinde amag, se¢ilmis olan 6rnekleme bagli mevcut durumun oldugu sekliyle tespit edilmesidir (Karasar,
2013).

Evren-Orneklem: Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yih icerisinde Bartin ilinde Beden
Egitimi ve Spor egitimi alan lise 6grencileri, 6rneklemini ise “Sehit Sinan Orug¢ Cok Programli Anadolu Lisesi”,
“Davut Firincioglu Anadolu Lisesi” ve “Kéksal Toptan Anadolu Lisesi” 6grencileri arasindan rastgele secilen
322 o6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma kapsaminda “Demografik Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi Siirekli Kaygi
Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Demografik bilgi formu, katihmcilarin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla kullanilmistir. Toplamda 3 madde (cinsiyet, sinif, spor yapma durumu) iceren bu form,
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Olgegin kullanimi i¢in gerekli izinler alinmigtir.

Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olgegi (BESKO), Varol tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 5'li likert
tipinde olup 18 madde ve 3 alt boyuttan (Bilissel Stirecler (.865), Somatik Anksiyete (.872) ve Endise (.834))
olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi 0.916 bulunmustur.

Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda elde edilen cevaplarin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1
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belirlenmistir. Demografik bilgiler ile beden egitimi ve spor dersi siirekli kaygi diizeyi, parametrik testlerden
One-Way ANOVA, t-Testi ve Scheffe Testi Analizi testleri kullanilarak sitnanmistir.

Arastirma Etigi: Arastirma oncesinde, Bayburt Universitesi Rektérliigii Etik Kuruluna basvurularak
09/04/2021 tarih ve 2021/68 sayili karari ile ¢calismanin Etik Onami alinmistir. Arastirma siirecinde tim
etik ilkelere titizlikle uyulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular béliimt, veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin tablo yoluyla
sunulmasini ve yorumlanmasini icermektedir.

Tablo 1: Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Goére Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Ozellik N %
Kiz 127 39,4
Erkek 195 60,6
Toplam 322 100,0
Lise 1 108 33,5
Lise 2 96 29,8
Lise 3 61 18,9
Lise 4 57 17,7
Toplam 322 100,0

Tablo 1'de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve sinif degiskenine gore frekans ve ytizde dagihmlar
goriilmektedir. Katilimeilar: olusturan toplam 322 6grencinin 127’si kiz, 195’i erkektir. Ogrencilerin %33,5 ‘i
Lise 1. Smif, %29,8 ‘i Lise 2. Sinif, %18,9 ‘u Lise 3. Sinif ve %17,7’si Lise 4. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 2: Spor Yapma Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Spor Yapma Durumu N %
Evet 168 5252
Hayir 154 47,8
Toplam 322 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma degiskenine ait frekans ve ylizde dagilimlari
gorilmektedir. Buna gore, 68rencilerin spor yapma dagilimlarina bakildiginda, 168 6grenci (%52,2) evet ve
154 6g8renci (%47,8) hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 3: Ol¢ek Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyut No Alt Boyut Ad1 N X SS
1 Bilissel Siiregler 322 2,09 ,867
2 Somatik Anksiyete 322 2,06 ,957
3 Endise 322 2,27 ,966

Tablo 3’te katilimcilarin 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin aritmetik ortalamasina bakildiginda en
yliksek puanin “Endise” alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitim
stirekli kaygi dlcegi puan ortalamasi 38,65'tir. Ogrencilerin beden egitimi siirekli kaygi diizeylerinin ‘orta
diizeyde’ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olcegine iliskin t Testi

Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Kiz 127 2,24 ,891 ,009*
Bilissel Siirecl -2,637

Tt Erkek 195 1,98 837
Kiz 127 2,32 ,961

-3,933 ,000*
Somatik Anksiyete Erkek 195 1,90 919
Kiz 127 2,46 ,973

-2,795 ,006*
Endise Erkek 195 2,15 944

*p<0.05

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi siirekli kaygi dlgegine ait alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirtmek icin
yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml farkliliklar
gorilmektedir (p<0.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda, ortaya ¢ikan bu farkliligin, genel olarak kiz
ogrenciler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olgegine iliskin ANOVA Testi

\ Scheffe
Boyutlar Simif N X SS F P
Testi
Lise 1. Sinif 108 2,10 ,841
Bilissel Siirecler Lise 2. Siif 96 2,04 932 2,490 | ,060*
Lise 3.Simif 61 1,91 ,855 3.4
Lise 4.Simif 57 2,31 771
Lise 1.Simf 108 2,03 , 879
Lise 2. Siif 96 1,95 ,949
1,515 , 2!
Lise 3.Sinif 61 2,10 1,047
Somatik Anksiyete Lise 4.Siuf 57 2,28 ,997 g
Lise 1.Simf 108 2,35 ,924
Endise
Lise 2. Simif 96 2,18 ,975 2,841 | ,038*
Lise 3.Simif 61 2,05 ,886
Lise 4.Sinif 57 2,51 1,060 3-4

*p<0.05

Tablo 5’de goriildiigii tizere, 6lgegin alt boyutlari ile 6grencilerin sinif degiskeni arasinda yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, “Bilissel Siirecler” ve “Endise” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhilik bulunmustur (p<0.05).

Farkliligin olustugu alt boyutlara yonelik, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin ¢coklu
karsilastirmalardan Scheffe testinden yararlanilmistir. Yapilan Scheffe testi sonugclari alt boyutlar diizeyinde
incelendiginde:

e “Bilissel Siirecler” alt boyutunda 3. ile 4. sinif arasinda ( =1,91 - =2,31) 4. Sinif lehine ¢ikmistir.
e “Endise” alt boyutunda 3. ile 4. sinif arasinda (=2,05 - =2,51) 4. Sinif lehine ¢ikmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Gore Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olcegine iliskin t

Testi
Boyutlar Spor Yapma N SS t p
Evet 168 1,93 ,852 ,001*
Biligsel Siirecler -3,476
Hayir 154 2,26 ,857
. . Evet 168 1,88 ,899
Somatik Anksiyete -3,692 ,000%*
Hayir 154 2,27 ,980
Endise Evet 168 2Ll ,965 3295 001*
’ Hayir 154 2,46 936 ’ ’
*p<0.05

Tablo 6’daki bulgulara bakildiginda, 6grencilerin beden egitimi siirekli kaygi 6lcegine ait alt boyutlarinin spor
yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirtmek
icin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu, 6lcegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar goriilmektedir (p<0.05). Aritmetik ortalamalar ile yorumlandiginda, ortaya c¢ikan bu farkliligin
“Hayir” cevabi verenlerden kaynaklandig1 gortilmektedir.

TARTISMA

Kaygi, pek ¢ok spor alaninin kaginilmaz bir etkeni oldugu gibi lise 6grencilerinin de kayg diizeyi farklilik
gostermekle birlikte var oldugu bilinmektedir (Alp, 2018; Inan vd., 2018; Varol, 2014; Inan vd., 2019).

Ogrencilerin beden egitimi siirekli kaygi élcegine ait alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirtmek i¢in yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu,
6lcegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamh farkhliklar goriilmektedir (p<0.05). Aritmetik
ortalamalara bakildiginda, ortaya ¢ikan bu farkliligin, genel olarak kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir.
Oztiirk (2019) é6rneklem grubunu dart sporcularinin olusturdugu ¢calisma sonuclarina gore cinsiyet degiskeni
ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir farkliliga ulasmistir ve bu farkliligin ¢alismamiz sonuglari ile benzer
sekilde kadin sporcular lehine oldugu gériilmektedir. Boz (2019), Oktem ve arkadaslarinin (2020) yapmis
olduklari ¢alisma sonuglarina gore elit sporcularin siirekli kaygi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml farkliliga ulasilamamistir. Bu farkliligin elit diizeydeki sporcularin cinsiyet fark etmeksizin ayni ortami
paylasmalarindan kaynakli oldugu ve bu ytlizden kaygi diizeylerini 6l¢mede cinsiyet degiskeninin belirleyici
bir etken olmadig diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
stirekli kaygilarini belirlemede cinsiyet degiskeninin belirleyici bir etken oldugu ve bunun erkek 6grenciler
ile kiz 6grenciler arasindaki motorik ozellikler farkliliklarindan kaynaklandigi ve fiziksel aktivitelere erkek
6grencilerin katiiminin daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Olgegin alt boyutlar: ile 6grencilerin simf degiskeni arasinda yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, “Biligsel Siirecler” ve “Endise” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Farkliligin olustugu alt boyutlara yonelik, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin ¢coklu karsilastirmalardan Scheffe testinden yararlanilmistir. Yapilan Scheffe testi sonuglari alt boyutlar
diizeyinde incelendiginde, “Bilissel Siirecler” alt boyutunda 3. ile 4. sinif arasinda (=1,91 - =2,31) 4. Simif
lehine cikmistir. “Endise” alt boyutunda 3. ile 4. sinif arasinda ( =2,05 - =2,51) 4. Sinif lehine ¢ikmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda lise 4.sinif 6grencilerinin sinav, tiniversite tercihleri gibi egitim hayatlarini belirleyici
doniim noktasinda olduklarindan dolayi ve ayrica bu sinavlarda beden egitimi ve spor dersi ile ilgili sorularin
yer almamasindan kaynakl stirekli kaygilarinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi siirekli kaygi 6lcegine ait alt boyutlarinin spor yapma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirtmek i¢cin yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucu, dlgegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar gériilmektedir (p<0.05). Aritmetik
ortalamalar yorumlandiginda, ortaya ¢ikan bu farkliligin spor yapma durumuna “Hayir” cevabi verenlerden
kaynaklandigi goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun ¢ok yonlii faydalari oldugu bilinmektedir. Bu faydalar
bireyin psikomotor, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisime olumlu yonde etki etmektedir. Bundan dolay1 spor
yapan bireylerde cesitli gelisimler beklenmektedir. Bu yiizden spor yapan bireylerde, beden egitimi ve spor
dersine karsi kayginin diisiik olmasi beklenilen bir durum oldugu séylenebilir. Bu farkliligin nedeni spor
ortami tecriibesinden kaynakl psikololik ve duygusal gelisimin olumlu etkisi sonucu oldugu sdylenebilir.

ETiK METNI

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




22-23 42021

N IAT YN I/
_J HINTERNAI EINC < [ e

kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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FAKTORLER

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1.Beden egitimi dersinde hareketleri aklimda tutmakta zorlaniyorum.
2.Beden egitimi dersinde hareketlere odaklanmakta zorlaniyorum.
3.Beden egitimi dersinde hareketleri ezberlemekte zorlaniyorum.
4.Beden egitimi dersinde daha dnce yaptigim hareketleri hatirlamakta
zorlaniyorum.
5.Beden egitimi dersleri ile ilgili diisiincelerim tamamlanmadi.
6.Beden egitimi dersinde karmasik hareketleri anlamakta
zorlaniyorum.
7.Beden egitimi dersinde, solunum gii¢liigii yasiyormusum gibi
hissediyorum.
8.Beden egitimi dersinde nefes alirken kendimi iyi hissetmiyorum.
9.Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken, bas donmesi
hissediyorum.
10.Beden egitimi dersinde gdgstimiin listiinde bir baski hissediyorum.
11.Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken bedenimde agrilar
hissediyorum.
12.Beden egitimi dersinde bir sey beni boguyormus gibi hissediyorum.
13.Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken hata yapacagim diye
endiseleniyorum.
14.Beden egitimi dersinde hata yapabilecegim endisesiyle kendimi
huzursuz hissediyorum.
15.Beden egitimi sinavlarinda ¢ok endiseleniyorum.
16.Beden egitimi dersinde hareketleri yaparken, kendimi olas1 hatalarin
sonuglarini diisiinirken buluyorum.
17.Beden egitimi dersinde olabilecek hatalarin sonuglarini
diistinliyorum.
18.Beden egitimi hareketlerinde kotii performans gostermekten endise
duyuyorum.

EKLER
Beden Egitimi Siirekli Kaygi Olcegi
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Bu ¢alismanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma evrenini, ortaokulda 6grenim géren 9-13 yaslarinda
spor yapan 40 kiz ve 38 erkek 6grenci ile spor yapmayan 39 kiz ve 32 erkek 6grenci olusturmustur. Calismada,
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen KA-
Si EEO’ niin Empatik Egilim Olgegi Cocuk Formu uygulanmistir. Elde edilen bulgular SPSS 22 paket
programinda, ikili kiime karsilastirmalarinda T Test ile ii¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalarinda One-Way
ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. P degeri 0,05 olarak belirlenmistir. Yapilan analize gore erkeklerle
kizlarin, empatik egilim puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor yapanlar
ve spor yapmayanlarin, empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.
Empatik egilimin alt boyutlarindan, bilissel alt boyutta cinsiyet, spor yapma durumu, anne 6grenim durumu,
gelir durumu gibi tanitic1 6zellikler arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilirken, duygusal alt boyut
puaninda ise cinsiyet, spor yapma durumu, anne-baba 6grenim durumu ve gelir durumunda istatiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, spor yapan ve spor yapmayan
ortaokul 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin bazi degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla
yapilan bu c¢alisma sonucunda kizlarin empatik egilim diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir.
Spor yapan bireylerin empatik egilim diizeyleri, spor yapmayan bireylere gore daha yliksektir. Sporun
6grencilerin empatik egilim diizeylerine olumlu katkisi oldugu gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Spor, Empatik egilim diizeyi, Ortaokul 6grencileri.

INVESTIGATION OF EMPATHIC TENDENCY LEVELS OF MIDDLE-SCHOOL STUDENTS WHO DO AND
NOT DO SPORTS IN TERMS OF VARIABLES

ABSTRACT

Main purpose of this study is to examine variables of knowledge level of middle-school students who
do and not do sports. The research group consists 40 female and 38 male students at the age of 9-13,
who do sports and 39 female and 32 male students who do not do sports. In study, “Personal Information
Form” and the Empathic Tendency Scale Child Form of KA-SI ETS (Kaya and Siyez, 2010) were applied.
The findings were analyzed by T Test and One-Way ANOVA for comparisons of three or more clusters in
SPSS 22 package program. The p value was determined as 0,05. According to analysis, it was determined
a significant difference between boys’ and girls’ empathic reading scores and between empathic
reading scores of those who do sports and not do sports. While there was statistically significant
difference among introductory features such as gender, sport status, mother’s educational background,
income statue in cognitive sub-dimension that is one of the sub-dimensions of empathic tendency level. It
was determined a statistically significant difference in gender, sport status, parents’ educational background
and income status in the emotional sub-dimension score. As a result, in consequence of this study being done
with the aim of researching middle-school students’ emphatic tendency level doing sports and not doing
sports in regards to some variables, girls’ emphatic tendency levels are higher than boys. Empathic levels
of individuals doing sports are higher than those doing not do sports. The positive contribution of sports to
empathic tendency levels has been observed.

Keywords: Sports, Empathic tendency level, Secondary school students.
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Empati, bir insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve diisiincelerini dogru
olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Dékmen, 1995).
Kolhberg (1969) empatiyi, bir diger insanin roliinii alma ya da diger insanin perspektifinden bakma stireci
olarak tanimlamistir. Kolhberg empatiyi (aktaran Dokmen, 2005) Piaget ve Mead gelenegine bagh kalarak
tanimlamakta, empatiyi bilissel bir fenomen olarak gérmektedir. Hogan (1969) empatinin bilissel yoniine
odaklanarak empatiyi, digerinin i¢cinde bulundugu diisiince durumunu, zihinsel olarak algilamak olarak
tanimlamisti. Feshbach ve Roe (1968) ise empatinin bilissel olusunu elestirerek, empatiyi baska bir
kisinin duygusal deneyimlerini anlama ve buna uygun duygusal tepkiler verme olarak tanimlamistir.
Eisenberg ve Strayer’e (1987) gore empati, karsidaki kisinin duygusal durumunun farkina varmak ve
duygusal durumuna iligkin ona bir tepki vermek olarak tanimlanmaktadir. Baret'in (1981) aktardigina
gore, Adler, empatiyi baskasinin gozleri ile géormek, baskalarinin kulagi ile duymak, baskasinin kalbi
ile hissetmek olarak tanimlamaktadir. Corey’e (1982) gore, bir insani anlama, onu karsidan gozleyerek sezgi
yoluyla yasamakta oldugu durumu “kendi i¢imizde” canlandirmaya calismakla gergeklesebilir. Saglikl
kisilerarasi iligski kurabilme bilgi ve becerilerine sahip olmamak, kisiler arasinda iletisim yoksunluguna ya
da iletisim kopukluguna neden olmaktadir. Insanin Kkarsisindakilerle saghkli bir iletisim kurabilmesi
ise gerekli iletisim becerilerine sahip olmasiyla olanaklidir. Saglikli kisileraras: iliski kurabilme bilgi
ve becerisine sahip kisiler duygu, diisiince ve isteklerini karsisindakilere tam olarak iletebildikleri
icin cogunlukla cevresindeki insanlar tarafindan uyumlu, aranan ve hos sohbet kisiler olarak nitelendirilirler.
Hatta bu kisilerin kendilerine giivenli, olaylar1 ve durumlar geregi gibi yorumlayabilen, kendileriyle
ve bagkalariyla barisik, olumlu iletisim kurduklar1 goriilmektedir. Bu nedenlerle iletisim konusuyla ilgilenen
bilim adamlar1 bireylerin kendilerini anlatabilmelerine ve baskalarin1 anlayabilmelerine, dolayisiyla
saglikll kisilerarasi iliskiler kurmalarina yardimci olan c¢esitli iletisim becerilerini belirlemislerdir.
Yaptiklar1 ¢alismalarda, iletisim becerileri arasinda, karsisindakine saygili, saydam, somut ve empatik
olma becerilerinin saglikli kisilerarasi iligkiler i¢cin 6énemli oldugu gorilmistiir. Kisileraras: iligkilerde
ozellikle empatik beceri genel iletisim becerisinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Barnett,

1990; Ciiceloglu, 1994; Dokmen, 1995; Voltan Acar, 1994). Nitekim Kkisilerarasi iliskilerde empati diizeyi
yluksek ya da diisiik yetiskinlerin kisilik ozelliklerini karsilastiran arastirma bulgulari, empati diizeyi
ytiksek kisilerin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Empatik becerisi yiiksek
kisilerin sevecen, hosgoriilii, kendini oldugu gibi kabul eden Kkisiler olduklari tespit edilmistir. Bunlarin
yan1 sira empatik becerisi yiliksek kisilerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari, 6zsaygi diizeylerinin
ylksek oldugu da bulunmustur (Kalliopuska, 1992). Cocuklarla yapilan arastirmalarda da (Eisenberg ve
Fabes, 1990; Feschbach, 1982) empatik becerisi yiliksek olan ¢ocuklarin Kkisisel ve sosyal uyumlarinin,
empatik becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore daha olumlu oldugu saptanmistir. Ayrica saldirganlk diizeyi
ytksek olan ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin diisiik oldugu, yani saldirganlik ve empatik beceri
arasinda ters yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Cocuklara verilen empati egitiminin saldirganlig
ve anti sosyal davranmisi azalttigi, sosyal uyumu artirdigi da bulunmustur. Roberts ve Strayer (1996),
empatisi yliksek ve diisiik olan ¢ocuklar1 karsilastirdiklari arastirmalarinda, empatik becerisi yiiksek olan
cocuklarin empatik becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore isbirligi ve yardim etme davranislarini géstermeye
daha egilimli olduklarini, arkadaslar: tarafindan daha ¢ok kabul edildiklerini bulmuslardir. Arastirmacilar bu
bulgularina dayanarak empatinin, arkadas iliskilerinin diizenlenmesinde etkili bir role sahip oldugunu ileri
stirmektedirler. Hoffman’a (1978) gore insanlar kendilerine benzer insanlarla empati kurmada daha istekli
ve basarill olmaktadirlar. Ozellikle, daha fazla birlikte olan, kiiltir ve yasam kosullar1 benzer kisilerin
empati kurabilme istegi ve olasiigi daha fazladir “Empati” ile “duyarlilik” 6nemli 6l¢lide birbiriyle
iligkilidir. Duyarli insanlarin bagkalarinin duygularin1 fark etme ve onlar gibi hissetme olasiliginin
fazla oldugu bilinmektedir.

Empati kurmanin avantajlari: Iletisim becerilerinin icinde empati kurabilme 6nemli bir yer tutmaktadir.
Clnkii insanoglu duygularinin fark edilme ihtiyacini ¢ok derin olarak hissetmektedir. Empatinin
yoklugunda insanlarin sizin ihtiya¢, duygu ve hislerinizi géz 6niine alma ihtimali azalmaktadir. Empati
kurmanin kisiye kazandirdigi bazi avantajlari soyle siralayabiliriz. (Goleman, 2003; Stein ve Book, 2003. Akt:
Tuyan ve Beceren 2005).

- Empati, bilissel, ahlaki gelisim ve psikolojik saglik i¢cin 6nemli bir beceridir.

- Empati, insanlar arasindaki iliski ve aciklig1 ifade etmektedir.
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- Empati, iliskilerin, iletisimin artmasina ve ¢atismalarin ¢6ziime kavusmasina yardimci olur.
- Empati ile ev ve is hayatinda basarili olma sansi artmaktadir.
- Empati kisinin farkli olan ya da bagka kiiltiirden gelen insanlarla iyi gecinilmesini saglar.

Empati kurmanin avantajlari oldugu kadar zorluklar1 da vardir. Empati, zihinsel, duygusal ve ruhsal bir
disiplindir ve sabir gerektirmektedir. Bazi insanlar , “empati beni yoruyor”, “baska kisiler icin empati
kurarsam, ailem icin bir sey kalmayacak”, “yeterince egitimli degilim” gibi sebeplerle empati kurmaktan
kacinmaktadirlar.

6-9 yas: Shapiro’ya (2000) gore, altinci yas, bireysel empatinin yani olaylar1 bagkasinin agisindan gérme ve
uygun bir sekilde davranabilme evresinin baslangicidir. Yaklasik yedi yaslarinda c¢ocuk, karsisindaki
bireyin durumunu kendisini onun yerine koyarak daha iyi anlamaya baslamaktadir. Bu yaslarda ¢ocugun dil
becerisi gelismekte ve soyut diisiinme diizeyi artmaktadir. Bu yeteneklerinin gelismesi ile ¢ocuk, daha uzak
yerlerdeki insanlarin baslarina gelenleri de algilayabilir.

10-12 yas: Cocuklugun ileri asamasinda, on-on iki yaslarindaki ¢ocuklarin empati duygularini tanidiklari
kisilerin Otesine yaydiklari1 belirtilir. Bu yas grubu c¢ocuklarin, soyut empati diye adlandirilan bu evrede,
baska iilkelerde yasasalar bile, kendilerinden daha az avantajli insanlara ilgi duyduklar ifade edilmektedir
(Shapiro, 2000). Literatiir bilgiler 1s181nda empatik egilim diizeyinin spor yapanlar ile spor yapmayanlarda
farklilasip farklilasmadigr merak konusudur. Buradan hareketle spor yapan ve spor yapmayan ortaokul
ogrencilerinin empatik egilim diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi adli bu ¢alismanin
arastirmaya deger oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma evrenini, ortaégretimde 6grenim goren 9-13 yas arasi spor yapan 40 kiz ve 38 erkek 6grenci ile spor
yapmayan 39 kiz ve 32 erkek 6grenci olusturmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen bulgular SPSS 22 paket programinda analiz edilmistir. Veri analizinde oncelikle veri setinin
normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Dagilimlarin normal dagilip dagilmadigini test etmek
amaciyla kullanilan iki yaygin test yontemi; Shapiro-Wilk ve Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemidir. Buna
gore verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1 ila +1 araliginda
bulunmustur. “Bir dagilimin simetrisinin ¢arpiklik ol¢lisii; ¢ogu durumda karsilastirma normal bir
dagilima gore yapilir. Pozitif olarak carpik bir dagilim nispeten az biiyiik degere sahiptir ve saga dogru
kayar ve negatif olarak carpik bir dagilim nispeten az sayida kii¢ciik degere ve kuyruklara sahiptir. sola
dogru. -1 ila +1 araliginin disinda kalan c¢arpiklik degerleri, biiytik 6lctide ¢arpik bir dagilimi gosterir (Hair ve
digerleri 2013). Analizde parametrik testlerden ikili kiime karsilastirmalari i¢cin Independent-Samples T Test,
li¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalarinda ise One-Way ANOVA kullanilmistir. Analizde p degeri 0,05 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “KA-SI Empatik Egilim Olgegi - Cocuk Formu”
kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, arastirma grubunu olusturan bireyler hakkinda kisisel bilgi toplamak
amaciyla hazirlanmistir. Form, arastirma grubuna iligkin cinsiyet, spor yapma durumu, kardes sayisi,
anne-baba meslegi, anne-baba egitim durumu ve aile gelir durumu ile ilgili ifadeleri icermektedir.

KA-SI Empatik Egilim Olgegi - Cocuk Formu: Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen KA-SI EEO’ niin
denemelik madde havuzunun olusturulmasinda literatiirdeki empatik egilim Odl¢eklerinden
yararlamilmistir. Bilissel (“Bir arkadasim sinavlardan kétii not aldiginda onun duygularini anlayabilirim”) ve
duygusal (“Karsimda aglayan birini gérdiigimde benim de gézlerim dolar”) olmak tizere iki boyutlu
empatik egilim modelinden yola cikilarak 181 bilissel empati, 14’u duygusal empatiyi Olcebilecegi
disiiniilen toplam 32 maddelik bir havuz olusturulmustur. Deneme formunda ikisi bilissel ikisi de
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duygusal empati olmak iizere dért olumsuz madde yer almistir. Olcegin yanitlama bicimi “(1) Bana
hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana olduk¢a uygun ve (4) Bana tamamen uygun” seklinde
dortdereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgek formu 3.-5. simflar arasindaki toplam 394 6grenciye
uygulanmistir. Olcegin deneme formunda yer alan her bir maddeden alinan puanlarla élgegin tiimiinden
alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve madde test puani korelasyonu .40’in altinda olan
maddeler atilmistir. Kalan en uygun 13 madde tizerinden agiklayici faktor analizi yapilmistir. Cocuk formu i¢in
394 o6grencinin verileri lizerinden faktor analizi yapilmadan verilerin faktdr analizi icin uygunlugu test
edilmis ve KMO degeri .90, Bartlett Testi ise anlamli bulunmustur (X2=1189.585, df=78, p<.000). Bu sonuglar
eldeki verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu ve faktor analizi yapilabilecegini gostermistir. Ayrica her
bir maddenin tiim 6lgek puanlar ve iliskili oldugu alt boyut toplam puanlari ile korelasyonlar1 hesaplanmis
ve her bir maddenin 6l¢egin tiimiinden yiiksek ve diisiik puan alanlar1 ayirt edip etmedigini sinamak igin
t-testi yapilmisti. 13 maddeden olusan KA-SI EEO Cocuk Formu’nun duygusal empati ve bilissel empati
olmak iizere iki alt boyutunun oldugu gézlenmektedir. Duygusal empati alt boyutunda 7 (Ornek; “Bir
arkadasim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu hissederim”), bilissel empati alt boyutunda ise
6 (Ornek; “Yalmiz kalan bir arkadasimin neler hissetti§ini anlayabilirim”) madde bulunmaktadir.
Duygusal empati alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .60 ile .67, ait olduklar1 alt boyut toplam
puanlar ile korelasyonlar1 .61 ile .74, dlgegin timiinden alinan puanlar ile korelasyonlar: ise .55 ile .70
arasinda degismektedir. Bilissel empati alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .54 ile .73, ait olduklar alt
boyut toplam puanlar ile korelasyonlar1 .59 ile .72, 6l¢cegin tiimiinden alinan puanlar ile korelasyonlari
ise .46 ile .61 arasinda degismektedir Maddelere oOlcekten disiik (alt %27’lik grup) ve yiiksek (iist
%27’lik grup) puan alan bireylerin tepkileri/yonelimleri arasinda fark olup olmadigini sinamak igin
madde analizi yapilmistir. Yapilan analizde varyanslarin homojen olmadig tespit edilmis ve madde analizi
varyanslarin esit olmadig1 varsayimina gére yapilmistir. Olgekte yer alan tiim maddelere alt %27’lik gruptaki
bireylerin tepkileri ile tist %27’lik gruptaki bireylerin tepkileri arasinda anlamli diizeyde fark gozlenmistir.
13 maddelik KA-SI EEO Cocuk Formu toplam varyansin %44.308’ini acgiklamaktadir. Agiklanan toplam
varyansin %34.458’i duygusal empati alt boyutu, %9.851'i ise bilissel empati alt boyutuna aittir. 64 KA-
SI EEO Cocuk Formu’nun agimlayici faktér analizi sonucunda elde edilen iki faktérlii yapisini test etmek
icin DFA yapilmistir. Olgegin DFA modeline iliskin uyum parametreleri (X2=76,97; sd=64; X2/sd=1.20;
GFI=.96; AGFI=.95; CFI=.96; RMSEA=.02; SRMR=.04) olarak belirlenmistir. KA-SI EEO Cocuk Formu’nun ig¢
tutarliligini gosteren Cronbach Alfa katsayisi, dlgegin timi icin .84, .duygusal empati icin .79 ve bilissel
empati alt boyutu icin ise .69 bulunmustur. Olgegin bir hafta arayla 100 6grenciye uygulanmasi sonucu
elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi 6l¢egin tiimi icin .74, duygusal empati alt boyutu i¢in .71 ve
bilissel empati alt boyutu icin .69 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik calismasinin yapildigi grubun
verileri lizerinden yapilan hesaplamalarda 6l¢egin tiimii icin Cronbach Alfa katsayis1 .92, duygusal empati
icin .89 ve bilissel empati i¢cin .84 bulunmustur. Duygusal empati alt boyutunun puanlari ile tiim 6lcek
puanlari arasinda .96, bilissel empati alt boyutunun puanlari ile tiim 6l¢ek puanlari arasinda .93, duygusal ve
bilissel empati alt boyutlari arasinda ise .93 korelasyon bulunmustur. Olgekte olumsuz madde olmadig1 icin
katihmca yanitlarinin puan degerleri yamitlama bicimine paralel olarak toplanmaktadir. Olgekten duygusal
empatiyi 6lcen 7 maddenin toplanmasiyla elde edilen duygusal empati alt boyutu puany, bilissel empatiyi 6l¢cen
6 maddeye verilen yanitlarin puanlarinin toplami ile elde edilen bilissel empati alt boyutu puanm ve bu
ikisinin toplami ile elde edilen toplam empatik egilim puani olmak tizere ii¢ ayr1 puan elde edilmektedir.
Duygusal empati alt boyutundan elde edilecek minimum puan 7x1=7, maksimum puan 7x4=28, bilissel
empati alt boyutundan elde edilecek minimum puan 6x1=6, maksimum puan 6x4=24, minimum
toplam empatik egilim puam 13x1=13, maksimum toplam empatik egilim puani ise 13x4=52 dir. Olcekten
alinan puanlar arttikca empatik egilim artmakta, diistiikce empatik egilim azalmaktadir. (Kaya ve Siyez, 2010)
BULGULAR

Spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin empati diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenler ile empatik egilim toplam puaninin karsilastirilmasi

Kardes Sayis1 N % Ortalama Standart Sapma | Test ve p degeri
1-2 Kardes
3-4 Kardes 69 46,6 40,71 3,52 -3,282 /0,001
5 Kardes ve lizeri 79 53,4 43,10 5,27 (p<0,05)
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Anne Meslegi
Serbest Meslek 78 52,7 44,51 3,67 8,424 / 0,000
Kamu Sektorii 70 47,3 39,17 4,04 (p<0,05)
Ozel Sektor
Baba Meslegi 106 71,6 42,35 4,72 1,138 /0,323
Serbest Meslek 37 25 41,03 4,68 (p>0,05)
Kamu Sektorii 5 3,4 41,40 3,36
Ozel Sektér
Anne f)grenim Durumu 118 79,7 41,88 4,98 0,152 / 0,859
fIkégretim 11 7,4 42,27 4,20 (p>0,05)
Lise 19 12,8 42,47 2,76
Universite
Baba Ogrenim Durumu 92 62,2 41,96 5,19 0,166 / 0,847
{Ikégretim 28 18,9 42,39 3,67 (p>0,05)
Lise 28 18,9 41,68 3,81
Universite
Aile Gelir Durumu 117 79,1 42,03 4,91
Distik 31 20,9 41,84 3,72 0,197 / 0,844
Orta - - - - (p>0,05)
Yiiksek
fIkégretim 109 73,6 42,40 4,89 1,828 /0,070
Lise 39 26,4 40,82 3,84 (p>0,05)
Universite - - - -
Aile Gelir Durumu
Diisiik 88 59,5 42.03 5,06 0,149 / 0,881
Orta 60 40,5 41,92 4,09 (p>0,05)
Yiiksek - - - -

Cinsiyete gore erkeklerin ortalamasi 40,71 + 3,52 iken kizlarin ortalamasi ise 43,10 + 5,27’dir. Erkeklerle
kizlarin empatik egilim toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p <
0,05). Spor yapma durumuna gore spor yapanlarin ortalamasi 44,51 + 3,67 iken spor yapmayanlarin
ortalamasi ise 39,17 + 4,04’tiir. Spor yapan ve spor yapmayan bireylerin empatik egilim toplam puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Kardes sayisi, anne meslegi, baba
meslegi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve aile gelir durumunda ise anlamli diizeyde
farklilik tespit edilememistir (p > 0,05).

Tablo 2: Degiskenler ile bilissel alt boyut puaninin karsilastirilmasi

Ozellikler (Total N=148) N | % | Ortalama Standart Sapma | Test ve p degeri
Cinsiyet
Erkek 69 46,6 21,87 2,29 5,068 / 0,000
Kiz 79 53,4 19,89 2,45 (p < 0,05)
Spor Yapiyor Musunuz?
Evet 78 52,7 22,08 2,35 7,403 / 0,000
Hayir 70 47,3 19,40 2,02 (p<0,05)
Kardes Sayis1
1-2 Kardes 106 | 716 | 2093 2,44 | 0950/0389
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3-4 Kardes 37 25 20,35 2,90 (p > 0,05)
5 Kardes ve tlizeri 5 3,4 21,60 2,57
Anne Meslegi
Serbest Meslek 118 79,7 20,51 2,55 2,960 / 0,055
Kamu Sektorii 11 7,4 21,45 2,27 (p > 0,05)
Ozel Sektér 19 12,8 21,89 2,38
Baba Meslegi
Serbest Meslek 92 62,2 20,46 2,68 2,358 /0,098
Kamu Sektorii 28 18,9 21,39 2,41 (p > 0,05)
Ozel Sektor 28 18,9 21,39 2,17
Anne Ogrenim Durumu
{Ikdgretim 117 79,1 20,56 2,52
Lise 31 20,9 21,77 2,54 -2,387 /0,018
Universite - - - - (p>0,05)
Baba Ogrenim Durumu
fIkégretim 109 73,6 20,66 2,47 -1,192 / 0,235
Lise 39 26,4 21,23 2,80 (p > 0,05)
Universite - - - - -

Aile Gelir Durumu

Diistik 88 59,5 20,24 2,51 -3,400 / 0,001
Orta 60 40,5 21,65 2,44 (p>0,05)
Yiiksek - - - -

Bilissel alt boyutta cinsiyete gore erkeklerin ortalamasi 21,87 + 2,29 iken kizlarin ortalamasi 19,89 +
2,45’tir. Erkeklerle kizlarm bilissel alt boyut puanlari arasinda anlamli dizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir (p < 0,05). Bilissel alt boyutta spor yapma durumuna gore spor yapanlarin ortalamasi 22,08 + 2,35
iken spor yapmayanlarin ortalamasi ise 19,40 + 2,02’dir. Spor yapan ve spor yapmayan bireylerin bilissel
alt boyut puanlari arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Bilissel alt boyutta
anne 6grenim durumuna gore annesi ilkogretim mezunu olanlarin ortalamasi 20,56 + 2,52 iken annesi lise
mezunu olanlarin ortalamasi 21,77 + 2,54’tiir. Anne 6grenim durumu ile bilissel alt boyut puani arasinda
anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Bilissel alt boyutta aile gelir durumuna gore
aile gelir durumu diisiik olanlarin ortalamasi 20,24 + 2,51 iken aile gelir durumu orta diizey olanlarin
ortalamasi 21,65 + 2,44’tlir. Aile gelir durumu ile bilissel alt boyut puani arasinda anlaml diizeyde farklilik
oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Kardes sayisi, anne meslegi, baba meslegi, baba 6grenim durumunda
ise anlaml diizeyde farklilik tespit edilememistir (p > 0,05).

Tablo 3 - Degiskenler ile duygusal alt boyut puaninin karsilastirilmasi

Ozellikler (Total N=148) N | % | Ortalama | Standart Sapma | Test ve p degeri
Cinsiyet
Erkek 69 46,6 18,78 2,29 -9,266 / 0,000
Kiz 79 53,4 23,18 3,54 (p <0,05)
Spor Yapiyor Musunuz?
Evet 78 52,7 22,49 3,89 4,880 / 0,000
Hayir 70 47,3 19,71 3,00 (p <0,05)
Kardes Sayis1
1-2 Kardes 106 71,6 21,30 2,44 0,950 / 0,389
3-4 Kardes 37 25 21,00 2,90 (p>0,05)
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5 Kardes ve iizeri 5 | 34 [ 1980 2,57 |
Anne Meslegi
Serbest Meslek 118 79,7 21,39 3,78 0,949 / 0,390
Kamu Sektori 11 7,4 20,27 4,45 (p>0,05)
Ozel Sektor 19 12,8 20,37 3,15
Baba Meslegi
Serbest Meslek 92 62,2 21,55 3,91 1,789 /0,171
Kamu Sektori 28 18,9 21,07 3,22 (p>0,05)
Ozel Sektor 28 18,9 20,04 3,75
Anne Ogrenim Durumu
fIkogretim 117 79,1 21,52 3,83
Lise 31 20,9 19,87 3,19 -2,450 /0,017
Universite - - - - (p>0,05)
Baba Ogrenim Durumu
fIkogretim 109 73,6 21,69 3,76 2,842 /0,005
Lise 39 26,4 19,74 3,38 (p > 0,05)
Universite - - - -

Aile Gelir Durumu

Diistik 88 59,5 21,77 3,91 2,380 /0,019
Orta 60 40,5 20,30 3,36 (p >0,05)
Yiksek - - - -

Duygusal alt boyutta cinsiyete gore erkeklerin ortalamasi 18,78 + 2,29 iken kizlarin ortalamasi 23,18 +
3,54’tlir.  Erkeklerle kizlarin duygusal alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir (p < 0,05). Duygusal alt boyutta spor yapma durumuna gére spor yapanlarin ortalamasi 22,49 +
3,89 iken spor yapmayanlarin ortalamasi ise 19,71 + 3,00’dir. Spor yapan ve spor yapmayan bireylerin
duygusal alt boyut puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05).
Duygusal alt boyutta anne 6grenim durumuna gore annesi ilkogretim mezunu olanlarin ortalamasi 21,52 +
3,83 iken annesi lise mezunu olanlarin ortalamasi 19,87 + 3,19’dur. Anne 6grenim durumu ile duygusal alt
boyut puani arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Duygusal alt boyutta baba
6grenim durumuna gore babasi ilk6gretim mezunu olanlarin ortalamasi 21,69 + 3,76 iken babasi lise mezunu
olanlarin ortalamasi 19,74 + 3,38’dir. Baba 6grenim durumu ile duygusal alt boyut puani arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Duygusal alt boyutta aile gelir durumuna gore aile gelir
durumu diisiik olanlarin ortalamasi 21,77 + 3,91 iken aile gelir durumu orta diizey olanlarin ortalamasi
20,30 + 3,36'dir. Aile gelir durumu ile duygusal alt boyut puani arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
tespit edilmistir (p < 0,05). Kardes sayisinda, anne mesleginde ve baba mesleginde anlamli diizeyde farklilik
tespit edilememistir (p > 0,05).

TARTISMA

Spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim dgrencilerinin empatik egilim diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada, Tablo 1’e gore erkeklerle kizlarin empatik egilim
toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Buna goére kizlarin
erkeklere gore empatik egilim diizeylerinin daha ytliksek oldugu tespit edilmistir. Erkmen’in (2007)
yilinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda, bayanlarin empatik
egilim ortalamasinin erkeklere oranla daha ytliksek oldugunu tespit etmistir. Bahsedilen arastirmanin
bulgular ile bu arastirmada elde edilen bulgular birbirine paralellik gostermektedir. Filiz (2009) yilinda
yaptig1 calismada ise farkli ortadgretim kurumu 6grencilerinin saldirganlik ve empatik egilim diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla empatik egilim
puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bahsedilen arastirmanin bulgulari ile bu arastirmada
elde edilen bulgular birbirine paralellik gostermektedir. Ercoskun (2005), empatik becerilerinin sinif
ogretmenligi 6grencileri tizerindeki etkisini incelerken, Bunun yaninda empati kurma egiliminde cinsiyet
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faktoriintin farkliik gosterdigi ortaya ¢ikmis, kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek empati kurma
egilimleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bahsedilen arastirmanin bulgulari ile bu arastirmada elde edilen
bulgular birbirine paralellik gostermektedir. Yaptigl arastirmaya gore kadinlarin erkeklere oranla daha
yliksek diizeyde empati kurabildiklerini bulan Murray (1998) ile Cotton (2001) empati kurmada
kadinlarin erkeklere, genclerin ¢ocuklara, yetiskinlerin ise ¢ocuklara gore daha ytiksek oldugunu yaptigi
arastirmayla ispatlamistir. Bahsedilen arastirmanin bulgulari ile bu arastirmada elde edilen bulgular
birbirine paralellik gostermektedir. Bu durumlarin aksine ise Korkmaz ‘n (2001) yilinda yaptigi
aragtirmada kiz ve erkek beden egitimi ve spor okulu o&grencilerinin cinsiyet farkin1 géz oOniinde
bulundurmustur. Sonug olarak, cinsiyet farki ile 6grencilerin empatik becerileri arasinda énemli bir iliski
bulamamistir. Tablo 1’e gdre spor yapan ve spor yapmayan bireylerin empatik egilim toplam puanlari
arasinda anlamli dizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Buna gore spor yapan bireylerin
spor yapmayan bireylere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fazel (2011)
calismasinda spor yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Bahsedilen arastirmanin bulgular1 ile bu arastirmada elde edilen bulgular
birbirine paralellik gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde (Tablo 2 - Tablo 3), erkeklerle kizlarin
bilissel alt boyut puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Erkeklerle
kizlarin duygusal alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farkhilik tespit edilmistir (p < 0,05). Bilissel alt
boyut puaninda erkeklerin ortalamasinin kizlarin ortalamasindan yiiksek oldugu goriiliirken, duygusal alt
boyut puaninda ise kizlarin erkeklerden daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistir. Giir, Oztiirk
Altinayak ve Ejder Apay (2019) yilinda cinsiyete gore duygusal zeka seviyeleri arasindaki farki incelemek
amaciyla yaptig1 calismasinda kadinlar ve erkeklerin duygusal zeka puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu, ancak kadinlarin yine de erkeklerden ¢ok az yiiksek oldugu, kadin ve erkeklerin duygularini
hemen hemen esit derecede kullanabildigi ve esit derecede iyimser olduklar1 ancak erkeklerin duygularim
degerlendirmede kadinlara nazaran biraz daha yetenekli oldugu sonucuna ulasmislardir. Buradan
hareketle alt boyutlardaki farkinda zeka tiirlerine bagh olarak ortaya ¢iktig1 séylenebilir. Spor yapma
durumuna gore alt boyutlar incelendiginde (Tablo 2 - Tablo 3), spor yapan ve spor yapmayan bireylerin hem
bilissel hem de duygusal alt boyut puanlari arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p <
0,05). Buna gore spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore hem bilissel hem de duygusal alt boyut
puaninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo 2 incelendiginde , bilissel alt boyut puaninda kardes
sayisi, anne meslegi, baba meslegi, baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilik
tespit edilememistir (p > 0,05). Tablo 3 incelendiginde duygusal alt boyut puaninda kardes sayisi, anne
meslegi, baba meslegi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir (p > 0,05).
Anne 6grenim durumunda hem bilissel hem duygusal alt boyut puaninda anlamh diizeyde farklilik varken
baba 6grenim durumunda yalnizca duygusal alt boyut puaninda anlamh diizeyde farkhilik vardir (p < 0,05).
Bilissel alt boyutta annesi lise mezunu olan bireylerin puani yiliksekken, duygusal alt boyutta annesi
ilkogretim mezunu olan bireylerin puani yiiksektir Bununla beraber baba 6grenim durumu ile duygusal
alt boyut puani arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p< 0,05). Duygusal alt boyutta
babasi ilk6gretim mezunu olan bireylerin puani daha yiiksektir. Elde edilen bulgulardan hareketle anne-baba
6grenimdiizeyiarttikcabireylerin bilissel olarak dahaiyi puanasahip olduklari ve duygularini degerlendirmede
daha iyi olduklar1 disiinilmektedir. Duygusal gelisim de ebeveynler, 6gretmenler, cocugun yasamindaki
diger onemli kisiler, duygusal ifadeleri gii¢lii bicimde etkileyen modeller olustururlar (Alpan, 2006). Strayer
ve Roberts (2004), cocuklarin empati diizeylerinin duygusal faktorlerle ve cocuklarin sosyal davranislari ile
iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ¢ocugun empati diizeyini giicli bir sekilde yordadigim
belirleyen, ¢cocugun yasinin ve ailenin ¢ocuk yetistirme biciminin ¢ocuga ait duygusal faktorlerin %32’sini
acikladigini ispat etmislerdir. Aile gelir durumuna gore alt boyutlar incelendiginde (Tablo 2 - Tablo 3), aile
gelir durumunun hem bilissel hem de duygusal alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde farkhilik oldugu
tespit edilmistir (p < 0,05). Buna gore bilissel alt boyutta aile gelir durumu orta diizey olanlarin puan
ortalamalar1 yiiksekken, duygusal alt boyutta aile gelir durumu diistik diizey olanlarin puan ortalamalari
ytksektir. Bunun sebebinin gelir durumu diisiik olan ailelerin zor zamanlarinda birbirine olan destek ve
birlikteliklerinin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarina neden olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.
Yapilan bu arastirmayla beraber empatik egilimin spor egitimi almis bireylerde daha fazla ¢ikmasindan da
anlasilacagi tizere egitim yoluyla empatik egilim diizeyinin artabilecegi ve empati kurma becerisinin
zaylf olmasindan kaynaklanan olumsuz davranislarin oOntine gecilebilecegi diisiiniilmektedir. Davis
(1990) empati kurabilme potansiyeline sahip olan Kisilerin Kisilerarasi iliskilerde daha basarili olduklarini
bulmustur. Ozdag (1999) Dokmen gibi psikodrama gruplarini ele almis, farkli olarak psikodrama
gruplarinin hemsirelik yiiksekokulu égrencilerinin benlik saygis1 ve atilgan davranislarin empatik egilim
ve beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Calisma deneysel olarak gerceklestirilmis ve Dokuz Eyliil
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Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu ikinci simif égrencilerinden 18’i deney grubunda 18'i ise kontrol
grubunda olmak tizere 36 kisi alinmistir. Deney grubuyla iki haftada bir, iki saat olmak lizere tim 6gretim
yilina toplam 14 hafta boyunca psikodrama uygulamasi yapilmistir Kontrol grubuyla ilgili bir
etkinlik yapilmamistir. Uygulamalarin sonucunda ise deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
ogrencilere gore empatik beceri diizeylerinin arttigl gézlemlenmis ancak ogrencilerin benlik saygisi ve
atilgan davranis diizeylerinde ise bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Mete ve Gergek (2005) ise Hemsirelik
Yiiksekokulu 6grencilerin empatik egilim ve becerilerine Probleme Dayali Ogrenim (PDO) yénteminin
etkisinin olup olmadigini arastirmak amaciyla Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’'ndan 192
ogrencinin katildigt bir arastirma yapmistir Bu arastirmada 06grencilerin empatik egilim ve
becerilerini degerlendirmek icin Empatik Egilim Olcegini (EEO) ve Empatik Beceri Olcegini (EBO), sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek icin ise Taniticr Bilgi Forumu'ndan yararlanmistir. Yapilan arastirma
sonucunda dgrencilerin egitim diizeyleri ylikseldikge empatik egilim diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistir.
Gini, Albiero, Benelli ve Altoe (2007) 142 kiz ve 176 erkek ergenin bulundugu, ergenlerin siddet iceren
davranislar1 hakkinda arastirma yapmis, sonug¢ olarak empatik diizeyleri diisiik olan ergenlerin siddet
kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Kemp ve digerleri (2007) ise ergenlerin empatik diizeyleri ile aile destegi ve anti
sosyal davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 11-14 yas grubundan toplam 823 6grenci
katilmis ve sonug olarak aile destegini tam olarak almayan ergenlerin empatik diizeylerinin diisiik oldugu ve
buna bagh olarak diger yasitlarina gore daha ¢ok saldirgan davramislarda bulunduklari gorilmistir.

SONUC VE ONERILER

Kizlarin empatik egilim diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ayrica spor yapan bireylerin
empatik egilim diizeylerinin, spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alt
boyutlarda ise kizlarin duygusal olarak, erkeklerin ise bilissel olarak daha ¢ok puana sahip oldugu
gorilmustir. Alt boyutlarin her ikisinde de spor yapan bireylerin alt boyut puanlari spor yapmayanlardan
daha yiiksektir. Bilissel alt boyutta annesi lise mezunu olan bireylerin ilkokul mezunu annesi olanlara gore
puanlari daha ytiksektir. Ayrica aile gelir durumunda orta gelir diizeyine sahip olanlarin aile gelir diizeyi diisiik
olan bireylere gore bilissel alt boyut puanlar1 daha ytiksektir. Duygusal alt boyut incelendiginde ise anne-baba
o6grenim durumlarinin her ikisinde de ilkdgretim mezunu anne babasi olan bireylerin lise mezunu
anne babasi olan bireylere gore puanlar: yiiksektir. Bununla beraber aile gelir durumu diisiik olan bireylerin
aile gelir durumu orta diizey olan bireylere oranla duygusal alt boyut puani daha yiiksektir. Sonug
olarak, spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu c¢alisma sonucunda kizlarin empatik egilim diizeyleri
erkeklere gore daha ytiksektir. Spor yapan bireylerin empatik egilim diizeyleri, spor yapmayan bireylere gore
daha yiiksektir. Sporun 6grencilerin empatik egilim diizeylerine olumlu katkisi oldugu goriilmiistiir. Elde
edilenler 1s181nda asagidaki oneriler getirilebilir;

- Toplumda saglikli insan iligkilerinin gelismesi i¢in okullarda iletisim ve empati egilimleri ile ilgili
egitimlerin yoneticiler ve ailelerle birlikte siirdiiriilmesi gerekmektedir. Ogrencilere okul y®énetici ve
O6gretmenlerine yonelik empati ile ilgili ders, seminer, vb. programlarin diizenlenmesi ve uygulanmasi
kaliteli egitim acisindan gerekli ve lizumlu oldugu soylenebilir. Empati ile ilgili faaliyetler hem hizmet
oncesi hem de hizmet icinde uygulanabilir.

- Empatik egilim dlizeyi gelistirme baglaminda, yoneticiler, 6gretmenler ve 06grencilere yodnelik
arastirmalarin tesvik edilmesi faydal olacaktir.

- Egitim camiasinda ¢alisanlarimiza daha fazla iletisim egilimleri ve empatik siirecte kendilerini ve
bilgilerini yenilemeleri i¢in gerekli kaynak, malzeme ve ortam saglanmalidir.

- Okul yoneticilerinin ¢gogunlugunun erkek yoneticilerden olusmasi kadin okul yoneticilerinin varligini yok
denecek seviyeye getirmektedir. Bundan dolay1 kadin okul yodneticileri icin yonetim tarzi daha cazip ve
6zendirici hale getirilip tesvik edilmelidir. Clinkii baz1 arastirma sonugclarina goére kadinlarin erkeklere
nazaran daha empatik olduklar1 goriilmektedir. Ayrica kadinlarin yonetimdeki etkileri goz ardi
edilmemelidir.

ETiK METNIi

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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EK-1

KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu anket formu, yiiriitiilmekte olan “Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Empatik

Egilim Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi”

baglikli arastirma i¢in yapilmaktadir.

Ankette, sizden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve

sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

amach kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Liitfen size uygun sekilde cevaplayiniz.

Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel

KIiSISEL BILGILER
1 | Cinsiyet Erkek ( ) Kiz ()
2 | Spor Yapiyor Musunuz? Evet( ) Hayir ( )
3 | Kardes Sayiniz 1-2 Kardes ( ) 3-4 Kardes ( ) 5 Kardes ve tizeri ( )
4 | Anne Mesleginiz Ev Hanimi ( ) Kamu Sektori () Ozel Sektor ()
5 | Baba Mesleginiz Serbest Meslek ( ) Kamu Sektori () Ozel Sektér ()
6 | Anne Ogrenim Durumu fIkégretim () Lise ( ) Universite ( )
7 | Baba Ogrenim Durumu flkégretim () Lise ( ) Universite ( )
8 | Aile Gelir Durumu Diistik ( ) Orta ( ) Yiiksek ()
EK-2
ANKET FORMU

Bu anket formu, yiiriitiilmekte olan “Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Empatik
Egilim Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi” bashkh arastirma igin yapilmaktadir.
Ankette, sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel
amach kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Ka-Si Empatik Egilim Olcegi - Cocuk Formu

g c
B0 s | &
ACIKLAMA: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir 3 o ?;3 %2
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettiginizi = é =15
[
diisiintin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda ifadeyi en iyi tanimlayan1 segerek g o =) g
tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla [ o | £ E %
zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil davrandiginizi goésteren cevabi isaretleyin. fc '2 g s
S| 5| &8
m|l @] a|m
Bir arkadasim sinavlardan koétii not aldiginda onun duygularini anlayabilirim.
1 1 2 3 4
2 Karsimda aci ¢eken birini gordiiglimde ayni aciy1 ben de hissederim. 1 2 3 4
3 Bir arkadasim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu hissederim. 1 2 3 4
4 Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaslarimin yerine koyabilirim. 1 2 3 4
5 Yakinini kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim. 1 2 3 4
6 Bir arkadasim basindan gecen iiziicli bir olay anlattiginda ben de kendimi tizgiin 1 2 3 4
hissederim.
Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar sdylemeseler de hal ve
7 hareketlerinden anlarim. 1 2 3 4
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Arkadaglarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum. 2 3
Karsimda aglayan birini gordiigtimde benim de gozlerim dolar. 3
Bir arkadasim bir basarisindan dolay1 6diil aldiginda onun sevincini
10 ben de hissederim. 2 3 4
11 Yalniz kalan bir arkadasimin neler hissettigini anlayabilirim. 3
12 Bir arkadasim haksizliga ugradiginda tiziiliriim. 2 3
13 Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdiigiimde benim de moralim bozulur. 2 3 4
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Bu ¢alismanin amaci, ekstrem bir spor olan Ucurtma sorfii (Kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin serbest
zaman egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarin1 bazi1 demografik degiskenlere
gore belirlemek ve incelemektir. Arastirmamiza ugurtma sorfii sporunu lilkemiz kiyilarinda yapmayi tercih
eden veya bu spora ilgi duyan 14-67 yaslar1 arasinda 101 kadin, 112’ si erkek olmak tizere toplam 213
goniillii birey katilmaktadir. Calismaya katilan ugurtma soérfciilerin serbest zaman egzersiz, motivasyon ve
engel diizeyleri ile demografik bilgileri anketler yardimi ile 6l¢lilmiis toplanan verilerin analizi igin SPSS 22.0
programindan yararlanilmistir Verilerinin analizinde ortalama (x), frekans (%), standart sapma (Ss) ve yiizde
degerlerine bakilmistir. Olgeklerde normal dagilim tespit edildikten sonra ikili gruplarin karsilastirmalar:
icin bagimsiz T testi, coklu gruplarin karsilastirmalari i¢in tek yonlii Anova testi uygulanmistir. Katiimcilarin
serbest zaman fiziksel aktivite diizeyleri, motivasyon diizeyleri ve serbest zaman engelleri arasinda dogrusal
bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek i¢cin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Anlamhilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak, 6rneklem grubunun serbest zaman egzersiz diizeylerinin biiytik
cogunlugunun aktif oldugu ve yalnizca %3,3’ tiniin aktif olmadig1 goriilmektedir. Serbest zaman motivasyon
diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bilmek-basarmak boyutunda en yiiksek ortalama deger,
motivasyonsuzluk boyutunda ise en diisiik deger elde edilmistir Katilimcilarin serbest zamanlarinda sportif
aktivitelere katilma konusundaki engelleri 6nemli bir diizeydedir. Tesis konusundaki engellerin ¢ok 6nemli
seviyede oldugunu gorilmektedir. Bunun disinda birey psikolojisi ile ilgili engellerin énemsiz seviyede
oldugunu gérmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman motivasyon, serbest zaman engelleri, serbest zaman egzersiz.

INVESTIGATION OF LEISURE TIME EXERCISE LEVELS, LEISURE TIME CONSTRAINS AND MOTIVATIONS
OF INDIVIDUALS INTERESTED IN KITESURFING

ABSTRACT

The aim of this study is to determine and examine the leisure time exercise levels, leisure time constrains and
motivations of individuals interested in Kitesurfing, being an extreme sport, according to some demographic
variables. A total of 213 volunteers, 101 females and 112 males, between the ages of 14-67, who prefer or
are interested in kitesurfing on the coasts of our country, participate in our research. SPSS 22.0 program
was used for the analysis of the collected data, whose leisure time exercise, motivation and obstacle levels
and demographic information of the kite surfers participating in the study were measured with the help of
questionnaires. Mean (x), frequency (%), standard deviation (Ss) and percentage values were examined in the
analysis of the data. After determining the normal distribution in the scales, independent T test was used for
comparison of paired groups, and one-way Anova test was used for comparisons of multiple groups. Pearson’s
correlation analysis was conducted to determine whether there was a linear relationship between the leisure
time physical activity levels, motivation levels and leisure time barriers of the participants. Significance level
was accepted as p <0.05. As a result, it is seen that the majority of the leisure time exercise levels of the
sample group are active and only 3.3% of them are not active. It is seen that leisure time motivation levels
are moderate. The highest average value was obtained in the knowing-achieving dimension and the lowest
value in the lack of motivation dimension. The obstacles of the participants to participate in sports activities
in their free time are at an important level. It is seen that the constrains to facilities are at a very important
level. Apart from this, we see that the constrains related to individual psychology are insignificant.

Keywords: Leisure time motivation, leisure time constrains, Leisure time exercise.

HERKI . . 4
* 'iCiN sEPs.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




USLAF S| 2223442021

_,Z* ) TERNA ‘=N R [ ONLINE

GIRIS
Serbest zaman, bir bireyin ilgi alanina giren faaliyetlerin pesinden gidebilecegi uygun zamanlar1 temsil
eder. Bir cogumuza gore serbest zaman eglencelidir ve merakla bekledigimiz bir zaman dilimidir. Serbest

zamanlarimizi kendimize meydan okumak, rahatlamak, kendimizin yaratici yonlerini kesfetmek, eglenmek
ve sosyallesmek gibi etkinliklerle gecirebiliriz (Coyne, Neyeberg ve Vanderburg, 2011).

Serbest Zaman, Insan Haklari Evrensel Beyannamesi ile korunan temel insan haklarindan biridir.
Beyannamenin 24 ve 27 inci maddesine gore; Herkesin ¢alisma saatleri ve iicretli periyodik tatiller makul
siirlamasi da dahil olmak iizere dinlenme ve serbest zaman haklari vardir. (Madde 24) Herkesin, toplumun
kiiltiirel yasamina 6zgtirce katilma, sanattan zevk alma ve bilimsel ilerlemeden ve faydalarindan faydalanma
hakki vardir. (madde27) (Cushman, Veal ve Zuzanek, 2005).

Serbest zaman motivasyonu, bizi serbest zaman faaliyetlerine katilmaya gotiiren etkendir. Serbest zaman
motivasyonunu anlamak, ¢ogu kiside olumlu etkiyi artirarak bireyler arasinda 6zellikle gencler arasinda
anti sosyal davranislar1 azaltarak hem psikolojik hem de toplumsal alanda 6nemli faydalar elde etmemizi
saglar. serbest zaman motivasyonu, bizi serbest zaman aktivitesine katilmaya iten psikolojik veya fizyolojik
faktorlerdir. temel motivasyon teorileri iki ana motivasyon teorisi bashg1 altinda incelenir: i¢sel ve Dissal
(Chen ve Pang, 2012).

Serbest zaman literatiiriinde, engeller kavrami, bir bireyin serbest zamanlarinda serbest zaman faaliyetlerine
katilimini engelleyen veya sinirlayan nedenlere isaret eder. Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiliminin
oniindeki engellerin algilanmasinin, faaliyetleri tamamlayip tamamlamayacagina karar vermede 6énemli bir
rol oynadig1 bilinmektedir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2006).

Parasiit ve yelken 6zelliklerini ihtiva eden ugurtma(kite), kendine 6zgti sorf tahtasi(board), saglam 6zellikli bir
ip ve kontrol ¢cubugu(harness) temel techizatlaridir. Parasiitii akla getiren ugurtmanin kontrold, cubuk(bar)
olarak isimlendirilen bir kontrol cubugu ile saglanabilmektedir. Board(tahta) ise ugurtmayi yonlendirmeyi ve
su lizerinde kaymay1 saglamaktadir (Bil ve Yilmaz, 2017).

Ugurtma sorfil harika bir extrem spordur. Ama giivenli bir siirlis ve 6grenmede mesafe kat etmek icin bu
sporu iyi bilen bir sporcu veya ehil bir egiticiden 6grenmek siddetle tavsiye edilir (Ian, 2002).

Riizgarin ve kiyilarin bol oldugu ii¢ tarafi denizlerle ¢evrili lilkemizde, ugurtma sorfii icin tercih edilen
destinasyonlar sirasiyla Istanbul Kilyos ve Kurucesme kiyilari, Canakkale ili Gokceada Kefalos Koyu kiyilari,
Izmir ili Cesme (Alacat1) kiyilari, Mugla ili Bodrum (Yalikavak), Marmaris ve Gékova Kérfezi (Akyaka) kiyilar
olarak dikkat cekmektedir. Tiirkiye’ de Cografi ve iklimsel olarak daha ¢ok ugurtma sorfii yapilabilecek bolge
olmasina ragmen heniiz cazibe merkezi olmay1 basaramamislardir (Yasar, 2016).

Serbest zaman literatiirtinde 6nemli yere sahip olan serbest zaman motivasyonu, engelleri ve egzersiz
diizeyleri ile ilgili bircok ¢calisma bulunmasina ragmen, 6zellikle serbest zaman egzersiz diizeyinin genellikle
dezavantajli gruplarla calisilmasi ve ugurtma sorfii gibi extrem sporlara ilgi duyan bireylerle ilgili calismalarin
sinirli oldugu goze carpmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ugurtma sorfiine ilgi duyan bireylerin
serbest zaman egzersiz diizeylerini, serbest zaman engellerini ve motivasyonlarini bazi degiskenlere gore
incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin 6rneklemini kolay ulasilabilir 6rneklem modeli ile secilmis ugurtma sorfii sporunu tilkemiz
kiyilarinda yapmayi tercih eden veya bu sporailgi duyan Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde yasayan 14-67 yaslari
arasinda 101 kadin (%47,4), 112 erkek (%52,6) olmak tizere toplam 213 goniillii birey olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik bilgilerinin
toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Kkisisel bilgi formu , Tiirkge adaptasyon calismasi
Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan yapilan Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilmis Serbest
Zaman Egzersiz Anketi, Pelletier ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen, ilk defa Mutlu (2008) tarafindan
ve sonrasinda Giingdrmiis (2012) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkce adaptasyonu
yapilan Serbest Zaman Motivasyon Olgegi ve Alexandris ve Carroll tarafindan (2007) gelistirilen Karakiigiik
ve Glirbiiz tarafindan (2006) Tiirk¢e adaptasyonu yapilan Serbest Zaman Engelleri Olgeginin olusturdugu
anket kullanilmistir
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Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 istatistik programi ile analiz edilmis, givenirlilik gecerlilik
saglanmistir. Cronbach’s Alpha kat sayisinda serbest zaman engelleri 6lgeginin toplami i¢in 0,884 ve
serbest zaman motivasyon dl¢egi icin 0,885 degeri elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel
istatistikler olan aritmetik ortalama (x), ytizde (%), standart sapma (Ss) degerlerine bakilmistir. Parametrik
analizlerin yapilip yapilmayacagini belirlemek i¢in oncelikle 6lcek verilerinin normal dagilim gdsterip
gostermedigine bakilmistir. Normal dagilim gosteren 6lgeklerde ikili gruplarin karsilastirmalari i¢in bagimsiz
T testi, coklu gruplarin karsilastirmalari icin tek yonli Anova testi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Orneklem grubuna ait demografik bilgiler

Frekans %
30 yas alt1 118 55,4
Yas 30-39 arasi 63 29,6
40 yas ve Ustl 32 15,0
Kadin 101 47,4
Cinsiyet
Erkek 112 52,6
0-5y1l 163 76,5
Kag y1ldir ugurtma sorfii ile ilgileniyor?
6 yil ve tstl 50 23,5
Evet 14 6,6
Ugurtma sorfii bransinda milli sporcu mu?
Hayir 199 93,4
Ugurtma sorfiinii bir kuliiple mi ferdi olarak mi1 Ferdi olarak 161 75,6
yapiyor? Kuliiple birlikte 52 24,4
Cok kotu 7 33
Kot 17 8,0
Ekonomik gelir diizeyi Orta 101 47,4
Iyi 64 30,0
Cok iyi 24 11,3
Hig¢ katilmiyorum 8 3,8
Fiziksel aktiviteye katilma durumu Diizensiz katiliyorum 98 46,0
Diizenli katiliyorum 107 50,2
Hig 6 2,8
Cok nadir 30 14,1
Haftada ne siklikla fiziksel aktiviteye katiliyor
Bazen 88 41,3
Sik sik 89 41,8
Tablo 2: Serbest zaman fiziksel aktivite diizeyi frekans dagilimi
N Yiizde
Aktif degil 7 33
Orta diizeyde aktif 19 8,9
Aktif 187 87,8
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Toplam 213 100,0

Tablo 3. Motivasyon diizeylerini cinsiyet degiskenine gore karsilastiran T Testi sonuglari

Cinsiyet N ORT SS T P
Kadin 101 3,39 0,53

Motivasyon Ortalama 2,616 0,010**
Erkek 112 3,18 0,60

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 4: Serbest zaman engellerini cinsiyet degiskenine gore karsilastiran T Testi sonug¢lari

Cinsiyet N ORT SS T P
Kadin 101 2,62 0,46

Serbest Zaman Engel Ortalama 2,743 0,007**
Erkek 112 2,43 0,52

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 5: Serbest zaman engellerini yas degiskenine gore karsilastiran Tek Yonlii Anova Testi

Yas N ORT SS F P FARK
30 yas alt1 118 2,61 0,51

Serbest Zaman Engel Ortalama | 30-39 aras1 63 2,41 0,52 4,204 0,016** 1> 2
40 yas ve Uustl 32 2,43 0,38

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 6: Motivasyon diizeylerini fiziksel aktivite seviyelerine gore karsilastiran Tek Yonlii Anova Testi

sonug¢lari
Fiziksel aktivite seviyesi N ORT SS F P FARK
Aktif degil 7 2,83 0,56
Motivasyon Ortalama | Orta diizeyde aktif 19 2,93 0,65 6,823 0,001** 3>2
Aktif 187 3,33 0,55
** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Tablo 7: Serbest zaman engellerini fiziksel aktiviteye katilma durumlarina gére karsilastiran Tek
Y6nlii Anova Testi sonuglari

Fiziksel aktiviteye katilma N ORT Ss F P FARK
durumu
Hic katilmiyorum 8 2,41 1,09
Motivasyon Ortalama Diizensiz katiliyorum 98 3,18 0,51 | 16,395 0,000** 3>;>i>2
Diizenli katiliyorum 107 3,43 0,51
** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan kisilerin %55,4’i 30 yasin altinda, %29,6’s1 30-40 yas arasi, %15,0’i 40 yas tstidir.
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Katilimcilarin %85’ inin 40 yasinin altinda olmasindan dolay1 geng bireylerin bu spora daha ¢ok ilgi duydugu
soylenebilir. Ceylan (2009)’ in ugurtma sorfii ve riizgar sorfciileriile ilgili yaptig1 bir calismaya %66,5 oraninda
goniilli erkek ucurtma sorfii yapan katilimci istirak etmistir. Bu calismada ise goniilli katilimcilarin %47,4’
kadin, %52,6's1 erkek olmasi yani dagilimin homojene yakin olmasi 6zellikle kadinlarin ugurtma sorfiine olan
ilgisinin daha ¢ok arttigini gosterebilir.

Bireylerin serbest zaman egzersiz anketine verdikleri cevaplara gore fiziksel aktivite seviyeleri hesaplanmis ve
aktif olmayan bireylerin oraninin sadece %3,3 oldugu, cinsiyetlerine gore degerlendirdigimiz ¢apraz tabloya
gore kadinlarin %5,9’unun aktif degil iken erkeklerin %0,9’unun aktif olmadig: gériilmektedir neticede erkek
katilimcilarin kadinlara gére daha aktif oldugu séylenebilir. Unal (2019)'1n masa basi ¢alisanlarla yaptig1 bir
arastirmada katilimcilarin aktif olmadig1 ve erkeklerin kadinlardan daha aktif oldugu sonuglarina ulasmistir.
Herhangi bir spor bransi ile ilgilenen bireylerin fiziksel olarak aktif olduklar1 séylenebilir. Ayrica erkeklerin
fiziksel aktivite seviyelerinin kadinlardan yiiksek oldugu giin icinde daha aktif olup fiziksel aktiviteye daha
¢cok zaman harcadiklari s6ylenebilir.

Serbest zaman motivasyon diizeylerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglarina
gore kadinlarin diizeylerinin erkeklerin diizeyine gore anlamli bir fark ile daha ytiksek oldugu, gorilmistiir.
Arastirmamizdan farkli olarak Meri¢ (2019)’ in geleneksel sporlarimizdan kusak giiresi yonetici ve sporculari
ile yaptig1 bir calisma sonucunda cinsiyet degiskenine gore erkeklerin serbest zaman motivasyonlarinin
kadin katilimcilara kiyasla daha olumlu oldugu goriilmektedir. Yine fiziksel aktivite merkezlerini kullanan
bireylerle yapilan bir ¢calismada erkeklerin motivasyonlarinin kadinlardan yiiksek ¢ciktig1 soncuna varilmistir
(Orak, 2017).

Serbest zaman motivasyon diizeylerini fiziksel aktiviteye katilma durumlarina gore degerlendirdigimiz Tek
Yonlii Anova testi analiz sonuclarina gore fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan bireylerin motivasyon
diizeylerinin diizensiz katilanlara ve hi¢ katilmayanlara gore daha yliksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goériilebilir. Bu sonuca gore fiziksel aktiviteye diizenli katilan fiziksel olarak aktif
bireylerin serbest zaman motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Serbest zaman engellerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi sonuglarina gore serbest
zaman engelleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulundugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore ugurtma sorfii ile ilgilenen kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilimda erkeklere gore daha fazla
engeller yasadiklarini séyleyebiliriz.

Serbest zaman engelleri 6lgeginden elde edilen sonuglar1 yas degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek
Yonli Anova testi analiz sonuglarina bakildiginda 30 yas alt1 ugurtma sorfi ile ilgilenen kisilerin 30-39 yas
grubundaki kisilere gore anlaml bir fark ile daha fazla engeller yasadiklarini sdyleyebiliriz. Bu calismanin
aksine Oztan (2019)'in LBGT bireylerle yaptif1 bir calismada yas degiskeni ile serbest zaman engelleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucunu géstermistir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda da belirli sinirhliklar mevcuttur ve ¢alisma grubunun sinirhiligl 6nem arz etmektedir. Bu agidan
daha genel sonuglar elde edilebilmesi icin tilkemizin diger bolgelerinde de ugurtma sorfii veya benzer ekstrem
sporlar ile ilgilenen katilimcilari kapsayan calismalarin yapilabilmesi, alana katki saglayabilir

Yapilacak olan sonraki ¢calismalarda daha belirgin bir evrende daha biiyiik 6rneklem gruplarina ulasilabilecek
takvim planlamasi ve daha fazla goniillii katilimcilarla calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirma sonuglar1 benzer literatiir kaynaklarla paralellik ve zitlik gésterse de ayni1 zamanda elde edilen
sonuglar simirl sayida oldugundan, benzer ¢alismalarin yapilmasina gereksinim oldugunu da gostermektedir

ETiK METNI

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk tarafima aittir.”

YAZAR NOTU

Bu ¢alisma, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD yiiksek lisans
ogrencisi Recep Ayhan’in hazirladign “Ugurtma Sorfii (Kitesurfing) ile ilgilenen Bireylerin Serbest Zaman
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EK-1 Anket Formu

ANKET FORMU

Ucurtma Sérfii (Kitesurfing) ile ilgilenen Bireylerin Serbest Zaman Egzersiz, Motivasyonlar1 ve Engelleri
Uzerine Bir Arastirma

Bu anket formu Serbest Zaman Katiliminizi, serbest zaman egzersiz diizeylinizi, serbest zaman motivasyonunuzu ve
katiliminiza engel olan unsurlari belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. vereceginiz samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir eder egitim 6gretim hayatinizda basarilar dileriz

Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi -Kirikkale

1.Yasinz:

2.Cinsiyetiniz (1) Kadin (2) Erkek

3. Yasadiginiz Sehir

4. Kag Yildir Ugurtma Sérfii ile ilgilisiniz?

5.Ugurtma Sorfii bransinda Milli Sporcu musunuz? (1) Evet (2) Hayir

6.Ucurtma Sorflinii Bir Kultiple veya Ferdi olarak m1

s (1) Ferdi (2) Kuliiple

7.Toplumun genelini diisiinerek ekonomik gelir

diizeyinizi belirtiniz? (1) ok Katii (2) Kétii (3) Orta (4) Iyi (5) Cok Iy

(1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Diizensiz katiliyorum
8. Fiziksel aktiviteye katilma durumunuz?
(3) Diizenli katiliyorum

9 Normal 7 glinliik bir stirede (haftada) ne siklikla

fiziksel aktiviteye katiliyorsunuz? CLLII2) FPEPadin@NG=en [4) SikeIK

10. Serbest zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)?

Aktivite Cesitleri Evet Hayir
1 | Evde yapilan isler () ()
2 | Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya aktif katilimci) () ()
3 | Kiiltiirel-Sanatsal etkinliklere katilarak () ()
4 | Agik alandaki etkinliklere katilarak () ()
5 | Turistik etkinliklere katilarak () ()
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SERBEST ZAMAN EGZERSIZ ANKETI

Bu ¢alisma serbest zaman icinde, en az 15 dakika veya daha fazla slirede yaptiginiz serbest zaman egzersiz diizeyinizi
6lecmeye yoneliktir. Serbest zaman egzersizi enerji harcanmasiyla sonuglanan iskelet kaslar1 yoluyla meydana gelen
herhangi bir bedensel hareket olarak degerlendirilmektedir. Serbest zaman egzersizi, spor (futbol, basketbol...) aktif
rekreasyon aktivitesi (kosu, yoga...) ve egzersiz (planl;, yapilandirilmis, tekrarlayan viicut gelistirme gibi) smniflara
ayirabiliriz. Bu tanim is ve okul icinde yapilan egzersizlerden hari¢ tutulmaktadir. Asagidaki sorulari cevaplandirirken
iste, okulda (beden egitim dersi) ya da evde (temizlik...) yaptiginiz egzersizleri goz éniinde bulundurmayiniz.

Bir haftaniz g6z éniinde alindiginda, serbest zamanimz siiresince 15 dakikadan fazla olan, ortalama kac¢ kez
egzersiz yapilyorsunuz

a) Zorlayici/Yorucu Fiziksel Aktivite (Yiiksek Kalp Atimli) (6rnegin; kosu, jogging, futbol, squash, basketbol, kayak, judo,
kaykay, zorlayic1 yiizme, uzun mesafe bisiklet gibi)

Haftada ... kez
b) Orta siddetli fiziksel aktivite (Fazla Yorucu Olmayan) (6rnegin; hizli adim ytirtiyts, tenis, bisiklet, voleybol, badminton,
yilizme, dans gibi)

Haftada.............. kez

c)Hafif siddetli fiziksel aktivite (Yorucu Olmayan) (6rnegin; yoga, balik tutma, bowling, binicilik, golf, yiiriiytis gibi

Haftada.............. kez

SERBEST ZAMAN ENGELLERI OLCEGi

N

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katiliminizi %

engelleyebilecegi diisiinillen baz1 ifadelere yer verilmistir Bu| 5 =

ifadelerin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi engellemedeki 6nem ﬁ N E

derecesini liste lizerinde ayrilan alana isaretleyiniz. = é’ ;E‘ £
2 £ £ i
B ’S) 7S} S

Birey psikolojisi

1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi *(1) *(2) *(3) *(4)

2. Kendini yorgun hissetmek () *(2) *(3) *(4)

3. Sakatlanmaktan korkmak *(1D) *(2) *(3) *(4)

Bilgi eksikligi

4. Nereden 6grenecegini bilmemek *(1D) *(2) *(3) *(4)

5. Nerede katilacagini bilmemek *(1D) *(2) *(3) *(4)

6. Ogretecek kimsenin olmamasi *(1D) *(2) *(3) *(4)

Tesis

7. Tesis donaniminin yetersiz olmasi *(1D) *(2) *(3) *(4)

8. Tesislerin yetersiz olmasi *(1D) *(2) *(3) *(4)

9. Tesislerin kalabalik olmasi *(1D) *(2) *(3) *(4)

Arkadas eksikligi

10. Arkadaslarinin zamaninin olmamast 1) [*2) 1*(3)  |*(4)

11. Beraber katilacak kimsenin olmamasi *1) [*2) 1*(3) M4

12. Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi *1) [*2) 1*(3) |*(4)

Zaman

13. Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak *1) [*2) 1*(3) |*(4)

14. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak *1) [*2) 1*(3) |*(4)

15. Program zamanlarinin uygun olmamasi *1) [*2) |1*(3) M4
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ilgili eksikligi

16. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek *(1) *(2) *(3) *(4)
17. Igili olmamak 1M 1*2) 1) M4
18. Rutin programi bozmak istememek *(1D) *(2) *(3) *(4)

SERBEST ZAMAN MOTiVASYON OLCEGi

Q

Serbest zamaninizda en sik yaptiginiz etkinlikleri belirtiniz ve £ E)
asagidaki sorulara cevap veriniz. Asagidaki 6l¢cegi kullanarak, serbest 2 g
zamanlariizda yaptiginiz etkinliklere katilma nedeninize uygun S, § = g = £
secenegi belirtiniz E sg _% ‘c; g é g
Genellikle serbest zaman etkinliklerinizi neden yaparsiniz? _—E‘; E —E TEE' T; § :—g

jam 4 Z X ~ = X
1.diger isleri yapmaktan kurtulmak icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
2.yeni seyleri 6grenmekten cok keyif aldigim ve doyum hissettigim icin [ *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
3. Daha sonraki yasamimda kullanabilecegim sosyal, fiziksel veya
zihinsel yetenekleri gelistirmenin iyi bir yolu oldugunu diistindigiim *(1D) *(2) *(3) *(4) *(5)
icin.
4. Heyecan verici deneyimler yasadigimi diisiiniiyorum *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
5.serbest zaman aktivitelerini neden yaptigimi bilmiyorum *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
(61.01}\,4;:13}?215 %zl;(;}ljslrren ilging seylerin iistesinden gelmeye ¢alismak (1) ) *(3) *(4) *(5)
7. Serbest zamanin m1 doldurmak benim icin cok 6nemlidir. *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
8. Hicbir is yapmayan birisi gibi gériinmek istemedigim icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)

?ﬁf;ziﬁeilgei?len konular hakkinda daha fazla bilgi edinmenin beni (1) +(2) *(3) *(4) *(5)
10. Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiigiim icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
11. Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hissettigim icin *(1) (%) *(3) *(4) *(5)
12. Emin degilim ama serbest zaman aktivitelerinin bana uygun E & 0 " "

olmadigini diisiintiyorum (1) (2) (3) (4) ()

13. llging aktiviteler yaparak kendimi astigimi hissediyorum *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
14. Hayatta mutlu olmak i¢in serbest zaman aktivitelerine gercekten 8 " " s "

ihtiyac duyuldugu icin (1) (2) (3) (4) (5)
15. Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladig icin *(1) f2) *(3) *(4) *(5)
16. Ilgimi ceken konulari derinligine anlamama imkan verdigi icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
17. Diger alanlarda benim i¢in 6nemli olan becerileri kazanmanin bir - g " ¥ "

yolu olarak goérdiigiim icin, (1) (2) (3) (4) ()
18. Serbest zaman aktivitelerinin beni gercekten asil hissettirdigi icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)

19.emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivitenin olmadig gibi
bir fikrim var

M@ HO N O NGO

20. Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi agtigimi
hissettigim icin

M@ 3 ' F6)

21. Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
22. Digerlerine kendimi dinamik bir insan oldugunu gdstermek i¢in *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
23. llging alanlari kesfetmeme izin verdigi icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)

24. Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da serbest zaman (1) “(2) *(3) *(4) *(5)
aktivitelerine katilmaktan gectigini diislindiigliim i¢in

25. Tamamen rahatlama hissi verdigi icin *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)
26. Bilmiyorum ama serbest zaman aktivitelerine katildigim siireleri " " « . "
zamanimi bosa harcamis gibi diisiiniiyorum (1) (2) (3) (4) ©)
27. Karisik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hosnut hissediyorum. | *(1) *(2) *(3) *(4) *(5)

M@ 3 ' M6)

28.serbest zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde
olmasini istedigim i¢in
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Insan viicudundaki herhangi bir hiicrenin farkhlasarak kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmas ile sonuglanan
cok faktorlii bir hastalik olan kanser, gliinlimiizde en 6nemli halk sagligi problemlerinden biridir. Bu
hastalikta uygulanan yogun tedavi yontemleri ve buna bagh olarak yorgunluk, fiziksel islevlerin azalmasi ve
yasam kalitesinin bozulmasi gibi pek ¢cok yan etkiyi de beraberinde getirmektedir. Son yillarda bir kanser
teshisini takiben ek bir tedavi ve 6nleme stratejisi olarak egzersiz uygulamalarinin etkisine odaklanilmistir.
Fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin, kanser tedavisi siirecinde yasanan birtakim yan etkilerin
gorilme sikligini azalttigina dair ortaya ¢ikan kanitlar vardir. Bu nedenle bu derlemenin amaci; egzersiz
uygulamalariin aktif kanser tedavisi gormekte olan yetiskin bireyler lizerindeki etkilerine iliskin giincel
literatiirii 6zetleyerek tartismaktir. Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
ve ilerlemesinin geciktirilmesinde egzersiz uygulamalarina olan 6nemin giderek arttig1 goriilmektedir. Bu
alandaki arastirmalara olan ilgi artmis olsa da, kanserin tiirii ve evresi, uygulanan tedavisi yontemleri ve
tedaviye bagli olarak gézlemlenen yan etkiler i¢in farkl egzersiz regetelerin oldugu goériilmektedir. Bunun yani
sira, sadece egzersizin kanserli bireyler lizerindeki etkisini degil; ayn1 zamanda etkisi olan egzersizin tiirt,
miktar1 ve yogunlugunun iyi belirlenmesi gerekmektedir. Buna paralel olarak da kanser tedavisi ve 6nleme
stratejisi olarak egzersiz uygulamalarinin, kisinin fiziksel uygunluk durumu goéz éntinde bulundurularak
tasarlandiginda kanserli bireylere ek faydalar saglayabilecegini soyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, kanser, kanser tedavisi
EXERCISE APPROACHES FOR ADULTS RECEIVING ACTIVE CANCER TREATMENT
ABSTRACT

Cancer, which is a multifactorial disease that results in the uncontrolled proliferation of any cell in the human
body, is one of the most important public health problems today. Intensive treatment methods used in this
disease and the associated fatigue, decrease in physical functions and deterioration of quality of life bring
many side effects. In recent years, the focus has been on the effect of exercise interventions as an additional
treatment and prevention strategy following a cancer diagnosis. There is evidence that physical activity
and exercise interventions reduce the incidence of some side effects during cancer treatment. Therefore,
the purpose of this review is; to summarize and discuss the current literature on the effects of exercise
practices on adult individuals receiving active cancer treatment. When the researches are examined, it is
seen that the importance of exercise interventions in the treatment of various diseases and delaying their
progression is gradually increasing. Although interest in research in this area has increased, it seems that
there are different exercise prescriptions for the observed side effects depending on the type and stage of
the cancer, the treatment methods applied and the treatment. Besides, it’s not just the effect of exercise on
people with cancer, at the same time, the type, amount and intensity of the exercise that has an effect should
be determined well. In parallel, we can say that exercise interventions as a cancer treatment and prevention
strategy can provide additional benefits to individuals with cancer when designed by considering the physical
fitness of the person.

Keywords: Exercise, cancer, cancer treatment
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GIRIS

Kanser, viicutta bazi hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde biiylidiigii ve viicudun diger boélgelerine yayildigi bir
hastalik olarak adlandirilmaktadir. Kanser, trilyonlarca hiicreden olusan insan viicudunun hemen hemen
her yerinde baslayabilir. Normalde insan hiicreleri, viicudun ihtiya¢ duydugu yeni hiicreler olusturmak icin
(hiicre boliinmesi adi verilen bir stire¢ yoluyla) biiylimekte ve ¢ogalmaktadir. Hiicreler yaslandiginda veya
hasar gordiigiinde 6lmekte ve onlarin yerini yeni hiicreler almaktadir. Bazen bu diizenli siire¢ bozuldugunda
ve anormal ya da hasar gormis hiicreler cogalmakta ve bu da tiimor olarak adlandirilmaktadir. Kanser
tiimérleri iyi veya kotii huylu olabilmektedir. Iyi huylu kanser tiimérleri, yakinlarindaki dokulara yayilirken;

kot huylu tiimorler metastaz adi verilen stireg ile yeni tiimorler olusturmak icin viicudun farkl bolgelerine
seyahat edebilmektedir (NIH, 2021; Hausman, 2019).

Kanser, onleme, tedavi ve bakim sonrasi stratejilerindeki dnemli ilerlemelere ragmen kiiresel bir halk
sagligl sorunu olmaya devam etmektedir (Siegel ve ark., 2019). 2021 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
1.898.160 yeni kanser vakasi ve 608.570 kanser 6limiiniin meydana gelecegi tahmin edilmektedir. Kanser
6lim oran1 1991°'den 2018’e kadar siirekli olarak zirveye ulasmistir. Sigara kullanimindaki azalma, erken
teshis ve tedavilerdeki gelismeler nedeniyle toplamda %31’lik bir diisiis olmustur. Onde gelen 4 kanserin 6liim
oranindaki uzun vadeli diisiisler prostat kanseri icin durdugu, meme ve kolorektal kanseri icin yavasladigi,
ancak akciger kanseri i¢in hizlandig1 gézlenmistir (Siegel ve ark., 2021).

Kanser hastaliklari genellikle cerrahi, kemoterapi, radyoterapi, immiinoterapi gibi geleneksel tedaviler
uygulanmakta ve bu tedaviler kanserin énlenmesinde biiylik 6nem tasimaktadir. Bu tedavilere bagh olarak
yorgunluk, bilissel gerileme, depresyon, aerobik kapasitenin diismesi, kas ve kemik kiitlesinde azalma,
yasam kalitesinin diismesi gibi bircok yan etkiler goriilebilmektedir. Hastalarin tedavilere uymamasi veya
tolere edememesi beraberinde bir¢ok yan etkinin gortilme sikligini artirmakta ve hastaligin hayatta kalma
stiresini de etkileyebilmektedir (Christensen ve ark., 2019). Bu tedavi siireclerine egzersizin dahil edilmesi,
tedavinin toksik ve yan semptomlarini azalttig1 ayni zamanda bu tedavilerin terapotik etkisini de iyilestirdigi
belirtilmistir (Courneya ve ark., 2014; Schmitz ve ark., 2010).

Son yillarda bir kanser teshisini takiben ek bir tedavi ve 6nleme stratejisi olarak egzersiz uygulamalarinin
etkisine odaklanilmistir. Fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin, kanser tedavisi siirecinde yasanan
birtakim yan etkilerin gortilme sikligini azalttigina dair ortaya ¢ikan kanitlar vardir. Bu nedenle bu derlemenin
amaci; egzersiz uygulamalarinin aktif kanser tedavisi gormekte olan yetiskin bireyler tizerindeki etkilerine
iliskin giincel literatiirii 6zetleyerek tartismaktir.

Kanser Hastalar1 icin Egzersizin Onemi

Egzersize katilimin bireyleri fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden iyilestirmekte, pek ¢ok kronik
hastaliklarin (Kardiyovaskiiler, obezite, diyabet, kanser vb.) goriilme riskini de azalttig1 bilinmektedir. Egzersiz
programlari, kanser tedavilerine devam etmekte olan hastalar i¢in giivenli ve faydal oldugu kanitlanmistir
(Schmitz ve ark., 2010). Bu baglamda aktif kanser tedavisi ile birlikte egzersize katilimin saglanmasi kan
akisini hizlandirir, normal kan damarlarinin olusumunu saglar, viicuttaki bagisiklik hiicrelerini aktive eder ve
kanser mikro ortamini iyilestirerek kanser hiicresi biiytimesini azaltir (Wang & Zhou, 2021). Ayn1 zamanda
kanser popiilasyonunun egzersize katiliminin fiziksel uygunluk sonuclarina da katkida bulunmaktadir
(Midtgaard ve ark., 2015; Silver & Gilchrist, 2011). Kanser popiilasyonunda farkli egzersiz tiirleri tizerinde
calisilmis, genel fiziksel aktiviteyi artirmak ve kanser bakim planina ek olarak aerobik veya direng egzersiz
programlari dahil etmek i¢in genel dneriler sunulmustur (Moore ve ark., 2016; Rock ve ark., 2012; Schmitz
ve ark., 2010).

Yapilan calismalar incelendiginde, egzersiz kavraminin bireyler icin yayginlastirilmasmin ve kanserli
hastalara profesyonel egzersiz-rehabilitasyon programlari sunulmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte, kanser hastaliginin genel saglik durumu goz éntinde bulunduruldugunda egzersiz programlarinin
rutin olarak sunulmadigr goriilmektedir (Wang & Zhou, 2021). Yapilan bircok calisma sonucunda, daha
yuksek bir fiziksel aktivite diizeyi ile daha iyi yasam kalitesi diizeyinin goriildiigii (Baguley ve ark., 2017),
hareketsiz bir yasam tarzi sonucunda kansere bagh endiseler (fiziksel morbidite, yorgunluk vb.), depresyon
ve anksiyete gortlebilecegi belirtilmistir (Zdravkovic ve ark., 2020; Pennington & McTiernan, 2018).

Kanser-egzersiz arastirmalari genellikle ilgili degiskenler tizerinde 6nemli ve olumlu bir etki gostermektedir;
fakat cogu calisma degisken egzersiz modlar1 kullanarak belirli kanser tiirlerine (meme, prostat, akciger
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kanseri vb.) veya kanserle iliskili semptomlara (agri, yorgunluk, kas kuvvetinde azalma vb.) odaklanmistir.
Ozellikle literatiirde kanser-egzersiz konusunda sistematik calismalarin yaygin oldugu gériilmektedir (Smith
ve ark,, 2011).

Onkoloji klinisyenleri, egzersiz recetesi belirleme ve sentezleme konusunda zorlanmaktadir. Kanser tedavisi
goren bireyin saglik durumu, klinik ge¢misi ve fonksiyonel yeteneklerindeki degisim, egzersiz onerilerini
daha da zorlastiran bir dizi diistinceyi ortaya ¢ikarmaktadir (Wolin ve ark., 2012). Dolayisiyla kanser tedavisi
slirecinde bireylerin uygulayacagi egzersiz receteleri siklikla gozden gecirilmelidir.

Egzersizin glivenli, uygulanabilir ve uygun maliyetli olmasina ragmen kanser evrelerinde optimal yogunluk,
stire ve mod belirsizligini korumaktadir (Campbell ve ark., 2019). Kanser hastalarina genel olarak orta-
ylksek yogunluklu aerobik egzersiz, diren¢ egzersizi veya her ikisinin bir kombinasyonu ile 8-12 hafta
boyunca haftada 2-3 seans siklikta yapilmasi onerilmektedir (Ramirez-Velez ve ark., 2021; Ehlers ve ark.,
2020; Cramer ve ark., 2017). Kanserle iliskili egzersiz programlarinin ¢ogu diisiik yogunluklu ve/veya orta
yogunluklu egzersizler ile sinirliyken (Tang ve ark., 2019), randomize kontrollii ¢alismalarin sonuglarina gore
yuksek yogunluklu egzersizlerin saglikla iliskili sonuglar1 daha ¢ok iyilestirdigini de géstermistir (Nocini ve
ark., 2019; Schmitt ve ark., 2016, Toohey ve ark., 2016).

Kanser Hastalar icin Aerobik Egzersizlerin Etkisi

Kardiyorespiratuvar kapasitenin diisiik olmasi, kanser hastalarinda daha yiiksek tedavi toksisitesi riski, daha
yuksek semptom ytkii ve tiim nedenlere ve kansere 6zgli mortalite riskinde artisa neden olabilmektedir
(Scott ve ark.,, 2018). Son yillarda, kansere bagh yorgunlugun azaltici etkilerinin alinmasi gerektigi kabul
edilmistir (Moe ve ark., 2017; Vashistha ve ark., 2016; Larkin ve ark., 2014).

Akciger kanseri olan bireylerde randomize kontrollii bir ¢alisma sonucuna gore, evde yapilan bir yiiriyis
egzersiz programindan sonra hastalarda anksiyete ve depresyon durumlarinda iyilesme bulunmustur (Chen
ve ark, 2015). Yapilan bir¢cok calismada aerobik egzersizlerin kanserli bireylerde fiziksel islev, aerobik
kapasite, kas kuvveti iyilestirdigi ve kansere bagli semptomlarin goriilme olasiligini azalttig1 bildirilmistir
(Sajid ve ark., 2016). Hayvanlar iizerinde yapilan calismalarda, aerobik egzersizin kanser hiicresinin
cogalmasini bir dereceye kadar engelleyebilecegi de belirtilmistir (Theriau ve ark., 2016).

Kanser Hastalari i¢in Direng¢ Egzersizlerinin Etkisi

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, direng egzersizlerinin meme kanseri ile iliskili lenfodem kanseri hastalari
icin sadece fonksiyonel kapasiteyi gelistirerek degil, ayn1 zamanda kas kasilmasiyla uyarilan pompalama
etkisi yoluyla lenf akisin iyilestirmesinden dolay1 iyi bir egzersiz stratejisi olabilecegi belirtilmistir. Ek
olarak, kas giiciinii korumak veya arttirmak ve viicut kompozisyonunu iyilestirmek, kanser tedavisine bagh
olarak goriilen baz1 semptomlarin (kemik mineral yogunlugunun azalmasi, yorgunluk, bulanti vb.) etkisinin
azaltabilmektedir (Cameron ve ark., 2010; Gashev, 2008; Goddard ve ark., 2008; Greep ve ark., 2003).

Geleneksel tedavi goren kanserli hastalarin tedavilere bagli yorgunlugu gidermek icin daha fazla
dinlenmeleri gerektigi diisiiniilmekle birlikte, egzersizin kansere bagh yorgunlugu hafifletebilecegi goriisiine
aykiridir. Yapilan bir¢ok ¢alisma, kemoterapi sirasinda egzersizin kansere bagh yorgunlugu énemli dl¢iide
azaltabilecegini, direng¢ egzersizlerinin kemoterapinin neden oldugu lenfédemi 6nleyebilecegini ve boylece
sinir ajanlarinin neden oldugu hasari dengeleyebilecegini gostermektedir (Schmielau ve ark., 2017).

Kanser Hastalar1 icin Kombine Egzersizlerin Etkisi

Egzersiz onkolojisi kilavuzlari, tiim kanser hastalar: i¢in haftada 3-5 kez orta yogunlukta 20-30 dakika
gerceklestirilen hem aerobik hem de diren¢ egzersizlerinin bir kombinasyonunu 6nermektedir (Buffart
ve ark., 2014). Prostat kanseri olan yash yetiskinlerde kanser tedavisine ek olarak aerobik ve direng
egzersizlerinin birlestirildigi bir kombine egzersiz programina katiliminin sonucunda, kas kiitlesi ve kuvveti,
denge, daha ytiksek yiriiyts hizi, fiziksel aktivite seviyesinde artis ve son olarak fiziksel fonksiyonlarda
iyilesmenin gozlemlendigi belirtilmistir (Babatunde ve ark., 2016; Speck ve ark., 2010; Spence ve ark., 2010).

Kombine yapilan egzersiz programlarinin prostat kanseri olan yash yetiskinlerde, kas kiitlesinde ve
kuvvetinde, dengede, daha hizlh yiiriiylis hizinda, fiziksel aktivite seviyesinde ve daha iyi fiziksel fonksiyonel
iyilesmenin gozlemlendigini bildirmislerdir (Buffart ve ark. 2014; Bourke ve ark. 2011; Galvao ve ark.,
2010). Ayrica aktif kemoterapi alan kanserli bireylerde ev tabanli kombine egzersiz programlarina katilimi
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sonucunda anksiyete, duygudurum, sosyal ve duygusal iyilik hallerini iyilestirdigi gézlemlenmistir (Loh ve
ark,, 2019).

SONUC VE ONERILER

Egzersiz, kanseri ve kansere bagli komplikasyonlar1 dnlemek ve tedavi etmek icin 6nemli bir ara¢ olarak
disiiniilmelidir. Kanserin tiriine bagh olarak egzersize katilim, kanser riskini azaltabilmekte ve farkli
kanser alt tiirleri icin egzersize duyarhilik yaniti da degisiklik gosterebilmektedir. Genel olarak kanser
tedavisine devam etmekte olan yetiskinlerde, egzersizin bagisiklik sistemini, aerobik kapasiteyi ve viicut
kompozisyonunu iyilestirdigi, kas kiitlesini ve kuvvetini artirdigini, yasam Kkalite diizeylerini iyilestirerek
ruhsal sagligi olumlu etkiledigini séyleyebiliriz.

Yapilan arastirmalar incelendiginde cesitli hastaliklarin tedavisinde ve ilerlemesinin geciktirilmesinde
egzersiz uygulamalarina olan dnemin giderek arttif1 goriilmektedir. Bu alandaki arastirmalara olan ilgi
artmis olsa da, kanserin tiirti ve evresi, uygulanan tedavisi yontemleri ve tedaviye bagli olarak gézlemlenen
yan etkiler icin farkli egzersiz regetelerin oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, sadece egzersizin kanserli
bireyler tizerindeki etkisini degil; ayn1 zamanda etkisi olan egzersizin tiirii, miktar1 ve yogunlugunun iyi
belirlenmesi gerekmektedir. Buna paralel olarak da kanser tedavisi ve 6nleme stratejisi olarak egzersiz
uygulamalarinin, kisinin fiziksel uygunluk durumu g6z oniinde bulundurularak tasarlandiginda kanserli
bireylere ek faydalar saglayabilecegini sdyleyebiliriz.

Kanser hastalarinda aktiviteyi ve fonksiyonel yetenegi korumak, kanser tedavisinin ayrilmaz bir pargasi
oldugu unutulmamalidir. Onkoloji klinisyenleri ile egzersiz bilimciler bu siirecin yiiriitiilmesinde Kkilit
rol oynamaktadir. Bu baglamda uzmanlarin kanser hastalarinda; diizenli araliklarla fiziksel aktiviteleri
degerlendirmeli, mevcut ve istenen fiziksel aktivite seviyeleri hakkinda tavsiyelerde bulunmali ve fiziksel
aktivite yapmaya tesvik etmeli, hastalar1 uygun egzersiz programlarina yonlendirmelidirler.

ETiK METNI

Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazarlara aittir.
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Bu ¢alisma ile 11-14 yaslar1 arasindaki futsal ve voleybolcularin fiziksel parametrelerinin karsilagtirilmasi
amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu voleybol oynayan (9) sporcu, futsal oynayan(9) sporcu olmak
lizere toplam 18 bayan sporcu olusturmustur. Voleybolcu ve futsalcilarin yas, boy, kilo, 30 m,¢ift ayak sicrama
ve statik denge degerleri kaydedilmistir. Verilerin varyansi ve homojenligi test edilmis ikili karsilastirmalarda
t testi coklu karsilastirmalarda One Way Anowa, farklilik kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey HSD testi
kullanilmistir. 30 metre degerleri incelendiginde voleybolculara ait ilk ve son degerler, Futsalcilara ait ilk
ve son degerler arasinda istatistiki acidan herhangi bir degisime rastlanmazken, Futsalcilara ait ilk ve son
degerlerin voleybolculara nazaran daha diisiik oldugu ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu
gozlenmistir (p<0.05). Denge ortalamalar1 incelendiginde Voleybolculara ait ilk ve ikinci 6l¢tim degeri
arasinda ve futsalcilara aitilk ve ikinci 6l¢iim degeri arasinda istatistiki acidan anlamli degisim tespit edilmistir
(p<0.05). Sonug olarak futsalcilarin voleybolculara nazaran siirat ve denge parametrelerinin daha pozitif
oldugu ve bu durumun ise yapilan spor bransinin temel karakteristik yapisina bagh oldugu soylenilebilir.

Anahtar kelimeler: Voleybol, futsal, hiz.
Comparison of secondary school women futsal and volleyball teams’ physical measures
ABSTRACT

Comparison of volleyball and futsal players’ physical parameters aged between 11-14 is intended in this study:.
Study’s sample group consisted of 9 volleyball and 9 futsal, in total, 18 sportswomen. Volleyball and futsal
players’ value of age, height, weight, 30 meters, double foot jump and static balance were recorded. Variance
and homogenity of datas were tested, t test in dual comparisons, One Way Anowa in multi conparisons and
Tukey HSD test in determining source of differences are used.When the 30 meters values are examined, no
change is recorded statistically in the futsal and volleyball players’ first and last values. However, first and
last values of futsal players are lower than the volleyball players’, and it is observed that this is statistically
meaningful (p<0.05). When the averages of balance are examined, a statistically meaningful change is
determined in volleyball players’ first and second measure values and futsal players’ first and second measure
values (p<0.05). As a result, it can be said that futsal players have positive parameters of speed and balance
than volleyball players have and this is related to the main characteristic form of sport branch.

Keywords: Volleyball, futsal, speed
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Voleybol hemen hemen 100 senelik bir mazisi olan bir spor dalhidir. Birgok sportif yetenegi icinde bulunduran
sportif oyunlar yoniinden gelismis takim oyunlarindan biridir. Voleybol bransi, kisinin bedensel, duyusal,
bilissel ve sosyal olarak gelisim gostermesine katki saglar (Bayraktar ve Sunay, 2007).

Voleybol, file ile ikiye ayrilmis saha lizerinde 6’sar oyuncudan meydana gelen iki takimin karsi karsiya
oynadigl, topa el, kol ya da bedenin herhangi pargasiyla vurarak file ile boliinmiis bir saha {istiinde 6’sar
oyuncu ile oynanan bir spor dalidir (Agak, 2006).

Voleybol da ana hedef topu filenin iistiinden karsi tarafa atarak diger takimin sahada yon degistirmesini
saglamak ve diger takimin bunu gerceklestirmesine engel olmaktir. Her iki takimin topu karsi sahaya atarken
topa ii¢ defa dokunma hakki bulunmaktadir. Servis atarak oyuna baslanir, servis vurusunu yapan sporcu topu
filenin tistiinden karsi sahaya gecirir. Voleybolda ralli, topun sahaya degmesi, oyun alani disina génderilmesi
veya iki takimdan birinin hata yapip say1 kaybedene kadar siirer. Ralli sonunda hiicumu sonlandiran takim bir
say1 kazanir. Servis atis1 sonrasi savunma yapan takim ralli kazandiginda bir say1 kazanir ayrica servis atma
hakki elde eder. Bununla birlikte saat konumunda bir tur donerek yer degistirirler (Fedrational International
Volleyball [FIVB], 2017).

Futsal, futbol bransina goére sahasi daha kiiciik ve daha az sporcu ile oynanan bir salon sporudur. Boylece
futsal sporcular futbola nazaran oyuna daha aktif bir sekilde katilim gosterirler. Dar alanda oynanmasi
sebebiyle, sporcular daha ¢ok kosu yaparak aktif olmalarini, bos alan olusturmak icin daha ¢ok topsuz oyun
sergilemelerini saglamaktadir. Futsalin dar yerde oynanmasinin farkli bir gerekliligi ise sporcularin teke
tekte oynama becerilerinin bulunmasidir (Giinay ve ark 2017).

Uluslararasi Futbol Federasyonu Birligi (FIFA) ve Avrupa Futbol Federasyonlari Birliginin (UEFA) onayladigy,
genis kitlelere ulasmasi i¢cin bu kuruluslarin destek verdigi futsal, futbol sporunun kapali alanda oynanan bir
cesididir. Futsal, Ispanyol dilinde Futbol De Sala, Portekizce dilinde Futebol De Salao kelimelerinden tiireyerek
bu giinlere gelmistir (Géral ve Saygin, 2014). Brezilya, italya, ispanya, Portekiz, Dogu Avrupa iilkelerinde cok
fazla oynanmaktadir. Diger tilkelerde de glinden giine oynayan sayisi artis gostermektedir (Sert, 2015).

Futsal bes oyuncu ile oynanmaktadir. Futsal deriden tiretilmis daha az seken, dort numarali agir bir top ile
oynanan spor daldir. Sporcu sayisiaz oldugundan aktif ve hizli bir sekilde oynanan futsal da ofsayt kurali yoktur.
Futsal da topun boyutu, kale uzunlugu, oyuncu degistirme ve oyun siiresi olarak farklilik gésteren kurallara
sahiptir. Futsal kalesi ve topu futbol sporuna gore olduk¢a ufaktir. Futsal da iki yar1 vardir. Her yar1 yirmi
dakika olarak oynanmaktadir. Hakem her diidiigii caldiginda oyun zamani durur, sporcu degisikliklerinde
oyunda durma meydana gelmez ve oyun akisi icinde devam ederken degisiklik gerceklesir. Futsalda futbol
gibi belirli oyuncu degistirme hakki bulunmamaktadir, sinirsiz oyuncu degistirme hakki mevcuttur (Ocak ve
Bugdayci, 2012).

Bu etkenlere dayanarak calismamizda 11-14 yas araliginda olan kiz voleybol ve kiz futsal takim1 oyuncularinin
fiziksel 6l¢iimlerinin karsilastirilmasi, bu yas grubundaki kiz ¢ocuklarinin hem bransa yonelik becerileri hem
de cocuklarin gelisim dzelliklerinin belirlenmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma ile 11-14 yaslar1 arasindaki futsal ve voleybolcularin fiziksel parametrelerinin karsilagtirilmasi
amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirmada Sancak Ortaokulunda 6grenim goren, yas ortalamalari1 11-14 arasyfutsal (N=9) ve voleybol
(N=9) takimlarinda yer alan toplam 18 kadin sporcu katilmistir. Futsal takimi hafta i¢i iki giin, voleybol kiz
takimi hafta sonu iki giin antrenman yapmistir.

Calismaya katilan Voleybol ve futsal takimi 6grencileri goniilli olarak katilmistir. Sporcularin; boy, yas,
kilo, statik denge ,durarak uzun atlama ,30 m siirat kosusu ilk ve ikinci 6l¢iim degerleri kaydedilmistir. Ik
6lclim sonrasi takimlar 8 hafta siireyle calismalarina devam etmistir. ikinci ve son él¢iimlerde 8 hafta sonra
alinmustir. i1k ve son 6l¢timler arasindaki istatistiksel degisimler incelenmistir.

Sancak Orta Okulu’nda 6grenim goren Sporculardan ilk olarak, 30 m stirat kosusu ve kronometre tutularak
dereceleri alinip kaydedilmistir. Daha sonra sporcularin dinlenmesi saglanarak durarak ileriye dogru sicrama
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testi yapilmistir. Bu testte ilk olarak 6grencilere genel bilgi aktarildi. Sporcularin ayaklar: yere basacak ve
sigrayabildikleri en ileri seviyeye sicramalari istenip sigrayabildikleri en son noktadan metre ile 6lciiliip
dereceleri kaydedilmistir.

Statik denge testi; Ogrencilere genel bilgi aktarimi saglanmistir. Sirayla 6grenciler denge pozisyonuna gegerek
ve kronometre ile zaman baslatilmistir. Ogrencilerin dengeyi kaybetmeleri durumunda zaman durdurulup
6lciim sonucu kaydedilmistir.

Boy odl¢timleri; Ciplak ayak ve anatomik durusla 6lgiiliip kaydedilmistir.
Kilo 6l¢iimii; Ogrenciler ciplak ayak ve uygun kiyafetlerle baskiil yardimiyla élciiliip sonuglar kaydedilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Gruplara ait yas, boy ve kilo degisimleri

Brang N Yas Boy Kilo
X Ss X Ss X Ss
Voleybol 9 12,33 0,5 155,22 6,18 52,76 6,44
Futsal 9 12,11 0,60 149,22 5,36 43,22 8,41
Ortalama 18 12,22 0,55 152,22 6,40 47,99 8,76

Tablo 2. Gruplara ait bazi motorik dzellik degisimleri

Olciimler N 30 Metre Cift Ayak Sicrama Denge
X Ss X Ss X Ss

Voleybol_ilk 9 7,17 0,40° 157,11 27,99 54,30 28,16 ¢
Voleybol_son 9 7,16 0,41° 159,44 27,57 71,58 17,06 ¢
Futsal_ilk 9 5,92 0,412 149,89 12,29 121,67 48,02 °
Futsal_son 9 5,92 0,45% 150,33 12,81 143,96 17,21
Total 6,54 0,75 154,19 21,04 97,88 46,91

26,954 ,449 17,190

p ,000 * ,720 ,000 *

“abed = Gruplar arasi anlaml fark (P<0.05).

Tablo 2’den de anlasilacag: tlizere; Voleybolcu ve Futsalcilar arasinda ¢ift ayak sigrama parametresinde
istatistiki agidan herhangi bir degisime rastlanmamistir. 30 metre degerleri incelendiginde voleybolculara
ait ilk ve son degerler, Futsalcilara ait ilk ve son degerler arasinda istatistiki acidan herhangi bir degisime
rastlanmazken, Futsalcilara ait ilk ve son degerlerin voleybolculara nazaran daha diisiik oldugu ve bu
degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu goézlenmistir (p<0.05). Denge ortalamalar: incelendiginde
Voleybolculara ait ilk ve ikinci 6l¢lim degeri arasinda ve futsalcilara ait ilk ve ikinci 6l¢iim degeri arasinda
istatistiki agidan anlamli degisim tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

11-14 yaslar1 arasindaki futsal ve voleybolcularin fiziksel parametrelerinin karsilastirilmasinin amaglandigi
bu calismada; drneklem grubunu voleybol oynayan (9), futsal oynayan(9) olmak iizere toplam 18 bayan
sporcu olusturmustur.

Voleybolcu ve Futsalcilar arasinda durarak cift ayak sicrama parametresinde istatistiki acidan herhangi bir
degisime rastlanmamistir. 30 metre degerleri incelendiginde voleybolculara aitilk ve son degerler, Futsalcilara
ait ilk ve son degerler arasinda istatistiki agidan herhangi bir degisime rastlanmazken, Futsalcilara ait ilk ve
son degerlerin voleybolculara nazaran daha disiik oldugu ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamh
oldugu gozlenmistir (p<0.05). Eler (2013) 8 haftalik kuvvet programi sonrasi deney grubunun motorik
ozelliklerinin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu bildirmistir. Calismamizda antrenman
oncesi ve sonrasi degerlerdeki farkliliklarla benzerlik gostermesi acisindan 6nemlidir.

Calismamizdafutsalcilaraait30 msiiratdegerivoleybolcularanazaranistatistikianlamdaytiksek bulunmustur.
Baskaya (2016) kadin futsal oyunculari ile futbol oyuncularinin 10 m-30 m stirat kosusu ve c¢eviklik dl¢iim
degerlerinde kadin futsal oyunculari lehine anlamli farkliklar bildirmistir. Bu ¢alisma ¢alismamiz bulgularini

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




22-23 42021

N IAT YN I/
_J HINTERNAI EINC < [ e

desteklemesi bakimindan 6nemlidir. Bu durumun futsal ve voleybol sporlarinin karakteristik yapisindan
kaynaklandig1 distintilmektedir. Futsalda sporcular stirekli olarak ani siiratlenme ve duruslar yapmaktadir,
bu durum 30 m strat degerlerinin belirli bir alanda sadece birka¢ metrelik kosu, si¢rayis, atlayis gibi
etkinliklerin oldugu voleybol sporu ile kiyaslandiginda normal bir durum oldugu kanaatini uyandirmistir.

Denge ortalamalari incelendiginde Voleybolculara ait ilk ve ikinci 6l¢iim degeri arasinda ve futsalcilara
ait ilk ve ikinci 6l¢lim degeri arasinda istatistiki acidan anlamli degisimler gézlenmistir (p<0.05). Futsal
sporcularina ait denge degerlerinin voleybolculara nazaran oldukga ytliksek oldugu ve degisimlerin istatistiki
acidan da anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 2; p<0.05).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak futsalcilarin voleybolculara nazaran siirat ve denge parametrelerinin daha pozitif oldugu ve bu
durumunda yapilan spor bransinin temel karakteristik yapisina bagh oldugu soylenilebilir. Bu arastirma ile;
bransa 6zgii 6n plana ¢ikan 6zelliklerin bilinmesinin, bransa uygun oyuncu se¢iminde faydali olacagy, elde
edilen verilerin en st diizeydeki kadin futsalcilarla kiyaslanabilmesi i¢cin 6nem arz edecegi, alanda 6nemli
bir eksikligi dolduracagi ve bu alanda ¢alisan sporcu, antrenér ve antrenman bilimcilerine olumlu katkilar
saglayacag diistiniilmektedir.

ETiK METNI

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirli ihlallerde sorumluluk bana aittir”
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Bu arastirmanin amaci, 2020-2021 voleybol sezonunda sultanlar ve efeler ligi, kadinlar ve erkekler 1. ligi,
kadinlar ve erkekler 2. liginde profesyonel olarak voleybol oynayan kadin ve erkek sporcularin sporcu
tatmin diizeylerinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma tanimlayici bir arastirma olarak tasarlanmisti, 2020-
2021 voleybol sezonunda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini; voleybol sultanlar ligi, efeler ligi,
sigortashop kadinlar 1.ligi, erkekler 1. Ligi, kadinlar 2.ligi ve erkekler 2.liginde profesyonel olarak voleybol
oynayan kadin ve erkek toplamda 152 sporcu olusturmustur. Arastirmanin amacina ulagmak i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Riemer ve Chelladurai (1998) tarafindan gelistirilen Ozmutlu
(2011) tarafindan da gecerlik ve giivenirlik analizi gecerlik gilivenirlik analizi yapilan “Sporcu Tatmin
Olgegi” kullanilmistir. Veriler frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi ve anova analiz teknikleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilmis olan giivenirlik analizinde “Sporcu Tatmin
Olgegi” alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilari; antrendrden tatmin alt boyutu igin .977, bireysel tatmin
alt boyutu icin .934, takim tatmini alt boyutu icin .888 ve 6lcek ortalamasi ise .975 olarak bulunmustur.
Arastirma bulgularina gore; profesyonel voleybolcularin tatmin diizeylerini negatif veya pozitif yonde
etkileyebilecek cinsiyet, yas, egitim diizeyi, oynadigi lig, gelir diizeyi ve antrendrlerinin deneyim siiresi gibi
degiskenlerin, sporcularin tatmin diizeylerini ve basarilarini yiikseltme konusunda 6nemli parametreler
olduklar1 sdylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sporcu tatmin, tatmin, voleybol, profesyonel oyuncu
DETERMINING THE LEVELS OF ATHLETE SATISFACTION OF PROFESSIONAL VOLLEYBALL PLAYERS
ABSTRACT

Makalenin The purpose of this research is to determine the athlete satisfaction levels of male and female
athletes who play volleyball professionally in the Sultans and Efeler League, the Women’s and Men’s 1st
League, the Women’s and Men’s 2nd League in the 2020-2021 volleyball season. This study is designed as a
descriptive study, it was conducted in the 2020-2021 volleyball season. The sample of the research; Volleyball
Sultans League, Efeler League, Insurance Women 1st League, Men’s 1st League, Women’s 2nd League and
Men'’s 2nd Division consisted of 152 athletes in total, women and men playing volleyball professionally. In
order to achieve the purpose of the study, the Personal Information Form created by the researcher and the
“Athlete Satisfaction Scale” developed by Riemer and Chelladurai (1998), the validity and reliability analysis
of which was analyzed by Ozmutlu (2011), were used. The data were evaluated using frequency, arithmetic
mean, standard deviation, t-test and anova analysis techniques. In the reliability analysis conducted within the
scope of the research, the Cronbach Alpha coefficients of the sub-dimensions of the “Athlete Satisfaction Scale”;
977 for the satisfaction with the coach sub-dimension, .934 for the individual satisfaction sub-dimension, .888
for the team satisfaction sub-dimension, and the mean scale was .975. According to the research findings; It
can be said that variables such as gender, age, education level, league played, income level and the experience
time of their trainers, which can affect the satisfaction levels of professional volleyball players negatively or
positively, are important factors in increasing the satisfaction levels and success of the athletes.

Keywords: Athlete satisfaction, satisfaction, volleyball, professional player
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Makalenin Spor yapilma amaci bakimindan, tim diinyada yarisma, saglikli toplum insasi, bireylerin
rehabilitasyon siireci ve egitim-6gretim faaliyetleri olmak tlizere dort farkli baslik altinda gercgeklestigi
soylenmektedir (Cetin, 2013). Bundan dolay1 spor; bireylerin kisisel gelisimini, toplumsallagsmay1 ve calisma
hayatina yapmis oldugu pozitif etkinin yani sira bireyin bedensel ve zihinsel olarak gelisimine yardim eden
sosyal bir olay olarak da agiklanmaktadir (Dogan, 2007). Spor, bireylerin beseri ¢evrelerini olusturma
stirecinde kendisine katmis oldugu yetenekleri gelistiren, konulan kurallar ¢evresinde aragli-arag¢siz veya
bireysel-takim olarak yapilabilen bir olgudur. Bos zaman aktivitesi ya da tam zamanl profesyonel olarak
icerisinde bulunulabilen bir yapida olmasiyla birlikte; bireyi sosyallestiren, ¢evresiyle biitiinlestiren, fiziksel
ve ruhsal olarak gelistiren ve rekabet saglayan kiiltiirel bir olgu olarak agiklanmaktadir (Beyazit, 2004).
Sportif performans kavrami ise; bireysel veya takim hedefleri dogrultusunda sportif eylemin basarili bir

sekilde tamamlanmasi i¢in optimal ¢abanin ve yetenegin gosterilmesi olarak aciklanmaktadir (Afyon ve
Metin, 2015).

Son zamanlardaki spor ve spor bilimleri arasindaki etkilesim sayesinde sporcunun performansinin
gelistirilmesinin, sadece fiziksel 6zelliklerinin arttirilmasiyla degil, ayni zamanda psikolojik 6zelliklerinin de
gelistirilmesiyle miimkiin olacagi sdylenmektedir (Taylor, 2008). Latincede yeterli anlamiyla kullanilan “satis”
kavrami dilimize “tatmin” olarak girmis ve ilk olarak 13. yy.da ortaya ¢cikmistir. Tatmin kavrami temelde iki
sekilde degerlendirilerek betimlenir. Bu degerlendirmelerden ilki tatmin kavramini siire¢ olarak, ikincisi ise
tatmin kavramini sonug olarak betimler. Tatmin kavramina siire¢ olarak baktigimizda kavramin kendisinden
ziyade altinda yatan sebeplerin neler oldugu tlizerine odaklanir. Kavrama sonug¢ olarak baktigimizda ise,
koyulan hedeflerin bagarilmasini odak noktasi olarak alir (Naktiyok, 2002). Spor psikolojisi lizerine ¢alismalar
yapan arastirmacilar sporcu tatmin kavramini, tamamladiklari ya da tizerinde ¢alistiklar: gérevlerde etkili bir
onciil olarak degerlendirmektedirler (ince, 2006). Sporcu tatmin kavrami bircok aragtirmaci tarafindan farkl
sekillerde betimlenmistir. Scanlan ve ark. (1989) sporcu tatmin kavramini, izerinde ¢alistig1 gorevi severek,
eglenerek ve memnun kalarak yapmasi ve bunu yaparken de disariya yansittig1 duygu ve eylemlere pozitif
etki eden bir olgu olarak agiklamistir. Kimiecik ve Harris (1996) ise yaptig1 arastirmayla Scanlan ve ark.
(1989)'nin betimlemelerine katilmamis ve tatmin kavraminin verilen tepkiyi veya durumu etkileyen bir olgu
olmadigini belirtmistir (Aumand, 2005). Gellerman (1970) yaptig1 calismayla insanlarin isine verdigi emegin
bir karsilig1 olarak ulastig1 tatmin seviyesi ile isini yaparken ki duygu ve hisleriyle ulastigi tatmin seviyesinin
ayriminin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bu ayrimdan ilki, karsilanan iicret, avantajlar ve is giivencesi
gibi olgulari igceren “digsal tatmin”, ikincisi ise; hedeflerin gerceklestirilmesi, yenilik iceren yontemlere uyum
saglanmasiyla olusan hosnutluk, haz ve zevki iceren “i¢sel tatmin” dir (Eroglu, 2004).

Gilinimtz sartlarinda spor yapan profesyoneller, spor hayatlari boyunca devam edecek olan yiiksek siddetli
antrenman ve miusabakalarda optimal verimi saglayabilmesi icin gerek duydugu fizyolojik, psikolojik ve
sosyal o6zellikleri kapsayan uyum evrelerini tamamlamis ve yaptig1 spor bransini is olarak edinmis bireyler
olarak goriiliir. Sporcular antrenman ve miisabaka ortamlarinda sadece fiziksel olarak goreve dahil olmazlar,
ayn1 zamanda duygu, diisiince ve tutumlariyla da goreve dahil olurlar. Bu ytizden sporcu tlizerinde galistigi
gorevden duygusal olarak etkilenebilmekte ve ona karsi bir tutum olusturabilmektedir. Olumlu yada
olumsuz yonde etki edebilecek duygu ve diisiinceler (hosnutluk-hosnutsuzluk) sporcunun hedefledigi
optimal performansa pozitif veya negatif sekilde etki edebilir. Bu yiizden spor psikolojisi alaninda ¢alisan
arastirmacilar profesyonellerin tatmin ve tatminsizlik diizeylerini inceleyerek en ideal ¢alisma ikliminin
olusturulmasina katki saglayacak etmenleri belirlemeye ¢alismaktadir (Korkmaz ve ark. 2009). Literatiire
bakildiginda sporcu tatmini genel olarak iki sekilde siniflandirilmaktadir. Bunlardan ilki sporcunun kisisel
hedef ve performansini dikkate alan bireysel tatmin, ikincisi ise; takimin hedef ve basarilarini dikkate alan
takim tatminidir (Riemer ve Chelladurai, 1998). Takimda yer alan oyuncularin tatmin diizeyleriyle ilgili
cikarimlarda bulunabilen antrenérlerin, takimin psikolojik durumunu ve yonetimsel istekleri daha rahat bir
sekilde ¢oziimleyebildigi belirtilmistir (Maghsoudi, 2009).

Arastirmacilar kavram ile ilgili yaptig1 bir ¢cok arastirma sayesinde sporcu tatmin kavraminin gesitli boyutlar
altinda toplandigini dile getirmislerdir. Rimer ve Chelladurai (1998) sporcu tatmin kavramini; sporcunun
bireysel performansindan hosnutlugunu gosteren “performanstan tatmin”, antrenériinden hosnutlugunu
gosteren “liderlikten tatmin”, takimiyla 11g111 olarak hosnutsuzlugunu gosteren “takim tatmini”, drgiitiin amag
ve hedeflerinden hosnutlugunu gosteren “orgiit tatmini” ve bireysel hedeflerinden hosnutlugunu gosteren
“bireysel tatmin” olarak degerlendirmis ve bu degerlendirme siirecinde de “Cok boyutlu sporcu tatmin
6lcegini (ASQ)” kullanmistir (Rimer ve Chelladurai, 1998). Jorehnush, sporcu tatmin kavramini dért farkl
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boyutta inceleyerek ele almis ve “antrendr davranisindan tatmin”, “antrenor desteginden tatmin”, “antrendr
stratejisinden tatmin” ve “kisisel davranistan tatmin” olarak betimlemistir (Ramezaninejad ve ark. 2010).
Carron ve ark. (2005)’da sporcu tatmin kavraminin grup birlikteligine etki edebilecek dort farkli ama
birbirleriyle iliskili olgudan (¢evresel faktor, kisisel faktor, takim faktort, liderlik faktori) bahsetmektedir.

Yapilan arastirmalarda sporcu tatmin kavraminin gevresel etkilerinin (takim, antrendr, liderlik) daha fazla
arastirmaya konu edildigi goriilmiistiir. Fakat yapilan arastirmalarin artan sayisina ek olarak sporcularin
kisilik 6zelliklerinin de arastirilmasi ve dikkate alinmasi gerekmektedir. Sporcu tatmin kavrami; profesyonel
sporcunun yasini, cinsiyetini, bransini, egitimini kapsayan kisisel 6zelliklerini hesaba katarak tatmin
diizeyinin 6l¢iilmesine yardimci olabilmektedir. Psikoloji alaninin diger dallarinda da yapilan ¢alismalarda,
tatmin kavraminin sadece ¢evreyle alakali bir sonucunun olmadigini, ¢evreyle birlikte genetiksel ve 6l¢iilmesi
miimkiin olan bireysel farkliliklarin da etkisinin oldugunu goéstermistir (Arvey ve ark. 2003; Connolly ve
Viswesvaran, 2000). Dolayisiyla bu arastirmanin tatmin kavramiyla ilgili olarak farkindalik yaratmasi ve
literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Bu nedenle arastirmada, profesyonel sporcularin bazi demografik
ozelliklerine gore sporcu tatmin diizeylerinin saptanmasi amag¢lanmistir.

YONTEM
Arastirma Deseni ve Orneklemi

Bu ¢alisma tanimlayici bir aragtirma olarak tasarlanmistir, 2020-2021 voleybol sezonunda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini; voleybol sultanlar ligi, efeler ligi, sigortashop kadinlar 1.ligi, erkekler 1. Ligi,
kadinlar 2.ligi ve erkekler 2.liginde profesyonel olarak voleybol oynayan kadin ve erkek toplamda 152 sporcu
olusturmustur. Sporculara tesadiifi olmayan kolayda 6rnekleme teknigiyle ulagilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan sporculardan elde edilen veriler; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporcu Tatmin Olgegi”
araciligiyla toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Literatiir bilgisine uyumlu bir sekilde arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda; yas, cinsiyet, egitim,
sporcu deneyimi, oynadigi lig, gelir durumu ve antrendr deneyimiyle ilgili sorular vardir.

Sporcu Tatmin Olgegi

~n

“Sporcu Tatmin Olgegi” Riemer ve Chelladurai (1998) tarafindan gelistirilmis ve Ozmutlu (2011) tarafindan
da 19 soru ve 3 alt boyut (Antrendrden Tatmin, Bireysel Tatmin, Takim Tatmini) olarak gecerlik giivenirlik
analizini yapmistir. Antrenor tatmin alt boyutu 2, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15. sorulari, bireysel tatmin alt boyutu
1,5,6,9, 10, 16, 17, 19. sorular ve takim tatmini alt boyutu ise 3, 7, 18. sorular1 kapsamaktadir. Sporcu
tatmin 0Olcegi bes aralikta bir 6l¢me araci olup, (1) Hi¢ Tatmin Etmedi, (2) Cok Az Derecede Tatmin Etti, (3)
Orta Derecede Tatmin Etti, (4) Tatmin Etti, (5) Cok Iyi Derecede Tatmin Etti seklinde derecelendirilmektedir
(Riemer ve Chelladurai, 1998; Ozmutlu,2011). Bu arastirma kapsaminda yapilmis olan giivenirlik analizinde

“Sporcu Tatmin Ol¢egi” alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilari; antrenoérden tatmin alt boyutu icin
.977, bireysel tatmin alt boyutu i¢cin .934, takim tatmini alt boyutu i¢in .888 ve 6l¢cek toplami ise .973 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elden edilen verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini karsilayip karsilamadigina levene testi,
basiklik ve carpiklik degerlerinin sonugclari incelenerek Kkarar verilmistir (Blytkoztiirk, 2014). Toplanan
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmis ve frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t tesi ve anova
analiz yontemleriyle incelenmistir. Sporcularin yas, egitim, oynadig lig, gelir durumu ve anrendr deneyim
tatmin puanlari anova testiyle incelenmis, cinsiyete gore tatmin puaniise t testiyle incelenmistir Sporcu tatmin
6lceginin i¢ tutarliligl icin Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Veriler icin Tip 1 hata degeri %5 olarak
kabul edilmistir. Calismada toplanan istatistiksel bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda sistematik bir
sekilde tablolar halinde sunulmustur.
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgileri.

Degiskenler (N=152) N %
18-21 Yas. 25 16.4
22-25 Yas. 58 38.2
Yas 26-29 Yas. 49 8723
30-33 Yas. 16 10.5
34 Yas ve Ustii 4 2.6
Kadin 94 61.8
Cinsiyet
Erkek 58 38.2
Lise 25 16.4
Onlisans 21 13.8
Lisans 96 63.2
Egitim
Lisansiisti 10 6.6
Sultanlar yada Efeler Ligi. 21 13.8
Kadinlar veya Erkekker 1. Ligi. 100 65.8
Lig
Kadinlar veya Erkekler 2. Ligi. 31 20.4
2825 TL - 3500 TL. 18 11.8
3500 TL - 5000 TL. 25 16.4
5000 TL - 10.000 TL. 68 449
10.000 TL - 15.000 TL. 25 16.4
Gelir
15.000 TL - 20.000 TL. 6 39
20.000 TL - Ustii. 10 6.6
1-2 Yil. 18 11.8
3-4 Y1l 3 1.9
5-6 Yil. 8 5.3
Antrenér 7-8 Y1l. 15 9.9
Deneyim 9-10 Y. 34 22.4
10 il Ustii. 74 48.7

Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin yas araliklar1 bakimindan 25°’i (%16.4) 18-21 yas
araliginda, 58’i (%38.2) 22-25 yas araliginda, 49'u (%32.3) 26-29 yas araliginda, 16's1 (%10.5) 30-33 yas
araliginda, 4'ti (%2.6) 34 yas iustiinde yer almakta; cinsiyet bakimindan 94’'ti (%61.8) kadin sporcu, 58’i
(%38.2) erkek sporcu; egitim bakimindan 25’inin (%16.4) egitimi lise; 21’inin (%13.8) 6nlisans, 96’sinin
(%63.2) lisans, 10’'unun (%6.6) lisansiistii olmakta; oynadiklar lig bakimindan 21’i (%13.8) sultanlar veya
efeler liginde, 100’1 (%65.8) kadinlar veya erkekler 1. liginde, 31'i (%20.4) kadinlar veya erkekler 2. liginde
oynamakta, gelir bakimindan 181 (%11.8) 2825-3500TL, 25’i (%16.4) 3500-5000TL, 68’i (%44.9) 5000-
10.000TL, 25’1 (%16.4) 10.000-15.000TL, 6’s1 (%3.9) 15.000-20.000TL, 10'u (%6.6) 20.000 TL ve istii licret
elde etmekte; antrenor deneyimi bakimindan ise 18'i (%11.8) 1-2 y1l, 3’ (%1.9) 3-4 y1l, 8’i (%5.3) 5-6 y1l,
151 (%9.9) 7-8 y1l, 34’1i (%22.4) 9-10 y1l, 74’11 (%48.7) 10 y1l ve iistii deneyime sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Sporcularin cinsiyet degiskenine gore “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarindan aldiklari
puana yonelik t-testi.

Degisken Cinsiyet N X SS sd t p

Antrenorden Kadin 94 3.43 1.37 133.62 3.64 .001
Tatmin Erkek 58 4.20 1.19

Bireysel Tatmin Kadin 94 4.01 1.01 146.28 4.61 .001
Erkek 58 4.59 0.52

Takim Tatmini Kadin 94 3.82 1.24 144.73 4.58 .001
Erkek 58 4.51 0.61

*p<0,05

Tablo 2. incelendiginde cinsiyet degiskeni bakimindan “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore; erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla
tatmin puani ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Sporcularin yas degiskenine gore “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarindan aldiklar1 puana

yonelik ANOVA testi.
Degisken Yas N X SS sd f p
18-21 Yas 25 2.81 1.28
22-25 Yas 58 3.75 132
Antrendrden 26-29 Yas 49 3.89 il25l
Tatmin 30-33 Yas 16 4.40 3k 4 4.55 002
34 ve Ustii 4 4.25 1.33
18-21 Yas 25 3.67 1.00
22-25 Yas 58 4.27 0.94
26-29 Yas 49 4.39 0.80
Bireysel Tatmin
30-33 Yas 16 4.45 0.65 4 3.30 013
34 ve Ustii 4 4.46 0.47
18-21 Yas 25 3.65 1.07
22-25 Yas 58 4.10 1.26
26-29 Yas 49 4.19 0.95
Takim Tatmini
30-33 Yas 16 4.37 0.86 4 1.40 237
34 ve Usti 4 4.00 0.54

*p<0,05

“in

Tablo 3. incelendiginde yas degiskeni bakimindan “Sporcu Tatmin Olgegi”’nin antrendrden tatmin ve bireysel
tatmin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goériilmiistiir. Buna gore; yas biiytidiikce
tatmin diizeylerinin de arttig1 gériilmektedir.
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Tablo 4. Sporcularin egitim degiskenine gore “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarindan aldiklari puana
yonelik ANOVA testi.

Degisken Egitim N X SS sd f p
Lise 25 2.86 1.48
Onlisans 21 4,05 1.09
Antrenorden
Lisans 96 3.78 1.31 5.79 001
Tatmin 3
Lisansustii 10 4.62 0.93
Lise 25 3.62 1.19
Onlisans 21 4.60 0.38
Bireysel Tatmin
Lisans 96 4.28 0.86 6.21 001
3
Lisanstusti 10 4.58 0.52
Lise 25 3.54 1.33
Onlisans 21 452 0.56
Takim Tatmini
Lisans 96 4.12 1.10 3.33 .021
3
Lisanstistii 10 4.20 0.74

*p<0,05

i

Tablo 4. incelendiginde egitim degiskeni bakimindan “Sporcu Tatmin Olgegi”’nin tiim alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gortlmiistiir. Buna gore; egitim diizeyi ytlikseldik¢e tatmin puan
ortalamalarinin da arttig1 gériilmektedir.

>

Tablo 5: Sporcularin lig diizeyi degiskenine gore “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarindan aldiklar:
puana yonelik ANOVA testi.

Degisken Lig N X SS sd f p
21
Sultanlar veya Efeler Ligi 4.29 1.21
100
Kadinlar vcyfﬂ Erkek 1. 3.68 1.40
Antrenérden Ligi
2 2.53 083
Tatmin Kadinlar veya Erkek 2. 31 346 1.22
Ligi y '
21
Sultanlar veya Efeler Ligi 4.36 1.13
Kadinlar \{"?gfl Erkek 1. 100 424 0.91
Bireysel Tatmin 2 0.33 717
Kadinlar veya Erkek 2. 31 415 0.67
Ligi
Sultanlar veya Efeler Ligi 21 4.09 1.21
Kadinlar ‘Cley.a Erkek 1. 100 4.07 116
Takim Tatmini 181
Kadinlar z?gf Erkek 2. 31 412 0.80 2 0.03 970

*p<0,05

wp

Tablo 5. incelendiginde lig diizeyi degiskeni bakimindan “Sporcu Tatmin Olcegi’nin hicbir alt boyutunda

HERKI . . 4
'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit



22-23 42021

— T DN/ @
_,Z HINTERNA [ ONLINE

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemistir. Ancak, lig diizeyi yiikseldikce tatmin diizeylerinin de arttig
goriilmektedir.

Tablo 6: Sporcularin gelir diizeyi degiskenine gére “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarindan aldiklari
puana yonelik ANOVA testi.

Degisken Gelir N X SS sd f p

2825-3500 TL 18 3.15 1.27
3500-5000 TL 25 2.96 1.26

Antrenorden 5000-10.000 TL 68 3.66 1.36 5 6.38 001
Tatmin 10.000-15.000 TL 25 4.43 1.11
15.000-20.000 TL 6 4.50 1.22
20.000 TL ve Ustii 10 4.87 0.27
2825-3500 TL 18 3.93 0.67
3500-5000 TL 25 3.79 0.78

Bireysel Tatmin 5000-10.000 TL 68 424 1.01 5 3.63 .004
10.000-15.000 TL 25 4.55 0.84
15.000-20.000 TL 6 4.72 0.31
20.000 TL ve Ustii 10 4.80 0.34
2825-3500 TL 18 3.88 0.77
3500-5000 TL 25 3.62 1.21

Takim Tatmini 5000-10.000 TL 68 4.06 1.20 5 2.20 .057
10.000-15.000 TL 25 4.44 0.97
15.000-20.000 TL 6 4.61 0.53
20.000 TL ve Ustii 10 4.53 0.44

*p<0,05

Tablo 6. incelendiginde gelir diizeyi degiskeni bakimindan “Sporcu Tatmin Olgegi”nin antrenérden tatmin ve
bireysel tatmin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmustir. Buna gore; gelir
diizeyi yiikseldikce tatmin diizeylerinin de arttig1 goériilmektedir.

Tablo 7: Sporcularin antrenér deneyim degiskenine gore “Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarindan
aldiklar1 puana y6nelik ANOVA testi.

Degisken Antrenor Deneyimi N X SS sd f p
1-5 Y1l 29 297 1.06
Antrendrden

5-10 Yil 51 3.48 1.26

Tatmin ) 5 11.62 001
10 Y1l Usti 72 4.27 1.36
1-5 Y1l 29 3.65 1.02
5-10 Y1l 51 4.03 0.86

Bireysel Tatmin ) 5 12.42 001
10 Yil Ustii 72 4.53 0.73
1-5 Y1l 29 3.25 0.82
5-10 Y1l 51 3.98 1.13

Takim Tatmini ) 5 7.48 .001
10 Yil Usti 72 4.38 0.94

*p<0,05

Tablo 7. incelendiginde antrenor deneyimi degiskeni bakimindan “Sporcu Tatmin Ol¢egi”nin tiim alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmistiir. Buna gore; antrendriin deneyim siiresi arttikca
tatmin dizeylerinin de arttig1 goriillmektedir.

TARTISMA

Arastirma bulgulari, profesyonel olarak voleybol oynayan sporcularin cinsiyet degiskeni bakimindan “Sporcu
Tatmin Olgegi” tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farklarin oldugunu géstermistir. Erkek
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sporcularin tatmin ortalamalarinin tiim alt boyutlarda kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalarincelendiginde arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklarin oldugu ¢alismalar (Kirtepe ve ark. 2017; Dalkilig ve ark. 2015; Ramazanoglu ve Coban, 2004)
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda profesyonel olarak voleybol oynayan erkek sporcularin ortalamalarinin
daha yiiksek olmasi takimlarinin ve kendilerinin mevcut performansindan, antrendrlerinin liderlik
ozelliklerinden ve hem bireysel hem de takim hedeflerinin 6rtiismesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, profesyonel olarak voleybol oynayan sporcularin yas degiskeni bakimindan antrenérden
tatmin ve bireysel tatmin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklarin oldugunu géstermistir. Tiim
alt boyutlarda orta ve yiiksek yas grubundaki sporcularin tatmin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak yas
degiskenine gore anlamli farklarin oldugu ¢alismalar (Ramazanoglu ve Coban, 2004; Korkmaz ve ark. 2009)
oldugu gorilmiistiir. Bu baglamda yas degiskenine gore tatmin puan ortalamalarinin yiikselmesinin, 18
yasinda profesyonellige adim atan sporcularin gelisiminin devam etmesi ve kendini kanitlama siireciyle basa
cikiyor olmalarinin, yas ilerledikce de gelisimlerini tamamlamalariyla birlikte makul hedefler ve ideal gelir
diizeyine ulasmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, profesyonel olarak voleybol oynayan sporcularin egitim diizeyi degiskeni bakimindan
“Sporcu Tatmin Olgegi” tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklarin oldugunu géstermistir.
Farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tukey testi yapilmis ve farkin sporcularin
lisans egitimi degiskeninden kaynaklandigr gorilmiistiir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde
arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak egitim degiskenine gore anlaml farklarin oldugu g¢alismalar
(Tiirksoy,2008; Garland ve Barry, 1987; Chelladurai, 1984) oldugu gorilmiistiir. Bu baglamda lisans
egitiminde bu farkin olusmasinin, sporcularin tiniversite egitimleri siiresince deneyimledigi sosyal, kiiltiirel
ve bilissel pozitif siireglerin tatmin diizeylerini etkilemesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, profesyonel olarak voleybol oynayan sporcularin oynadiklari lig degiskeni bakimindan

“Sporcu Tatmin Olgegi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farklar olmadigini géstermistir. Bununla
birlikte genel olarak sultanlar ve efeler liginde oynayan sporcularin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak
lig degiskeni bakimindan puan ortalamalarinin lige gére yiikseldigi sonucuna varan ¢alismalarin (Tiirksoy,
2008; Ulucan ve ark. 2014) oldugu da goriilmiistiir. Bu baglamda en iist ligde oynayan sporcularin alt
liglerde oynayan sporculara gore toplum icerisindeki sosyal statiilerinin daha belirgin olmasindan ve sportif

olanaklarinin da daha gelismis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, profesyonel olarak voleybol oynayan sporcularin gelir diizeyi degiskeni bakimindan
antrendrden tatmin ve bireysel tatmin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugunu
gostermistir. Yiiksek gelir diizeyine sahip sporcularin tatmin puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak gelir
diizeyi degiskenine gore anlamh farklarin oldugu calismalar (Autem, 1988; Chung, 1989; Oztiirk, 2002;
Sahin, 2001) oldugu goérilmistir. Bu baglamda gelir diizeyi arttik¢a sporcularin sosyal hayatlarinda ulasmak
istedikleri hedeflere daha rahat bir sekilde ulasmasinin ve bununla birlikte de gelecekleri hakkinda daha
optimist olabilmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, profesyonel olarak voleybol oynayan sporcularin antrendrlerinin deneyim siiresi
degiskeni bakimindan "Sporcu Tatmin Olgeg” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farklar oldugunu
gostermistir. Antrenorlerinin 10 yil ve Gisti deneyime sahip sporcularin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde arastirmamizdaki bulgulara paralel olarak
antrenor deneyim siiresi degiskenine gore anlaml farklarin oldugu calismalar (Sirin ve ark. 2016; Kirtepe
ve ark. 2017) oldugu gorilmistir. Bu baglamda antrenoérlerin deneyim stiresi arttikca bransiyla ilgili teknik,
taktik ve sosyal iliskiler bakimindan kendini gelistirmesiyle birlikte sporcularin ihtiya¢ ve hedeflerine daha

fazla katkida bulunmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; sporcularin tatmin diizeylerini negatif veya pozitif yonde etkileyebilecek cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, oynadigi lig, gelir diizeyi ve antrenoérlerinin deneyim stiresi gibi demografik degiskenlerin sporcularin
tatmin diizeylerini ve basarilarin yiikseltme konusunda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilmektedir. Bu
nedenle sporcular1 drgiin egitimlerini ytlikseltmeleri ve daha st liglerde oynayabilmeleri icin kendilerini
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gelistirmelerine tesvik etmenin faydali olacag diistiniilmektedir. Bununla birlikte sporculari bilgilendirme
amaciyla yapilacak egitim ve gelisim siireclerini kapsayan toplanti, egitim, goriisme gibi etkinliklerin de
fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmay1 amator- profesyonel, farkl branslar veya farkl yas gruplari
tizerinde yapilacak arastirmalarla birlikte desteklenmesinin de fayda saglayacag: disiiniilmektedir.
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Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
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Covid-19 Pandemisi egitim, ekonomi, kiiltiir, siyaset gibi toplumsal ve bireysel yasamdaki bir¢ok alani
olumsuz etkilemistir. Bu alanlardan biri de sagligi koruma yontemlerinden biri olan spordur. Covid-19
Pandemisi 6ncesinde “spor salon ve merkezlerinde, viicut gelistirme salonlarinda, yoga-pilates merkezlerinde
ve ylriyislerin-kosularin yapildig1 dogal alanlarda” gerceklestirilen bir¢cok spor egzersizi, ev icinde yeni
formlara déniismiistiir. Yine ayni siirecte neredeyse tek haber ve bilgi kaynag Kitle iletisim Araclar1 (KiA)
ozellikle de yeni KiA olmustur. insanlar bircok konuda oldugu gibi Pandemi siirecinde yapmalar1 gereken
spor etkinlikleriyle ilgili de KiA'dan bilgi almistir. Bu noktada KiA'dan konuyla ilgili alinan iceriklerin
ne oldugu, bu igeriklerin nasil sunuldugu, bu iceriklerin gecgerli ve giivenilir olup olmadiklar1 cevaplanmasi
gereken onemli sorular olmaktadir. Bu sorulara cevap bulmak amaciyla Covid-19 Pandemisi siirecinde
internet gazeteleri ve internet haber sitelerinde yer alan “ev i¢i spor egzersizlerini” konu edinen bu
calisma kapsaminda “icerik Céziimlemesi” yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére, haberlerde
genel olarak formal spor dallarina yer verilmis ve bu spor dallar1 ise daha ¢ok saglikla iliskilendirilerek
sunulmustur. Bilgilendirme ve farkindalik yaratma amagl olusturulan haberlerde fiziksel ve psikolojik
sagliga yonelik bir fayda saglanmaya calisilmistir. Calismanin elde ettigi 6nemli bulgulardan bir digeriyse
haber kaynaklari olarak bilgisine basvurulan kisilerin uzmanlik alanlari ve unvanlarina yeterli diizeyde
yer verilmemis olmasidir.

Anahtar Kavramlar: Ev ici egzersizleri, Covid-19 Pandemisi, internet gazeteciligi, internet haber siteleri,
Icerik ¢éziimlemesi.

SPORTS NEWS: HOME SPORTS EXERCISES DURING THE COViD-19 PANDEMiC PROCESS
ABSTRACT

The Covid-19 Pandemic affected -negatively affected sports, which is one of the methods of maintaining health,
such as education, economics, politics and many areas of social and individual life. Before the Covid-19
Pandemic, many sports exercises performed in “bodybuilding halls, yoga-pilates centers and nature areas
where walks and jogs were held” took new forms indoors. During the same period, the new media became a
source of news and information. As in many issues, people received information from media about the
sports activities they should do during the pandemic process. At this point, it has been an important issue what
the content received from the media on the subject, how it is presented, whether it is valid and reliable. Based
on these questions, the “Content Analysis” method was used within the scope of this study, which focused on
“home sports exercises” on newspapers’s internet sites and internet news sites during the Covid-19 Pandemic
process. According to the findings, formal sports in general were included in the news, and these sports were
more associated with health. In the news created for information and awareness raising, an attempt was made
to provide a benefit for physical and psychological health. Another important finding of the study is that the
areas of expertise and titles of the people whose knowledge is referred to as news sources have not been
adequately included.

Keywords: Home Sports Exercises, Covid-19 Pandemic, Internet Journalism, Internet News Sites, Content
Analysis.
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GIRIS

Bireysel ve toplumsal anlamda “egitme, eglendirme ve rekabet olusturma” gibi bir¢ok islevi bulunan spor,
oldukga kokli bir ge¢mise sahiptir. Bireylerin yasam devamliligini saglamak icin yaptiklar1 “avlanma, at binme
ve kili¢c oyunu” gibi faaliyetler ilk spor dallar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun tarihsel siireg icerisinde
gliniimiizdeki gibi toplumun geneli tarafindan yapilabilen bir etkinlik olmasi Ronesans, Reform ve Sanayi
Devrimi gibi bir¢ok gelisme sonrasinda miimkiin olmustur. Ozellikle Orta Cag Avrupasi’nda spor iizerindeki

kilise kontrolii deginilen gelismeler sonucu ortadan kalkmis ve insanlar ekonomik durumlari ve sosyal statiileri
fark etmeksizin spora erismeye baslamistir.

Sporun toplumun geneline hitap eden bir form kazanmasi, KiAnin da spora yer verilmesini saglamis, hatta
bunu zorunlu kilmistir. Diinya genelinde Sporting Life ve Le Spor gibi gazete ve dergilerde ilk spor haberleri
yayinlanmaya baslanmistir. Tiirk basinindaysa Fransa'daki spor faaliyetlerini izleyen ve bu izlenimlerini
okurlarla paylasan Servet-i Flinun yazarlarimin icerikleri ilk spor haberleri arasinda gosterilmektedir.
Spor, baslangicta gazeteler icerisinde yer alan bir habercilik alaniyken giiniimiizde bagimsiz tematik
olabilecek kadar ilgi goren bir habercilik alanina déntismistir. Giinlimiizde hem gazeteler icerisinde spor
sayfalar1 yer almakta hem de tamamen spor haberlerinden olusan gazeteler bulunmaktadir.

Sporlailgili haberler ve bu haberlerin konular1 yerine getirdikleri islevler nedeniyle 6nemlidir. Bu haberlerden
biri de sporun sagliga etkisine iliskin haberlerdir. Sporun sagliga etkisine iliskin haberler tiim diinyada etkin
olan Covid-19 Pandemisi siirecinde ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Kamusal alandan izole olmak ve genellikle ev
icerisinde yasamak durumunda kalan insanlara haberlerle bir¢ok ev i¢i spor egzersizi tavsiye edilmektedir.
Formal ve informal olmak iizere iki farkli kategoride karsimiza c¢ikan ev i¢i spor egzersizleri temal
haberler, Covid-19 Pandemisi siirecinde okurlarin hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli olabilmeleri
adina rehberlik etmektedir. Ozellikle ilk kapanmay1 “kendilerini gelistirme ve yapamadiklarini yapmak
icin bir firsat” olarak goren insanlarin sonraki kapanmalarda “umutsuz ve bikkin” bir psikoloji gelistirmeleri
sebebiyle ev ici spor egzersizleri temali haberler ayr1 bir 6nem ifade etmektedir.

Internet gazeteleri ve internet haber sitelerindeki “ev i¢i spor egzersizleri” temal haberleri konu edinen
bu calisma ti¢ bélimden olusmaktadir. Birinci béliimde “spor, spor haberciligi ve Covid-19

Pandemisi siirecinde ev ici spor egzersizleriyle” ilgili bir literatiir taramasi gerceklestirilmistir. ikinci
boliimde ¢alismanin yontemiyle ilgili genel bir cerceve cizilmistir. Calismanin tG¢iincli bélimiindeyse elde
edilen bulgular ve bulgulara yonelik yorumlara yer verilmistir. Calisma, belirtilen ti¢ b6lim sonrasi genel bir
degerlendirmenin bulundugu sonug kismiyla bitirilmistir.

SPOR HABERCILiGi: COViD-19 PANDEMIiSi SURECINDE EV iCi SPOR EGZERSIZLERI

Spor, “tek basina toplu veya takim halinde yapilan, kendine 6zgii kurallari/ teknikleri olan, bedensel ve zihinsel
yetilerin gelismesini saglayan, egitici, eglendirici faaliyetler” olarak tanimlanmaktadir (Savas,

1997, 304). Spor kavrami 14. yiizyilda, ingiltere’de baslayan uluslasma/ulusallasma hareketiyle ortaya
ckmistir. Ingiliz diline girmis Latince sdzciiklerin (disport ve desport) basindaki ekler atilinca geriye
“sport” kalmistir. Bir gorlise gore de spor sozciigii giinliik dile, Akdenizli denizcilerin limanda (port)
gecirdikleri keyifli yasantiy1 denizdeki gii¢liiklerle dolu yasamlarinin karsiti olarak anlatmak icin argo
niteliginde kullanmalariyla girmistir. Spor, Ispanyolca “de porte” (limanda olmak) demektir. 14. yiizyilda
gemiler uzun seferlerden sonra limana yanastiginda, yiikler bosaltilirken denizcilerin limanda c¢esitli
oyunlar oynadiklariyla ilgili bilgiler bulunmaktadir (Erdemli, 2002, 59).

Oyun unsurunu iceriginde barindiran spor kavrami, tarihsel stire¢ icerisinde giintimiizdeki gibi herkesin
oynayabildigi ve/veya yapabildigi bir alan olmamistir. Ozellikle Orta Cag Avrupasrnda sadece kilisenin
izin verdigi kisiler spor yapabilmekteydi. Tezcan’a gore, “avcilik, ath spor, kilig, tenis ve kriket” sinif ayrimi
gozetilen toplumlarda soylular ve yiiksek siniftan olan kisiler tarafindan oynanabilen-halktan Kkisilerin
oynamas! uygun gorilmeyen bazi spor dallari olarak 6rnek gosterilmektedir (2019, 621). Orta Cag’daki
bu baski, Ronesans ve Reform gibi aydinlanma hareketleriyle kismen azalsa da sporun toplumun genelince
yapilabilen bir etkinlige doniismesi ancak Sanayi Devrimi’yle miimkiin olmustur.

Spor, insan yasaminin daha kaliteli, saglikli ve dengeli bir sekilde siirdiirtilebilmesi i¢in gerekli olan bir 6gedir.
Kiilttirel faaliyetlerle birlikte sportif faaliyetlerinin de kisileri glindelik yasama psikolojik olarak hazirladig:
diisiincesi giiniimiizde genel kabul gormektedir (Ekmekei vd., 2013, 91). Hangi yasta olursa olsun,

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




USLAF S| 2223442021

_,Z* ) TERNA ‘=N R [ ONLINE

bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin tiim yasami boyunca saglikli, uyumluy,
basarili ve mutlu olmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Atasoy ve Kuter Oztiirk, 2005, 11). Bu baglamda
Kaplan ve Akkaya'nin vurguladigi gibi giinlimiizde yasantimizin bir parcasi olan spor, yeniicerikler ve
gelismelerle kitlesellesmis, oOrgiitlenmis, kiiresellesmis, c¢esitlenmis, profesyonellesmis, ticarilesmis,
bilimsellesmis, siyasallasmis ve estetiklesmistir (2015, 117).

Toplumsal alanda ilgi goren spor, habercilik alaninda da o6nemsenen ve farkli dallariyla okurlara
ulastirilan bir alandir. Basmaci'ya (2020, 129) gore, gazeteciligin en énemli uzmanlik alanlarindan biri olan
spor haberciligi, bircok tilkede ilgiyle takip edilmektedir. Gazetelerdeki ek sayfalarin yani sira, tematik
yayinlar iizerinden de faaliyetlerini stlirdiiren spor gazeteleri/haberleri, internet teknolojisindeki
gelismelerle birlikte igerigini ¢cevrimici mecralara da tasimis ve kiiresel 6lgekte yayinlanabilir hale gelmistir.
Kiirk¢li Dumanli'ya (2016, 3) gore de spor haberciligi, giiniimiizde genis okuyucu ve izleyici kitlesi
tarafindan ilgiyle takip edilen 6nemli bir gazetecilik alan1 konumundadir.

Toplumsal alan igerisindeki bir¢ok alan gibi spor da Covid-19 Pandemisi'nden etkilenmistir (Drewes vd.,
2021, 125). Ozellikle Avrupa kitasinda yayilmasiyla birlikte tiim diinyay etkisi altina alan, giin gectikce artan
sayilarda 6limlere neden olan ve diinya ¢apinda salgin/pandemi olarak ilan edilen bu kiiresel viriise kars1 tiim
devletler ciddi dnlemler almistir. Ayrica uluslararasi dev spor organizasyonlari da dahil olmak iizere spor, din,
egitim gibi bir¢ok alanda organizasyonlar ve faaliyetler ertelenmis ya da iptal edilmistir. Tiirkiye'de de “mecbur
kalinmadik¢a disari ¢ikilmamasi/evlerde kalinmasiyla” ilgili kurallar ve oneriler 6n plana ¢ikmistir. Bu
dogrultuda “tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan/digtn salonu, ¢algili/miizikli lokanta/
kafe, gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahgesi, nargile salonu, nargile kafe,
internet salonu, internet kafe, her tiirlii oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢ocuk oyun alanlari (alisveris merkezi
ve lokanta icindekiler dahil), cay bahgesi, dernek lokalleri, lunapark, ylizme havuzu, hamam, sauna, kaplica,
masaj salonu, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri” Icisleri Bakanlig genelgeleriyle baz1 donemlerde
gecici olarak durdurulmustur (Giimiisgil ve Aydogan, 2020, 128). Belirtilen kurallar ve 6neriler, ev i¢i yasami
bir zorunluluk haline getirmistir. Ev i¢i yasam, yeni kural ve toplumsal normlara uymayi ifade etse de daha ¢ok
“saglikli ve glivende kalmak” anlami tasimaktaydi. Bireyler, ev i¢i yasamlarinda uyguladiklar1 bir¢ok spor
egzersiziyle hem fiziksel hem de zihinsel olarak saglikli kalmaya ¢alismaktadir (Lim ve Pranata, 2021, 447).
Zira Covid-19 Pandemisi, fiziksel olarak aktif kalma firsatlarinin azalmasina neden olmustur (Pinto vd.,
2020, 347). Fiziksel hareketsizlik, “kardiyovaskiiler hastalik, obezite, kanser, diyabet, hipertansiyon,
bagisiklik sistemi, kemik ve eklem hastaligi, depresyon, uyuma sorunu ve erken dliim i¢in risk faktorleri”
gibi yasam kalitesini diisiiren bircok saglik tehdidinin olusmasina neden olmaktadir. Ornegin iki hafta boyunca
atilan adim sayisindaki azalma dahi yetiskinlerin sagligini olumsuz etkilemektedir (Mutz, 2021, 187).

Mattioli ve arkadaslarina goére Covid-19 Pandemisi silirecinde ev ici egzersizleri artirmaya ve saglikl
beslenmeye yonelik stratejilerin uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Bu stratejilerin Covid-19 Pandemisi
stirecindeki ev i¢i yasama ve sonrasindaki kamusal yasama uyumu kolaylastirmasi dngortlmektedir (2020,

852). Ev ici spor egzersizlerinin Covid-19'un etkileriyle dogrudan savasmaya yardimci olabilecek ¢ok sayida
saghk yarar1 bulunmaktadir. Onemli saghk yararlar igin yetiskinler her hafta 150-300 dakika orta
yogunlukta fiziksel aktivite yapmali ve oturarak gecirilen siireyi simirlandirmalidir. Onerilen fiziksel aktivite
seviyelerine hem formal (yoga, dans, agirlik kaldirma) hem de informal (¢amasir ve bulasik yikama, temizlik
ve bahce isleri gibi) aktivitelerin bir kombinasyonu kullanilarak giine yayilmis sik fiziksel aktivite
seanslariyla ulasmak mimkindiir (Wedig, 2021, 346).

Gimiisgiil ve Aydogan’a (2020, 113) gore, ev ici egzersizler ve oynanabilecek oyunlar, genglerin ve ebeveynlerin
uzun siireler hareketsiz kalarak bilgisayar oyunlarina ve akilli telefonlara maruz kalmasini engelleyecektir. Bu
durum geg¢miste elektrikler olmadiginda mum 15181 yansimasinin kullanilarak oynanan golge oyunlari, soba
basinda oynanan isim sehir gibi ev i¢i oyunlarini animsatmaktadir. Ayrica bu oyunlarin aile i¢i sosyallesmeyi
arttiracagy, bireylerin birbirini daha fazla dinleyecegi, anlayacagi, daha ¢ok paylasimda bulunacagi, Covid-19
Pandemisi kaynakli bazi kaygilarin ve stresin yasanmasina engel olabilecegi, evde kalinan siirecte hareket
etme firsati yaratacagi diisiiniilmektedir.

Evicispor egzersizlerinin siiresi, “kisinin yasi, saglik durumu ve imkanlarina” gére planlanmaktadir. Bunlardan
ilki “aerobik egzersiz kondisyon bisikleti, kiirek ergometresi, kosu bandi, dans, yoga, jimnastik egzersizleri”
olarak gruplandirilabilir. Egzersizlerin yogunlugu kalp atis hizi, hissedilen yorgunluk seviyesi ve algilanan
efor oOlcegi gibi parametrelere bakilarak diizenlenebilir. Sonu¢ olarak fiziksel aktiviteyi ve egzersiz
diizeyini salgin doneminden bagimsiz olarak mevcut imkanlar dogrultusunda dizayn etmek ve olasi bir
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hareketsizligi halk sagligi sorunu olarak degerlendirmek gerekir. Buamagla pandemi ya da benzeri kisitlamalar
doneminde evde yapilabilecek aerobik ve kuvvet antrenmanlarinin yaninda “dans, yoga ve video oyunlar1”
gibi secenekler de goz ardi edilmemelidir (Ozkan ve Dilicikik, 2020, 170).

YONTEM

Calisma kapsaminda medya metinlerine odaklanildigindan igerik ¢6zliimlemesi yonteminin
kullanilmas1 uygun gériilmiistiir. Ogiilmiis’e gore icerik ¢déziimlemesi, “psikoloji, sosyoloji, tarih, edebiyat,
gazetecilik, siyasi bilimler” gibi alanlarda farkli amagclarla kullanilabilen bir arastirma yéntemidir. Icerik
¢ozlimlemesi, iletisim materyallerini (kitap, makale, televizyon yayinlari, film igerikleri, okur veya
izleyicilerin iletisim materyallerine karsi tutumlar1) incelemeye dayanmaktadir (2019, 213). Icerik
coziimlemesi “nesnel, sistematik, nitel ve nicel” olma gibi 6zellikler tasimaktadir. Icerik ¢éziimlemesi farkl
aragtirmacilarin ayni siirecte ve kapsamda benzer sonuglara ulagmasini miimkiin kildig1 icin nesneldir.
Icerik ¢oziimlemesi sistematiktir; ¢iinkii yéntemin uygulanmasinda “verilerin incelenmesi, kodlama
cetvelinin olusturulmasi, verilerin analiz programina girilmesi ve yorumlanmasi1” gibi izlenmesi gereken
agamalar1 bulunmaktadir. icerik ¢oziimlemesi onemli istatistikler sundugu icin nicel ve bu sayisal verilerin
yorumlanmasimi da kapsadigindan nitel boyutlara sahip bir yontemdir (Yiiksel, 2015, 6-8). Icerik
¢ozlimlemesi yontemi kullanilan arastirmalarda ilk olarak analiz edilmek istenen veriler 6n incelemeye
almir. On inceleme sonucu arastirmaci, ¢calisma alani hakkinda én bir fikir elde etmis olur. Arastirmaci, ikinci
asamada ilk incelemeler sonucu 6l¢gmek istedigi sorulari/maddeleri (kategori ve siniflandirma) igeren
kodlama cetvelini olusturmaktadir. Ugiincii asamada, kodlama cetveli medya metinleri analiz edilerek
kodlanir. Dérdiincii asamada, kodlama cetveli SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) gibi
bir analiz programi araciligiyla islenir. Arastirmaci, son asamadaysa istatistiksel verilerden olusturdugu
tablolarda 6n plana ¢ikan sonuclari1 yorumlamaktadir.

ONEM VE AMAC

Covid-19 Pandemisi siirecinde zorunlu ve muaf durumlar disinda tiim faaliyetler ev igerisinde
gecirilmistir/gecirilmektedir. Calisma bu siirecte ev icinde yapilan/yapilabilen spor egzersizlerinin medya
metinleri araciligiyla nasil tanimlandigl ve bu spor egzersizlerinin nasil yapilmasi gerektigiyle ilgili bilgiler
sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaciysa haber metinleriyle bilgi verme islevine sahip
olan internet gazetelerinde ve internet haber sitelerinde yer alan “ev i¢i spor egzersizleri” temali
haberleri yapisal ve iceriksel agidan analiz etmektir.

EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evreni internet gazeteleri ve internet haber siteleridir. Calismanin 6rneklemi Diinya genelinde
oldugu gibi Tirkiye'deki internet kullanim istatistiklerine yodnelik detayli ve giivenilir verileri sunan
Alexa verileri baz alinarak belirlenmistir. Bu dogrultuda 2020 yilinda en ¢ok tiklanan {i¢ gazetenin internet
sitesi (hiirriyet.com.tr, milliyet.com.tr ve soézcii.com.tr) ve {ic internet haber sitesi (ensonhaber.
com, mynet.com ve haberler.com) calismanin érneklemi olarak belirlenmistir. Ornekleme dahil edilen alti
internet haber kurulusundan elde edilen veriler, calismanin evrenine genellebilme kabiliyet ve kapasitesine
sahiptir.

VERILERIN ELDE EDIiLMESi VE KULLANILAN TESTLER

Calismada analiz edilmek tizere kullanilan veriler, yeni medyanin “depolama ve arsivleme” 6zelligiyle elde
edilmistir Diger bir ifadeyle c¢alismanin o6rneklemini olusturan 6 internet haber kurulusunun
(hiirriyet.com.tr, milliyet.com.tr ve sozcli.com.tr, ensonhaber.com, mynet.com ve haberlercom) arama
kisimlarina “ev i¢i spor egzersizleri, Covid-19 ve spor, pandemi ve spor” anahtar kelimeleri yazilarak Covid-

19 Pandemisi’'nin ilk bir yili olarak kabul edilebilecek 16 Mart 2020-16 Mart 2021 tarihleri arasinda
yayinlanmis olan 117 haber saptanmistir Bu haber metinlerinden elde edilen veriler, SPSS 22
programindan islenmis ve tablolar olusturularak yorumlanmistic Kodlama cetvelinde belirtilen
kategorilerin genel istatistiklerini sunmak amaciyla “frekans analizi” testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu baslik altinda ¢alismanin uygulama kismi i¢in elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 1: Haber Kurulusunun Adi

Say1 Yiizde Gegerl i Yiizde Toplamh Yiizde

Hiirriyet.com.tr 17 14,5 14,5 14,5
Milliyet.com.tr 53 45,3 45,3 59,8
Sozci.com.tr 9 7,7 7,7 67,5
Ensonhaber.com 3 2,6 2,6 70,1

Mynet.com 12 10,3 10,3 80,3
Haberler.com 23 19,7 19,7 100,0

Toplam 117 100 100

Ev ici spor egzersizleriyle ilgili haberlerin kurulus bazinda dagilimi incelendiginde haberlerin %45,3 ile en ¢ok
milliyet.com.tr’de yer aldig1 gortilmektedir. Milliyet.com.tr’yi %14,5 ile hiirriyet.com.tr ve %19,7 ile haberler.
com takip etmektedir. Ev ici egzersizleri temali haberlerin en az yayinlandigi haber kurulusuysa %2,6 ile
ensonhaber.com olmustur. Tablo 1'de sunulan bulgulara gore, internet gazetelerinde haber sitelerine gore
daha fazla sayida haber yayinlanmistir.

Tablo 2: Haberin Amaci

Say1 Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh Yiizde
Bilgilendirici 33 28,2 28,2 28,2
ikna Edici 13 11,1 L1 39,3
Hatirlaticl 9 7,7 7,7 47,0
gﬁl;ﬁf;l;k 39 33,3 33,3 80,3
Merak Uyandirma | 23 19,7 19,7 100
Toplam 117 100 100

Haber metinlerindeki ev ici spor egzersizleri, %33,3 ile en ¢ok “farkindalik olusturma” amaci tasimaktadir.
Farkindalik olusturmayla birlikte haberin diger amaglar1 arasinda sirasiyla “%28,2 ile bilgilendirme, %19,7
ile merak uyandirma, %11,1 ile ikna etme ve %?7,7 ile de hatirlatma” bulunmaktadir. Tablo 2’deki bulgular,
Covid-19 Pandemisi siirecinde haber metinleriyle “evde uygulanabilecek spor dallar1 ve bu spor dallarini
uygularken dikkat edilmesi gereken noktalar” hakkinda okurlarda farkindalik olusturma amacina
oncelik verildigini gostermektedir. Bilgilendirici haber metinlerinde genel olarak saglik ve spor iliskisinin
faydalari-zararlar1 anlatirken merak uyandiricit haber metinlerindeyse spor hareketlerini uygulayan kisilerin
insa ettigi bir merak uyandirma s6z konusu olmustur.

Tablo 3: Haberde Onerilen Tavsiyeler

Say1 Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh Yiizde
Uyku Diizeni 4 3,4 3,4 3,4
Saghlds 10 8,5 8,5 12,0
Beslenme
Bagisiklik Sistemi | 13 11,1 11,1 23,1
Ruhsal Gl | 5, 27,4 27,4 50,4
Durus
Dengeli Sosyal
Medya Kullanimi 3 39 Ze 23,0
Fiziksel Giigli 55 47,0 47,0 100,0
Durus
Toplam 117 100 100
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Analiz edilen haberlerin %47 ile en ¢ok “fiziksel giiclii durusu” tavsiye ettigi goriilmektedir. Fiziksel gticlii
durusu, “%27,4 ile ruhsal gii¢lii durus, %11,1 ile gii¢lii bagisiklik sistemi, %8,5 ile saglikli beslenme, %3,4 ile
uyku diizeni ve %2,6 ile de dengeli sosyal medya kullanim1” izlemektedir. Tablo 3’teki bulgulara gore, giiniin
cogunda zamanini evinde geciren insanlara fiziksel ve psikolojik sagliklarini giicli tutmak amaciyla
tavsiyelerde bulunulmaktadir. Covid-19 Pandemisi siirecinde insanlarin sosyal medyauygulamalarina
ayirdiklari zaman arttigl icin belirtilen tavsiyeler arasinda “dengeli sosyal medya kullanimi1” da bulunmaktadir.

Tablo 4: Haberde kullanilan cazibe unsurlari

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Korku 20 17,1 17,1 17,1
Endise 23 19,7 19,7 36,8
Giiven 74 63,2 63,2 100
Toplam 117 100 100

Ev ici spor egzersizlerinin yer aldig1 haberlerdeki cazibe unsurlarini gosteren Tablo 4’teki bulgulara gore,
“gliven” %63,2 ile en ¢ok kullanilan tema olmustur. Gliven temasini, “%19,7 ile endise ve %17,1 ile de korku”
temalari takip etmektedir. Elde edilen bulgular, haber metinlerinde okurlarin motivasyonlarimi arttirmakicin
giiven temasinin bir cazibe unsuru olarak kullanildigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle haber metinlerinde
var olan mevcut durumla ilgili hem kisisel hem de kitlesel bir giiven insa etme ¢abasi bulunmaktadir. Ayrica,
haberlerde var olan sorunlar korku unsuruyla muhtemel sorunlar ise endise unsuruyla sunulmustur.

Tablo 5: Haberde Yazinsal ve Gorsel Metin Kullanimi

Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde Toplamh Yiizde
Yazi+Fotograf 59 50,4 50,4 50,4
Yazi+Video 45 38,5 38,5 88,9
Yazi+Fotograf+Video 13 11,1 11,1 100
Toplam 117 100 100

Calisma kapsaminda analiz edilen haberlerin %50,4'ti geleneksel gazetecilikteki gibi “yazinsal metin ve
fotografla” olusturulmustur. Yazinsal metin ve fotografkullanimini “%38,5 ile yazinsal metin ve video kullanimi1”
takip etmektedir. Son olarak haberlerin %11,1’inde ise yazinsal metinin “fotograf ve video ile desteklendigi”
gorilmektedir. Tablo 5’teki bulgulara gore, analiz edilen haberlerin yarisinda geleneksel gazetecilikte
oldugu gibi yazinsal metin ve fotograf kullanimi s6z konusuyken diger yarisindaysa internet haberciliginin
multimedya (¢oklu medya) 6zelligi sayesinde yazinsal metin ve fotograf kullanimi, video ile giiclendirilmistir.

Tablo 6: Haberde bahsedilen ev ici spor egzersizleri

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde

Solunum Egzersizleri 21 17,9 17,9 17,9
Ev ici Yiirtyisleri 19 16,2 16,2 34,2
Durus Egzersizleri 19 16,2 16,2 50,4
Kas Egzersizleri 31 26,5 26,5 76,9
Boyun Egzersizleri 6 5,1 5,1 82,1
Pilates 16 13,7 13,7 95,7
Belirtilmemis 5 4,3 4,3 100
Toplam 117 100 100

Haberlerde yer alan ev i¢i spor egzersizleri temali haberlerin %26,5 ile en ¢ok “kas hareketleriyle” ilgili
oldugu goriilmektedir. Kas hareketlerini, “%17,9 ile solunum egzersizleri, %16,2 ile ev i¢i ylriytsler ve
durus egzersizleri, %13,7 ile pilates ve %5,1 ile de boyun egzersizleri” takip etmektedir. Calisma
kapsaminda analiz edilen haberlerin %4,3’lindeyse ev ici spor egzersiziyle ilgili bir terimden
bahsedilmemistir. Tablo 6’daki bulgulara gore, insanlarin ev igerisinde hareketsiz kalmalarina paralel
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olarak viicutta yasanacak kas kayiplarinin Covid-19 Pandemisi slirecinde en aza indirgenmeye ¢alisildigini
gostermektedir. Tablo 6’daki bulgular, elde edilen dikkat c¢ekici noktalardan biri de haber metinlerinde
“pilates” adli spor dalinin ayr1 bir konum elde etmis olmasidir. Pilates’in bu dikkat ¢ekici konumu evde
kolayca uygulanabilir bir spor dali olmasiyla iligkilendirilebilir.

Tablo 7: Haberde Bahsedilen Ev i¢i Spor Egzersizinin Tiiri

Say1 Yiizde Gegerl i Yiizde Toplamh Yiizde
Formal 74 63,2 63,2 63,2
Informal 43 36,8 36,8 100
Toplam 117 100 100

Haberde bahsedilen ev i¢i spor egzersizlerinin %63,2’si formal kategoride karsimiza ¢ikmaktadir. Haberlerin
%36,8’'indeyse informal spor dallarindan bahsedilmistir. Bir diger ifadeyle ev ici spor egzersizleri
temali her dort haberin tliglinde “pilates, jimnastik, yoga, viicut gelistirme hareketleri, yiirtiylis yapma” gibi
formal spor tiirlerinden bahsedilmistir. Okurlara formal spor tiirlerine alternatif olarak “camasir yikama,
bulagik yikama/asma, bahge isleriyle ugrasma” gibi informal spor tiirleri de sunulmustur. informal spor
dallar1 arasinda 6zellikle belirtilmesi gereken iki nokta bulunmaktadir. Bunlardan birincisi milli sporcularin
formlarini koruyabilmek i¢in kendi imkanlariyla olusturduklar iceriklerdir. Milli sporcular, pet siselerin
icerisini kumla doldurup spor salonlarindaki agirliklar gibi kullanmakla birlikte bokstaki kum torbalari
yerine de koltuk minderleriyle idman yapmislardir. informal spor tiirleri arasinda belirtilmesi gereken ikinci
noktaysa ev ic¢i oyunlarla ilgilidir Haber metinlerinde insanlar1 olabildigince hareket ettirmek amaciyla
oyun tanitimlari/6nerileri yapilmistir.

Tablo 8: Haberde Bahsedilen Ev ici Spor Egzersizinin Faydalar:

Say1 Yiizde Gegerl i Yiizde Toplamh Yiizde
F1.21ksel Rahatsizliklar: 68 581 58,1 58,1
Giderme
Psikolojik
Rahatsizliklar 9 707/ 7,7 65,8
Giderme
Sosyolojik
Rahatsizliklar 7 6,0 6,0 71,8
Giderme
Fiziksel ve Psikolojik
Rahatsizliklar 33 28,2 28,2 100
Giderme
Toplam 117 100 100

Tablo 8'deki bulgulara gore, ev ici spor egzersizlerinin %58,1 ile en ¢ok “fiziksel” faydasinin oldugu
gorillmektedir.  Fiziksel faydalarin yani sira haberlerin %7,7’sinde psikolojik %6’sindaysa sosyolojik bir
fayda 6n plana ¢ikmaktadir. Belirtilen istatistiksel bilgilere ek olarak calisma kapsaminda analiz edilen
haberlerin %?28,2’sinde fiziksel ve psikolojik faydalar birlikte sunulmustur. Haberlerde okurlarin hem
bedensel hem de ruhsal sagligina yonelik faydalar bulunmaktadir.

Tablo 9: Haberde Bahsedilen Ev ici Spor Egzersizinin iliskilendirildigi Toplumsal Dinamikler

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Spor ve Siyaset 17 14,5 14,5 14,5
Spor ve Magazin 24 20,5 20,5 35,0
Spor ve Ekonomi 1 i 9 35,9
Spor ve Kiiltiir-Sanat 8 6,8 6,8 42,7
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Spor ve Teknoloji 5 4,3 4,3 47,0
Sadece Spor 20 17,1 17,1 64,1
Spor ve Saghk 35 29,9 29,9 94,0
Spor ve Egitim 7 6 6 100
Toplam 117 100 100

Calisma kapsaminda analiz edilen haberlerde %29,9 ile en ¢ok “saghik” dinamigi 6n plana ¢ikmistir. Saghk
dinamigini, “%20,5 ile magazin, %17,1 ile spor, %14,5 ile siyaset, %6,8 ile kiiltiir-sanat, %6 ile egitim ve
%4,3 ile de teknoloji dinamikleri” takip etmistir. Tablo 9’daki bulgulara goére sporun en ¢ok saglkla
iliskilendirilmesi beklenen bir bulguyken magazinle olan baglantisi ise sasirtict bir nokta olarak karsimiza
cikmaktadir. Magazin tnlilerinin ev igerisinde yaptiklari spor egzersizleriyle haberlere konu olmasi
bu bulgunun temel sebeplerinden biri olarak belirtilebilir. Ayrica, belediye ve diger resmi kurumlarin ev igi
spor egzersizlerine yonelik uygulamalar1 (online spor seanslar1 vb.) siyasetin; sporcularin maddi anlamda
karsilastiklar1 sorunlarsa ekonominin sporla iliskilendirilmesini saglamistir. Haberlerin %17,1’inde higbir
toplumsal dinamikle baglanti kurulmadan sadece spora yer verilmesi de dikkat ¢eken bir diger bulgu
olmustur.

Tablo 10: Habere Konu Olan Ev ici Spor Egzersizini Oneren Kaynak

Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde Toplamh Yiizde

Doktor 15 12,8 12,8 12,8
Diyetisyen 3 2,6 2,6 15,4
Spor Antrenorii 24 20,5 20,5 35,9
Sanatgi 15 12,8 12,8 48,7
Resmi Kurumlar 31 26,5 26,5 75,2
Belirtilmemis 24 20,5 20,5 95,7
Psikiyatri Uzmani 1 ,9 ,9 96,6
Akademisyen 4 3,4 3,4 100
Toplam 117 100 100

Ev ici spor egzersizleri temali haberlerde bilgisine basvurulan/yer verilen kaynak istatistiklerini gosteren
Tablo 10 bulgularina gore %26,5 ile “resmi kurumlar” birinci sirada yer almaktadir. Resmi kurumlari,
“%20,5 ile spor antrenorii, %12,8’lik oranlar ile de doktorlar ve sanatcilar” izlemektedir. Elde edilen bulgular,
ozellikle resmi kurumlarin insanlara ev i¢i spor egzersizlerini tanitma ve Onerme asamalarinda haber
metinlerini 6nemli bir arag¢ olarak kullandiklarini géstermektedir.

Ev ici spor egzersizleriyle ilgili asil tavsiyelerde bulunmasi gereken doktorlarin haberlerde
sanatcilarla ayn1 oranda haber kaynagi olmasiysa dikkat cekmektedir. Sanat¢ilarin haber degeri tasiyan ve
okurlarin ilgisini ¢eken ev ici yasantilar1 doktorlar kadar 6n plana ¢ikmalarini saglamistir.

Tablo 11: Habere Konu Olan Ev ici Spor Egzersizini Oneren Kaynagin Unvani

Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde Toplamh Yiizde

Prof. Dr. 10 8,5 8,5 8,5

Beslenme Uzmani 6 51 51 13,7

Doc. Dr. 2 1,7 1,7 15,4

Dr. 1 9 9 16,2
Belirtilmemis 94 80,3 80,3 96,6

Uzman Dr. 4 3,4 3,4 100

Toplam 117 100 100

Tablo 10’daki bulgulara gore, belirtilen kaynaklarin unvanlari, Tablo 11 ile gosterilmektedir. Calisma
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kapsaminda analiz edilen haberlerin %80,3’linde herhangi bir unvan bilgisine yer verilmedigi gorilmiistir.
Saghgr yakindan ilgilendiren ve yanlis yapilmasi halinde insanlara ciddi zararlar verebilecek egzersiz
onerilerinde kaynagin unvanina yer verilmemesi 6nemli bir sorun olarak tespit edilmistir. Tablo 11’deki
bulgulara gore, %8,5 ile en ¢ok “Prof. Dr” unvani tasiyan Kkisilerin bilgisine basvurulmustur. Prof. Dr.
unvanini “%5,1 ile Beslenme Uzmani ve %3,4 ile de Uzman Dr” unvanlari takip etmistir. Haberlerde
okurlarin spor yapmasi kadar beslenme aligkanliklarinin da saglikli olmasi amaglandigindan “Beslenme
Uzman1” olan kisilerin de bu kategoride 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 12: Habere Konu Olan Ev i¢i Spor Egzersizini Oneren Kaynagin Uzmanlk Alan

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Enfeksiyon ve
Mikrobiyoloji 4 3,4 3,4 3,4
Hastaliklari
Belirtilmemis 97 82,9 82,9 86,3
Beyin ve Sinir
Hastaliklar1 1 ,9 ,9 35,9
Cerrahisi
Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon 3 2,6 2,6 48,7
Bolimi
Ortopedi ve 3 68 68 752
Travmatoloji
Akademi 3 2,6 2,6 99,1
Cocuk Saghgi ve

1 9 9 100
Hastaliklar1
Toplam 117 100 100

Ev i¢i spor egzersizini 6neren kaynagin uzmanlik alaniyla ilgili istatistikleri gdsteren Tablo 12’deki bulgulara
gore, haberlerin %82,9’unda herhangi bir uzmanlik alani belirtilmemistir. Tablo 12 bulgulari, Tablo 10 ve
Tablo 11 bulgulariyla 6rtiismekte ve Covid-19 Pandemisi gibi spor ve saglhiga énemli derecede ihtiya¢ duyulan
bir donemde habercilikte kaynak kullanimiyla ilgili bir sorunu goériiniir kilmaktadir. Diger bir ifadeyle haberde
yer alan bilgilere giiveni saglayan temel noktalardan biri olan “kaynagin kim oldugu, uzmanlik alani ve unvan1”
gibi bilgiler yeterli diizeyde belirtilmemistir. Tablo 12’deki bulgulara gore, %6,8 ile “Ortopedi ve Travmatoloji”,
haberlerde karsimiza en ¢ok ¢ikan uzmanlik alani olmustur. Bu alani “%3,4 ile Enfeksiyon ve Mikrobiyoloji ve
%?2,6'lik oranlariyla da Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile Akademi” takip etmektedir.

SONUC

Covid-19 Pandemisi, toplumsal yasamin her alaninda oldugu gibi sporu da farklh agilardan
etkilemistir. Pandemi oncesinde kamusal alandaki oyun alanlariyla (futbol, basketbol, voleybol vb) 6n plana
cikan spor, giinlimiizde ev igerisine tasmmmustir. Diger bir ifadeyle insanlar hem resmi kapanma
kararlarindan hem de (resmi kapanmanin olmadigl zamanlarda) viriise yakalanma endisesinden dolay1
kamusal alanda kalabalik gruplarla yapilan egzersizler yerine ev icerisindeki spor egzersizlerini tercih
etmeye baslamistir. Bu siirecte ev icerisinde yapilabilecek spor dallarini tanitma ve bu spor dallarinin dogru
yapilmasi gibi konularda internet gazeteleri/haber siteleri dnemli bir rol iistlenmistir.

Internet haberlerindeki ev ici spor egzersizlerini konu edinen bu calisma kapsaminda betimsel/
tanimlayict bulgular ortaya konulmustur. Analiz edilen haber metinlerinin genel anlamda “farkindalik
olusturma” amaciyla yayimlandigi goriilmiistiir. Haber metinlerinde okurlara fiziksel sagliklar1 kadar ruhsal
sagliklarini da giiclii tutmalar1 tavsiye edilmistir Bu tavsiyeler sunulurken cazibe unsuru olarak en
cok giiven temasi tercih edilmistir. Giiven temasiyla okurlara pandemi sonrasi toplumsal yasam icin umut
verilmistir. Geleneksel gazetecilikte oldugu gibi yaz1 ve fotografin birlikte kullanimiyla olusturulan
haberlerde videolara da destekleyici bir unsur olarak yer verilmistir.

Haberlerde yer alan ev i¢i spor egzersizlerinin en ¢ok “kas egzersizleriyle” ilgili olmasi okurlarin
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fiziksel anlamda gii¢lii tutulmak istenmesinden kaynaklanmaktadir. Kas egzersizleriyle birlikte solunum
hareketleri de yine haberlerde onerilen ev ici spor egzersizleri arasindadir. Calisma kapsaminda elde edilen
bulgular, formal egzersizlerin informal egzersizlerden daha fazla haberlestirildigini gostermektedir.
Insanlara, uygularken zarar gérmemeleri icin bilinmedik spor dallar1 ¢ok fazla énerilmemistir. Bununla
birlikte informal egzersizler (ev temizleme, bahge isleri vb.), formal spor egzersizlerini (yoga, pilates vb.)
destekleyici bir sekilde degerlendirilmistir.

Covid-19 Pandemisi siirecinde analiz edilen haberlerde sporun en ¢ok saglikla iligkilendirildigi
gorlilmiistiir. Sporun dogru yapilmasi halinde saghgl olumlu etkileme boyutu, iki kavram arasinda
bag kurulmasini saglamistir. Sporun iliskilendirildigi diger iki 6nemli dinamikse siyaset ve magazin olmustur.
Belediyelerin gerceklestirdikleri sanal spor seanslarini konu edinen haberler “spor ve siyaset”; magazinsel
insanlarin ev icerisindeki yasantilarini sosyal medyada paylasmalariysa “spor ve magazin” dinamiklerinin 6n
plana ¢ikmasini saglamistir.

Calisma kapsaminda elde edilen oOnemli bulgulardan biri de haberlerin kaynagiyla ilgilidir.
Haberlerde “resmi kurumlar, spor antrenérii, doktor ve diyetisyen” gibi farkli kaynaklarin bilgilerine
basvurulmustur. Bilgisine basvurulan kisilerin uzmanhk alanlar1 ve unvanlari neredeyse hig
belirtilmemistir. Saglik gibi insan hayatini dogrudan ilgilendiren bir konuda bilgi veren kisilerin hangi
alanda yetkin olduklarini belirtmemek, okurlarin habere olan giivenini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla saglik
haberciliginde kaynaklarin uzmanlik alanlari ve unvanlarini belirtmek okurlarin daha giivenilir bir okuma
stireci gerceklestirmeleri adina olduk¢a 6nem tasir.
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Bu calismada amator voleybolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin ve fiziksel aktivite katilim
diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Arastirmanin evrenini 8 farkli takimdan toplam 80 kadin voleybolcu olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu, Demir ve ark. Tarafindan gelistirilen ‘Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma
Kaygi Olgegi’ (SYTKYO) ve Demir ve Cicioglu (2018) ‘Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi’ (FAKMO)
kullanilmistir

Verilerin analizleri SPSS paket programiyla elde edilen verilerin analizleri yapilmistir. Verilerin dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmis
olup parametrik olmayan testler ile verilerin analizi yapilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, Mann
Whitney U-Testi, Kruskal-Wallis Testi ve Spermam korelasyon katsayisi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyleri
p<0.05 gore degerlendirilmistir.

Sonug olarak dgrencileri kisith fiziksel aktivite alanina yonlendiren Covid-19 sosyal izolasyon siirecinde
sergilenen inaktif egilimler yasam Kkalitesi lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir, fiziksel ve mental saglik
riskleri olusturabilir. Orta siddette yapilan fiziksel aktivitenin ise saglikla ilgili yasam kalitesi iizerinde
pozitif etkiler yaratma olasiligi yiiksektir. Bizim ¢alismamizda arastirma grubunu olusturan sporcularin
pandemi dénemi voleybolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin ve fiziksel aktivite katihim
diizeyleri incelenmis olup sporcularin pandemi dénemi viriise yakalanma kaygilari orta, fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunun yiiksek oldugu ayrica viriise yakalanma kaygilar1 arttikea fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon diizeylerininde arttig1 bulunmustur. (p>.05)

Anahtar kelimeler: Voleybol, koronavirts, fiziksel aktivite

ETERMINATION OF VOLLEYBALL PLAYERS ‘ ANXIETY ABOUT CONTRACTING THE NEW TYPE OF
CORONAVIRUS AND THEIR LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY PARTICIPATION

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the anxiety of amateur volleyball players about getting a new type of
coronavirus and their level of physical activity participation.

A total of 80 female volleyball players from 8 different temamsa constitute the universe of the study. Personal
data form as a data collection tool, Demir et al. ‘Athletes’ Anxiety Scale for developing a new type of coronavirus
‘(SYTKYO) and Demir and Cicioglu (2018)’ motivation scale for participating in Physical Activity ‘ (FAKMO)
were used

Analysis of the data analysis of the data obtained by the SPSS package program was performed. The distribution
of the data was examined by the Kolmogorov-Smirnov test. As a result of the Test, it was determined that
the data did not show normal distribution, and the data was analyzed by nonparametric tests. Descriptive
statistics, Mann Whitney U-test, Kruskal-Wallis test and Spermam correlation coefficient were used in the
analyses. Significance levels were evaluated according to p<0.05.

As a result, inactive trends exhibited in the Covid-19 social isolation process, which directs students to the
area of restricted physical activity, can have negative consequences on quality of life and pose physical and
mental health risks. Moderate physical activity is likely to have positive effects on health-related quality
of life. In our study, the anxiety and physical activity participation levels of the athletes who made up the
research group were examined and it was found that the athletes ‘ anxiety about catching the pandemic virus
was moderate, the motivation to participate in physical activity was high, and the motivation to participate in
physical activity increased as the anxiety of contracting the virus increased. (p>.05)

Key words: volleyball, coronavirus, physical activity
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GIRIS

Salginlar insanin varolusundan giiniimiize kadar diinya genelinde yonetim ve yasam degisikliklerine yol
acmis ve yaygin etkileri olan saglk olaylari olarak bilinmektedir. insanlarin yasam biciminde gecmiste koklii
degisiklikler yaratan salginlar giinlimiizde de benzer etkiler ortaya koymaktadir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik

diizlemin 6tesinde toplumlarin yasam bigimlerini de degistiren Covid-19 pandemi siireci insanlarin hareketsiz
bir yasam slirmesini zorunlu kilmistir.

Yeni tip koronavirus olarak tanimlanan SARS-CoV-2, 2019 sonlarinda Cin’'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmistir.
Bu etkenin neden oldugu Covid-19 hastalig, kisa siirede tiim diinyaya yayilmistir. Covid-19 hastaliginin
solunum sistemindeki etkilerinin yani sira, kalp basta olmak iizere dolasim sistemi, kan hticreleri, kas sistemi
ve norolojik sistemler iizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Kelkit ve ark., 2020).

Enfeksiyonun yayilmasini sinirlandirabilen temel bir giivenlik adimi evde karantina uygulamasidir. Ancak
uzun slire evde kalmak; oturma, uzanma, oyun oynama, televizyon izleme, mobil cihaz kullanma gibi sedanter
davranislarin ¢ogalmasi, diizenli fiziksel aktivitenin azalmasina, dolayisiyla daha diisiik enerji harcamasina
ve sonug olarak kronik saglik durumlari i¢in riskin artmasina ve potansiyel kotiilesmeye yol acabilir (Butler
ve Barrientos, 2020; Naja ve Hamadeh, 2020; Zhang ve Liu, 2020).

izolasyon siirecinde bireyin kendi bedeninden duydugu hosnutsuzluk, fiziksel gériiniisii hakkindaki kaygilari
gibi viicuduna iliskin hissettigi diisiinceler ve bu disiincelerin kisinin sosyal aktivitelere katilimi bilim
adamlari tarafinda sik sik ele alinip incelenmektedir (Miilazimoglu Balli ve As¢1 2006).

Bu baglamda bizim arastirmamizda amator kadin voleybolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin
ve fiziksel aktivite katilim diizeylerinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

YONTEM

Bu boélimde ¢alismamiz sonucunda toplanan verilerin analizleri ve veri toplama araglariyla birlikte
arastirmanin modeli, evreni ve 6rnekleminde kullanilan yontemler ortaya konulmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Bu yontem gozlem ve 6l¢gmeye dayali, tekrarlanabilen,
objektif arastirma yaklasimidir. Amaci bireylerin toplumsal davranislarini gézlem, deney ve test yoluyla
nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal verilerle aciklamak olan nicel arastirma, olgu ve olaylar1 gézlemlenebilir,
olciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yaklasimidir (Kircaali-iftar
1999).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni farkl illerde bulunan amatér voleybolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise viicut agirligi ortalamasi 57.59+8.10 kg, boy uzunlugu 1.68+.060 m, spor yasi1 6.35%2.22 yil olan 8 farkl
takimdan toplam 80 kadin voleybolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, Demir ve ark. (Tekkursun Demir, Cicioglu, & ilhan, 2020) tarafindan
gelistirilen ‘Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kayg1 Olcegi’ (SYTKYO) ve Demir ve Cicioglu
(2018) tarafindan gelistirilen ‘Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi’ (FAKMO) kullanilmistir.

Verilerin Analizi

SPSS paket programiyla elde edilen verilerin analizleri yapilmistir. Verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmistir. Test sonucunda verilerin normal dagilim goéstermedigi saptanmis olup parametrik
olmayan testler ile verilerin analizi yapilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U-Testi,
Kruskal-Wallis Testi ve Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyleri p<0.05 gore
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, verilerin analizleri yapilarak tablolar yorumlanmistir.
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Tablo 1: Voleybolcularin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler N Ort+Ss Min Max
Viicut Agirlig (kg) 80 57.59+8.10 39.00 75.00
Boy Uzunlugu (m) 80 1.68+.060 1.53 1.82
Spor Yasi (yil) 80 6.35%2.22 1.00 15.00

Tablo 1’ de goriildiigi gibi voleybolcularin viicut agirligi ortalamasi 57.59+8.10,boy uzunlugu 1.68+.060, spor
yas1 6.35+2.22 dir.

Tablo 2: Voleybolcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kayg Ol¢egi

Degiskenler n Ort+Ss Min Max

Bireysel Kayg1 80 29.60+10.01 12.00 53.00
Sosyallesme Kaygisi 80 9.84+4.87 4.00 20.00
SYTKYKO 80 42.41+£14.10 17.00 78.00

Tablo 2’de goriildiigii gibi voleybolcularin SYTKYKO kayg diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Voleybolcularin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu

Degiskenler N Ort+Ss Min Max

Bireysel Nedenler 80 20.53+6.59 9.00 30.00
Cevresel Nedenler 80 17.48+5.62 7.00 26.00
Nedensizlik 80 14.35+£5.17 4.00 20.00
FAKMO 80 52.35+9.66 32.00 75.00

Tablo 3’de goriildiigi gibi voleybolcularin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4: Voleybolcularin SYTKYK Olgegi ile FAKM Olgegi Arasindaki iliski

Degiskenler Bireysel Nedenler Cevresel Nedenler Nedensizlik FAKMO
SYTKYKO .037 451 .000 .003
(n=80) .234* -.085 A451%* .332%*

*p<0.05, **p<0.01

Voleybolcularin SYTKYKO ile Bireysel Nedenler, Cevresel Nedenler, Nedensizlik ve FAKMO diizeyleri arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. (*p<0.05, **p<0.01)

TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu
baglamda toplam 80 kadin voleybolcunun katildig1 arastirmaya Elde edilen bulgular literatiir baglaminda
tartisilmistir.

Voleybolcularin pandemi dénemi fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve Sporcularin yeni tip koronavirtise
yakalanma kaygi diizeyi lzerindeki etkisini inceledigimiz arastirmada bazi degiskenlere goére anlamh
farkliliklar bulunmustur. Literatiirde de benzerlik gésteren ¢alismalara bakildiginda;

Nicola ve arkadaslarinin ( 2020) tarafindan Covid-19 salgininin kiiresel ¢apta tiim endiistrilerin dinamikleri
tizerinde yikici etkilerinin oldugunu sdylemektedirler. Bu salgin hi¢ beklenmedik bir sekilde spor dahil
toplumun tiim sektorlerinde dnemli kisitlamalara yol agmistir.

Suzuki ve arkadaslarinin (2020) calismasinda Kkisilerin fiziksel aktivite diizeylerinde sosyal izolasyon dénemi
boyunca daha da disiis gozlemlenmis ve daha diisiik yasam kalitesi skorlar1 distik fiziksel aktivite riski ile
iliskilendirilmistir.

Gama de Mathos ve arkadaslarinin (2020) Brezilya niifusunun bir 6rneginde Covid-19 karantinasinin fiziksel
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aktivite seviyeleri ve zihinsel saglk tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢calismalarinda ise kisilerin pandemi
doneminde fiziksel aktivite diizeylerinde ve yasam kalitesi puanlarinda belirgin diisiis yasadig1 kaydedilmis
ve buna bagl olarak stres seviyelerinde artis meydana geldigi not edilmistir. Bu sonug¢ da sosyal izolasyon
stirecinin ruhsal saglik tizerindeki etkilerini gézler dniine sermektedir. Calismamiz sonucunda elde ettigimiz
verilerle benzer olmasa da, ¢calismamizla yakin anlam igeren bir ¢alismadir.

Slimani ve arkadaslarinin (2020) arastirma sonuclarinda sosyal izolasyon déneminde fiziksel aktivite
diizeyine gore anlamh fark bulguladigi orta siddette yapilan fiziksel aktivitenin yasam kalitesi lizerinde
daha olumlu etkilerinin olabilecegi tespit etmislerdir. Calismanin fiziksel aktivite 6nerileri de bu bulgularla
temellendirilmistir.

Hughes ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 ¢alismada ise sporun tekrardan normallesmesi slirecinde spor
organizasyonlarini diizenleyecek olan yetkililer basta bu geri doniisiin halk sagligini tehlikeye atmamasini
saglamalidir. Bununla birlikte sporcularin ve diger tim personelin saghg: riske atilmayacagindan emin
olunmalidir. Her seyden 6nce genel standartlar ve minimum giivenlik diizeyleri spor branslarina gore (takim
veya bireysel) ayr1 ayr1 gozetilerek belirlenmelidir.

Stefano ve arkadaslarinin (2020), Covid-19 pandemi doneminde ndéromiiskiiler hastalar ile yaptiklari
calismada ise fiziksel aktivite dlizeyinin hem ruhsal saglik hem de genel saglik algisi alt boyutlarina gore
pozitif anlamh fark yarattigi belirtmislerdir. Calismamiz sonucunda elde ettigimiz verilerle benzerlik
gostermektedir.

Cetin ve Arkadaslarinin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerini cinsiyetler arasinda incelemislerdir. Buna
dayanarak erkek sporcular, kadinlara kiyasla COVID-19’a yakalanma konusunda 6énemli 6l¢iide daha diisiik
kayg seviyelerine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Brady ve arkadaslarinin (2020) gerceklestirdigi calismada da yash bireyler drneklemi i¢in Covid-19
doneminde daha iyi fiziksel aktivite diizeyi ile daha iyi ruhsal saglik iliskilendirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; Ogrencileri kisith fiziksel aktivite alanina yénlendiren Covid-19 sosyal izolasyon siirecinde
sergilenen inaktif egilimler yasam Kkalitesi iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir, fiziksel ve mental saglik
riskleri olusturabilir. Orta siddette yapilan fiziksel aktivitenin ise saglikla ilgili yasam kalitesi iizerinde
pozitif etkiler yaratma olasiligi yiiksektir. Bizim ¢alismamizda arastirma grubunu olusturan sporcularin
pandemi donemi voleybolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisiin ve fiziksel aktivite katihm
diizeyleri incelenmis olup sporcularin pandemi dénemi viriise yakalanma kaygilar1 orta, fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunun ytiksek oldugu ayrica viriise yakalanma kaygilar arttikea fiziksel aktiviteye katihm
motivasyon diizeylerininde arttigi bulunmustur. Yapilan arastirmanin daha sonra yapilacak g¢alismalara
ornek teskil edecegi distintilmektedir.
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EKLER
EK-1 KiSiSEL BiLGi FORMU

Yas:...ooeunen.
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EK-2 Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olcegi

Kesinlikle
katilmiyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Yeni tip koronaviriisiin performansimi diisiirebilecegini diisliniince endiselenirim.

Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle karsilassam bile kendimi rahat hissederim.**

Sportif ortamlarda bulunursam yeni tip koronaviriis bana bulasacak diye korkarim.

Yeni tip koronaviriis yasamimi kisitlayacagi icin gerilirim.

Yeni tip koronaviriisiin viicudumda yaratacag fiziksel tahribattan korkarim.

Yeni tip koronaviriise yakalanmis biriyle karsilasmaktan endise ederim.

D[R [ | [ | | [ Katilmiyorum
W |w |w [w|w |w |w |Kararsizim

N I I Y Y

Yeni tip koronaviriisiin bende yaratacag1 duygusal tahribattan korkarim.

vl |jLnjtijgrjgrjujuor o

Yeni tip koronaviriise yakalanirsam kendi ihtiyaglarimi karsilayamam diye
endiselenirim.
Yeni tip koronaviriis bana bulasmis olsa kaygili hissederdim. 1

[N
N
w

Ol 0 [N |w|N |-

w
€5}

& [ o s s s s s [ | [ Katilyorum

Yeni tip koronaviriis bulastiginda basima neler gelecegini bilememek beni tedirgin 1 2 3
eder.

Yeni tip koronaviriis bulasirsa ne kadar siirede iyilesecegimi bilememek beni
kaygilandirir.

12 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye disar1 ¢ikmaktan sakinirim. 1 2 3

=
o

vl

11

13 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye antrenmanlarimi ertelerim. 1 2 3

14 | Yeni tip koronaviriis bulasacak diye alis verisimi ertelerim. 1 2 3
Yeni tip koronaviriis bulasacak diye egzersiz yapmak icin disar1 ¢ikmaktan
kac¢iirim.

16 | Yeni tip koronaviriis bulasir diye kalabaliga girmekten kacinirim. 1 2 3

(S2 0 (O 0 (o B { o

15

Exl G B B

EK-3 Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

Fiziksel Aktiviteye Katilmak;

Kesinlikle
katilmiyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Kendimi iyi hissettirir.

Derslere daha kolay motive olmami saglar.

Beni huzursuz eder.

Beni ¢cok eglendirir.

Kendime olan giiveni arttirir.

Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir.

Okulda adimin taninmasini saglar.
Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle iliskilerimi iyilestirir.
Derslerdeki akademik basarimi diigtirtir.

O |0 [N | |Uul | |W|IN |-

[EnN
(=)

Arkadaslarima yeteneklerimi ispatlamami saglar.

[y
[y

Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in bir firsattir.
Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme olanag: verir.
Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor.

U=y
N

_
w

[N
S

Benim i¢in avantaj saglar mi bilmiyorum.

[EnN
ul

Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum.

DR B DI DB [ I [ [ |8 N | [ | | Katilmiyorum
Wl lw|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|Kararsizim
E EN E IES (B I I IE o IR [ S I I I [ Kat]l]yorum

e N S N Y Y I R I R RN
(S8 K5 W EE N K0 K0 (S0 [, 0 K5, 0 K&, U K&, W K&, 0 K& W (S 0 K& 0 (4 W (91

[u=y
()

Emin degilim, aslinda ¢cok da umrumda degil.
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Bu ¢alismada spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme tutumlari ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmaya spor salonlarina giden 187’si erkek, 111'i kadin bireyler olmak tizere toplam 298 kisi katilmistir.
Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen
“Saghkli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)”, ve Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen
Tiirkce uyarlamasi; gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Dogan (2010) tarafindan kanitlanan “Sosyal Goriinis
Kaygisi Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin analizlerde ise; pearson moment korelasyon testi, bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testi, Post-Hoc
testi (Tukey HSD),tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica yiizde ve frekans analizlerinden
yararlanilmistir.

Elde edilen bulgulara gére, Saghkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgekleri
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli farkhlik tespit edilmistir (p<,05). Yapilan analiz sonucunda,
cinsiyete gore saglikli beslenme tutumlari ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri degiskenlerinin varyanslarinda
cinsiyet guruplari arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmemektedir (p>,05).

Sonug olarak; spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlari arttik¢a bireylerin
sosyal goriiniis kaygi diizeylerinde azalma oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Saglik, Sosyal Gortintis, Spor Salonlari

HEALTHY EATING ATTITUDES AND DETERMINATION OF SOCIAL APPEARANCE ANXIETY LEVELS OF
INDIVIDUALS ATTENDING TO GYM PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

In this study, was examined that the relationship between healthy eating attitudes and social appearance
anxiety levels of individuals attending to the gyms.

A total of 298 people, 187 men and 111 women, who attending the gyms, participated in the study. As the
data collection tool, was used “Personal Information Form” with “Healthy Eating Attitude Scale (HEAS)”
scale developed by Tekkursun Demir and Cicioglu (2019), and developed by Hart and friends (2008) Turkish
adaptation; whose validity and reliability study was proved by Dogan (2010), The ‘Social Appearance Anxiety
Scale’.

In the analysis of the data; pearson moment correlation test, independent (unrelated) groups t-test, Post-Hoc
test (Tukey HSD), one-way variance analysis (ANOVA) were used. Also, percentage and frequency analyzes
were used.

According to the findings obtained, a moderate significant difference in negative direction was found between
the Attitude Scale for Healthy Eating and Social Appearance Anxiety Scales (p <, 05). As a result of the analysis,
there is no statistically significant difference between the gender groups in the variances of healthy eating
attitudes and social appearance anxiety levels according to gender (p>, 05).

As a result; it is concluded that there is a decrease in individuals’ social appearance anxiety levels. as the
attitude scores of individuals who go to the gyms towards healthy eating increase.

Keywords: Sport, Health, Social Appearance, Gyms
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GIRIS
Beslenme; bireyin anatomik ve fizyolojik olarak saglikli bir sekilde hayatini devam ettirebilmesiicin 6nemli bir
kavramdir. insan viicudunun yasamini devam ettirebilmesi, biiyiimesi, giinliik yasantisi icerisinde kaybettigi

enerjiyi tekrar kazanmasi ve yasamasinin temeli olan yasamsal fonksiyonlari gergeklestirebilmesi icin besin
tiiketmesi gerekmektedir (Baysal 2009).

Uzmanlar tarafindan uygun goriilmeyen bazi yanlis diyet programlari ve saglikli olmayan zayiflama yontemleri
yeme aliskanliklarinda bozulmalara neden olmaktadir (Basterzi ve ark 2003). Yeme alisgkanliginda meydana
gelen bozulmalar nedeniyle kisinin beden algisinda da bozulma meydana gelmektedir. Bireylerde bozulan bu
algiile kisiler kendilerini olduklarindan daha kilolu gérmeleri nedeniyle besin tiiketimini azaltma ve yemekten
sonra kusma ya da asir1 spor yapma seklinde tepki vermektedirler. Bunlarin yaninda diisiincelerinde stirekli
besinlere yer verme seklinde zihinsel mesguliyet yasamalar: kisilerin yasam kalitesinde azalmaya neden
olmaktadir (Kaya 2011).

Son zamanlarda, bireyin kendi bedeninden duydugu hosnutsuzluk, fiziksel gortintisii hakkindaki kaygilari gibi
viicuduna iligkin hissettigi diisiinceler ve bu diistincelerin kisinin sosyal aktivitelere katilimi bilim adamlar1
tarafinda sik sik ele alinip incelenmektedir (Mtlazimoglu Balli ve As¢1 2006).

Yanlis bicimde stirekli spor yapan ve saglikli beslenme aliskanliklarinda bozukluk bulunan kisilerde dogru bir
beden imaji bulunmamaktadir. Bu kisiler kendi bedenleri hakkinda saglikli bir beden ile ideal boy uzunlugu
ve kilo kontroliinii saglikli bir sekilde kuramazlar (Aslan 2004).

Bu baglamda arastirmada spor salonlarina giden Kkisilerin saglikli beslenme tutumlar1 ve sosyal goriinis
kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

YONTEM

Bu boélimde ¢alismamiz sonucunda toplanan verilerin analizleri ve veri toplama araglariyla birlikte
arastirmanin modeli, evreni ve 6rnekleminde kullanilan yontemler ortaya konulmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Bu yontem gozlem ve 6l¢gmeye dayali, tekrarlanabilen,
objektif arastirma yaklasimidir. Amaci bireylerin toplumsal davranislarini gézlem, deney ve test yoluyla
nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal verilerle aciklamak olan nicel arastirma, olgu ve olaylar1 gézlemlenebilir,
olciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yaklasimidir (Kircaali-iftar
1999). Arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Gegmiste ya da
halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 icinde oldugu gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar 1999).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kars ilinde diizenli olarak spor salonlarina giden 753 Kkisi olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise bu evrenden tesadiifi olarak segilen 187’si erkek, 111’ kadin olmak tizere
toplam 298 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Teknikleri

» o«

Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Saghkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi” (SBITO)ve “Sosyal

Goriiniis Kaygi Olcegi” (SGKO) kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin yas araliklari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, ne siklikla spor yaptiklari, spor salonuna ulasim
mesafeleri ve li¢ ana 6glinll diizenli yapip yapmadiklarini belirlemek icin kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Ayrica boy ve viicut agirhig bilgileri ile BKI hesaplar1 alinmistir.

Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBiTO):

Arastirmada Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen Saghkli Beslenmeye iliskin Tutum
Olcegi kullanilmisti. SBITO 21 madde ve 4 faktérden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktérler, Beslenme
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Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB)
olarak adlandirilmistir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO):

Arastirmada sosyal goriiniis kaygi diizeylerini tespit etmek amaciyla Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)
kullanilmistir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi 16 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir 6l¢ektir. Hart ve arkadaslari
(2008) tarafindan bireyin gortintisiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal, bilissel ve davranissal kaygilar: 6lgmek
amaciyla gelistirilmis 6z bildirim tarz1 bir 6l¢ektir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi; gegerlik ve giivenirlik calismasi
Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi icin frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, ANOVA testi
uygulanmistir. Veriler herhangi bir analize tabi tutulmadan dnce parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigl tespit edilmistir. Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri incelenmis,
arastirma kapsaminda toplanan verilerin her bir degiskene gére normal bir dagilima sahip oldugu tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmasindan ve +1 arasinda dagilmasindan dolayi, parametrik
testlerden yararlamlmistir (Bilyiikoztiirk 2014). statistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi, 0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Bu béliimde, verilerin analizleri yapilarak tablolar yorumlanmistir.

Tablo 3. SBITO ve SGKO Olcekleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

SBITO SGKO Ort. ss.
- 1
SBITO ; 69,15 12,23
) r 314 1
SGKO > e 33,82 14,95
*p<0,05

Tablo 3’de SBITO ve SGKO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamh farklilik tespit edilmistir (p<,05).

Tablo 4. KatilmclarinSBIiTO ve SGKO Puanlarinin Cinsiyete Gére Analizleri

Degisken Cinsiyet N x SS t P
. Kadin 111 68,43 12,21
SBITO -, 784 ,43
Erkek 187 69,58 12,26
.. Kadin 111 31,89 13,30
SGKO -1,723 ,08
Erkek 187 34,96 15,77
*p<0,05

Tablo 4’de cinsiyete gore saglikli beslenmeye iliskin tutum ve sosyal goriiniis kaygisi 6lcegi puan ortalamasi
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. KatiimcilarinSBIiTO ve SGKO Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Analizleri

Degisken Egitim diizeyi N X Ss t P
o Uni it 226 66,37 14,82
SBITO L 2,228 | 00
Lisansiisti 72 70,03 11,18
— Universite 226 33,91 15,22 e -
Lisanstistii 72 33,54 14,14’ ’
*p<,05

Tablo 5’de saglikli beslenmeye iliskin tutum puanti ile egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
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(p<,05) ve egitim diizeyi ile SGKO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 6. KatihmcilarinSBIiTO ve SGKO Puanlarinin BKI’ Gore Analizleri

BKi N 2 Varyans  Kareler Kareler Anlamli
Kaynag1  toplami ortalamasi Fark
Zayif (1) 35 68,82 | Gru
o plar
SBITO Normal(2) 152 |71,02 | arast 344,698 3 114,899 , 766 1,51 -
sisman(3) 170 16870 | .. 44120202 |294 |150,069
Obez (4) 41 |57,90 s
Zayif (1) 35 3645 | Grunl
plar
- Normal(2) 152 |3224 | aras 832,874 3 277,625 1,245 |,29 ]
pisman(3) 170 3542 | . 65552,700 |294  |222,968
Obez (4) 41 |34,68 LDl
*p<,05

Tablo 6’da Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin beden kitle indeksi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum
puan ortalamasinda (p<,05) anlaml farklilik saptanmistir. Ayrica katilimcilarin beden kitle indeksi ile sosyal
gorinis kaygisi (p>,05) dlgegi puan ortalamasi arasinda anlaml farklilik saptanmamaistir.

TARTISMA

Calismanin bu bélimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisilmis ve
yorumlanmistir.

Yapilan analiz sonucunda, SBITO ve SGKO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamh farkhlik tespit
edilmistir.

Bu konuda yapilan bir¢ok ¢alismada, kadinlarin erkeklere oranla, egzersiz ve beslenmede kendilerini suclu
hissedip daha az yediklerini dolayisiyla viicutlarindan memnun olma diizeylerinin daha az olduklari ve daha
diisiik ideal benlik duygusuna sahip olduklari bilinmektedir (Taub ve Benson 1992, Kann ve ark. 1988, Storz
ve Greene 1983).

Yapilan analiz sonucunda, cinsiyete gore saglikli beslenme tutumlar1 ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
degiskenlerinin varyantlarinda cinsiyet guruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamh bir farklilik
gorilmemektedir.

Yapilan bir calismada cinsiyet etkeninin bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerini etkileyen 6nemli
bir faktér oldugu bilinmekle birlikte, kadilarin viicutlarindan duydugu hosnutsuzlugun erkeklerden daha
ylksek oldugunu gosteren ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Kalafat ve Kincal 2008, Uskun ve Sabapl 2013).

Fakat calismamiz sonucunda elde edilen veriler bu ¢alismayla uyusmamaktadir. Calismamiz sonucunda
elde edilen veriler sonucunda cinsiyetin sosyal fiziki goriints tizerinde etkili olmadigin1 géstermektedir.
Buna sebep olarak katilimcilarin benzer sosyo-demografik dzelliklere sahip olmasi, kadin ve erkek katilimci
sayisinin birbirine yakin olmasi savunulabilir.

Spor salonlarina gelen bireylerin egitim diizeyi incelendiginde egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin
sayisinin 226 ve egitim diizeyi lisanststii olanlarin sayisinin ise 72 oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen istatistiksel sonuclarina gore, saglikli beslenmeye iliskin tutum puani ile egitim diizeyi
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore lisanstistii 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumunun tniversite 6grencilerinin tutumundan anlaml diizeyde ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
egitim diizeyi ile SGKO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Rimal 2880 aile lizerinde yaptig1 ¢calismada sosyoekonomik etmenlerden
bireyin egitim ve gelir diizeylerinin egzersiz aliskanliklari tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Rimal
2002). Bu arastirmadaki bireylerin lisans ve lisansiistii mezunlar: tarafindan olusturulmasi ve bireylerin
egitim dilizeyine bagl olarak saglikli beslenme tutumlarininda artiyor olmasi neden olarak gosterilebilir.

Spor salonuna gelen bireylerin beden kitle indeksine iliskin bilgiler verilmistir (Tablo 6). Yapilan analiz
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sonucunda katilimecilarin beden kitle indeksi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum puan ortalamasinda
anlamh farkhihk saptanmistir. Bu baglamda normal beden kitle indeksine sahip katihmcilarin SBITO puan
ortalamalarinin, obez katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica katilimcilarin BKi’si ile SGKO’i puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda ulastigimiz bulgularla farkh ¢alismalarin sonuglari karsilastirildiginda, BKI
ortalamalari zayif ve normal olan bireylerin daha ideal ve saglikli bir durum ortaya koyduklari goriilmektedir.
Calismamiz sonucunda elde ettigimiz verilerle benzer olmasa da, ¢alismamizla yakin anlam iceren ¢alismalara
rastlanmistir.

Yapilan bir ¢alismada, beden kitle indeksleri zayif olan 6grencilerin daha yiiksek SYBD puanlarina sahip
olduklari belirlenmistir (Yetkin ve Uzun2000, Ozbasaranve ark. 2004).

Yapilan farkli bir ¢alismada ise, zayif BKi ortalamasina sahip olan bireylerde sosyal iletisimde daha iyi
olduklari g6zlemlenmistir (Firinc1 2012).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak; mevcut calismada spor salonlarina giden bireylerin SBITO ve SGKO’leri arasindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirmanin 6nemli sonuglari, katilimcilarin lisans (% 76) ve lisansiistii (%24)
ogrencilerden olusmasi ve artan egitim diizeyine bagh olarak bireylerin saglikli beslenme tutumlarinin da
arttig1 tespit edilmistir, spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme tutumlarina paralel olarak sosyal
fiziki kaygi diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Son olarak ta BKI’si normal ¢ikan katilimcilarin saghikh
beslenme aligkanliklarinin BKi’si yiiksek ¢ikan katihmcilara gére daha iyi oldugu sonucu tespit edilmistir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyet: () Kiz () Erkek

Egitim Diizeyini: ( )ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite ()Lisans ()Lisans Ustii

Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz: ()1 Saatten Az ()1-3 Saat Arasi ()3-5 Saat Arasi ()5 Saat’den Fazla
Spor Salonuna Ulasim Mesafeniz: ( )0-5 km ()5-10 km ( )10-20 km ( )20 km’den Fazla

Uc¢ Ana Ogiinii Diizenli Yaparmisimiz: ( )Evet ( )Hayir
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EK-2 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

vh

g
g =
E 2| 2 S s S
= g = 2 =2
=
1. D1s goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.
2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim
4. Insanlarin gériiniisimden dolay1 benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.
5.Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriintisiimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.
6.Gortinlislimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit ge¢irmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.
7. Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.
8. Gorliniisiimiin yagsamimi zorlastiracagindan endise duyarim.
9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriinisiimden dolay1 kaybetmekten
kaygilanirim.
10. insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik yasarim.
11. Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey soylediklerinde kaygilanirim
12. D1s goriintisiimle ilgili baskalarinin beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.
13. Insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim.
14. Diger insanlarin goriiniistimdeki bir kusurun farkina vardiklarini
diistindiiglimde kendimi rahatsiz hissederim.
15. Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk edeceginden endise
duyuyorum.
16. Insanlarin  goériinisiimiin  iyi olmadigini  diisiinmelerinden
endiseleniyorum.
EK-3 Saglikli Beslenmeye iligkin Tutum Olgegi
g g
o5 |E |8 |E |o5
£ |2 |F|s |E&
EE |E|E|E|E2
1 | Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim.
2 | Hangi besinlerin protein igcerdigini bilirim.
3 | Hangi besinlerin karbonhidrat icerdigini bilirim.
4 | Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim.
5 |Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim.
6 |Sekerli besinleri (¢ikolata, pasta, vb.) yedigimde mutlu olurum.
7 | Fastfood iirtinleri (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim.
8 | Sarkiiteri tiriinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim.
9 |Yagda kizarmis besinleri yemeyi severim.
10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam.
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11

Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu olurum.

12

Ana 6glinleri (kahvalti-68le ve aksam yemegi) diizenli yerim.

13

Glinde en az 1,5 It su icerim.

14

Haftada en az 3 dgiin sebze tiiketirim.

15

Diizenli meyve tiiketirim.

16

Her giin protein iceren besinleri (et, siit, yumurta, vb.) yerim.

17

Ana 6glinleri atlarim.

18

Her giin abur cubur (cips, biskiivi, vb.) yerim.

19

Her giin asitli/gazl igeceklerden en az 1 bardak icerim.

20

Ayakiistili beslenirim.

21

Ana 6gtintimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm.
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Arastirmanin amaci fizyoterapi dgrencilerinin koronaviriis hastalig1 (COViD-19) pandemi déneminde fiziksel
aktivite aligkanliklarinin incelenmesidir. Yas ortalamasi 22,43+1,99 olan 35 doérdinci sinif fizyoterapi
Ogrencisi arastirmaya dahil edildi. Katilimcilara sosyal medya aracilig1 ile herkese a¢ik 6grenci Arastirmanin
amac fizyoterapi 6grencilerinin koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemi déneminde fiziksel aktivite
aliskanliklarinin incelenmesidir. Yas ortalamasi 22,43+1,99 olan 35 dordiincii sinmif fizyoterapi 6grencisi
arastirmaya dahil edildi. Katilimcilara sosyal medya araciligi ile herkese acik 6grenci gruplarina iletilen
duyurular ile ulasildi. Ogrencilerin calismaya katiimlari Google-Form iizerinden hazirlanan bir form
araciliglyla on-line olarak saglandi. Form COVID-19 pandemisinden énceki ve sonraki dénem egzersiz
aliskanliklar ile ilgili sorular ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketini (UFAA) icermekteydi. Katiimcilarin
%85,7’sinin pandemi ddenminde herhangi bir sportif faaliyete katilmadig1 belirlendi. UFAA sonuglarina gore
hesaplanan COViD-19 pandemisinden énceki ve sonraki dénem fiziksel aktivite verileri karsilastirildiginda
yuriime davranisinda istatistiksel olarak anlamli azalma saptandi (p<0.05). Siddetli ve orta yogunluklu
fiziksel aktivitelerinin ise degismedigi bulundu. Ayrica pandemi 6ncesi 6,69+2,45 saat olan ortalama oturma
sliresinin pandemi doneminde ortalama 8,37+3,26 saat oldugu belirlendi. Fiziksel aktivite ile ilgili egitim
almis olan fizyoterapi dgrencilerinin fiziksel aktivite davranislari COVID-19 pandemi siirecinde sadece
ylriime ve oturma streleri acgisindan degisiklige ugramistir. Diizenli egzersiz aliskanligi olan 6grenciler
aliskanliklarini stirdiirmislerdir.

Anahtar kelimeler: COViD-19, fizyoterapi égrencileri, fiziksel aktivite.
PHYSICAL ACTIVITY HABITS OF PHYSIOTHERAPY STUDENTS DURING THE CORONAVIRUS PANDEMIA
ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the physical activity habits of physiotherapy students during the
coronavirus (COVID-19) pandemic period. Thirty-five fourth-grade physiotherapy students with a mean age
of 22.43 £ 1.99 were included in the study. Participants were reached with the announcements delivered to
student groups that are open to everyone via social media. Students’ participation in the study was provided
on-line via a form prepared on Google-Form. The form including questions about exercise habits before and
after the COVID-19 pandemic and the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). It was determined
that 85.7% of the participants did not participate in any sports activities during the COVID-19 pandemic
period. When the MET (metabolic equivalent) data before and after the COVID-19 pandemic calculated
according to the UFAA results were compared, a statistically significant decrease in walking behavior was
found (p <0.05). The participants vigorous and medium-intensity physical activities of were found to be
unchanged. In addition, it was determined that the average sitting time, which was 6.69 * 2.45 hours before
the pandemic, was 8.37 + 3.26 hours during the pandemic period. Physical activity behaviors of physiotherapy
students who have received training on physical activity have changed only in terms of walking and sitting
times during the COVID- 19 pandemic process. Students with regular exercise habits maintained their habits.

Keywords: COVID-19, physiotherapy students, physical activity.
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Fiziksel aktivite tiim toplum i¢in énemli bir saglikli yasam bi¢imi davranisidir. Her yas grubu icin 6nemli
olan bu davranis modern ¢agda giin gectikce azalmakta, insanlar daha hareketsiz bir yasam bi¢imini
benimsemektedir. Baz1 iilkelerde toplumun %?70’i yeterince aktif degildir (WHO 2019). Bu durum tim
toplum icin ciddi bir halk saghgi sorunu olarak kabul edilir. Ulkemizde iiniversite 6grencilerinde yeterli
fiziksel aktivite diizeyine sahip liniversite 6grencisi orani %18 olarak raporlanmistir (Savci vd 2006). Diinya
saglik 6rgiitli inaktivitenin azaltilmasi ve fiziksel aktivitenin tesviki icin bir eylem plani yayimlamistir (WHO
2019). Fizyoterapistlerin koruyucu saglik hizmetlerindeki belki de en 6nemli roli olan fiziksel aktivitenin
tesviki ve planlanmasidir (Aditya vd 2021) Fizyoterapi miifredatinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik pek cok ders ve ayni zamanda farkli saglik sorunlari olan bireyler ici fiziksel aktivite planlamak ile
ilgili dersler yer almaktadir (NEU 2021). Fizyoterapistlerin fiziksel aktivite ile ilgili bilgi diizeyinin yeterli
oldugu gosterilmistir (Yuki vd 2020).

2019 yilinda Cin’de ilk vakalarin goriildiigii Koronaviriis (COVID-19) hastahg tiim diinyada yayginlagmistir
(Yuki vd 2020). Viriisiin temel terapotik miidahalesi olmadigi icin daha fazla yayilmasini azaltmak ve
hastalar1 destek bakim vermek seklinde bir yol izlenmistir. Bu nedenle ¢ok sayida iilke fiziki mesafe ve cesitli
seviyelerde kapanma tedbirleri uygulamaktadir (Yuki vd 2020, Amini vd 2021). COVID-19, 10 Mart 2020
tarihinden itibaren tilkemizde de gériilmeye baslamistir. i1k vakalarin goriilmesi ile birlikte Saglik Bakanhg1
tarafindan bireylere evde kalmasi tavsiye edilmistir. Sportif ve rekreasyonel aktivite i¢in kullanilan merkezler,
park ve sahiller, sosyal aktivite i¢in kullanilsa da kisilerin ev disinda zaman gegirmelerine neden olan restoran
ve kafeler COViD-19 déneminin uzun bir kisminda kapal kalmistir (Amini vd 2021). Tiim toplumda COViD-19
pandemi dénemi ve bu nedenle alinan 6nlemler insanlarin ev dis1 aktivitelerinin sinirlandirilmasina neden
olmustur (Ercan ve Keklicek 2020) Evde gecirilen siirenin artmasi kisilerin daha hareketsiz yasamalarina
sebep olmustur (Giustino 2020). Yiiksek Ogretim Kurumu’nun tavsiyesiyle Universite rektorliikleri uzaktan
egitim karar1 almistir (YOK 2021). Yapilan ¢alismalarda genel olarak fiziksel aktivitenin azaldig ayrica geng
yetiskinlerde bu azalmanin daha fazla oldugu gésterilmistir (Giustino 2020). Universite 6grencilerinin
disarida gecirdigi siireye de yansimus, ilk ve acil yardim égrencilerinin COVID-19 déneminde fiziksel aktivite
seviyelerinin yetersiz oldugu saptanmistir (Gengalp 2020). Arastirmanin amaci; fizyoterapi égrencilerinin
COVID-19 déneminde fiziksel aktivite davraniglarinin incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma tanimlayic nitelikte, kesitsel bir calismadir. Aragtirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimii dérdiincii sinif 6grencileri olusturulmustur
(N=77). Arastirmaya katilmaya goniillii olanlarin tamami érneklemde yer almistir (n=35). Katilimcilarin;
%77,1'ikadin %21,9’u erkek cinsiyetteydi. Katilimcilarin tamami geng yetiskin yas grubundaydi (22,43+1,99).

Katihmailarin yas, cinsiyeti, COViD-19 pandemisinden 6nceki ve sonraki ddnemde viicut agirliklari sorgulandi.
Ayrica ‘Pandemi dncesinde diizenli egzersiz aliskanliginiz var miydi?’, ‘Pandemi doneminde diizenli egzersiz
aliskanligi edindiniz mi?’ ve ‘Pandemi doneminde herhangi bir sportif faaliyete katiliyor musunuz?’ sorulari
evet/hayir olmak tizere iki secenekli sorular soruldu.

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ve oturma siirelerini belirlemek icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketinin (UFAA) kisa formu kullanildi (Booth 2000). Formun Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Saglam ve ark. tarafindan yapilmistir (2010). UFAA katilimcilarin 1 haftalik siire zarfinda yaptiklari aktiviteleri,
bu aktivitelerin frekans ve siirelerinin sorgulandigi bir formdur. Anketin hesaplanmasinda aktivite siddeti
metabolik esdeger (MET) ile smiflandirilir ve haftalik aktivite miktar1 hesaplanir. Hesaplama sonucunda
katilimcilar inaktif, minimal aktif ve ¢ok aktif olarak iice ayrilir (Booth 2000, Saglam vd 2010).

Katilimcilara sosyal medya araciligi ile herkese acik 6grenci gruplarina iletilen duyurular ile ulagsildi.
Ogrencilerin calismaya katilmlar1 Google-Form iizerinden hazirlanan bir form aracihgiyla on-line olarak
saglandi. Formun baslangicina arastirma hakkinda detayl bilginin yer aldig1 gonilli bilgilendirme ve onay
kismi yer aldi. Katilimcilardan pandemi 6ncesi (1-7 mart 2020) ve sonrasi (1-7 mart 2021) yilin ayni donemini
diistinerek UFAA iki kez doldurmalari istendi.

Verilerin analizi IBM SPSS 21.0 (IBM Corp. Armonk, NY, USA) ile yapilmistir. Siirekli degiskenler ortalama
+ standart sapma, medyan (minimum ve maksimum degerler) ve kategorik degiskenler yiizde olarak ifade
edilmistir. Normal dagilima uygunlugun incelenmesinde Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Katilimci sayisi
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az oldugu ve veri seti normal dagilmadig i¢cin nonparametrik testlerden olan bagimlh gruplarda Wilcoxon
isaretli siralar testi ile pandemi dncesi ve sonras1 donem verileri karsilastirilmistir. p<0.05 anlamh olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Katihmcilardan %85,9'u (n=29) ‘COVID-19 pandemi déneminde herhangi bir sportif faaliyete katilyor
musunuz?’ sorusuna hayir yanitin1 vermistir. Katilimcilarin %17,1’i (n=6) ise ‘COViD-19 andemi déneminde
diizenli egzersiz aliskanligl edindiniz mi?’ sorusuna evet yanitini vermistir. ‘COViD-19 pandemi dénemi
oncesinde diizenli egzersiz alisgkanliginiz var miydi?’ sorusuna %25,7’si (n=9) evet, %74,3’i (n=26) hayir
yanitinl vermisti. COVID-19 pandemisinden 6nceki ve sonraki dénemde katihmcilarin viicut agirhig
degismemistir. COVID-19 pandemisinden sonra siddetli, orta siddetli, oturma fiziksel aktivite MET degeri
degismemistir (p>0,05), (Tablo 1). Ancak yiiriime ve toplam MET degeri ise istatistiksel olarak anlamli sekilde
azalmistir (p<0,05), (Tablo 1). Katilimcilarin oturma stiresi de istatistiksel acidan anlaml olarak artmistir
(p<0,05), (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi

Pandemi Donemi Pandemi Oncesi p

(x 2SD) (x #SD)
Siddetli Fiziksel Aktivite (Met-dk/hafta) 218,29+430,45 217,30+428,17 0,932
Orta siddetli Fiziksel Aktivite (Met-dk/hafta) 201,21+£355,14 324,06+478,45 0,306
Yiiriime Fiziksel Aktivite (Met-dk/hafta) 872,38+688,33 1338,16+930,39 0,001
Oturma Fiziksel Aktivite (Met-dk/hafta) 14,11+8,56 30,44+39,83 0,149
Oturma stiresi (saat) 8,37+3,26 6,69+2,45 0,011
Toplam MET/hafta 1305,98+998,39 1909,95+1342,38 0,001

Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir, p<0,05.
TARTISMA

Farkl aktivite siddetlerinde olsa da tiim toplumda COViD-19 pandemi déneminde fiziksel aktivitenin azaldig
ve hareketsiz gegirilen siirenin artti1 bir gosterilmistir (Tison vd 2020). Universite égrencilerinde yapilan
calismalarda da benzer olarak fiziksel aktivitede azalma saptanmistir (Ercan ve Keklicek 2020, Gengalp 2020,
Barkley vd 2020, Srivastav vd 2021). Bu ¢alismalardan bazilar1 herhangi bir boliimde okuyan tniversite
ogrencilerini kapsarken (Ercan ve Keklicek 2020, Barkley vd 2020), bazilar ise saglik ile ilgili boliimlerde
okuyan ogrencileri kapsamaktadir (Gengalp 2020, Srivastav vd 2021). Ancak tamami pandeminin ilk
donemini kapsamaktadir. Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma ilk vakalarin goriilmesinin iizerinden 1 yil gegmis
olan pandeminin, uzun dénem etkilerini, fizyoterapi son sinif 6grencileri tizerindeki etkisini inceleyen ilk
arastirmadir. Pandemi baslamadan dnce ve pandeminin 1. yilinda fizyoterapi son sinif 6grencilerinde siddetli
ve orta siddette fiziksel aktivite seviyesinin degismedigi, bunula birlikte yiirime aktivitesinin ve oturma
stresinin arttig1 belirlenmistir.

Bulgularimizin daha énce iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi déneminde fiziksel aktivitelerinin
incelendigi arastirmalardan bazi farkli ve benzer yanlari s6z konusudur. Bu arastirmalar (Ercan ve Keklicek
2020, Gengalp 2020, Barkley vd 2020, Srivastav vd 2021) ile benzer olarak toplam ve yliriime MET-dk/
hafta degeri pandemi déneminde pandemi 6ncesi doneme gore azalmistir. Tiim calismalarda gosterilen
siddetli fiziksel aktivitenin azalmasi (Ercan ve Keklicek 2020, Gengalp 2020, Barkley vd 2020) bizim 6rnek
grubumuzda gerceklesmemis olmasini iki sebebi olabilir. Bir diger nedeni ¢alismalarin tamaminin 1-3 ay gibi
kisa donem icinde gerceklesmis olmasidir (Ercan ve Keklicek 2020, Gengalp 2020, Barkley vd 2020, Srivastav
vd 2021). COVID-19 pandemi déneminin basinda iiniversite é6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyini olumsuz
etkilediginin gosterildigi Ercan ve Keklicek’in arastirmasinda (2020) 6grencilerin uzun vadede fiziksel
aktivitelerini arttirmak istedikleri belirlenmistir. Kisa dénemde ortaya ¢ikan bu durum ilerleyen donemlerde
uyum saglayarak giderilmis olabilir. Ayrica diger arastirmalarin 6rneklemde (Ercan ve Keklicek 2020, Gengalp
2020, Barkleyvd 2020) farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin yer almistir. Bu durum fizyoterapi 6grencilerinin
fiziksel aktivite ile ilgili aldiklar1 egitimden kaynaklanmis olabilir. Literatiirde pandemi déneminde fiziksel
aktivite durumunun incelendigi calismalardan sadece bir tanesinin 6rnekleminde fizyoterapi 6grencileri ve
fizyoterapistler birlikte yer almaktaydi (Srivastav vd 2021). Bu arastirma sonuglarinda da tiim siddetteki
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fiziksel aktivitenin azaldig1 gosterilmistir. Bu arastirmada yer alan MET-dk hafta verileriile bizim sonuglarimizi
kiyasladigimizda 6rneklemimizde yer alan 6grencilerin aktivite seviyesinin ¢ok diisiik oldugu gorialmiistir.
Italya’ da yapilan bir ¢calismaya gore pandemi doneminde fiziksel aktivitenin azalmasi hususunda genclerin
daha aktif bir yasam siirdiikleri icin yashlardan daha fazla etkilendigi bulunmustur (Giustino vd 2020).
Aktivite seviyesinin zaten yetersiz olmasi pandemi déneminde degismemesine neden olmus olabilir.

Universite 6grencilerinde yiiz yiize egitimin sonlandirilmasindan énce ve sonraki dénem sedanter davranisin
arttif1 gosterilmistir (Barkley vd 2020). Arastirmamiz direk yiiz yiize egitim ile ilgili olmasa da belirlenen
tarihler teorik dersler ac¢isindan yiiz yiize egitime ara verilen tarihlere denk gelmektedir. Ancak 6rneklemde
4. Smif fizyoterapi 6grencilerinin staj doneminde olmalari nedeniyle klinik staj i¢cin evden ¢ikan bu 6grenciler
de dahi sedanter davranisin arttig1 gosterilmistir.

SONUC VE ONERILER

Fizyoterapi 6grencilerinde fiziksel aktivitenin yiiriime alt baghiginda COViD-19 pandemi déneminde azalma,
sedanter davranislarda ise artis olmustur. Ancak fiziksel aktivite ile ilgili egitim almis olmak siddetli ve
orta siddetli fiziksel aktivitelerini korumalarina hatta az sayida da olsa bazi 6grencilerin diizenli egzersiz
aliskanligl kazanmalarini saglamistir. Toplumsal fiziksel aktivite farkindaligi olagan tistii durumlarda fiziksel
aktivite alisgkanliginin siirdiirtilebilmesi i¢cin de ayrica 6nem arz eder.

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir.”

YAZISMA ADRESI

Dr. Ogrt. Uyesi Tugba ARSLAN Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Aksu Mh, Ziibeyde Hanim Cd.,
18000 Merkez/Cankiri, https://orcid.org/0000-0001-8726-0128 tubapksr@gmail.com

KAYNAKCA

Aditya Jadhav R, Gupta G, Nataraj M, Maiya GA. (2021). Knowledge, attitude and practice of physical activity
promotion among physiotherapists in India during COVID 19. ] Bodyw Mov Ther, 26:463-470. doi:10.1016/j.
jbmt.2020.12.042

Amini H, Habibi S, Islamoglu AH, Isanejad E, Uz C, Daniyari H. (2021). COVID-19 pandemic-induced physical
inactivity: the necessity of updating the Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030. Environ Health
Prev Med, 26(1). d0i:10.1186/s12199-021-00955-z

Brkley JE, Lepp A, Glickman E, et al. (2020) The Acute Effects of the COVID-19 Pandemic on Physical Activity
and Sedentary Behavior in University Students and Employees. Int | Exerc Sci. 13(5):1326-1339.

Booth M. Booth M. (2000) Assessment of physical activity: an international perspective. Res Q Exerc Sport 71,
S114-S120. Res Q Exerc Sport, 71:5114-20. doi:10.1080/02701367.2000.11082794

Ercan S, Keklicek H. (2020). COVID-19 Pandemisi Nedeniyle Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
Diizeylerindeki Degisimin incelenmesi. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilim Fakiiltesi Derg, 5(2):69-74.

Gengalp DK. (2020). Covid-19 salgin1 doneminde ilk ve acil yardim 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 ve
fiziksel aktivite durumlarinin degerlendirilmesi. Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi, 1(1), 1-15.

Giustino V, Parroco AM, Gennaro A, Musumeci G, Palma A, Battaglia G. (2020). Physical Activity Levels and
Related Energy Expenditure during COVID-19 Quarantine among the Sicilian Active Population: A Cross-
Sectional Online Survey Study. Sustainability,12(11):4356. doi:10.3390/su12114356

pdf Erlslm tar1h102 05 2021

Organization WH. (2019). Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a
healthier world: World Health Organization; No. WHO/NMH/PND/18.5, 2019.

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




22-23 42021

ONLINE

Saglam M, Arikan H, Savci S, et al. (2010). International physical activity questionnaire: reliability and validity
of the Turkish version. Percept Mot Skills, 111(1):278-284. d0i:10.2466/06.08.PMS.111.4.278-284

Savcl, Sema, Melda Oztiirk, Hiilya Arikan, Deniz Inal ince, and Lale Tokgozoglu. (2006). “Physical activity
levels of university students.” Archives of the Turkish Society of Cardiology, 34(3):166-172.

Srivastav AK, Sharma N, Samuel A]. (2021). Impact of Coronavirus disease-19 (COVID-19) lockdown on
physical activity and energy expenditure among physiotherapy professionals and students using web-based
open E-survey sent through WhatsApp, Facebook and Instagram messengers. Clin Epidemiol Glob Health,
9:78-84.d0i:10.1016/j.cegh.2020.07.003

Tison GH, Avram R, Kuhar P, et al. (2020). Worldwide Effect of COVID-19 on Physical Activity: A Descriptive
Study. Ann Intern Med, 173(9):767-770. doi:10.7326/M20-2665

Yuki K, Fujiogi M, Koutsogiannaki S. (2020). COVID-19 pathophysiology: A review. Clin Immunol, 215:108427.
doi:10.1016/j.clim.2020.108427

HERKI . . 4
* 'iCiN sEPs.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




4 ULUSLARARASI HERKES iCIN SPOR KONGRESI 29-93.14.9021

AT s ok g MAYIS
m INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT FOR ALL

HERK . ’ d
* iGN sEps.R ZiRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




4 ULUSLARARASI HERKES iCIN SPOR KONGRESI 29-93.14.9021

AT s ok g MAYIS
m INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT FOR ALL

HERK . ’ d
* iGN sEps.R ZiRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




4. ULUSLARARASI HERKES iCIN SPOR KONGRESI

IN [T IATIANIAL AN ICEDEN [ AN [ COADT
411 INTERNATIONAL CONFERENCE ON SPORT |

BOLUM 23

COVID-19 DONEMINDE iLKOKUL
DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ
UZAKTAN EGITiM SURECINDEKI
MOTIVASYONLARININ INCELENMESI

Merve Nur TEKIN®

Prof. Dr. Siileyman CAN?

Dr. Ogr. Uyesi Osman DALAMAN?
Aysegiil GOK*

1 Mugla Sitki Kogman Universitesi, mervenurtekin06@gmail.
com, 0000-0003-4541-5704

2 Mugla Sitki Kogman Universitesi, scan@mu.edu.tr, 0000-
0002-0172-4196

3 Necmettin Erbakan Universitesi, osmndalaman@gmail.com,
0000-0001-9265-0446

4 Milli Egitim Bakanligl, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
gokaysegul07 @gmail.com, 0000-0002-4886-6212

HERK . ’ 4
* iCiN sEps.R ZiRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




22-23 42021

— T DN/ @
_,Z HINTERNA [ ONLINE

0z

Covid-19 salgininin hayatimiza girmesi ile birlikte tilkemizde saglik politikalar1 sonucunda uzaktan egitime
hizli bir ge¢is s6z konusu olmustur. Egitim sistemimizdeki bu ani degisim 6grencilerin ¢alisma istekleri
lizerinde de etkisini gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci; ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerini motive
eden ya da motivasyonlarini bozan i¢ ve dis motivasyon etkenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmada nitel
calisma desenlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Toplanan veriler nitel veri analiz yaklasimlarindan
icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili izmir ili Buca
ilcesinde bulunan Aksemsettin ilkokulu’'nda 6grenim gérmekte olan géniillii 25 dérdiincii simf égrencisi
olusturmaktadir. Veriler Google Formlar iizerinde olusturulan form araciligiyla yar1 yapilandirilmis gériisme
teknigi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére 6grencileri motive eden i¢sel etmenlerin basinda
aileleri ile birlikte olmak ve 6gretmenlerinin ilgisi gelmektedir. Dissal olarak ise 6grencileri en ¢ok calisma
ortamlar1 ve aile uyarilar1 motive etmektedir. Bunlarin yaninda motivasyonlarini bozan i¢sel durumlarin
basinda okul ortamindan uzak kalmak ve Covid-19 endisesi gelmektedir. Motivasyonlarini bozan digsal
etmenler arasinda ise en ¢ok bilgisayar ve internet yetersizligi ve canli ders sistem sorunlari yer almaktadir.
Arastirma sonucunda Covid-19 salgini kosullarinin devam etmesi halinde 6grencilerin siirece yonelik
motivasyonlarini yiiksek tutmak ya da gelistirmek i¢in belirlenen motivasyon kaynaklarindan yararlanilmasi
ve motivasyonlarini bozan degiskenlerin engellenmesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Uzaktan egitim, Covid-19, motivasyon, ilkokul dérdiincii sinif 6grencileri

Investigation of the Primary School Fourth Grade Students’ Motivation Sources in the Distance
Education Process During COVID-19

ABSTRACT

With the outbreak of the COVID-19 pandemic, there has been a rapid transition to distance education as a
result of health policies in our country. This sudden change in our education system also affects students’
willingness to study. The aim of this study is to reveal internal and external motivational factors that motivate
or disrupt primary school fourth grade students. Case study, one of the qualitative study designs, was used
in the research. The collected data were analyzed with content analysis, one of the qualitative data analysis
approaches. The study group of the research consists of 25 volunteer fourth grade students studying in the
central schools of the city of izmir, in Aksemsettin primary school in the education years of 2020-2021. The
data were collected using a semi-structured interview via the form created on Google Forms. According to
the findings, being with their families and the interest of their teachers are the main internal factors that
motivate students. Externally, students are mostly motivated by study spaces and family warnings. In addition,
staying away from the school environment and concern for COVID-19 are the leading internal situations that
disrupt their motivation. Among the external factors, computer and internet insufficiency and online course
system problems are mostly included. As a result of the research, it has been suggested that if the COVID-19
pandemic conditions continue, it is recommended to use the motivation sources determined in order to keep
or improve the motivation of the students towards the process and to prevent the variables that distrupt their
motivation.

Keywords: Distance education, COVID-19, motivation, primary school fourth grade students
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GIRIS

Covid-19 hastalig1 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde
de kisa stirede etkisini gostermistir. Kiiresel olarak saglik basta olmak lizere, egitim hayatini, sosyal yasami ve
ekonomiyi 6nemli 6l¢iide etkilemis ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020), tarafindan 11 Mart 2020’de kiiresel
bir pandemi olarak ilan edilmistir. Hastaligin gerektirdigi sartlar dogrultusunda alinan 6nlemlerle birlikte
calisan toplum islerini olabildigince evlerinde kalarak yiiriitmeye ¢alismaktadirlar. Tiim sektérler bu duruma
uyum saglamak icin caba sarf etmektedir. Bunlar i¢cinde saglik alanindan sonra en ¢ok etkilenenlerden birinin
egitim sektorii oldugu séylenebilir. Egitimde uzun zamandir ilk defa bu kadar genis kapsamli bir etkilenimin
olmas1 ve hastaligin beklenmedik bir sekilde ¢ok hizli yayilmasi okullardaki tiim kademelerin hizla
kapatilmasina neden olmustur. Okul 6ncesinden yiiksekégrenime kadar olan tiim kademelerin bu salginin
yayiliminda 6nemli rol almasi egitim hayatimizda yeni bir donemin de baslamasina ortam hazirlamistir. .
Baslangicta egitime verilen bir ara goziiyle bakilan bu uygulamalarin Covid-19 tehlikesinin giinden giine daha
da belirginlesmesi ile yeterli olmayacagi ortaya koyulmustur. Bu durum da yetkilileri egitim icin alternatif
yontemler bulmaya itmis ve uzaktan egitimi beraberinde getirmistir. Ulkemiz de tiim olanaklari ile egitimde
uzaktan egitim calismalarini hizli bir sekilde hayata ge¢irmistir. Her gecen giin de bu stireci iyilestirmek adina
calismalar yiiriitilmektedir.

Kirik’a (2014), gore egitimi “belirlenen hedefler dogrultusunda bireylerin yasantilarinda, davranislarinda
degisiklikler olusturma siireci” olarak tanimlayacak olursak, diinyada genis ¢apli ortaya ¢cikan bu salginin
getirilerine ¢dziim olarak ve iletisim teknolojilerinin bu denli gelisimi ile egitim sisteminin yeni uygulamasi
olan uzaktan egitimin tanimini séyle tanimlayabiliriz:

Birbirinden kilometrelerce uzakta farkli ortamlarda bulunan 6gretmen ve 6grencilerin, birbirleriyle goriintiilii
ve sesli olarak etkili iletisim kurabilmesidir.

Motivasyon ise dilimize yabanci kaynaklardan giris yapmis ve dilimizde karsiligin1 bulmakta zorlandigimiz
bir kavramdir. “Motive” kelimesinden tliretilmistir. Tiirkge karsiligi olarak giidii veya harekete gegirici olarak
tanimlanabilmektedir. Motivasyon bir insani belirli bir amag i¢in harekete geciren giic demektir. Motive,
harekete gecirici, hareketi devam ettirici ve olumlu yone yoneltici olmak tzere ii¢ temel 6zellige sahip
bir giictiir. Motivasyon, bir veya birden fazla insani, belirli bir gaye veya amaca dogru devamli bir sekilde
harekete gecirmek icin yapilan ¢abalarin toplamidir (Eren, 2001). Yapilmis olan diger motivasyon tanimlari
incelendiginde, dncelikle insanin ihtiyaglarina vurgu yapildig1 gériilmekte, ihtiyaci karsilamaya yonelik birey
davranisinin, orgiitsel bir amaca hizmet etmesi durumu goze carpmaktadir (Pekel, 2001).

Motivasyonda icsel ve digsal kaynaklar mevcuttur. icsel motivasyon, bireyin kendisinden kaynaklanan
ihtiyaclarin olusturdugu motivasyondur. i¢sel motivasyonun kaynagi bireyin icinden gelen merak, ilgi, 6grenme
ihtiyacy, yeterlik ve gelisme duygusu olabilir. icsel motivasyon 6zerk olmak, basarili olmak, bir topluluga veya
gruba ait olmak ve kendi kendimizi iyi hissetmek icin gereklidir (Erdem, 2012). Ogrencilerde ise bu durum
sinif ortaminda kendini gostererek kendini o sinifa ait hissetme, siniftaki bir soruna ¢6ziim getirme arzusu
olusturmaktadir. Ogrenme ile yakindan ilgili olan motivasyonun bu kaynag 6grencinin yeterlik, benlik saygisi
ve 6zgiiveni ile de baglantihdir. Ogrenciyi basariya gétiirecek olan ve bireyin i¢csel uyarilmalarinin kaynagidir.

Dissal motivasyon bir gorevin ya da bir etkinligin tamamlanabilmesi i¢in bagka biri tarafindan saglanan
odtllerle olusturulan motivasyondur. Digsal motivasyon, dissal uyaricilara baghdir. Digsal uyaricilar 6dul,
ceza, takdir edilme, baskj, rica, sevilmek, kabul gérmek olabilir (Erdem, 2012). Birey kendi icinden gelerek
degil de cevresinden etkilenmesi ve yaptig1 davranisin sonucunda 6diil almak ya da ceza almamak i¢in
harekete geciyorsa bu dissal motivasyon kaynakli bir davranistir.

Bu calismanin amaci da Covid-19 hastaliginin etkili oldugu bu dénemde O6grencilerin uzaktan egitim
stirecindeki motivasyonlarinin incelenmesidir. Gliniimiiziin ve gelecegimizin egitim sisteminde 6nemli yeri
oldugunu diistiniilen uzaktan egitimin 6grencilerin motivasyonlarini nasil etkiledigini bilmek egitimde
ulagmak istedigimiz amaglarimiz icin énemlidir. Ozellikle gelecegimizin mimari olacak ilkokul 6grencilerinin
motivasyonlarinin incelenmesi ve bu alanda yapilacak ¢alismalar uzaktan egitim ortamlarinin etkinliginin
artirllmasi dogrultusunda yol gosterici olabilecektir.

Problem ve Alt Problemler

Bu calismada “Doérdiincii sinif 6grencilerinin Covid-19 doneminde uzaktan egitim siirecindeki motivasyonlarini
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etkileyen etmenler nelerdir?” problem ciimlesine yanit aranmistir.
Uzaktan egitim siirecinde dordiincii sinif 6grencilerini;

e Motive eden i¢sel durumlar nelerdir?

e Motive eden dissal durumlar nelerdir?

Uzaktan egitim stlirecinde dordiincii sinif 6grencilerinin;

e Motivasyonlarini bozan i¢sel durumlar nelerdir?

e Motivasyonlarini bozan dissal durumlar nelerdir?

YONTEM

Bu arastirma, amaca uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi olarak tasarlanmis ve
yuritilmistiir. Biitiincil tek durum deseninde amag, belli, arastirilan bir duruma ait elde edilen sonuglari
ortaya koymaktir (akt. Yildirim ve Simsek, 2006). Toplanan veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu izmir ili Buca ilgesinde bulunan Aksemsettin ilkokulu’nda, 2020-2021 egitim
6gretim yillarinda 6grenim gérmekte olan goniillii 25 dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
nitel arastirma gelenegine uygun amacgl orneklem yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rneklemesi
yontemine uygun olarak dordiinci sinif 6grencilerinden calisma grubu secilmistir. Maksimum c¢esitlilik
orneklemesindeki amag, goreli olarak kiiciik bir 6rneklem olusturmak ve bu 6rneklemde ¢alisilan probleme
taraf olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Calisma
grubu olarak goriisme formu tizerinden daha saglikli cevaplar alinabilmesi amaciyla ilkokul dérdiincii sinif
ogrencileri secilmistir.

Katilimcilara iliskin bilgilerin dagilimlari Tablo 1'de goriilmektedir

Tablo 1: Calisma Grubuna Alinan Ogrencilere iliskin Bilgiler

Degiskenler n=25 f %
Kiz 14 56
Cinsiyet
Erkek 11 44
fIkégretim 8 32
Anne egitim durumu Ortadgretim 11 44
Yiiksekokul 6 24
fIkogretim 10 40
Ortadgretim 5 20
Baba egitim durumu
Yiiksekokul 9 36
Lisans 1 4
12 60
Var

1
5 25

2

Kardes durumu

3

B 15
Yok

5 20
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5500 TL 4 16
5501 TL ve tlizeri 1 4
Var 23 92
Kendine ait ¢alisma ortami
Yok 2 8
Var 15 60
Kendine ait bilgisayar
Yok 10 40
Var 19 76
Yeterli internet
Yok 6 24
Diisiik 8 32
Bilgisayar kullanma diizeyi Orta 17 68
Yiiksek - -

Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla nitel arastirmalarda ¢ogunlukla kullanilan bir ara¢ olan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gériisme formu hazirlanmadan 6nce konuyla ilgili literatiir
taranmis, yapilan calismalar incelenmistir. Yapilan tarama ve c¢alismaya katilacak olan 06grencilerin
o6gretmenleriyle yapilan 6n goriismeler sonucunda dérdiincii sinif 6grencilerini uzaktan egitim doneminde
motive eden ve motivasyonlarini bozan i¢ ve dis motivasyon etkenlerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Goriisme formunun gelistirilme siirecinde uzman
gorisleri alinmis ve bu goriisler dogrultusunda kabul edilen son hali uygulanmistir. Bu form 6grencilere
Google Formlar lizerinden ulastirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel arastirma yaklasimlari dogrultusunda icerik analizi kullanilmistir. Veriler asamalar halinde
incelenmistir. Verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, kodlarin ve temalarin
dizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi bu asamalari olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2008). Google Formlar araciligi ile toplanan goriislerin analizinde verilerin benzerligine gore gruplamalar
yapilmistir. Calismaya katilan égrencilerin her birine birer kod numaras: verilerek (01,02...) aciklamalar
yapilmistir. Elde edilen veriler sayisallastirilarak frekans olarak ifade edilmistir Dogrudan alintilarla
belirlenen temalar desteklenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde elde edilen bulgular dért boliim altinda sunulmustur. Birinci bélimiinde
dordiincii sinif 6grencilerini motive eden i¢sel etmenler, ikinci boliim dordiinci sinif 6grencilerini motive
eden dissal etmenler, tictincii boliim dérdiincii sinif 6grencilerinin motivasyonlarini bozan i¢sel etmenler ve
dordiincii bolim dordiincii simif 6grencilerinin motivasyonlarini bozan dissal etmenlerden olusmaktadir.

2.1. Ogrencilerin i¢sel Motivasyon Etkenleri

Tablo 2: Ogrencilerin i¢sel Motivasyon Etkenleri

Sira

No Kodlar

Aile ile birlikte olmak (05, 08, 09, 010, 012)
Arkadaslari ile iletisimde olmak (03, 04)
Ogretmen ilgisi (07, 014, 019)

w || ™

HERKI . . 4
* 'iCiN sEps.R ZIRVESi www.sfasummit.org - info@sfasummit.org @@ @) (in) /sfasummit




oLt oF KONGRESI  93.93,11.2021

ONLINE

4 Sorumluluk bilinci (06, 01) 2

Tablo 2 incelendiginde calismaya katilan 6grencilerin kodlanmis 4 tane i¢gsel motivasyon kaynagi oldugu
goriilmektedir. Ifade edilme siklig1 bakimindan “Aile ile birlikte olmak ve Ogretmenilgisi” temalar1 6n plandadur.
Ogrencilerin i¢sel motivasyon kaynaklarina iliskin kendi ifadelerinden birkaci asagida verilmektedir:

“Ailemin yaninda olmak beni motive ediyor” (05), “Kardesimle oyun oynamay! cok seviyorum bu benim
motivasyonumu arttiriyor” (09), “Ogretmenimin her konuyla yakindan ilgilenmesi motivasyonumu arttirir’”.
(019), “Derslerime diizenli calismak motivasyonumu arttirtyor”. (01)

2.2. Ogrencilerin Digsal Motivasyon Etkenleri

Tablo 3: Ogrencilerin Digsal Motivasyon Etkenleri

Sira

No Kodlar

1 Aile uyarilar1 (011, 015, 018, 020)

2 Calisma ortamu (017, 021, 022, 023, 024)

3 Canli derslerdeki etkinlikler (02, 016, 018, 020)
4 Odevlere verilen édiiller (013)

[ N NS N N Y

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin kodlanmis 4 tane dissal motivasyon kaynagi oldugu
goriilmektedir. ifade edilme sikhig1 bakimindan “GCalisma ortami ve Aile uyarilar1” temalar1 6n plandadir.
Ogrencilerin digsal motivasyon kaynaklarina iliskin kendi ifadelerinden birkac asagida verilmektedir.

“Sessiz bir calisma ortamimin olmast benim daha kolay ders calismami saghyor” (017), “Kendime ait
bilgisayarimin ve masamin olmast beni motive ediyor”. (021), “Annemin édevlerimi yapmam icin uyarida

bulunmasi arttirtyor”. (015), “Canh derslerde yaptigimiz eglenceli etkinlikler derse olan motivasyonumu
arttirir’, (02)

2.3. Ogrencilerin Motivasyonlarin1 Bozan icsel Etkenler

Tablo 4: Ogrencilerin Motivasyonunu Bozan igsel Etkenler

:::a Kodlar f
1 Covid-19 ile ilgili endise (03, 08, 011, 012) 4
2 Okul ortamindan uzak olmak (04—, 07,013,019, 022) 5
3 Arkadaslarindan uzak olmak (010, 020) 2
4 Siirekli evde kalma zorunlulugu (010, 014) 2

Tablo 4 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin kodlanmis 4 tane motivasyonlarini bozan i¢sel kaynagi
oldugu goriilmektedir. ifade edilme sikhig1 bakimindan “Okul ortamindan uzak olmak ve Covid-19 ile ilgili

endiseler” temalar1 6n plandadir. Ogrencilerin i¢sel motivasyon kaynaklarina iliskin kendi ifadelerinden
birkaci asagida verilmektedir:

“Okul olmadig icin ders calismak istemiyorum” (07), Okula gidememek motivasyonumu bozuyor” (019),
“Covid-19 hakkinda duyduklarim motivasyonumu bozuyor”. (03), “Arkadaslarimla oyun oynayamamak benim
motivasyonumu bozuyor”. (020), “Evden ¢cikamamak motivasyonu bozuyor”. (014)

2.4. Ogrencilerin Motivasyonlarim1 Bozan Dissal Etkenler

Tablo 5: Ogrencilerin Motivasyonunu Bozan Dissal Etkenler

Sira
No Kodlar f
1 Bilgisayar ve internet yetersizligi (06, 09, 015, 021, 023)
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Canli ders sistem sorunlar (018, 02) 2
Calisma ortami (01) 1
Siirekli ekrana bakmak (05) 1
5 Fazla 6dev verilmesi (016, 017) 2

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin kodlanmis 5 tane motivasyonlarini bozan digsal kaynagi
oldugu goriilmektedir. ifade edilme sikhig bakimindan “Bilgisayar, internet yetersizligi ve canh ders sistem
sorunlar1” temalar1 6n plandadir. Ogrencilerin i¢sel motivasyon kaynaklarina iliskin kendi ifadelerinden
birkaci asagida verilmektedir.

“Internet cekmedigi icin dersleri dinlemem zor oluyor” (06), “Bilgisayarimin olmamast motivasyonumu
engelliyor”. (015), “Canh derste sistem égretmenimizi siirekli atiyor ve ders yarida kesiliyor”(018), “Stirekli
ekrana bakmaktan yoruluyorum”. (05), “Cok 6dev verilmesi motivasyonumu bozuyor”. (016)

SONUC VE TARTISMA

Covid-19 salgin doneminde dordiincii simif dgrencilerinin uzaktan egitim stirecindeki motivasyonlarinin
incelenmesiyle elde edilen veriler motivasyon kaynaklar1 ve motivasyonu bozan durumlar olarak i¢sel ve
dissal temalar altinda sunulmustur.

Motivasyon icsel ve digsal olarak iki kaynaga sahiptir. icsel motivasyon, bireyin kendisinden kaynaklanan
ihtiyaclarin olusturdugu motivasyondur. i¢sel motivasyonun kaynagi bireyin icinden gelen merak, ilgi,
ogrenme ihtiyaci, yeterlik ve gelisme duygusu olabilir. i¢sel motivasyon 6zerk olmak, basarili olmak, bir
topluluga veya gruba ait olmak ve kendi kendimizi iyi hissetmek icin gereklidir (Erdem, 2012). Bu tiir
motivasyonlar bireyin ihtiya¢larina bagh olarak degisebilir. Bireylerin ilgileri, yetenekleri ve ihtiya¢lari onlari
motive edecek durumlari belirleyen baslica unsurlardir. i¢sel motivasyonda davranisin nedenselligi bireyin
icindedir. ilgi, yetenek ve merak bu kaynaklarin en énemlileridir. Yiiksek diizeydeki i¢csel motivasyon basari
ile dogru orantilidir (Wu, 2003, akt. Yazici, 2009).

Dissal motivasyon ise i¢sel giidiillenmenin aksine, davranisin kendisini yapmak i¢in degil; nihai bir amag
icin bir ara¢ oldugundan dolayr mesgul olunan c¢ok cesitli davranislar1 icermektedir (Vallerant ve Pelletier,
1992; akt. Cakir, 2006). Bireyin davranisi yapma sebebi kendisinin icinden gelmesi degil de ¢evrede olusan
etmenler ise bu durum dissal motivasyon kaynagi olarak nitelendirilebilir. Ornegin bir 6grencinin gorev ve
6devlerini sonunda iyi bir not almak amaciyla yerine getirmesi digsal motivasyan kaynaginin etkili oldugunu
gosterir. Alanda yapilan ¢alismalar bu durumu destekler yondedir;

Senemoglu’'na (2000), gore birey, 6dil ya da derece kazanmak, cezadan kaginmak vb. nedenlerle herhangi bir
seyi yapmak iizere harekete geciyorsa bu duruma digsal motivasyon denir. Ogrenme eylemine kars1 distan
yonelimli olan 6grenciler okul ile ilgili gérev ve ddevleri bir ¢esit 6diil pesinde olduklarindan dolay: yerine
getirmektedirler.

Bu calismada da salgin déneminde hizh bir gecis yaptigimiz uzaktan egitim déneminde 6grenim gérmekte
olan o6grencilerin motivasyon kaynaklar1 ve motivasyonlarini bozan durumlar incelendiginde; icsel
motivasyonlarinin daha ¢ok aileleri ile birlikte olmak ve 6gretmenlerinin ilgisi oldugu goriilmektedir. Digsal
olarak ise canl derslerdeki eglendikleri etkinlikler, goérevlerini yaptiklarinda verilen édiiller ve ailelerinin
uyarilart motive etmektedir. Motivasyonlarini bozan daha ¢ok Covid-19 hakkinda duyduklari olumsuzluklar,
okul ve arkadaslarindan ayr1 kalmak gibi i¢sel etmenlerden olusmakta, bunun yaninda digsal olarak ise
bilgisayar ve internet yetersizlikleri, canli derslerdeki sistem sorunlar1 ve 6dev yogunlugu 6grencilerin
motivasyonlarini bozan durumlardir. Ulasilan tiim bu sonuglara gére yasadigimiz zor salgin donemlerinde
ogrencileri aileleri ile birlikte olmak ve 6gretmenlerinin de onlari yalniz birakmamasi, etkinlikler ve
odevlerine verilen 6diiller motivasyonlarini saglarken uzaktan egitimde ihtiya¢ olan ekipman yetersizlikleri
bu etmenlerin 6niine gecerek motivasyonu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Her 6grencinin uzaktan
egitime ayni sartlar altinda katilmadigi arastirma sonuglarinda belirlenmistir. Bu sonug¢ 2020 yilinda Kantos
tarafindan yapilan arastirma ile de o6rtiismektedir. Kantos’a (2020), gore her 6grencinin uzaktan egitime
katilmadigl, baz1 6grencilerle ve velilerle iletisim sorunu yasadiklari, televizyonu, interneti, bilgisayari
olmayan 6grencilerin bulundugu belirtilmistir.
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Bu arastirmanin sonuclarindan yola ¢ikarak asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

Ilkokul égrencilerinin motivasyonlari icin uzaktan egitimin yeterli verimlilikte olmadig goriilmektedir. Yiiz
yuze egitim her zaman ilk secenek olarak disiiniilmelidir. Saglik politikalarimizin ytiz yilize egitime izin
vermegi bu déonemde ise hibrid egitim bir secenek olarak sunulabilir.

Ogrencilerin motivasyonlarini bozan durumlardan biri olan uzaktan egitime erisim saglamakta zorlanan ve
bu erisimi hi¢ saglayamayan 68rencilerin tespit edilmesi, yasanilan bu sorunlarin ¢éztime kavusturulmasi
icin harekete gecilmelidir. Daha nitelikli ve verimli bir egitim ortami olusturmak icin Milli Egitim Bakanlig1
calismalarini arttirma egiliminde olmalidir. Sosyoekonomik olarak yeterli imkanlar1 saglayamayan ailelere
bilgisayar ve internet erisimi olanagi saglamak adina ¢alismalar yapilmalidir.

Arastirmada goriilen sonuglara gore canli derslerdeki etkinliklerin 6grenciler tizerinde etkisi olumlu yondedir.
Buradan yola ¢ikarak canli ders igerikleri daha etkili hale getirilmelidir. Bu animasyonlar, okuma tiyatrolari
gibi ¢esitli yontemlerle yapilabilir.

Ogrencilerin dénem ézellikleri ve ilgileri dikkate alinarak motivasyonlarini arttiracak calismalar yapilmalidir.
Bu calismalarda arkadaslari ile birlikte olmanin onlari ne kadar motive ettigi goz 6ntine alinarak uzaktan da
olsa birlikte yapabilecekleri etkinlikler tasarlanmali, grup ¢calismalar: yaptirilmalidir. Bu sekilde iletisimde
kalmalari sinif baglarinin kopmamasinin saglanmasi 6nemlidir.

Yasadigimiz zor stirecte 6grencilere Covid-19 salginiileilgilidogrubilgilendirmeler yapilmalidir. Cevrelerinden
ve kitle iletisim araglarindan siirekli bu konuya maruz kalmalar1 onlarda endiseye sebebiyet vermektedir.
Ogrencilerin motivasyonlarin yiiksek tutmak adina veliler de bu konuda bilinglendirilmeli, siirecin saghkl
atlatilmasi icin 6grenciye yardimci olunmalidir.
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Bu arastirmanin amaci, 40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda iliski
olup olmadigini saptamaktir. Arastirmaya, Istanbul ili, Asya yakasindan 12 ilcede (Umraniye, Pendik, Uskiidar,
Kadikdy, Maltepe, Kartal, Atasehir, Sultanbeyli, Sancaktepe, Beykoz, Tuzla, Cekmekoy) yer alan se¢ilmis spor
merkezlerine iiye 40-65 yas aras1 600 (313 Erkek, 287 Kadin) birey katilmistir. Olgiim araci olarak, Pittsburgh
uyku kalitesi indeksi anketi (PUKI), Giindiiz Uykululuk Anketi (Epworth uykuluk skalas1) ve Uluslararasi
fiziksel aktivite anketi (IPAQ) kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistik uygulanmis, normallik
testlerinden ve varyanslarindan homojenlik test edilerek parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Tiim 6lcek maddelerinde cinsiyetler arasi karsilastirmada bagimsiz iki grupta t-testi; ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tiim 6lcek maddelerinin
yluzde/frekans dagilimlar1 yapilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde pearson
korelasyonu kullanilmistir. Arastirmanin istatistik ¢6ztimlemelerinde anlamlilik diizeyi 0,95 kabul edilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 16.0 programi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, fiziksel
aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda genel olarak istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamistir.
Fiziksel aktivite diizeyi ile istatistiksel agidan aralarinda iliski bulunan uyku kalitesi alt boyutlar1 genelde
negatif yonde ve zayif olarak goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, uyku kalitesi, spor merkezi

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND SLEEP QUALITY OF
INDIVIDUALS BETWEEN THE AGES OF 40-65

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there is a relationship between physical activity level and
sleep quality of individuals between the ages of 40-65. 600 individuals (313 male, 287 female) between
the ages of 40-65, who are members of selected sports centers located in 12 districts (Umraniye, Pendik,
Uskiidar, Kadikéy, Maltepe, Kartal, Atasehir, Sultanbeyli, Sancaktepe, Beykoz, Tuzla, Cekmekdy) from the
Asian side of Istanbul, participated in the study. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Daytime Sleepiness
Questionnaire (Epworth Sleepiness Scale) and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) were
used as data collection tools. In the analysis of the data; Descriptive statistics were applied and it was decided
to use parametric tests by testing homogeneity from normality and variances. In all scale items, t-test for
two independent groups was used for the comparison of genders, and one-way analysis of variance (ANOVA)
was used to compare more than two groups. Percentage / frequency distributions of all scale items were
conducted. Pearson correlation was used to examine the relationships between dependent variables. In the
statistical analysis of the study, the level of significance was accepted as 0.95. SPSS 16.0 program was used
to analyze the data. According to the findings obtained from the study, there was no statistically significant
relationship between physical activity level and sleep quality in general. There is a statistically significant
relationship between the level of physical activity and the sleep quality sub-dimensions, which are generally
negative and weak.

Keywords: Physical activity, sleep quality, sports center
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GIRIS

Insanlar dogustan gelen 6zellikleri bakimindan siirekli hareket etme ihtiyaci duyarlar. Ne yazik ki, son
zamanlarda teknolojik gelismelerden dolay1 ¢ocukluktan beri insanlar artik daha hareketsiz hale gelmistir
ve bu durum insan viicuduna hi¢ uygun olmayan bir yasam stilini dogurmaktadir. Dolayisiyla bu yasam

tarzi organik ¢okiintiilere sebep olarak onlarin fakli hastaliklara yakalanmasina zemin olusturmak ve saglik
problemlerini fazlalastirmaktadir. Boylece, insanlarin yasam kalitesi olumsuz etkilenmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'niin katkilariyla basta gelismis iilkelerde olmak iizere tiim diinyada, yasam
kalitesinin artirmaya yonelik calismalarin ve yasal sorumluluklarin hiz kazandig1 gériilmektedir (Tekkanat,
2008). Diizenli fiziksel aktivite, hareketsiz yasamdan kaynaklanan bir¢ok organik ve fiziki sorunlarin éniine
gecer veya yavaslatir, viicudun en dnemli unsurlarindan biri olan fizyolojik kapasiteyi ytikseltir, fiziksel
uygunlugu ve egzersiz adaptasyonunu giin gectikce daha iyi duruma getirir. Bunun nedenlerinden biri de
biyolojik dengelemedir (Zorba ve Saygin, 2009. Baska bir deyisle, fiziksel aktivite insanlarin yasam kalitelerini
artirllmasinda dnemli bir rol almaktadir (Eraslan ve ark., 2020).

Glinimtzde, ¢cagimizin getirdigi asir1 hareketlilik, giiriiltd, stresli bir yasam, kalabalik ortam, gece hayati,
gecim sikintilari, sosyal uyumsuzluklar gibi ¢esitli nedenlerin olusturdugu kronik yogunluk hastalig1 olarak
tanimlanan bir hastalik tablosu cizilmektedir. Bireyde ruhsal gerginlik, huzursuzluk, halsizlik, yasantidan
zevk almama, sosyal uyumsuzluk durumu gézlenmektedir. Olusan biitiin bu olumsuzluklardan kurtulmanin
en iyi yolu miikemmel bir dinlenmedir (Zorba, 2005). insanlarin dinlenme gereksinimlerini karsilayan en
o6nemli unsur ise siiphesiz uykudur.

Saglikl yetiskinler iizerinde yapilan arastirmalarda fiziksel aktivite ve egzersizin, uyku kalitesini olumlu
yonde etkiledigi; uyku bozuklugunu ise azalttig1 gortilmektedir (Borodulin ve ark., 2010).

Bu ¢alismanin amaci: (a) 40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeyini ve uyku kalitesini belirlemek
ve (b) fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda iliski olup olmadigini saptamaktir.

YONTEM

40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada, tarama yontemi kullanilarak dl¢ek yolu ile veriler toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma
evrenini, Istanbul ilinde yer alan spor merkezlerine iiye olan 40-65 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir.
Orneklemini ise Istanbul, Anadolu yakasinda yer alan 12 ilce (Umraniye, Pendik, Uskiidar, Kadikdy,
Maltepe, Kartal, Atasehir, Sultanbeyli, Sancaktepe, Beykoz, Tuzla, Cekmekdy) ve bu ilgelerdeki se¢ilmis spor
merkezlerine {liye olan ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 40-65 yas arasindaki 600 birey olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin birinci kisminda katilimcilara, demografik bilgiler ile ilgili
sorular sorulmustur. ikinci kisimda ise karsilikli gériisme yéntemi ile Pittsburgh uyku Kkalitesi indeksi anketi
(PUKI), Giindiiz Uykululuk Anketi (Epworth uykuluk skalas1) ve Uluslararasi fiziksel aktivite anketi (IPAQ)
uygulanmistir.

Veri toplama 6ncesi, ilgili spor merkezi sorumlulari ile goriisiilerek gerekli izinler alinmistir. Olgekler, spor
merkezlerini kullanan uygulayacagimiz anketleri yapabilecek, sorulari anlayabilecek ve cevaplayabilecek
durumda olan 40-65 yas arasindaki bireylere, arastirmaci ve gorevli egitmen tarafindan gerekli agiklamalar
yapilarak uygulanmistir.

Pittsburgh uyku kalitesi indeksi anketi, Epworth uykuluk skalasi anketi ve Uluslararasi fiziksel aktivite anketi
(kisa form) kullanilarak, Istanbul Anadolu yakisindaki 12 ilceden secilmis spor merkezlerini kullanan 40-
65 yas arasindaki bireylerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde, tanimlayici istatistik uygulanmis,
normallik testlerinden ve varyanslarindan homojenlik test edilerek parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Tiim 6lgek maddelerinde cinsiyetlerarasi karsilastirmada bagimsiz iki grupta t testi; ikiden fazla
gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tiim 6l¢cek maddelerinin
yluzde/frekans dagilimlar1 yapilmistir Bagimli degislenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde pearson
korelasyonu kullanilmistir.
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Tablo 1: istanbul, Anadolu yakasi ilgelerine gore katiimc1 dagilhimlari

ILCELER N %
Atasehir 50,00 8,3
Beykoz 50,00 8,3
Cekmekoy 50,00 8,3
Kadikdy 50,00 8,3
Kartal 50,00 8,3
Maltepe 50,00 8,3
Pendik 50,00 8,3
Sancaktepe 50,00 8,3
Sultanbeyli 50,00 8,3
Tuzla 50,00 8,3
Umraniye 50,00 8,3
Uskiidar 50,00 8,3
Total 600,00 100
Tablo 2: Katilhmcilarin yas gruplarina gore dagilimlari
YAS GRUPLARI KADIN ERKEK N
<49 72 95 167
50-54 58 63 121
55-59 61 49 110
>59 96 106 202
287 313 600

Arastirmaya katilan 600 bireyin yaslar1 40 ile 65 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 kadinlarda
58,18+3,28 iken erkeklerde 54,47+6,52’dir.

Aciklayia Istatistik Bulgular:

Tablo 3: Cinsiyete gore 40-65 yas arasindaki bireylerin uyku kalitelerinin incelenmesi

Pittsburg Uyku Kalitesi Cinsiyet N Sira Ort. Ss. Enaz |Enc¢ok [P

N KADIN 287 |1,62 0,674 |0 3

Oznel uyku kalitesi 0,335
ERKEK 313 |1,57 0,628 |0 3
KADIN 287 |1,28 0,472 |0 2

Uykuya dalma siiresi 0,616
ERKEK 313 |1,26 0,5 0 3
KADIN 287 10,48 0,5 0 1

UyKu siiresi 0,371
ERKEK 313 (0,44 0,497 |0 1
KADIN 287 0,01 0,083 |0 1

Efektif uyku aliskanligi 0,476
ERKEK 313 |0,01 0,113 |0 1
KADIN 287 |19 0,302 |1 2

Uyku bozukluklari 0,583
ERKEK 313 |1,88 0,32 1 2
KADIN 287 10,03 0,175 |0 1

Uyku ilac1 kullanimi 0,213
ERKEK 313 0,02 0,126 |0 1
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. KADIN 287 (0,49 0,578 |0 2
Giinliik islev bozuklugu 0,000*
ERKEK 313 0,29 0,494 |0 2
KADIN 287 |5,8 1,218 |2 9
Toplam uyku Kkalitesi 0,001*
ERKEK 313 |547 1,16 2 8
*p<0,001

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Pittsburg Uyku Kalitesi 6l¢egi puanlari incelendiginde, ‘giinliik islev
bozuklugu’ ve ‘toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,001). Buna
gore, ‘glinliik islev bozuklugu’ alt boyutunda erkeklerin puanlari (sira ort.=0,49) kadinlarin puanlarina (sira
ort.=0,29) gore daha fazladir. “Toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda ise kadinlarin puanlar1 (sira ort.=5,8),
erkeklerin puanlarindan (sira ort.=5,47) daha yiiksektir. Diger alt boyutlarda ise anlamlh bir farklilik
gorilmemektedir.

Tablo 4: Cinsiyete gore 40-65 yas arasindaki bireylerin giindiiz uykululuk egilimlerinin incelenmesi

EPWORTH UYKULULUK OLCEGI Cinsiyet N Sira Ort. SS Enaz |Encok |P
Oturur durumda gazete ve kitap [ Kadin 287 0,71 0,702 0 2
0,254

okurken uyuklar misimiz? Erkek 313 0,65 0,634 0 2

Televizyon seyrederken uyuklar [ Kadin 287 0,94 0,857 0 2 i
misiniz? Erkek 313 0,99 0,84 0 2 '
Pasif olarak toplum icinde Kadin 287 0.22 0.544 0 2

otururken, sinemada ya da i . 0,018%*
tiyatroda uyuklar misiniz? Erkek 313 0,12 0,393 0 2

Ara vermeden en az 1 saatlik Kadin 287 0,6 0,791 0 2

araba yolculugunda uyuklar 0,087
misiniz? Erkek 313 0,71 0,87 0 2

Ogleden sonra uzaninca uyuklar | Kadin 287 1,17 0,784 0 2 G
misimiz? Erkek 313 1,17 0,791 0 2 )
Birisi ile oturup konusurken Kadin 287 0,3 0,554 0 2 Y
uyuklar misimz? Erkek 313 0,31 0,601 0 2 '
Alkol almamis, 6gle yemeginden Kadin 287 ,05 ,303 0 2

sonra sessiz ortamda otururken 0,377
uyuklar misiniz? Erkek 313 ,08 ,368 0 2

Trafik birka¢ dakika durdugunda, |Kadin 313 0,08 0,368 0 2

kirmizi 1s1kta, arabada beklerken 0,226
uyuklar misiniz? Erkek 287 0,03 0,211 0 2

Kadin 313 4,01 1,935 0 10
TOPLAM 0,628
Erkek 287 4,09 1,899 0 11

P<0,05

Tablo 5: Cinsiyete gore 40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi

Uluslararasi fiziksel aktivite Cinsiyet N Sira Ort. |Ss Enaz [Enc¢ok |p

1.Gegen 7 giin icerisinde kag giin agir KADIN 287 12,67 900 1 :

kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol

veya hizli bisiklet cevirme gibi siddetli 0,541
fiziksel aktivitelerden yaptiniz ERKEK 313 1272 /964 1 5

2.Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel KADIN 287 |52,74 19,209 15 90

aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman 0,09
harcadimz? ERKEK 313 |[55,34 18,313 [15 |90
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3.Gecen 7 giin icerisinde kag giin hafif yiikk
tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, KADIN 287 12,50 810 1 4
halk oyunlari, dans, bowling veya ciftler 0,349
tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel
aktivitelerden yaptimiz? Yiiriime harig. ERKEK 313 (243 ,853 1 4
4.Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel |KADIN 287 |45,56 14,849 10 90
aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman 0,69
harcadimiz? ERKEK 313 |46,04 14,625 |10 |90
5.Gecen 7 giin,bir seferde en az 10 dakika KADIN 287 [4,51 1,330 1 7 .
yuridigiiniiz giin say1s1 kagtir? ERKEK 313 [4,74 3,166 1 56 '
6.Bu giinlerden birinde yiiriiyerek KADIN 287 136,76 17,425 10 20
g A 0,507
genellikle ne kadar zaman gecirdiniz? ERKEK 313 37,70 17,223 10 90
7.Gegen 7 giin icerisinde, giinde oturarak ne KALpH 287 946,15 flepr | 20 e 0.043*
kadar zaman harcadimiz? ERKEK 313 423,42 (104,924 [300 [660 '
KADIN 287 11,20 6,370 2 34
8.Kac yildir fiziksel aktivite yapiyorsunuz 0,346
ERKEK 313 11,71 6,925 2 9
9.Giiniin hangi doneminde fiziksel aktivite e 287\ 11 LIS - E 0311
yapiyorsunuz ? ERKEK 313 (1,83 ,987 1 3 '
KADIN 287 |1161,25 |660,158 [120 |3600
Siddetli 0,152
ERKEK 313 |1240,00 (681,409 |120 |3600
KADIN 287 467,32 238,816 |40 1440
Orta 0,515
ERKEK 313 |454,89 228,932 |40 1200
- KADIN 287 |551,31 329,138 |33 2079
Diisiik 0,148
ERKEK 313 |597,47 437,849 |33 5543
KADIN 287 |2180,16 |[870,825 |[233 |4599
Toplam 0,136
ERKEK 313 |2292,64 [966,543 |233 |9684

P<0,05

Katilimcilarin cinsiyetleri acisindan Epworth Uykululuk 6lgegi puanlari incelendiginde, sadece ‘Pasif olarak
toplum i¢inde otururken, sinemada ya da tiyatroda uyuklar misiniz?’ sorusunda anlaml bir farklilik vardir.
Buna gore, kadinlar erkeklere gore pasif olarak toplum igcinde otururken, sinemada ya da tiyatroda daha ¢ok
uyuklamaktadir.

Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan Uluslararasi fiziksel aktivite 6l¢gegi puanlari incelendiginde, sadece ‘Gegen
7 gin icerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?’ sorusunda anlamh bir farklilik vardir.
Buna gore, erkekler kadinlara gore gegcen 7 giin icerisinde daha ¢ok oturarak zaman harcamislardir.

Fiziksel aktivite diizeyleri (siddetli, orta, diisiik, toplam) cinsiyete gore degerlendirildiginde anlaml bir fark
gorilmemektedir.

Tablo 6: Fiziksel aktivite ile uykululuk iliskileri

ERKEK KADIN
Fiziksel aktivite ve uykululuk iliskileri
R P R P

Siddetli -Ep8 -0,128 0,05 - -
Siddetli - Toplam (uykululuk) -0,113 0,05 - -
Orta -Ep5 -0,17 0,01 - -
Orta - Toplam (uykululuk) -0,144 0,05 - -
Toplam-Ep5 -0,119 0,05 - -
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Toplam-Ep8 0,117 0,05 - -
Toplam-Toplam (uykululuk) -0,127 0,05 - -

‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uykululuk’ iliskisi incelendiginde, ‘siddetli MET” aktivite diizeylerinde, sadece erkeklerde
‘trafik birka¢ dakika durdugunda, kirmizi 1s1kta, arabada beklerken uyuklamalarinda’ ve toplam uykululuk
puaninda zayif olumsuz bir iliski oldugu goriilmektedir.

‘Orta MET’ aktivite diizeylerinde, sadece erkeklerde ‘Ogleden sonra uzaninca uyuklamalarinda’ ve toplam
uykululuk puaninda zayif olumsuz bir iliski oldugu gortilmektedir.

Toplam fiziksel aktivite puam ile toplam uykululuk durumuna bakildiginda ise, sadece erkeklerde zayif
olumsuz bir iliski gortilmektedir.

Tablo 7: Fiziksel aktivite ile uyku kalitesi iliskisi

ERKEK KADIN
Fiziksel aktivite ve uyku Kkalitesi iliskileri
R P R P

Siddetli -Uyku bozuklugu -0,173 0,01 - -
Orta - Uyku bozuklugu -0,150 0,01 - -
Yiiriime - Alisilmis Uyku etkinligi - - 0,123 0,05
Oturma- Oznel uyku kalitesi - - -0,119 0,05
Oturma - Uyku latensi -0,130 0,05 - -

‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uyku kalitesi’ iliskisi incelendiginde, ‘6znel uyku kalitesi’ alt boyutunda, sadece ‘oturma
MET’ diizeyinde kadinlarda zayif olumsuz bir iligki goriilmektedir.

‘Uykuya dalma stiresi’ alt boyutunda, sadece ‘oturma MET’ dizeyinde erkeklerde zayif olumsuz bir iliski
goriilmektedir.

‘Uyku siiresi alt boyutu’ ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir iliski gériillmemektedir.

‘Alisilmis uyku etkinligi’ alt boyutunda, sadece ‘yiiriime MET’ diizeyinde erkeklerde zayif olumlu bir iligki
gorilmektedir.

‘Uyku bozuklugu’ alt boyutunda, ‘siddetli MET’ ve ‘orta MET’ diizeylerinde sadece erkeklerde zayif olumsuz
bir iliski gortilmektedir.

‘Uyku ilaci kullanimi” alt boyutu ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir iliski gortilmemektedir.
‘Glndiiz islev bozuklugu’ alt boyutu ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda herhangi bir iliski gértilmemektedir.

TARTISMA

Pittsburg Uyku Kalitesi 6lgcegi puanlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore incelendiginde, ‘glinlik islev
bozuklugu’ ve ‘toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<0,001). ‘PUKI puan ortalamasinda ise kadinlarin puanlari (sira ort.=5,8), erkeklerin puanlarindan (sira
ort.=5,47) daha yiiksektir. Bu durumun nedeni, cinsiyetin uykuyu etkilemesiyle ilgili kadinlarin erkeklere
oranla daha ¢ok uyku problemleri konusunu giindeme getirmeleri olabilir (Potter ve Perry, 2009). Bu sonucu
destekleyen arastirmalarin (Senol ve ark, 2013; Aysan, 2014) disinda, cinsiyet ile uykuyu arasinda anlaml
bir iliski olmadigini (Senol ve ark., 2012, Barutgu, 2009) veya erkeklerin uyku kalitesinin kadinlara gére daha
kotl oldugunu gosteren (Liu ve ark; 2008) arastirmalar da mevcuttur.

Epworth Uykululuk 6l¢egi puanlari katilimcilarin cinsiyetlerine incelendiginde, sadece ‘Pasif olarak toplum
icinde otururken, sinemada ya da tiyatroda uyuklar misiniz?’ sorusunda anlaml bir farklilik vardir. Buna
gore, kadinlar erkeklere gore pasif olarak toplum i¢inde otururken, sinemada ya da tiyatroda daha ¢ok
uyuklamaktadir.

Uluslararasi fiziksel aktivite dlgegi puanlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore incelendiginde, fiziksel aktivite
duzeyleri (siddetli, orta, diisiik, toplam) agisindan anlaml bir fark gortilmemektedir. Sira ortalamalarina
bakildiginda ise genel olarak erkeklerin fiziksel aktivite puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir.
Fiziksel Aktivite ve Uykululuk iliskisi

‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uykululuk’ iliskisi cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerde zayif olumsuz bir iligki
goriilmektedir. Yani, erkekler farkl fiziksel aktivite diizeylerinde giin i¢i uykululuk egilimi gostermektedir.

Fiziksel Aktivite ve Uyku Kalitesi

‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uyku kalitesi’ iliskisi incelendiginde, hem erkek hem de kadinlarda genel olarak zayif
olumsuz bir iliski goriilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin diisttigii goriilmektedir.

Ayrica, cinsiyete gore yapilan karsilastirmada ise erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok olumsuz etkilendikleri
gorilmektedir. Baska bir deyisle, farkli fiziksel aktivite diizeylerinde erkeklerin uyku kaliteleri kadinlara gore
daha fazla olumsuz etkilenmektedir.

SONUC VE ONERILER
40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite degerleri ile uyku kaliteleri arasindaki iliski su sekildedir:

e Katilimclarin efektif uyku aliskanliklarina bakildiginda neredeyse hepsinin (%99) efektif uyku
aliskanliklarinin ¢okiyi oldugu goriilmektedir. Ayrica, katiimcilarin uyku ilaci kullanimlarina bakildiginda
biiyiik cogunlugunun (%97,7) hig ilag kullanmadig1 goriilmektedir.

e Cinsiyet agisindan IPAQ puanlari incelendiginde, sadece giinliik oturma stiresinde anlaml bir farklilik
vardir. Buna gore, erkekler kadinlara gore gecen 7 giin icerisinde zamanlarini daha ¢ok oturarak
gecirmislerdir.

o Fiziksel aktivite dilizeyleri (siddetli, orta, yiiriime, toplam) cinsiyet acisindan degerlendirildiginde ise
anlaml bir fark gortilmemektedir.

e Katilimcilarin cinsiyetleri acisindan PUKI puanlari incelendiginde, ‘giinliik islev bozuklugu’ ve ‘toplam
uyku kalitesi’ alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,001). Buna gore, ‘glinlik islev
bozuklugu’ alt boyutunda erkeklerin puanlari (sira ort.=0,49) kadinlarin puanlarina (sira ort.=0,29) gore
daha fazladir.

‘Toplam uyku kalitesi’ alt boyutunda ise kadinlarin puanlar1 (sira ort.=5,8), erkeklerin puanlarindan (sira
ort.=5,47) daha yuksektir.

‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uykululuk’ iliskisi cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerde zayif olumsuz bir iligki
goriilmektedir. Yani, erkekler farkl fiziksel aktivite diizeylerinde giin i¢i uykululuk egilimi gostermektedir.

o ‘Fiziksel aktivite’ ile ‘uyku kalitesi’ iliskisi incelendiginde, hem erkek hem de kadinlarda genel olarak zayif
olumsuz bir iliski gortilmektedir. Fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin distigt gortilmektedir.

e C(insiyete gore yapilan karsilastirmada ise erkeklerin kadinlara goére daha ¢ok olumsuz etkilendikleri
goriilmektedir. Baska bir deyisle, farkl fiziksel aktivite diizeylerinde erkeklerin uyku kaliteleri kadinlara
gore daha fazla olumsuz etkilenmektedir.

Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeyi ile uyku kalitesi arasinda genel olarak istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunamamistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile istatistiksel agidan aralarinda iliski bulunan uyku kalitesi alt
boyutlar1 genelde negatif yonde ve zayif olarak goriilmektedir.

ETiK METNI

“Bu makalede dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi etik
kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazar(lar)a aittir.”

YAZAR NOTU

Bu calisma “40-65 yas arasindaki bireylerin fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi”
baslikl ytiksek lisans tezinden tliretilmistir.
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2019 son aylarinda Cin’de ortaya ¢ikan Coronaviriis 19 pandemisinden sonra diinya saglik, ekonomi,
sosyal hayat ve egitim gibi bircok alanda 6ngiirtilemez sonuglarla karsi karsiya kalmistir. Hiikiimetler salginin
ortaya c¢ikaracagi biiyiik sorunlar1 gormekte ge¢ kalmislardir. Bu da salginin birkag ayda tiim diinyaya hizla
yayllmasina yol agmistir. Saglik kuruluslari yetersiz kalmis, is yeri sahipleri, 6zel sektor c¢alisanlari
ekonomik sikintilara ugramis, okullar diinyanin biiyiik cogunlugunda tatil edilmis, egitim 6gretime uzaktan
egitimle devam edilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Ulkeler hali hazirda uygulamis olduklar:
uzaktan egitim programlarini ve buna bagl uzaktan egitimde giivenlik uygulamalarini gelistirmek,
O0gretmen ve Ogrencileri acil uzaktan egitime hazirlamak suretiyle egitimde yasanilan soktan
cikip bir avantaj saglama yoluna girmislerdir. Covid 19 pandemisi sebebiyle okullar ilk etapta tatil
edilmis daha sonra salginin hizla yayilmasiyla 2019-2020 y1l1 boyunca 6rgiin egitime devam edilememistir.
lIkégretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim asamalarinda uzaktan egitimin imkan ve simirliliklarina
dikkat edilerek maksimum oranda yarar saglayabilecek uzaktan egitim sistemleri hizlica kurmus ve
kullanilmaya baslanmistir. Yiiksekdgretim Kurumu ilk etapta “Covid 19 Bilgilendirme Notunu “yayinlamis,
ardindan “Yiiksekégretim Kurumu Dersleri Platformu” 6grencilerin erisimine ag¢ilmistir. Bu siirecte Milli
Egitim Bakanlig1 Fatih projesi kapsaminda 2012 yilinda kurmus oldugu Egitim Bilisim Ag1 (EBA) sistemi alt
yapisinl daha da gelistirmis, Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) ile birlikte hareket edilmistir. Bu
baglamda ilkégretim, ortadgretim ve lise diizeyinde egitim alan 6grencilere acil uzaktan egitim verilmeye
baslanmistir. Calismamizda iilkemizde uzaktan egitimin gelisimi ve Covid 19 pandemisi doéneminde
kullanim1 ilizerinde alanyazin taramasi yapilmis ve degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Covid 19, Pandemi, Uzaktan Egitim

THE DEVELOPMENT OF DISTANCE EDUCATION IN OUR COUNTRY AND ITS USAGE IN THE COVID 19
PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

After the Coronavirus 19 pandemic that emerged in China in the last months of 2019, the world faced
unpredictable results in many areas such as health, economy, social life and education. Governments have
been too late to see the major problems the pandemic will pose. This caused the epidemic to spread
rapidly all over the world in a few months. Health institutions were insufficient, business owners, private
sector employees suffered economic difficulties, schools were vacationed in most of the world, and it has
become a necessity to continue education with distance education. Countries have taken the path of gaining
an advantage by getting out of the shock experienced in education by improving the distance education
programs they have already implemented and security applications in distance education and preparing
teachers and students for emergency distance education. Due to the Covid 19 pandemic, schools were first
suspended, and then formal education could not be continued throughout 2019-2020 with the rapid spread
of the epidemic. By paying attention to the possibilities and limitations of distance education in primary,
secondary and higher education stages, distance education systems that can provide maximum benefit have
been quickly established and started to be used. The Higher Education Institution first published “Covid
19 Information Note”, then “Higher Education Institution Courses Platform” was made available to students.
In this process, the Ministry of Education Fatih project, Informatics Education, which was established in
2012. Network (EBA) system has been further developed its infrastructure, Turkey Radio and Television
Corporation (TRT) and have been acting together. In this context, urgent distance education has begun to be
given to students studying at primary, secondary and high school levels. In our study, the literature was
reviewed and evaluated on the development of distance education in our country and its use during
the Covid 19 pandemic.

Key words: Covid 19, Pandemic, Distance Education
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GIRIS
Cin'in Hubei eyaletinin merkezi olan Wuhan kentinde 1 Aralik 2019 tarihinde ortaya c¢ikan
Coronaviriis (Covid-19) pandemisi, tiim diinyay1 saglik basta olmak tizere, ekonomi, sosyal yasam ve egitim

alanlarinda etkilemis ve 11 Mart 2020’de Diinya Saghk Orgiitii bu hastalig kiiresel bir pandemi olarak
duyurmustur(Wikipedia, 2020a).

Pandeminin diinya iizerinde meydana getirdigi kriz halinin saglik basi cekmek kaydiyla ekonomik,
psikolojik, sosyal yasam ve egitim iizerine olan etkileri halen siirmekte ve ne zaman bitecegiyle alakali
kati bir veri ortaya konamamaktadir. Tim Diinya iizerinde 20 Aralik 2020 tarihi itibariyle Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) 75.110.651 tespit edilen Covid-19 hasta sayisi bildirilmistir. Covid-19 kaynakl vefat eden Kisi
sayis1 1.680.395 olarak tespit edilmistir (WHO, 2020b).

Covid 19 pandemisi, kiiresel capta egitim sistemlerini etkilemis, agirlikli olarak okullarin ve tiniversitelerin
kapanmasina sebebiyet vermistir (Wikipedia, 2020b). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO, 2020a) kaynaklar1 1s18inda, 07 Nisan 2020 tarihi itibariyle, Covid-19 pandemisi sebebiyle
188 iilkede okullar kapanmistir. Bu durum, kiiresel dlcekte 6grenci sayisinin hemen hemen %92’sine
(1,576,021,818 6grenci) tekabiil etmektedir.

Hangi sartla olursa olsun, okullarin kapanisi stirecinde 0grenme devamlhiligini saglayabilmek icin
hiikiimetlere ve 6gretmenlere, 6grencilere, bakicilara ve ebeveynlere agir gorevler diismektedir (Chang &
Satako, 2020). Egtimin okullarin kapanisiyla duraksamasi, egitimin devamhligi i¢in devlet yetkililerini yeni
¢coziimler bulmaya , kiiresel ¢apta farkl bir egitim sistemi oturtmaya itmekte, duraksamayan bir 6gretime
ulasmak masksadiyla ¢alismalarini siirdiirmekle beraber dgrenme etkililiginde dijital erisim diizeyi ve
kalitesini saglayabilmekle ilisiktir (Gilani, 2020).

Kiiresel capta biitlin tlkelere etki eden Covid-19 Pandemisi sebebiyle bircok kurumun is diizenlerinde
farkliliklar meydana gelmistir. Egitim de pek tabi ki bunlardan biridir. Uzaktan egitim, yiiz yiize egitimin
durduruldugubusiirecte ilk ve orta dereceli okullarin yani sira iiniversitelerde de egitimi stirdiirebilmek
icin kullanilmaya baslanmistir. Daha 6nce uzaktan egitim almayan iniversite 6grencileri bu zaman
diliminde bir¢ok zorlukla basa ¢ikmak durumunda kalmaktadirlar. Uzaktan egitimin gecmis donemlerine
goz atildiginda her zaman kabul goren bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6grenme-dgretme evrelerinde
baz alindig1 ve bu teknolojilerin uzaktan egitim siireclerini belirledigi anlasilmaktadir. ilaveten uzaktan
egitim evrelerine goz atildiginda dikkat ceken hususlar 6grenme, agiklik, esneklik gibi kavramlara dogru
bir ilginin olustugudur(Bozkurt,2016)

Devletlerin kisilerin egitim gereksinimlerini karsilamak maksadiyla egitim sistemlerine olan arzi ise
acik ve uzaktan egitimin 6nem kazanmasina yol a¢mistir. Koklerini yapi yahut sistemin meydana getirdigi
uzaktan egitim yiizyili askin bir zamandir stirdiiriilmektedir.  (Simonson, Smaldino, Albright ve Zvacek,
2006). Meydana gelen olaylar sonucunda devletler, kisilere uzaktan egitimin geleneksel egitimdeki
eksikleri tamamlamaya yonelik etkisi lizerinde durarak uzaktan egitim imkani
saglamislardir(Keegan, 1996).

Teknoloji alaninda meydana gelen hizhi degisimlerin bizi gotiirdiigii nokta ise diinyamizin giderek
dijitallestigidir. Diinya dijitallesme istatistikleri 2016 sene sonucuna gore 7 milyar 395 milyonluk insanligin
bir yil icinde %10’luk artis ile 3 milyar 419 milyonunun faal internet kullanicisi oldugu dikkat cekmektedir.
Tirkiye’'de ise niifusun %43t internet kullanicisiyken, kullanicilarin  %96’sinin  bilgisayarlarindan
internet kullanimi yaptiklari sonucuna ulasilmistir (We are social-digital in 2016).

Bilim, bilgi yahut teknoloji dénemi olarak adlandirilan giiniimiizde dénem sartlar: ile bilim alaninda
meydana gelen yenilikler geleneksel egitim yontemleri ile birlikte cesit cesit seceneklerin olusmasina yol
acmistir. Uzaktan egitim de bu yollardandir ve uzaktan egitim ve teknoloji baginin gii¢liliigii asikardir.
Mektup gonderme yoluyla hayatimiza giren uzaktan egitim radyo, televizyon, bilgisayar ve internet
teknolojileriyle devam ettirilmistir (Cab1 ve Ersoy, 2017, s. 420).

YONTEM

Calismamizda Tiirkiye’de uzaktan egitimin gelisimi, uzaktan egitimin iilkemizdeki kullanimi, Yiiksekdgretim
Kurumu ve Milli Egitim Bakanligi’'nin Covid 19 pandemi siireci baslangicindan itibaren aldig1 6nlemler ve
uzaktan egitim uygulamalari ele alinmistir. Bu baglamda calismanin genel amaci iilkemizde bir asra yakin
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gecmisi olan uzaktan egitimin gelisiminde dnem akseden olaylara goz atarak, Covid 19 pandemisinin egitim
sisteminde meydana getirdigi degisiklikleri ortaya koymaktir. Yapmis oldugumuz c¢alismada arastirma
yontemi olarak geleneksel alanyazin taramasi benimsenmistir. Bu tiir tarama ¢alismalarinda, alanyazinda
daginik bir bicimde bulunan konuyla alakali bilgiler bitiin olarak incelenerek, konuyla alakal fikirler
arasinda iligski kurulur yahut baska bir birlesim meydana gelir (Baumeister and Leary, 1997). Bu ¢alismada
baslangicta uzaktan egitime iliskin yapilan tanimlardan yola ¢ikilmis, tilkemizde uzaktan egitim
stireclerinden bahsedilmis, akabinde Covid 19 pandemi siirecinde iilkemizde kullanimi ele alinistir.
Calismanin sonu¢ kisminda ise uzaktan egitimin tilkemizdeki son durumu ve Covid 19 pandemi boyunca
yapilmasi gerekenler tizerine tartisiimistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
UZAKTAN EGiTiM

Uzaktan egitim bilgi, beceri kazanimi saglayan is bolimii pratiklerinin akla yatirildigi, 6gretimde
iyi malzemeler ortaya koymak maksadiyla teknik usullerden yararlanildigi ve bu malzemelerin baska
bolgelerde hayatini siirdiiren birgok 6grenciye eristirildigi usuldiir(Peters,1973). Uzaktan egitim 6gretmenin
6grenciyi denetim altinda tutmadigi, 6gretmen ve 6grencilerin ders islenen yerde bulunma, planlama ve
rehberlik yiiriitme zorunlulugu olmayan ¢alismalari icinde barindirir(Holmberg, 1995).

Uzaktan egitim; geleneksel 6gretme-6grenme usullerinin engeller sebebiyle sinif ici faaliyetleri siirdiirme
imkaninin olmadigl hallerde, egitim faaliyetlerini tasarlayanlar ve siirdiirenler ile 6grenciler arasi
aktarimlarin hususi bir sekilde ayirilmis 6gretim birimleri ve tiirlii ortamlar yoluyla belirli bir odaktan
temin edinen 6gretim yontemidir (Alkan, 1987).

Uzaktan egitime farkl acilardan bakilarak bir tanima ulasildiginda ; dijital ya da yazili iletisim vasitalari
yolu ile kazanilan, zaman ve mekan sebebiyetli sinirliligi aradan ¢ikaran  farkli  tirlerde  6grenme
etkinliklerini kullanicilara tanitan planlanmis, projelendirilmis disiplinler arasi bigimsel bir 6grenme
etkinligidir (Altiparmak vd., 2011).

Teknolojinin uzaktan egitime 6zgii ortaya konan tasniflerde belirleyici bir gorev iistlendigi bilinmektedir.
Yapilan bu tasniflerde meydana gelen her donem bir onceki donemi icine alarak gelismektedir(Moore
ve Kearsley, 2011). Diger bir deyisle uzaktan egitimdeki ilerlemeleri ortaya koyan siireg ve
asamalarin birbirinden ayr1 olmadigy, siireglerin birbirini icine alarak, tist Uste koyarak gelistigi
anlasilmaktadir(Rodriguez, 2012). Uzaktan egitimde kabul edilen egitsel yaklasimlar da buna benzerdir.
Egitsel yaklasimlar st iiste konularak gelismis, pedagojik yaklasimlar birbirini etkilemislerdir (Anderson
ve Dron, 2011).

Boston gazetesinde “Steno dersleri” ile 1728 yilinda Diinya iizerinde ilk defa basladigi kabul edilen
uzaktan egitim calismalar, Isve¢ Universitesi'nde 19. Yiizyilda kadinlara yonelik “Mektupla kompozisyon
dersleri” ile devam etmistir. isveg, ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinde yine 19. Yiizyilda tiirli
uzaktan egitim faaliyetleri yapilmistir. University Correspondence Collage ve bazi ticari kurumlar 1843
yilinda mektupla 6gretime basladi. Bu tarihlerde bircok yetiskin kolej seviyesine kadar egitimlerine
sirdirmek isteseler de yas, mevki ve is gibi nedenlerle egitimlerini siirdiiremiyorlardi. Tim bu
durumlar sebebiyle Mektupla Ogretim Universitesi kurulmustur. Wolsey Hall College 1894’te Oxford’da
yazisma yoluyla egitime baslamistir. Metropolitan College ise 1910 yilinda hizmete baslamistir. ABD’de 1920
yilinda ilk egitsel radyo yayininin yapilmasindan sonra egitim amach yiizlerce radyo kurulmus ve okullar icin
radyo programlar1 yayimlanmistir. Devam eden siirecte 1922’de ingiltere, Sovyetler Birligi, ve Fransa'da da
esdeger yaymlar baslamisti. ABD’de IOWA Universitesi'nde ilk egitim televizyonu yaymlar1 1932-1937
yillar1 arasinda baslamistir. ingiltere’de 1960 yilinda “British Open University” agilmistir (Usun, 2006).

UZAKTAN EGITIMIN NITELIKLERI

Avrupa Uzaktan Ogretim Universiteler Birligi'nin (EADTU: European Association of Distance Teaching
Universities) liderliginde Avrupa’da ¢evrim ici egitim programlar: faaliyetlerinde bulunan 13 kurumun
beraber siirdiirdiigii E-xellence projesine gore, yliksek egitimde uzaktan egitim icin dort birincil 6zellik
saptanmis ve bu niteliklerin gelistirilmesi amaglanmistir (EADTU, 2013):

1. Erisilebilirlik
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2. Esneklik
3. Etkilesim
4. Bireysellestirme

Egitim yapilacak yer ve zamani tim bireyler icin esit ve erisilebilir olmaldir. Bireye zaman, mekan ve
6grenme hizinda esnek davranilmali, etkilesimin ¢ift-tek yonlii ve 6lgiilebilir olmasi tizerinde durulmali,
O6grenme-ogretme faaliyetleri bireyin istegine gore diizenlenmeli ve yapilmalidir.

Egitim ve teknoloji alanindaki gelismeler uzaktan egitimde yelpazenin genislemesine yol agmakta
ve uzaktan egitime farkli 6zellikler eklemektedir. (Ozer, Giir ve Kiigiikcan, 2010):

Ogretmenle 6grenci ayr1 ortamlardadir, Kisilere yeni ve cok cesitli secenekler sunar, farkli ama biitiinciil
mekanlara sahiptir, geleneksel egitime namiisait 6grenciler icin uygundur, Cevrim i¢i ortamlarda déniit
zamani kisadir, egitim sistemleri i¢in en ucuzudur.

Uzaktan egitim ozellikleri Sherry’e gore ise (Sherry, 1996):

Diinya capinda egitim gerceklesir, farkli zeka, o6grenme Kkabileyetleri vetutumlarina gore esneklik
olanagi vardir, kisiye ozel hale getirilebilir, iirtine olan gereksinimlerde sayica fazla gruplara cevap
verilebilir, 6gretici ve 6grenen acisindan hareket kabiliyetinin yiiksekliginden bahsedilebilir, maddi ytki
daha azdir.

UZAKTAN EGITIiM CESITLERI

Icerisinde hedef gayesi barindiran bir egitim modelinin secilip iyilestirilmesi bir uzaktan egitim etkinliginin
yapilmasi icin 6nemlidir. ilaveten bu modelin teknolojik altyapiyla da desteklenmesi zorunlulugu
olusmaktadir. Uzaktan egitimde uygulanan modeller yaygin olarak es zamanl ve es zamanli olmayan
(senkron ve asenkron) olarak iki gruba bolinmektedir (Romiszowski, 2004).

Es zamanl egitim(senkron) naklen veya gercek zamanhdir. Ogrenciler beraber cevrim ici olur ve derste
bulunurlar. Ornek: Webinar iletisim, online chat, zoom. Es zamanl olmayan (asenkron)egitim naklen veya
gercek zamanh degildir. Ogrenci istediginde cevrimici olur veya derse katilir. Ornek: Bireysel cevrimici, takim
veya biitiin grup c¢alismalari. Tim sistemlerin niteliginden haberdar olmak, 6greticiye cevrimici veya
karma o6gretim sistemin uzaktan egitim sistemine nasil eklenebilecegi hususunda hiikiim verilmesine
destek saglayacaktir. (Midkiff ve DaSilva, 2011). Es zamanli ve es zamanli olmayan 6grenmeyle beraber
teknoloji ¢aginin getirmis oldugu teknolojik faydalar farkl bir 6grenme modelini olusturmustur. Giinden
giine farkli manalar ve 6zellikler kazanmayi siirdiiren bu model karma egitim modeli (blended learning,
hybrid egitim) olarak isimlendirilir. Karma egitim (harmanlanmis egitim, hybrid egitim) dort farkli kavramla
aciklanabilir (Driscoll, 2002):

1. Web tabanli teknoloji gereclerinin farkll sekillerini karistirarak ya da birlestirerek kullanmak
(sanal siniflar, kendi kendine 6grenme, birlikte 6grenme, ses, video ya da metin).

2. Egitim teknolojisi kullanarak ya da kullanmayarak farkli egitim bilimsel yaklasimlar1 birlestirerek
en iyi egitim ciktisini elde etmek (yapisalci, davranissal ve bilissel yaklasim vb.).

3. Farkli egitim teknolojilerini yiliz ylize egitmen rehberligindeki uygulamalarla birlestirmek (video teyp,
CD-ROM, web tabanli egitim, film).

4. Egitim teknolojisini giincel bilgilerle ve gelismelerle birlestirerek veya karistirarak 6grenme ve
¢alisma arasinda uyumlu bir etki yaratmaya calismak.

Harmanlanmis 6grenme geleneksel egitimi desteklemek amaciyla teknolojik materyallerin kullanilmasi
olarak diisliiniilmemelidir. Harmanlanmis 6grenmedeki denge cevrim ici agirlikli egitim veren bir kurumun
verimliligi arttirmak amaciyla ¢evrim ici egitime ek olarak yiiz ylize ders vermesi olarak da diisiintilebilir
(Picciano, 2008)

UZAKTAN EGIiTiMiN ONEMI

Belli bir gelismislik diizeyine erismis olan iilkeler yenilesme ve gelisme hareketlerinde egitime oncelik
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vermektedir. Bu iilkeler yurttaslarimi kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirip egiterek,
istendik davranislarin kazandirilmasina ayr1 bir 6zen gostermektedir. Boylece, toplumu olusturan tim
bireylerin ilgi ve yetenekleriyle uyumlu bir egitim gérmeleri icin ¢aba harcanmaktadir. Ancak, iilkelerdeki
tlim bireylerin gerek istendik davranislari kazanmalar1 gerekse ilgi ve yeteneklerle uyumlu bir egitim
gormeleri saglanamamaktadir. Bireylere istendik davranislarin yeterince  kazandirilamamasi  ve
egitim saglanamamasinin sebebinin, egitim uygulamalarinda Kkarsilasilan sorunlar oldugu ifade
edilebilir. Uzaktan egitim uygulamalari, bu sorunlara ¢dzlimler getirerek sorunlarin azaltilmasina ya da
tlimu ile ortadan kalkmasina yardimei olabilir (Kaya, 2002).

Geleneksel egitimde bircok birey i¢in ¢esitli sorunlar bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi okula olan uzaklik
ve kurum, kapasite, egitici gibi yetersizliklerdir. Bu sebeple bircok iilke uzaktan egitim ile ilgili diizenlemeler
yaparak hayata gegmesini saglamistir.

Bunun yaninda teknolojik ilerleme, bilginin hizla iiretilmesi ve paylasilmasi siireci “hayat boyu 6grenme”
kavramini ortaya cikarmistir. Teknolojiye ulasabilen herkes biiyiikanne ya da biiyiikbabalar dahil
o6grenmelerini hayat boyu siirdiirmektedir. Uzaktan egitim herkes icin 0Onemlidir, egitimde firsat
esitligini saglar; cocuklar, gencler, engelliler, calistig1 icin okula gidemeyenler, cografi nedenlerden dolay1
okula gidemeyenler, ¢esitli konularda kendini gelistirmek isteyenler gibi herkes uzaktan egitimden
faydalanabilir (Yildiz, 2004).

UZAKTAN EGITIMDE OLCME-DEGERLENDIRME

Uzaktan egitimde, ©6grenim teknoloji lizerinden verildigi icin 6l¢me ve degerlendirmenin farkl
bir ehemmiyeti vardir. Uzaktan egitimde kullanilan o6l¢gme degerlendirme tiirleri sadece 6grenmeye
not verme ya da basarili olursa sertifika, belge, diploma verme degil; doniite gore egitim faaliyetlerinin
iceriginin artirilmas1 ve bu sayede de verilen egitimin ve oOlgme degerlendirme araglarinin
gelistirilmesi saglanir(Simonso, Smaldino, Albright ve Zvacek, 2003). Geleneksel dl¢gme araglarini kagit-
kalem (¢oktan se¢meli, klasik yazili sinav, kompozisyon yazma, bosluk doldurma, dogru-yanlis) sinavlari
olustururken uzaktan egitimde kullanilabilecek alternatif yontemlere ise performans degerlendirme, iiriin
dosyasi, proje, problemi ve olaya ¢6ziimlemeye dayali 6grenme gibi daha ¢ok yapilandirmaci yaklasimlar
ornek verilebilir (Simonso, Smaldino, Albright ve Zvacek, 2003).

ULKEMIZDE UZAKTAN EGIiTiM VE PANDEMIi SURECINDE KULLANIMI

Tiirkiye’de uzaktan egitimin gelisim silire¢ ve asamalar1 belirlenirken uzaktan egitim donemlerinde en
cok kullanilan teknolojiler ve uzaktan egitim olgusunu etkileyen 6nemli olaylar géz oniine alinmistir. Bu
baglamda Tiirkiye’de uzaktan egitimde dortdnemli donem olustugu lizerinde durulabilir. Bu dénemlerin
birincisi tartisma ve 6neriler ile ge¢en kavramsal donemdir. Cumhuriyetin ilan edildigi 1923 yilindan baslayip,
1955 yilina kadar  siirdiigii kabul edilir. ikinci dénem 1956 yilinda yazisma usuliince bankacilarin
mektupla dgretimiyle baslayip 1975 yilina kadar siiren dénemdir. Ugiincii dénem 1976 yilinda gérsel -
isitsel araglar olan radyo ve televizyon egitimlerini iceren Yaykur Egitsel Tv Yayinlariyla baslayip 1995 yilina
kadar devam etmistir ve son olarak doérdiincii donem 1996 yilindan itibaren internet - web tabanli uzaktan
egitim yontemiyle yapilan Bilkent Universitesi'nde video konferans sistemi ile ABD’den ders verilmesiyle
baslayarak devam etmektedir.

Coronaviriis (Covid-19) pandemisinin egitim tzerindeki diger etkileri olarak, teknoloji tabanh 6grenmeye
erisimde sorunlar, okul ve smav takvimlerinin ertelenmesi, 6gretmen egitimlerinin ytriitilememesi,
dezavantajli bélgelerde bulunan ¢ocuklarin ve genglerin okuldaki diizenli beslenme olanaklarindan mahrum
kalmasi, uzaktan egitimin veya evde egitimin ebeveynlere ve bakicilara yiik getirmesi, cocuklarin ve genglerin
sosyal etkilesimini azaltarak sosyal izolasyona neden olmasi seklinde belirtilebilir(Chang ve Satako,
2020).

Pandemi, egitimcileri, ebeveynleri ve 6grencileri elestirel diisiinmeye, problem ¢6zmeye, yaratici olmaya,
iletisim kurmaya, isbirligi yapmaya ve aktif olmaya zorlamaktadir (Anderson, 2020). Tiirkiye'de
ogrencilerin sadece %63’Unlin evinde internet baglantisi, %66’sinin bilgisayar veya tableti bulundugu;
%64’l acil uzaktan egitimlerini bilgisayar veya tabletlerinden; %32’si akilli telefonlarindan stirdiirdiiklerini;

%23't ise uzaktan egitimlerini stirdiiremediklerini ifade etmeleri aslinda pandeminin de 6tesinde dijital
boliinmenin ne kadar dnemli bir sorun oldugunu gostermektedir(Karadag ve Yiicel, 2020).
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Covid-19 pandemisi nedeniyle egitim sistemlerinin uzaktan egitimde yaygin olarak kullandiklari bazi
stratejilerin herkes icin daha kaliteli ve esit bir egitim firsati saglayabilmesi i¢in dort alanda hazirlik
yapilmasini dnermektedir. Bunlar; Teknolojik hazirlik, icerik hazirligi, pedagojik hazirlik ile izleme ve
degerlendirme hazirligidir. Teknolojik hazirlik boyutunda tiim o6grencilere evden uzaktan O6grenme
olanagi saglayacak internet baglantisi, TV, radyo ve dijital araglara etkili erisimin saglanmasi, icerik hazirhgi
ise, cevrimi¢i platformlar, TV veya radyo programlar1 araciligiyla sunulabilen veya evde 6grenme
icin kullanilabilecek ulusal miifredatla uyumlu, basili 6gretme ve 6grenme materyallerine erisilebilirligi
icermektedir. Pedagojik hazirlikta, 6gretmenlerin ¢evrimici 6grenmeyi, TV veya radyo tabanlh uzaktan
0grenmeyi tasarlamaya ve kolaylastirmaya veya evde 6grenmeye dayali materyalleri kullanmaya yardimci
olma ile ebeveynlerin veya bakicilarin etkili ev tabanli uzaktan 6grenmeyi kolaylastirma imkanlarinin
saglanmasi yer almaktadir. Izleme ve degerlendirme hazirhginda ise, uzaktan 6grenmeye erisimi izleme,
6grenme siirecini ve kesintileri izleme ile 6grenme basarilarini degerlendirme kapasitelerini icermektedir.
Bu ayni zamanda dgrencilere, 6gretmenlere, velilere veya bakicilara destek saglamak i¢in uygulanan
onlemleri azaltma stratejilerini de igermektedir. Bu stratejilerin etkili kullaniminin pandemi siirecinde
acik ve uzaktan egitim uygulamalarinin etkililigini arttirabilecegi s6ylenebilir (Unesco,2020b).

Bu stirecte, Tiirkiye’de okullar ilk asamada 16 Mart 2020 tarihinden 30 Nisan 2020 tarihine kadar tatil edilmis,
ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde ac¢ik ve uzaktan egitim uygulamalari1 kapsaminda 3 TV Kanali ve Egitim
Bilisim Ag1 (EBA) lizerinden egitimlerin stirdiiriilmesine karar verilmistir (MEB, 2020a). Pandeminin
etkilerinin devam etmesinedeniyle, 29 Nisan 2020 tarihinde alinan bir kararla okullarin tatil stiresi 31 May1s
2020 tarihine kadar uzatilarak, egitimin uzaktan egitim ile stirdiiriilecegi, 6grencilerin sinif gegmeleri
ile ilgili olarak birinci dénem notlarinin gegerli olacagi ve her kosulda iist sinifa gegecekleri agiklanmistir
(Anadolu Ajansi, 2020). Sorumluluk sinavlariyla ilgili sadece sinava girmek isteyen 12.siniflar igin
uygulanilmasi diger siniflarda ise Eyliil ayinda yapilacak sorumluluk sinavlar1 déneminde yapilmasi uygun
bulunmustur (MEB, 2020b). Yaz dénemi boyunca Destekleme Yetistirme Kurslariyla ilgili 20 Temmuz -28
Agustos 2020 tarihleri arasinda 11 nci siniftan 12.sinifa gegenlere ve 6rgiin ve a¢ik ortadgretim kurumlarindan
mezun olan 6grencilere yonelik agilmasi karar1 alinmistir (MEB,2020c). Destekleme yetistirme kurslari 8.ve
12. Siniflara gegen oOgrenciler icin Milli Egitim Bakanligi'na bagli resmi ve 6zel okullarda, 6rgiin ve acik
6gretimden mezun olanlar i¢cinse Halk Egitim Merkezlerinde 31 Agustos 2020-06 Haziran 2021 tarihleri
arasinda ag¢ilmasi karart alinmistir (MEB,2020¢). Covid 19 salgini sebebiyle 23 Mart 2020 tarihinden
itibaren Eba, canli sinif uygulamalari ve Eba Tv (ilkokul,Ortaokul, Lise) kanallariyla uzaktan egitimle
tamamlanmus olan 2019-2020 Egitim Ogretim Yilinda eksik kalan konu ve kazanimlar icin Ozel Ogretim Genel
Midirligiine bagh kurumlarda 17 Agustos 2020 tarihinde, resmi ilk6gretim ve ortadgretim kurumlarinda
ise 31 Agustos 2020 tarihinde ylizyiize egitimin baslanacagi duyurulmustur(Meb,2020d). Ancak Talim
Terbiye Kurulu Baskanligi 31 Agustos-18 Eyliill 2020 tarihinde eksik konu ve kazanimlari tamamlamaya
yonelik yapilacak olan yiizylize egitim ¢alismalarini hazirlamis oldugu “Ortadgretim Genel Mudurligi
Uzaktan Egitim Calisma Plani” ile bir genelge seklinde yayimlayarak uzaktan egitimle yapilmasina karar
vermistir(Meb,2020e).

Bilim Kurulunun tavsiye kararlar1 neticesinde “asamali ve seyreltilmis” bir modelle 2020-2021
egitim-6gretim yilina baslanilacagi, ylzylize ve uzaktan egitim uygulamalarinin bir arada kullanilacagi,
21 Eyliil 2020 tarihinde okul dncesi ve ilkokul birinci siniflarla yiizytlize egitime baslanilacagi, diger kademe
ve siniflarda salginin seyrine gére degerlendirilip ilan edilecegi, bu sebeple 2020-2021 Egitim Ogretim Yilinin
ylzyiize ve uzaktan egitim uygulamalariyla tamamlanacagl ve 6grencilerin tiim konu ve kazanimlardan
sorumlu tutulacagi agiklanmistir(Meb,2020f). Sadece 2019-2020 Egitim Ogretim Yili 12.sinif 6grencilerini
kapsayacak sekilde devamsizlik ve basarisiz derslerden sorumlu dgrencilerin kazanmis olduklari iiniversitede
egitimlerine siirdiirebilmeleri i¢cin devamli sayilmalar1 ve basarisiz derslerini sorumluluk sinavlarinda
basarabilecekleri dngiirtilerek egitimlerini siirdiirmelerine yonelik karar alinmistir(Meb,2020g).

Milli Egitim Bakanligi1 Covid 19 salgini sebebiyle sosyal etkinlik ve yarismalarin uzaktan egitim siiresince
salgin1 azaltma ve onlemeye yonelik ¢evrimici uygulamalarla yapilabilecegini ve bagvurularin ¢evrimici
uygulamalarla alinabilecegini 6ngorerek sosyal etkinlik taniminin giincellenerek icerisine cevrim ici
uygulamalarin da eklenmesini amag¢lamistir(Meb,2020g).

Covid 19 salginin tilkemizdeki seyri dikkate alinarak Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel ve resmi kurumlarda
ylz yiize egitim o6gretimin genisletilmesi karar alinarak ortadgretim hazirlik siniflar1 ve 12.siniflarda
belirlenen kurallara uymak suretiyle 12 Ekim 2020 tarihi itibariyle yiiz yiize egitime tekrar
baslanilmistir(Meb,2020h). Bu duruma ek olarak 9. Smiflar da 02 Kasim 2020 tarihinde yiiz yiize egitime
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baslamistir ve kafa karisikligini 6nlemek maksadiyla yapilacak sinavlarla ilgili 6lgme degerlendirme
usulleri agiklanmistir. (Meb,20201).

Tim diinya iilkelerinde oldugu gibi mevsim sartlarinin etkisiyle salginin yayiliminin Tiirkiye’de de
artis gostermeye baslamasi sonucu Tiirkiye Cumhurbaskanligi Kabinesinde alinan kararlar dogrultusunda
Egitim Ogretime 20 Kasim 2020-04 Ocak 2021 tarihleri siiresince uzaktan egitim yoluyla devam
edilmesi yoniinde karara varilmistir.(Meb,2020i)

Milli Egitim Bakanligi bu calismalarina ek olarak interneti olmayan dgrencilere her ay olmak iizere 8 gb
internet destegi, okullardaki bilgisayar siniflarinin kullanimi ve son olarak da imkani olmayan 06grenciler
icin 500.000 tablet dagitimi projelerini siirdiirmektedir(Meb,2020j)

Coronaviriis (Covid-19) pandemisi nedeniyle, ytliksekogretim sisteminde de 12 Mart 2020’de egitime
ara verilmis, 23 Mart 2020 tarihinden itibaren 2019-2020 6gretim yili bahar doneminin tamamen agik
ve uzaktan 6grenme sistemi ile siirdiiriilmesine karar verilmistir (YOK, 2020a). Bu amacla, YOK Dersleri
Platformu (Yiiksekdgretim Kurumlari Dersleri) tiim égrencilerin erisimine acilmistir (YOK, 2020b). Ayrica,
Yiiksekogretim Kurulu Baskanhgi (YOK, 2020c), almis oldugu bir kararla Coronaviriis (Covid-19)
pandemisi nedeniyle onlisans, lisans ve lisansiistii diizeyde 6grenim goren 6grencilerin talep etmeleri
halinde 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar doéneminde kayitlarini dondurabilmesine; tez savunma
ve yeterlik sinavlarinin ise denetlenebilir olma ve “kayit altina alinmak sartiyla” video konferans gibi dijital
imkanlar ile yapilabilmesine olanak saglamistir. Ayrica, yiiksekdgretim kurumlarinin tamamina yakini,
onlisans ve lisans programlari icin de ara sinav uygulamalarini ¢evrim i¢i ortamda gerceklestirmeye yonelik
hazirlik yaparak ¢evrim i¢i sinav uygulama esaslar1 yayinlamaya baslamislardir.

Yiiksekdgrenim Kurulu 30.07.2020 tarihinde Kiiresel Salginda Yeni Normallesme Siireci adi altinda 2020-
2021 Ogrenim yilinda iiniversitelerde Covid 19 salginina karsi alinacak énlemler ve izlenmesi gereken
yollarla ilgili 6nerilerde bulundugu bir rehber yayimlamistir. Siireg icerisinde salginin seyrinde artisa yol
acacak uygulamalardan uzak durulmasini, her tiniversitenin kendi sehrinde salginin seyrine gore yiiz yiize ve
uzaktan egitimi birlikte ytiriitebilecek sekilde planlamalar yapmasini, karma modelin bu siire¢te kullaniminin
onemini, yiliksekogretimde gorevli oOgretim iyelerinin uzaktan egitim verebilme yeterliliklerinin
artirllmasi igin ¢evrimici egitimlerin yapilmasini, 6grenciler icin mesai saatleri disinda da c¢evrim igi
uygulamalarla tamamlayic1 egitimlerin yapilmasini, salgin siirecinden bagimsiz olarak o6rgiin egitim
stiresince o6grencilerin sorumlu oldugu derslerinin %401 kadar egitimi uzaktan egitimle alabilmesini,
uzaktan egitimi zenginlestirici calismalarin hizlandirilmasini 6nermistir. Salgin siiresince uzaktan egitimde
kullanilan teknolojilerin genel olarak yurtdisi kaynakli oldugu goézlemlenerek iiniversitelere ar-ge
calismalarin1 hizlandirarak kendi sistemlerini gelistirilmesi ve iyilestirilmesinin 6nemi bildirilmistir.
Engelli 6grencilerin egitimden kopmamalar: igin aileleriyle gortsiilerek gerekli psikolojik destegin
saglanmasi ve hazirlanacak dersiceriklerinin engel durumuna gore diizenlenip 6grencilere ulastirilmasi
onerilmis, siiregelen hastaligt bulunan o6grenciler i¢cin de durumlarini belirterek basvurmalari
halinde ihtiyaglar1 hastaliklari ¢ercevesinde degerlendirmeye tabi tutulmasi onerilmistir. Yeni normalde
tiniversitelerde alinacak uygulamali egitimlerim miimkiin oldugunca yiiz yiize yapilmasi, salginin seyrine
gore oOgrenciler kiiciik gruplara ayrilarak gerekli enfeksiyon 6nlemleriyle birlikte yiiz yiize ve uzaktan
egitim uygulamalarinin birlikte yapilmasiyla gerceklestirilmesi, iniversitelerin yetkili kurullarinin
verecegi kararlar 1s181nda egitimin bir zafiyete mahal vermeyecek sekilde devami 6nerilmistir.

Miihendislik ve diger uygulama gerektiren programlarda uygulanacak egitim, is yeri kosullari, 6grenci sayisi
ve uygulama alanina gore planlanarak gerekli koruyucu dnlemlerle ylz yilize egitim uygulamalarini
destekleyecek sekilde cevrimici staj programlariyla da degerlendirilebilecektir.

Saglik programlarinda miimkiin mertebe dogrudan ilgili degillerse 6grencilerin Covid 19 hastasi bulunan
servislerde gorevlendirilmemeleri, stajdan 6nce enfeksiyon kontrol 6nlemlerine yonelik egitim verilmesi,
fiziki alan ve havalandirma kapasitelerine uygun olarak o6grencilerin grup grup ayrilmasi, 6grencilere
enfeksiyon kontrol dnleme tedbirlerine uygun hareket etmelerinin dneminin yazili ve sézli sekilde
hatirlatilmasi, yayin  iizerinde yapilacak olan tartismalarin miimkiinse c¢evrimici uygulamalarla
yapilmasi, saglik merkezlerinde kalis siirelerinin kontrolii i¢in ara ara yogun pratik egitim verilerek ara ara
da ¢evrim i¢i uygulamalarla hasta goriismeleri, proje ve sunumlarla desteklenmesi dnerilmistir.

Ogretmenlik programlarinda son sinifta okuyan ve pedogojik formasyon egitimi alan 6grenciler icin
okul deneyimi ve ogretmenlik uygulamasi gibi derslerin smif ortaminda imkansizliklar sebebiyle
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yapilamamasi durumundan yola ¢ikarak bu derslerin kazanimlarinin 6gretmen adaylarina uzaktan
egitim yoluyla teorik olarak verilmesi, 6gretmenlik uygulama dosyasinin da ders, ddev gibi faaliyetlerle
tamamlanip, sorumlu 6gretim elemani ve 6gretmenle birlikte Mebbis sistemine donemlik islenerek
devam edilmesi karar1 alimmistir. Ogretmen adaylarinin Meb sistemiyle uyumlu bir sekilde 6grencilere
es zamanl ders anlatabilmelerinin saglanmasi da 6nemsenmistir.

Covid 19 salgininin bolgesel ve yerel seyri sebebiyle 6zellikle uygulama agirlikli boliim  6grencilerinin
istemeleri halinde kayit dondurabilmeleri degerlendirmeye alinacaktir.

Olgme degerlendirme usulleri ¢evrim i¢i sinavlarin giivenligi saglanarak 6grencilere désnem basindan
esaslarmin bildirilmesi suretiyle a¢ik uclu sorular, dogru- yanlis, coktan se¢meli sorular, bosluk doldurma
seklinde sinav o6ncesi puanlamanin duyurulmasi ve yeterince zamanin verilmesiyle yapilmasi kararina
varilmistir. Olgme degerlendirmenin (iniversitelerin uzaktan egitim merkezleriyle istisare edilerek daha
nitelikli bir hale getirilmesi dnerilmistir.

Yiiksekogretim Kurumlarina kayit olmak isteyen yabanci 6grenciler i¢in yalnizca 2020-2021 egitim yilina
has olmak iizere lise mezuniyetlerini tamamlamak sartiyla 6n kayit yaptirabilmeleri, basvuru ve kesin kayit
stirelerinin de 15 Aralik 2020 tarihine degin uzatilmasina Kkarar verilmistir. Yiiksek6gretim kurumu
egitime basladiktan sonra kaydolan yabanci 6grencilere hizlandirilmis telafi egitimleri verilebilmesi ve
istemeleri durumunda gliz donemi kayitlarini dondurabilmelerine karar verilmistir. Covid 19
stiresince hali hazirda Yuksekogretim Kurumlarinda 6grenimi devam eden ama salgin yliziinden iilkemize
gelemeyen 6grenciler i¢cin 2020-2021 egitim 6gretim yilinda dersler tedbirler siiresince uzaktan egitimle
devam edilmesi uygun bulunmustur.

Covid 19 salgin yuziinden birgok ulusal ve uluslararasi kongre iptal edilmistir. Salginin seyrine gore
gidilecek sehir, bolge ve tilkelerde salgin seyrine gore alinacak kararlarin takip edilerek hareket
edilmesi kararlastirilmis, toplanti ve kongrelerin miimkiin mertebe ¢evrim ici programlarla yapilmasi
onerilmistir. Yliz yiize yapilacak toplantilarda covid 19 enfeksiyon o6nleme tedbirlerine uyulmasi ve
toplantilarin  kayda alinarak enfekte olan biri ¢iktiginda geriye doniik temash bilgisinin edinebilmesi
amaciyla onerilmistir. Erasmus programlarinda da salgin seyrine gore sanal baslayip sanal sonlanmasi veya
salgin sonlanmas1 durumunda sanal baslayip fiziksel devaminin mimkiinliigline gore erasmusa katilan
ogrencilerin derslerinin taninmas icin énlem alinmasi karari verilmistir(YOK,2020d).

SONUC VE ONERILER

Covid 19 salgininin bitisiyle alakali kesin bir yargiya varmanin imkansizlig, diinya iizerindeki as1 c¢alismalari
yavas yavas sonuclanip asilamaya gecilse bile kestirilememektedir. Dlinya iizerindeki iilkelerde ve
ayni zamanda iilkemizdeki kisitlama ve 6nlemler kismen devam etmektedir. Covid 19 salgininin seyrinde
yaz aylarinda lilkemizdeki normallesme siireci sonbahar sonu kis baslangici itibariyle tekrar hasta
sayilarinda ve oliimlerdeki 6nlenemez artisla birlikte tekrardan kisitlamalar1 getirmis, bunun sonucunda
tekrardan iilke ¢apinda hafta sonu sokaga c¢ikis yasaklari, hafta i¢i saat 21:00 itibariyle sokaga ¢ikis yasaklari,
restorant, kafe, kahvehane gibi insanlarin toplu halde bulunabilecegi ortamlarin kapatilmasina yol agmistir.
Okullarda kismen strdiiriilen yiiz ytlize egitim uygulamalarinin uzaktan egitimle siirdiiriilmesi bilim kurulu
tarafindan kararlastirilmistir.

Covid 19 salgini diinyamizin gordiigii ilk salgin olmadigi gibi son salgin da olmayacaktir. Bilim
adamlarinin dngoriileri covid 19 salgiminin birka¢ yi1l daha bizimle olacagini gostermektedir. Bu ytizden
kisisel hijyen ve fiziki mesafe gibi tanimlarin 6nemi giderek artacak ve kapsamlari da genisleyecektir. Asilama
calismalari tilkemizde hastalik riskinin yiiksek oldugu gruplardan baslanarak siirdiiriilmektedir. Yetkililer
iilke saghgl icin Cin'den getirilen ve Alman -Amerikan ortak iretimi olan asilar1 risk ydnetimine
uygun bir sekilde vatandaslarimiza uygulamaya hizla devam etmektedirler. Yerli asi calismalariysa bilim
insanlarimizin yogun cabalariyla devam etmektedir.

Bu bilgiler 15181nda uzaktan egitimin diinya ve iilkemiz i¢in ne kadar gerekli bir olgu oldugu ve igerisinin
doldurulmas: gerektigi gériilmektedir. Ulkemizdeki egitim kurumlari olan Yiiksekdgretim Kurumu ve Milli
Egitim Bakanliginin uzaktan egitimi daha etkin kullanim i¢in egiticilere yine uzaktan egitim yoluyla
yaptigl ve yapacagl calismalar 6grenimde meydana gelen eksikliklerin ve aksakliklarin giderilmesinde
hayati 6nem arz etmektedir. Ogretim {iyelerinin ve 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin giincel tiim
yontemlere haiz olmasi bir gerekliliktir ve iizerinde durulmasi gerekmektedir. Ogrencilerin
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egitimde firsat esitligi ilkesiyle bagdasir bir sekilde tiimiiniin internet erisimine ulastirilmasi ve bunun
da devletin yetkili organlari tarafindan kontrole tabi tutulmasi gerekmektedir. Ayni zamanda uzaktan
egitim uygulamalarinin etkililigi ve devamlilif1 agisindan evinde bilgisayar, tablet gibi teknolojik araglar:
olmayan 6grencilere de devlet tarafindan saglanan ara¢ gereclerin dagitiminin hizlandirilip biran
evvel bitirilmesi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak kokleri yiizlerce yila dayanan insanin egitim ve 6gretiminde uzaktan egitim yontemlerinin
hayatimizdaki yeri degisilmez ve asla yadsinamaz bir gercege doniismiistiin Her tirli egitim 6gretim
ortamlarinda bu calismalar1 siirdiirenler icin uzaktan egitimi etkin bir sekilde uygulama- strdiirme
yetisi kazanmak son derece elzemdir.
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Bu arastirmada o6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi
diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma grubu 6zel gereksinimli cocuklara sahip 156 ebeveynden

» o«

olusmaktadir. Katilimcilara ait verileri toplamak i¢cin “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi”
ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu icin carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. ikili gruplarin karsilastirmasinda
t-testi, lic veya daha fazla gruplarin karsilastirmasinda Anova ve gruplar arasindaki farklarin ortaya
cikarilmasi i¢in Post-Hoc Tukey testi kullanilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin c¢alisma durumuna goére psikolojik saglamlik ve benlik saygisi
toplam puan ortalamalarina iliskin calisan ebeveynlerin lehine anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05).
Lisans diizeyinde egitime sahip katilimcilarin egitim diizeyi ortadgretim olan katilimcilara oranla psikolojik
saglamlik ve benlik saygisi toplam puan ortalamalarinin yiiksek oldugu ve farkin anlaml oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Diger egitim diizeyine sahip katiimcilar arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit
edilmemistir. Katilimcilarin gelir diizeyine goére her iki Olgekten de elde ettikleri toplam puan
ortalamalarinda anlamhi bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 spor yapan ve
yapmayan ebeveynlerin her iki 6lgekten de elde ettikleri toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Cocuklarin spor yapma degiskeni bakimindan ebeveynlerin psikolojik
saglamlik ve benlik saygis1 diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmasa da, ortalama puanlarin her iki
ozellik bakimindan ¢ocugu spor yapan ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, psikolojik saglamlik, benlik saygisi, ebeveyn.
EXAMINATION OF RESILIENCE AND SELF-ESTEEM LEVELS OF PARENTS WITH DISABLED CHILDREN
ABSTRACT

This study aimed to examine the resilience and self-esteem levels of parents with disabled children. The
research cohort consisted of 156 parents with special needs children. In orderto collect data of participants,
the “Personal Information Form”, “Brief Psychological Resilience Scale” and “Rosenberg Self-Esteem Scale”
were used. The skewness and kurtosis values were examined for the conformity of the data to the normal
distribution; indeed the data was shown to be consistent with normal distribution. T-test, OneWay ANOVA, and
post- hoc Tukey tests were used to determine differences among groups. It was found that there was a positive
correlation between the resilience and self-esteem levels of the parents. According to the working status of
the parents, a significant difference was found in favor of working parents regarding the resilience and self-
esteem total scores (p<0,05). It was determined that the resilience and self-esteem levels of the participants
with undergraduate education were higher than the participants with secondary education and the difference
was significant (p<0,05). There was no statistically significant difference between the participants with other
education levels in the scores that they obtained from the scales. There was no significant difference in the
total mean scores of the participants from both scales according to their income level (p>0,05). There was
no significant difference among the total mean scores of parents of children with special needs who do
sports and those who do not. Although there was no significant difference in the resilience and self-esteem
levels of the parents in terms of the children’s sports variable, it was found that the total scores were in favor
of the parents whose children were engaged in sports in terms of both characteristics.

Keywords: Special education, resilience, self-esteem, parents.
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GIRIS
Toplumu olusturan en temel yapi taslarindan biri olan aile mutlu oldugu olciide toplum da mutlu
olmaktadir. insanlarin mutlu olmasini saglayan birgok etkenin olmasiyla birlikte bunlarin en basinda beden ve

ruh saglig1 gelmektedir. Bireyin kendisinin saglikli olmasinin yani sira aile fertlerinin ve yakinlarinin da saglikli
olmasi 6nemli bir durumdur.

Aile icerisinde ¢ocugun saghgindan sorumlu olanlar daha ¢ok ebeveynlerdir (ilhan, 2009). Cocugun saghkl
bir sekilde diinyaya gelmesi ve yasamasi ebeveynler tarafindan en ¢ok istenilen bir durum iken, bunun tam
tersi oldugunda ¢ocugu hayata baglamak ve ¢ocugun hayatinin devamhligini saglamak ebeveynlere sosyal,
ekonomik (Isikhan, 2005), fiziksel (Akozli ve Ekim, 2020) bir¢ok giicliigiin yam sira psikolojik zorluklari
da beraberinde getirir. Engelli bir ¢cocuga sahip olmak cogu ebeveyn tarafindan travmatik bir durum olarak
karsilaniyor olmasinin yani sira bu ¢ocuklarin beslenmeden Kkisisel temizlige, egitimden sosyallesmeye tiim
ihtiyaclarinda ebeveynlerine olan bagiml hayatlar1 bu miicadelenin zorlugunu daha da arttirmaktadir. Bu
nokta da psikolojik saglamlik hem ebeveynlerin hem de 06zel gereksinimli g¢ocuklarin hayatlarini
kolaylastirmasi bakimindan 6nem arz etmektedir (Isikhan, 2005).

Literattirde psikolojik saglamlik kavrami ileilgili bircok tanima ulagsmak miimkiindir. Holahan ve Moos
(1985)'a gore, fizyolojik ve psikolojik zorlanmalara karsi yasama uyum saglama siirecidir. Bagka bir
ifadeyle, bireylerin stresli yasam durumlar1 karsisinda olumlu bakis acis1 kazanmasi (Cencirulo, 2001) ve
stresle miicadeleyi artiran bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmistir (Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-
Hoeksema, 1999; Bartone, Roland, Picano ve Williams, 2008). Bu kavramin bilesenleri; risk faktorleri,
koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olmak iizere 3 grupta incelenmektedir. Bireylerin benlik saygisinin
diisiik olmasi ruhsal dengelerini bozucu risk faktorleri ile ilgili iken (Tiimli, 2012), benlik saygisinin yiiksek
olmasi ise koruyucu faktorler ile ilgilidir (Bildirici, 2014). Boylelikle bireyin benlik saygisinin durumu,
psikolojik saglamlik iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Benlik saygisi, bireyin “Ben” ile baslayan
ifadelerinin tiimii olarak ifade edilebilir. Bu ifadeler, olumlu oldugu 6l¢lide bireyin benlik saygis1 yiiksek
olabilirken, olumsuz olmasi ise bireyin benlik saygisini diistiriicti etkiye neden olabilir.

Ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve benlik saygilarinin ytiiksek olmasi hem kendi sagliklari
icin hem de 06zel gereksinimli c¢ocuklarinin bakimlarinin karsilanmasi agisindan o6nemli oldugu
distinilmektedir. Literatiir incelendiginde 6zel ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik
saygisl diizeylerini inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu goériilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
bu arastirmanin amaci, 6zel ¢cocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri ile
birlikte bazi bagimsiz degiskenlerle incelenmistir.

YONTEM Arastirmanin Modeli

Ozel cocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeylerinin incelendigi bu
arastirmada iki ve daha fazla degiskenin aralarindaki iliskiyi belirlemeyi amacglayan ve betimsel
yontemlerden biri olan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir (Karasar, 2020, s. 48).

Etik izin

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin Gazi Universitesi Etik Komisyonundan (tarih/sayil1) izin alinmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu hafif ve orta diizeyde mental retardasyona sahip o6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 156 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin yaslar: 22
ile 57 araliginda degismektedir. Arastirmanin tiim diinyada yasanan Covid-19 (2021) pandemi
doéneminde yapilmasi katilimci sayisini sinirli tutmamiza neden olmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilara ait tamimlayic1 bilgileri elde etmek icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin verilerin toplanmasi i¢in Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilan “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO)” kullamlmigtir. Tek alt boyuttan olusan bu 6lgekte toplamda 6 madde bulunmakta ve 5'li
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likert tipindedir. Olcekte bulunan 2., 4. ve 6. maddeler ters kodlanmustir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
6, en yiiksek puan 30’dur.

Katilimcilarin benlik saygisi diizeylerine ait verilerin elde edilmesi i¢in Rosenberg (1963) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce giivenirlik ve gecerlik ¢calismasini Cuhadaroglu (1986)'nun yaptig1 “Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi (RBSO)” kullanilmistir. Olgek 10 madde ve 4lii likert tipindedir. Olgekte bulunan 6., 7., 8., 9. ve
10.u maddeler ters kodlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40'tir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in tanimlayici istatistiklerden (Maksimum, minimum, medyan,
ortalama ve standart sapma) ve normal dagilima uygunlugu icin Skewness ve Kurtosis degerlerinden
yararlanilmistir. Skewness degerinin -0,18 ve -0,22 arasinda ve Kurtosis -0,37 ve 0,08 arasinda oldugu
bulunmustur. Bu degerler, Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, verilerin normal dagildigin1 gostermektedir.
ikili gruplarin karsilastirmalarinda T-testi, {i¢ veya daha fazla grubun karsilastirmalarinda OneWay ANOVA ve
gruplar arasindaki farkin tespiti i¢cin Post-Hoc Tukey testlerinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilara ait betimleyici istatistikler

Degiskenler Gruplar f(156) % KPSO ort.tss RBSO ort.tss
Calisiyor 51 32,7 21,23+4,44 32,45+5,33

Cahsma durumu [ 0,0 00r 105 67,3 18,91+3,78 30,29+4,97
Diisiik 37 23,7 18,94+4,11 30,48%5,60

Gelir diizeyi Orta 112 71,8 19,70+4,10 31,05+5,02
Yiiksek 7 4,5 23,00+3,82 32,85+5,58
[lk6gretim 47 30,1 19,19+4,00 30,65+5,13
Ortadgretim 61 32,7 18,78+3,29 30,09+5,09

Egitim dizeyl N\, s 18 11,5 19,83+4,40 29,7245,99
Lisans 40 25,6 21,30+4,79 33,12+4,44

Ozel Spor yapan 59 37,8 20,33%3,76 31,30+5,62

gereksinimli

¢ocuklarin spor

yapma durumu | Spor yapmayan 97 62,2 19,26+4,32 30,81£4,90

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin %32,7’sinin calistigt ve %67,3’linlin ¢alismadigl
gorilmektedir. Ebeveynlerin %30,1’inin ilkdgretim dilizeyinde, 32,7’sinin ortadgretim diizeyinde,
%11,5’inin 6n lisans diizeyinde ve %25,6’sin1n lisans diizeyinde egitime sahiptir. Ebeveynlerin %37,8'inin 6zel
cocuklari spor yapiyorken, %62,2’si ise spor yapmamaktadir.

Tablo 2: Ozel gereksinimli ebeveynlerin KPSO ve RBSO puanlar:

KPSO RBSO
Minimum 7 16
Maksimum 30 40
Medyan 20 35
Ortalama 19,67 36
Standart Sapma 4,14 517

Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin KPSO’den elde ettikleri puanlar 7 ile 30
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arasinda degismekte ve ortalama puanlar1 19,67+4,14 olarak tespit edilmistir. Yine arastirmaya katilan 6zel
gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin RBSO’den elde ettikleri puanlar 16 ile 40 arasinda degismekte ve
ortalama puanlarinin 36+5,17 oldugu bulunmustur.

Tablo 3: Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin ¢calisma durumuna gore KPSO ve RBSO toplam
puanlarinin karsilastirilmasi

Olgekler Gruplar | N Ortalama Sss t p
KPSO Calisiyor 51 32,45 5,33 2,481 0,014*
Calismiyor 105 30,29 4,97
.. 21,23 4,44
RBSO Cahsiyor 21 3,389 0,001%
Calismiyor 105 18,91 3,78
*p<0,05

Tablo 3’te verilmis olan ebeveynlerin calisma durumu degiskenine gore yapilan t-testi incelendiginde,
calisan ebeveynlerin (n=51) KPSO ve RBSO’den elde ettikleri toplam puanlar1 agisindan ¢alismayan
ebeveynlere (n=105) gore yiiksek oldugu bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamhidir.

Tablo 4: Ozel gereksinimli gocuklarin spor yapma durumuna gore ebeveynlerin KPSO ve RBSO toplam
puanlarinin karsilastirmasi

Olcekler Gruplar N Ortalama SS t p
KPSO Spor Yapan 59 31,30 5,62 0,573 0,568
Spor Yapmayan |97 30,81 4,90
. 20,33 3,76
RBSO S - ’ ’ 1,572 0,118
Spor Yapmayan |97 19,26 4,32

Tablo 4’te verilmis olan ézel gereksinimli cocuklarin spor yapma degiskenine gére PSO ve RBSO’den elde
ettikleri toplam puanlar t-testi ile incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢cocuklar1 spor yapan ebeveynlerin
(n=59) KPSO ve RBSO’den elde ettikleri toplam puanlar &zel gereksinimli cocuklari spor yapmayan
ebeveynlere (n=97) gore yliksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

Tablo 5: Ebeveynlerin egitim diizeylerine gére KPSO ve RBSO toplam puanlarinin karsilastirmasi

.. Varyans
Olgekler Gruplar Kafndes KT Sd KO F p
[Ikégretim
— Gruplar arasi 256,951 |3 85,650
Kpsop  |[Ortabgretim 3,342 0,021*
On lisans \
- Gruplar ici 3895,049 | 152 25,625
Lisans
[Ikégretim
. Gruplar arasi 157,523 3 52,508
.. Ortadgretim
RBSO o 3,184 0,026*
ke Gruplar ici 2506,804 [152 16,492
Lisans
*p<0,05

Tablo 5’te verilmis olan ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine gére KPSO ve RBSO’den elde ettikleri
toplam puanlarin OneWay Anova testi ile incelendiginde, gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti icin Tablo 6’da gosterilen post-hoc Tukey testi
uygulanmistir.
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Tablo 6: Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore KPSO ve RBSO toplam puanlarinin karsilastirmasi

Olgekler Gruplar Ortalamalar Farki Standart hata p
N Ortadgretim
KPSO -2,51569 0,85772 0,02*
Lisans
N Ortadgretim
RBSO -3,02696 1,06915 0,027*
Lisans
*p<0,05

Tablo 6’da 6zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gére PSO ve
RBSO’den elde ettikleri toplam puanlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugu post-hoc Tukey testi
ile incelenmistir. Analiz sonucunda KPSO ve RBSO’den elde edilen toplam puanlarda ortadgretim (n=61) ve
lisans (n=40) grubunda farkin lisans diizeyinde egitime sahip ebeveynlerin lehine oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 7: Ebeveynlerin gelir diizeylerine gore KPSO ve RBSO toplam puanlarinin karsilastirmasi

. Varyans
Olgekler Gruplar Kaynag KT Sd KO F p
Diisiik
N == Gruplar arasi 97,158 2 48,579
KPSO Orta 2,895 0,058
Yiiksek Gruplar ici 2567,169 |153 16,779
Diisiik
i Gruplar arasi 34,221 2 17,111
RBSO Orta 0,636 0,531
Yiiksek Gruplar ici 4117,779 |152 26,914

Tablo 7’de verilmis olan ebeveynlerin gelir diizeyi degiskenine gére KPSO ve RBSO’den elde ettikleri toplam
puanlarin OneWay Anova testi ile incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

Tablo 8: Korelasyon Analizi

Psikolojik Saglamhik
E 411
Benlik Saygisi P ,000*
156

*+p>0,01

Tablo 8'de arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin KPSO ve RBSO’den
elde ettiklerin puanlarin korelasyon analizi gdsterilmistir. Korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin her iki
6lcekten elde ettikleri puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9: Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ebeveynlerin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Psikolojik
Saglamlig1 Yordama Giiciiniin Incelenmesi

Bagiml Degisken | Bagimsiz Degisken 3 t p F Model (p) R?
Psikolojik Saglamlik 9,474 | 5,122 ,000 31,247 | ,000 ,169
Sabit Benlik Saygisi ,329 | 5,590 ,000

Tablo 9 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi
dizeyleri arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek icin yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F=31,247; p<0,001). Benlik saygisinin psikolojik saglamligi yordama
diizeyinin glcli oldugu bulunmustur (R2=0,169). Benlik saygisinda bir birimlik artis psikolojik saglamlik
tizerinde 0.329 dizeyinde degisime neden olmaktadir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya orta ve hafif diizeyde mental retardasyona sahip c¢ocuklar1 olan
ebeveynler katilmistir. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri; ¢calisma durumu, gelir
dizeyi, egitim diizeyi ve 6zel gereksinimli cocuklarinin spor yapma durumu degiskenleri olmak iizere 4
farkli bagimsiz degisken ile aralarindaki iliskiye bakilmis ve benlik saygisinin psikolojik saglamlig1 yordama
glicii incelenmistir.

Korelasyon analizi sonucunda 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik
saygisl diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu anlamda mevcut arastirmanin
bulgular literatiir ile benzer sekildedir (Hayter ve Dorstyn, 2014; Liu, Wang, Zhou ve Li, 2014; Marti, 2016;
Karaman, 2018).

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ¢alisan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik
saygis1 dizeyleri ¢alismayan ebeveynlere oranla yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip calisan ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve benlik
saygisit diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklarinin psikolojik ve fiziksel olarak zor olan bakimlarindan
bir nebze de olsa uzaklasip farkl fiziksel ve sosyal bir ortamda bulunarak desarj olmalari ile agiklanabilir. Bu

anlamda literatiirde mevcut arastirma bulgularinin aksini belirten arastirmalar bulunmaktadir. Bildirici
(2014) ve Celebi (2021) yaptiklar1 arastirmalarda katilimcilarin ¢alisma durumlarinin psikolojik saglamlik
diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Gelir diizeyi degiskeni acisindan diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip katiimcilarin KPSO ve
RBSO’den elde ettikleri toplam puanlarda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Buna gore arastirmaya
katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin gelir diizeylerinin psikolojik saglamlik ve benlik
saygisl lzerinde bir etkisi yoktur. Bu anlamda literatiirde mevcut arastirmanin sonuglarini destekleyen
arastirmalara ulagsmak miimkiindiir. Sayilan, Ak, inan ve Kavasoglu (2020) ve Yazicioglu ve Uluagh (2020)
yaptiklar1 arastirmalarda; katilimcilarin gelir diizeyinin benlik saygisi lizerinde bir etkiye sahip olmadigi
saptanmistir. Yine Kimter (2020) tarafindan yapilan bir baska arastirmada gelir diizeyi psikolojik saglamlik
tizerinde bir etki gostermemistir. Mevcut arastirmanin aksine benlik saygis1 (Bildirici, 2014; Yilmaz,
Esentiirk, Ulas ve Ilhan, 2017) ve psikolojik saglamligin (Yagmur ve Tiirkmen, 2017; Giines, 2020; Kurt ve
Arslan, 2020) gelir diizeyi acisindan anlaml farklilasma oldugunu tespit eden arastirmalara da ulasmak
mimkiindiir.

Egitim diizeyi degiskeni agisindan ilkdgretim, ortadgretim, on lisans, lisans ve lisansiistii seviyesinde
egitime sahip katilmcilarin KPSO ve RBSO’den elde ettikleri toplam puanlarin anlamlh farklihik gésterip
gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucundan lisans seviyesinde egitime sahip ebeveynlerin
ortadgretim seviyesinde egitime sahip ebeveynlere oranla KPSO ve RBSO’den elde ettikleri toplam
puanlarin yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Literatiirde bu
sonucu destekleyen arastirmalara ulagsmak miimkiindiir. Kurt ve Arslan (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, yiiksekogretim diizeyinde egitime sahip katilimcilarin psikolojik saglamlik toplam puanlari
egitim diizeyi ilkogretim ve ortadgretim olan katilimcilardan yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu saptanmistir. Yagmur ve Tirkmen (2017) yaptiklar1 arastirmada, ortadgretim seviyesine
kadar egitim almis bireylerin ortadgretimden sonra egitimine devam etmis bireylere oranla psikolojik
saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugunu tespit etmistir.
Yine Bildirici (2014) tarafindan yapilan arastirmada, psikolojik saglamligin egitim diizeyi agisindan anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bireyin egitim seviyesinin yilikseldik¢ce kendisini daha dogru tanimasi,
karsilastig1 stresli ve zorlu durumlarin iistesinden gelme yetenegi psikolojik saglamlik ve benlik saygisi
diizeylerinin yiliksek olmasinin nedenleri olarak gosterilebilir. Karal ve Bicer (2020), Kimter (2020) ve
Celebi (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda ise katilmcilarin egitim diizeylerinin psikolojik saglamligi
etkilemedigi saptanmistir.

Ozel gereksinimli cocuklar spor yapan ebeveynlerin KPSO ve RBSO’den elde ettikleri toplam puanlarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 spor yapmayan ebeveynlere oranla yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir. Literatiirde bu sonucu destekleyen ya da aksini belirten herhangi bir arastirmaya
ulagilamamstir. ilhan (2010a)’a gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spor
aktivitelerine katilmasinin ebeveynleri lizerinde psikolojik bir rahatlik saglayacagi bildirmistir. Diger
yandan 6zel gereksinimli cocuklari spor yapan ebeveynler ¢ocuklarinin spora katilim yolu ile elde ettikleri

hazz1 ve ruhsal rahatlamanin kendileri tizerinde de pozitif bir etki yaratmasi psikolojik saglamlik ve benlik
saygisi dlizeylerinin yiiksek ¢ikmasini saglamis olabilir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin benlik saygisi diizeylerinin psikolojik saglamhig ne élciide
acikladiginmi tespit etmek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda ebeveynlerin benlik
saygis1 diizeylerinin psikolojik saglamlig1 acikladigl bulunmustur. Yani 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip
ebeveynlerin benlik saygisi diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Bireylerin
yliksek veya diisiik benlik saygisina sahip olmasi psikolojik saglamlik iizerinde oldukea etkili oldugu bircok
arastirmaci tarafindan dogrulanmistir. Veselska ve arkadaslar1 (2009)’'nin adolesanlarla ve Sanci ve Ugar
(2021)'1in tekstil sektoriinde calisan kadinlarla yaptigi arastirmada ayni bulgulara ulasilmistir. Yine
Karairmak ve Ceyinkaya (2011) 17 Agustos 1999 yilinda iilkemizde meydana gelen ve bu depremi
yasayanlar iizerinde agir travmatik etkiler birakan Marmara depremini yasamis bireyler ile yaptig
arastirmada benlik saygisi ve denetim odaginin psikolojik saglamlik iizerine etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda mevcut arastirmaya benzer sekilde arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi puanlarinin
yukseldikce psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Yine Arslan (2015) da benlik
saygisinin psikolojik saglamligl yordadigini tespit etmistir. Literatiirde bu ¢alismanin tersi yonde sonuca
ulasmis arastirmalar da bulunmaktadir. Bompus (2014) evlat edinilmis Afrika kokenli Amerikan bireyler
ile yaptig1 arastirmada katihimcilarin irksal aidiyet, psikolojik saglamlik ve benlik saygis1 diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin psikolojik saglamligl yordama giiclinlin negatif yonde
oldugunu bulmustur.

SONUC

Bu arastirmalarin bulgularindan elde edilen sonuglardan 1s181nda, travmatik olaylar yasayan bireylerin bu
olaylardan benlik saygilarinin dolayisiyla psikolojik saglamlik durumlarinin etkilenerek bireyin yasam
kalitesini diisiirebilmektedir. Organizmanin psikolojik ve fizyolojik agidan siirekli denge durumunda
kalmaya ¢alismasi karsilastigimiz olaylarin sonuglari ne olursa olsun bizleri normale dénmek i¢in ¢6ziim
yollar1 aramaya yoneltecektir. Ozellikle de etkisi altinda kaldigimiz sarsic1 olaylardan sonra pozitif bir ruh
hali icerisinde kalmak hem kendimiz i¢cin hem de ¢evremizdekilere karsi yiikiimliiliikklerimizi yerine getirme
acisindan dnem arz etmektedir. Bu anlamda ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olmasi ve
onlarin hemen hemen tiim bakimlarini iistlenmis olmalari psikolojik saglamlik gerektirir.

Arastirmaci veri toplama siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip bir ebeveynin su sekilde konustuguna
sahit olmustur; “Psikolojik saglamlik 6lceginde gecen bazi maddeleri okuyan ebeveyn, bir yandan da sesli
diistinerek sorulara cevap vermekteydi. Sorular1 okuduktan sonra, -Elbette ben psikolojik olarak saglikli
olabileyim ki cocugumun da ihtiya¢larini karsilayayim. Ben olmasam kimse onun ihtiyaclariyla ilgilenmez.”
dedigi gozlenmistir. Mevcut arastirmadan elde sonuclar ve karsilasilan bu durumdan hareketle 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip olmak, ebeveynin benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeyini yiiksek
tutmasinin yani sira motivasyon seviyesini de yiiksek tutmasini gerektirir. Clinkii 6zel gereksinimli cocugun
beslenmeden sagliga, egitimden sosyallesmeye kadar tiim ihtiyaclariyla ebeveynleri ilgilenmektedir.

Ebeveyn tiim bu parametreleri uygun seviyede tutarak, oncelikle kendi ihtiyaglarin1 ve sonra da 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin ihtiyacglarini karsilayabilsin.

ONERILER

Bu arastirmaya hafif ve orta diizeyde mental retardasyonlu ¢ocuklara sahip ebeveynlere ulasilmistir. Farkl
diizeyde fiziksel, zihinsel ve ruhsal farkliliklari olan 6zel bireylere sahip ebeveyn grubuna ulasilarak
psikolojik saglamlik ve benlik saygis1 diizeyleri ile birlikte ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
bakimlarini iistlenmede motivasyonlarinin neler oldugu tespit edilebilir.

Mevcut arastirmaya katilan ¢ocuklari spor yapmayan ebeveynlerin (n=97) orami %62,2'dir. Ozel
gereksinimli bireylerin spora katiliminin 6nemi birgok arastirmada vurgulanmistir (Koparan, 2003; [lhan,

2010b; Kiuppis, 2016; Darcy, Lockb ve Taylor, 2017). Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ve 6zel
egitim okullarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin spora katilimlarini tesvik edici calismalar 6zendirilmelidir.
Ozel gereksinimli ¢cocugun spor yaparak ebeveynleri ile iletisimini kuvvetlendirmesine (Yarimkaya,
Esentiirk ve ilhan, 2020) ve onlarin ézel durumlarina ragmen hayata tutunmaya ve topluma uyum saglama
cabasi ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimlarini yapmada daha 6zverili ve motive olmalarina yardimeci olabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin spora katilimina engel teskil eden faktérler arastirilhp varsa bu engeller
ortadan kaldirilarak 6zel gereksinimli ¢gocuklarin spora katilimi en tist seviyede saglanmalidir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin hemen hemen tiim bakimlarindan sorumlu olmasi onlarin
sosyal ve egitim faaliyetlerinden mahrum Kkalmalarina sebep olabilir Bu anlamda ilgili kurumlarin
desteklerini en iyi seviyede vererek ebeveynlerin kendilerini gelistirici sosyal ve egitsel faaliyetlere zaman
ayirmalarina imkan saglanabilir.
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