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Milletimizin yiiksek karakterini, yorulmaz caliskanhigim, dogustan zekasini, ilme
baghligin, giizel sanatlara sevgisini, milli birlik duygusunu siirekli olarak ve her
tiirlii arac ve tedbirlerle besleyerek gelistirmek milli tilkiimiizdiir. Tiirk milletine
cok yarasan bu {iilkii, onu biitiin insanliga gercek huzurun temini yolunda kendine
diisen uygar vazifeyi yapmakta basariya ulastiracaktir.

MUSTAFA KEMAL ATATURK
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ONSQZ
Degerli okuyucular, hepinize merhabalar.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Pharmainovatif Ogrenci Toplulugu’nun biiyiik emekler ile
hazirladig1 E-Derginin ilk sayismu sizlere sunmaktan cok biiyiik mutluluk duyuyoruz. ilerleyen
sayfalarda cok keyifli konular ve cok keyifli aktiviteler sizleri beklemektedir.

Pharmainovaltif Ogrenci Toplulugu Nedir?

2020 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencisi Rahmancan Yurduseven liderliginde
kurulan, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde, farkl iiniversitelerin saghkla ilgili
boliimlerinde okuyan 6grencilerden olusan kocaman bir aileyiz. Meslegimizi 6grenme yolunda adim
adim ilerlerken cevremizde gordiigiimiiz problemleri teknoloji cagina uygun, yenilikci, inovatif
fikirlerle ele alarak projeler ortaya koymay1 hedefliyoruz. Giincel kiiresel saglik alanina dair
gelismeleri yakindan takip ederek, fikir ve bilgi alisverisinde bulundugumuz harika bir ekibimiz var.
Ana hedefimiz giincel saghk problemlerine dikkat cekmek, bu alandaki gelismeleri yakindan takip
ederek kendimiz ve cevremize farkindahklar kazandirmaktir. Yeniligi ve yenilikci diisiinceyi ilke
edindigimiz bu yolda atacagimiz cok adimimiz var.

Phamainovatifin Icerigi Nedir?

1. Asama: Bilimsel makaleler tarayarak cesitli konularda bilgi sahibi olmak ve bunu e-dergi veya
sunum haline getirmek. Bu asamada bilimsel bilginin nasil arastirilacagina dair yol gostermeyi ve
temelini atmay1 hedefliyoruz.

2. Asama: Kongre diizenlenmesi. Bu asamada hepimizin sosyal becerilerinin ve sorumluluk
bilincinin arttirilmasim hedeflemekteyiz.

3. Asama: Proje egitimi ve projelerin hayata gecirilmesi. Bu asamada ise aklimizdaki parlak fikirleri
hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

Evet, biz de “Once Saghk” diyoruz ve bunu daha meslegimizi 6grenirken kapsaml olarak ele almay1
amachyoruz. Saghk alaninda tespit edecegimiz problem ve olasi coziimlerini irdeleyerek; sebep-
sonuc baglantilar1 kurarak ve tiim bunlardan yola cikip “Biz daha iyi ne yapabiliriz, bunun yani sira
gelisim ve degisime teknoloji ile nasil dokunabiliriz?” kismui ile yakindan ilgileniyoruz.

Siz degerli okuyucular,
Dergimizin sayfalarinda gezinirken bolca bilgilendiginizi ve keyifli zaman gecirdiginizi hissetmenizi
umuyoruz.
Sevgilerimizle...
Pharmainovatif Ailesi

"Gencligi yetistiriniz. Onlara bilim ve Eiiltiiriin olumlu fikirlerini veriniz. Gelecegin aydinhgina
onlarla kavusacaksims. Osgiir fikirler uvgulamaya gectigi zaman,
Tiirk milleti viikselecektir.”

“Mustafa Kemal Atatiirk”



Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022 3

ICINDEKILER

4% %
X- 4 <

M{BAC)=22
n{B) =68
n{C) =84
N{BUC) =n{B}+n({C)n(BNC)

b

02 006 13 19 24

ONSOz KARA DELIK CANAVAR MORAVEC UYKU NEDIR VE
TUMERLER: PARADOKSU NEDEN iHTIiYAC

TERATOMLAR DUYARIZ?
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TCINDERKILER

_ KOZLU iLE YANLISLAR
CiHAZLARLA ROPORTAJ

KORUMAK
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TCINDERKILER

SORU- CEVAP KLASIK MUZiGiN CALIGULA PRIENE ANTIK SAGLIKLI
DEHASI:LUDWIG KENTI TARIFLER
VAN BEETHOVEN
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HAZIRLAYAN:
GOKSENIN AKBAL

KARA DELIK NEDIR?

Uzayda maddenin kucuk bir alana sikistirilmasindan dogan guclu yer cekiminin, cekme
kuvvetinin boyutuna gdre cok fazla oldugu egilmis bir uzay-zaman bdélgesidir. Bu cekim o kadar
fazladir ki hicbir 1sik ve herhangi bir madde bu kuvvetten kacamaz bundan dolayi kara delikleri
gunumuzde siyah olarak nitelendirebiliyoruz.

Kara deliklerle ilgili ilk gorus 1700'I1U yillarda ingiliz bilim insani John Michell tarafindan ortaya
atildi. 18.yUzyila ragmen buyuk bir ileri géruslulUkle 1s1gi1 icine ceken ‘kara yildizlar’ olabilecegini
savundu. Bu dusuncenin temellerini Newton mekanigi olan ‘kacis hizi' kavramina dayandirarak
aciklamaya calisti. Bu kavrami biraz acacak olursak cismin dunya yeryuzeyine dik bir sekilde
yukariya firlatildigini dusunudrsek bu cismin hizi yeterli degilse yer cekiminin etkisiyle geri doner.
Ancak cisim dunyanin kutle ¢cekim alanindan kurtulacak kadar yuksek bir hizla atilirsa (kritik
hiz) kinetik enerjisi (1/2mv2) potansiyel enerjisinden (mgh) buylUk olur. Bu noktada cismin
kinetik enerjisi, dUnya kutle cekim enerjisine esit olur.

Bu denklemde vk kacma hizi olarak nitelendirilir ve r yaricapini incelersek;

KucUk hacme sikilmis olan buyuk bir kutlenin enerjisini bu sekilde Newton fizigiyle
sinirlayabiliriz. Burada bahsettigimiz kugukluk bir metrekup alana 10219 kilogram agirlhiginin
sigmasi dusuncesidir. Bu denklemde bahsedilen yaricapin genel gdérelilik teorisinden elde
edilen Schwarzschild yaricapi bicimiyle kullanildigina dikkat edilmelidir. Kara delikler konu
itibariyle genel gorelilik teori bashgr altina girmemekle birlikte yildiz evriminin son asamasi
olarak da ele alinir. Kutle ¢cekim kuvveti; yildizi, baslangic ve son olmak Uzere yasamini
belirleyerek bir beyaz clceye, nétron yildizina veya kara delige dénusturur.
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Kara Delikler Nasil Olusur?

BuUyuk patlamayla olusan ilkel kara deliklerin
yaninda boyut olarak daha buyuk olan yildiz
kara delikleri, yildizin kutlesinin kendi merkezi
Uzerine cokmesiyle yildiz dengeye ulasir. Bu
olusun ayni zamanda i¢cinde bulunan
galaksinin yine boyutu ve kutlesiyle de ilgili
oldugu ileri sUrulmustuar.

Buyuk kuatleli bir yildizin kutle cekim etkisiyle
merkezine dogru c¢okerek olusturdugu
patlamalar (sUpernova) sonucunda geriye
kalan maddeler notron yildizi ya da kara delik
olusturabilir. Kutle c¢ekim haricinde yildiz
icinde gerceklesen fuzyon tepkimeleri de
atomlari iter ve bol miktarda enerji aciga cikar.
Yildiz evrim teorisinin éne surdugu bu verilere
gore herhangi bir yildizin kutlesi Gunes
kUtlesinin 2.5 kat buyuklugunde veya daha
fazla ise yildiz kutle ¢cekim kuvvetine karsi
koyamaz ve ¢okerek kara delik olusur.

Dinyamizin
Enerji
Kaynagi;
Gunes de Bir
Yildiz ise
Kara Delige
Donusur Mu?

Yildiz Evrim Teorisi baglaminda, yildizin yasam boyu ugrayacagi radikal degisikliklerin
sonucunda kutlesine bagli olarak tipki sobada yakacaginiz kbmurun bir sire sonunda tukenip
soguyacagl gibi Gunes'in de fuzyon tepkimeleri kapsaminda yakacagl hidrojeni
kalmadiginda, cogu kaynaga godre 5 milyar yil sonra, sicaklik ve basing dusmeye baslayacak;
kutle cekimine karsi duracak basinci kalmadiginda ise GUnes tamamen ¢okecektir. Azalan
kUtle dolayisiyla sicaklik yeniden artmaya baslayacak, bu sefer helyumu nukleer tepkimelerde
kullanacak kadar sicakliga sahip olacak ve yeni bir yakit yakan yildiza yani Beyaz Cuce'ye
donusecektir. Buradan cikarabilecek sonu¢ Gunes'in kara delige ddnusmesi icin yeterli
kUtleye sahip olmamasidir.
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Peki Bu Dongii Ne Zamana Kadar
Devam Edecek?

Her bir yildiz tuketecek kaynak bulamadiginda ne
olacak? Guncel arastirmalara gore yildiz, periyodik
tablodaki elementlerin hepsini kullanacak kadar
uzun yillar boyunca yasamini evrimlestirerek yeni
yasaminda yeni yakitini kullanarak devam edebilir.
Belki de bu kaynaklar hi¢c tukenmeyecektir. Bir
yerlerde hala kesfedilmeyi bekleyen yeni yakitlar
vardir.

Arastirmacilar kara deliklerin kendisine yaklasan
her nesneyi -1s1g1 bile- c¢cekim kuvvetine maruz
biraktigini 6ne sirmuslerdi ancak Newton mekanigi
tarafindan incelersek ¢ekim kuvvetinin oldugu
yerde Kkutlenin gdz onunde bulundurulmasi soz
konusuydu. Isik herhangi bir kutleye sahip olmadigi
icin Einstein durumun daha karmasik olabilecegini
kesfetmis ve “uzay-zaman bukulmesi” teorisini
ortaya koymustur.

Uzay-zaman bukulmesinde merkezdeki cisim ne
kadar guclu ise cevresini o kadar kendine ¢cekecek
ve dolayisiyla bukecektir. Bu noktada i1sigin da icine
hapsedildigi kara deliklerin sistemini ¢dzmek
kolaylasacaktir. Dogrusal sekilde yayilan isinlar kara
delik yakininda ¢cekime maruz kalip bukulecek ve
egri bir yol izleyecektir.
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Kara Deliklerin

Kara deliklerin hepsi ayni boyutta olmamakla
Boyutlarl Nedir? birlikte c¢esitli boy'L.JtIarl vardir. Karg delikler y‘l|dIZ
kaynakli, devasa kutleli ve orta seviye kara delikler
olmak Uzere U¢ ana baslkta toplanir. Bu U¢ ana
baslikta kara delikleri incelerken ayirt etme kriterleri
kara deliklerin boyutu ve kutlesidir. Bu baglamda en
kicuk kara delikler ‘"ilkel kara delikler" olarak
adlandiriliyor. Arastirmacilar tarafindan ilkel kara
deliklerin, bir atom buyukligunde oldugu buna
ragmen bizim boyutumuzda bu atom kadar kuguk
kara deligin bir dag kutlesine sahip olabilecegi
savunuluyor. Bu arastirmalar dogrultusunda bu
boyuta dusen agirlik, kara delikte fazla cekim
kuvvetlerinin olusmasina yol acabiliyor.

Su an bu metni okurken bile cevremizdeki her
nesneye cekim kuvveti uyguladigimiz asikar ancak
yerklre yuzeyinde bizim boyutumuzun agirlhigimiza
orani ¢ok ¢ok kucuk oldugu icin bu cekim ne
nesneler tarafindan ne  bizim tarafimizdan
hissedilmiyor.

Kara Delige Cekilen Insana Ne Olur?

Genel gorelilik teorisinin éngorulerine dayanarak gozlemci ve kara delige yaklasan
bir cisimden olusan sistemi inceleyecek olursak: Cisim kara delige yaklastiginda enerji
ve cekimden dolayr muthis bir gerilme kuvveti hissedecek ve anormal etkiler
gdézUkmeye baslayacaktir. Zaman kavrami, godzlemciden farkli olarak daha hizl
ilerleyecektir ancak disardaki goézlemci cismi surekli kara delige dusuyormus gibi
gorecek, dikine gerilme yatayda da sikisma oldugu hissini yasayacaktir. icinden
gectigi alandaki uzay-zaman kara deligin referansina gére bozulacak ve organlarin
sekli degisecek, gerilme ve sikisma hissi cok aci ¢cektirecektir. Dileyelim de kara delik
sizi yutmasin!
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Galaksimizde “Solucan Deligi” Olabilir Mi?

Bilim  kurgu filmlerinde
cogunlukla karsimiza c¢ikan solucan
delikleri gercekten bizim
galaksimizdeki bir kara delik
sayesinde gercek olabilir mi?
Evrenler arasinda solucan
delikleriyle yolculuk yapabilir miyiz?

Kara delik arastirmacilarn yildizlarin hareketlerini ve kara delik ¢evresindeki hareketlilikleri
yillar boyunca goézlemlediler ve hala da gézlemlemeye devam ediyorlar. Uzayl bukmek icin
kara deliklerdeki gerekli kutle cekim kuvvetine ihtiyacimiz oldugunu Einstein'in kutle ¢cekim
kuramina dayanarak soyleyebiliriz ancak bu teoride kalir. Pratikte goézlemleyebilmemiz icin
kara delige bir uzay araci sokmamiz gerekir ki bu da intihara esdeger bir karar olarak
nitelendirilebilir. Jafferis “Varsayimsal kutle cekim parcacigi gravitonlar da dahil hicbir sey
oradan gecemez. Dolayisiyla solucan deligi, gdrunuse gdre disaridan goérulUp tespit edilemez.”
demistir. Yani teorikte yer alan bir parcacik dahi gegcemiyorsa bu kuramlari gézlemlemek bizim

icin zor olacaktir. o g .
llk Fotograf Karesi:

Powehi

Uluslararasi is birligi ile olusturulmus sekiz yer tabanli radyo teleskop agi élceginde Event
Horizon Teleskobu (EHT), kara deligin goruntusunu yakalayabilmek icin tasarlandi.
Arastirmacilar Messier 87'nin merkezindeki super kutleli kara deligin ve gdlgesinin ilk
dogrudan godrsel kanitini ortaya ¢cikarmis oldular. Teleskop kapsaminda verilerle olusturulan
bu gdrsel sdleninin isminin, kimi kaynaklarda 18.yuzyildan beri sdylenen ve yaratilis hikayesini
anlatan bir ilahiden geldigi 6ne surulmustur kimi kaynaklarda da ‘derin, suslu karanlk
olusum’ anlamina gelen “Powehi” adi verilmistir.

EHT'yi olusturan teleskoplar fiziksel olarak olmasa da veri ve gozlemlerini tam olarak
zamanlayan atom saatleri ile senkronize etmek icin  bulunmaktadirlar. Villanova
Universitesi'nden gok bilimci Joey Neilsen,” X-isinlari, olay ufkunun yakinindaki parcaciklara
neler oldugunu teleskoplarimizla dlgcebildigimiz seylerle iliskilendirmemize yardimci oluyor.”
diyerek dusuk enerjili radyo dalgalarindan yuksek enerjili gama isinlarina kadar M87 kara
deliginden gelen tum isik spektrumlarini incelemeye devam edeceklerini belirtmis oldu.
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Arizona Universitesi'nde
Astrofizikei Tiirk Bilim
Kadim

"Feryal Ozel'

Olay Ufku Teleskobu (EHT) olarak
adlandirilan uluslararasi radyo teleskop
agl tarafindan ¢ekilmis olan kara delik
ve golgesinin fotografi NASA
tarafindan 10 Nisan 2019 tarihinde
yaymlanmis ardindan  NASA genel
merkezindeki astrofizik bolum muduru
Paul Hertz “Bu EHT ekibi tarafindan
inaniimaz bir basaridir.” demistir. Dunya
ve astrofizik icin  ¢cok onemli bir
gelismeye imza atan bu EHT ekibi
icinde; Niels Bohr Enstitusu’'nde yuksek
lisansini, Harvard Universitesi'nde
doktorasini  tamamlamis ve CERN'de
¢calsmis daha sonra NASA Hubble
doktora sonrasi arastirma gorevliligine
katilan, Princeton’da lleri Duzey
Arastirma EnstitUsu Uyesi Feryal Ozel de
bulunmaktaydi. Twitter hesabi
uzerinden: "Bu tatlh ani yasamak ¢ok
uzun zaman aldl” sozleriyle ilk kara
delik fotograflanmasi uzerine
dusuncelerinin  belirtmistir.  Dunyanin
onde gelen fizikcilerinden Stephen
Hawking ile calismis olan  Ozel,
yildizlarin -~ olumu ve kara delikler
alaninda yaptigr calismalarla  Huble
kadrosuna alinan ilk ve tek Turk bilim
INnsani unvanina sahip olmustur.

—O0—__

(S0
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Vera.C . Rubin : Rubin Gozlemevi 2023’1 Beklivor

1970’lerde evrenin genislemesi Uzerine bindirilmis buyuk olcekli galaksi hareketlerini,
galaksilerin sistemik hizlarini inceleyen ilk gok bilimciler arasinda Rubin , karasal manyetizma
departmani isbirlikcileri Ford, Norbert Thonnard ve John Graham'in yer aldigi bir ekip vardi.
Birka¢c buyuk astronomik konsorsiyum gunumuzde bu soruyu ele almak icin kapsamli
gozlemler yudrutmektedir. Galaksi donus hizlariyla ilgili kesiflere onculuk eden Amerikali
astronom Vera Rubin tarafindan adini alan on yillik gdzlemevi eski uzay ve zaman arastirmasi
(LSST) milyarlarca nesneyi alti renkte géruntulemeyi hedeflemektedir.

Sili'de yapim asamasinda
olan astronomik gozlemevi
birkac gecede tum
gobkyuzunu fotograflayacak
olan 8.4 metrelik birincil
aynall genis alanli yansitici
teleskopa sahiptir. 2023'te

gozlemlere baslandigi
Zaman astronomlar
karanlik enerji ve karanlk
maddenin dogasi ve

evrenin bircok giziline 1sik
tutacaktir.

2020 yilinda Nobel Fizik Oduli’'nU almaya hak kazanan bilim insanlari; ingiliz fizikci Roger
Penrose , Alman astrofizik¢ci Reinhard Genzel ve Amerikali astrofizik¢ci Andrea Ghez kara
deliklerin genel gérelilik teorisinin gercek sonucu oldugunu kanitladilar. Gozlemlerine ilk
Sile'de daha sonra Hawaii'deki optik teleskoplarla devam eden arastirmacilar kara delik
sistemine bir adim daha yaklasmis oldular. Arastirmacilarin elde ettigi verilerin kara delikten
milyarlarca yil dnce cikan ve 2020 yilinda dunyamiza ulasan dalgalar olduguna da dikkat
cekmemiz gerekir. Yani kara delikler ve galaksimiz gunUmuzde de gelisim gdstermektedir.

GUnumuzde kara delikler ile ilgili kuantum mekanigi ve genel goérelilik teorisinin i¢ ice
oldugu arastirmalar yurutulmemektedir. Bununla beraber bazi astrofizikcilerin de kara
deliklerin fiziksel varligiyla ilgili kuskulara sahip oldugunu da belirtmek gerekir.

-
S Tt 1 (e iy T G e (i

Film: Yildizlararasi (Interstaller)
2014 yapimli bilim-kurgu
Kitap: Kara Delikler, Stephen Hawking




SAGLIK

Canavar

Tumorler:
Teratomlar

Hazirlayan:
Alperen Ahmet AYDOGAN
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insan vUcudu hi¢c sUphesiz ki dodadaki
en guzel sistemlerden birisidir.
Birbirleriyle  baglantili hucrelerimiz,
dokularimiz, organlarimiz... Her sistemde
oldugu gibi vlUcudumuz da zaman
zaman dis etkenlerle karsilasmakta ve
kendi icinde bazi hatalar
gerceklesmektedir. Bu hatalari
genellikle kanser olarak isimlendiririz.
Ama bu hatalarin bazilari hic
beklenmedik duzeyde yanlisliklar
icermekte ve insanin kendi icinde adeta
bir canavar yaratmaktadir.
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KANSERI ANLAMA K s

VUcuttaki hatalar denince kanserin aklimiza gelmesinin elbette bir sebebi var. Kanser,
kontrolsuz hucre bolunmelerinin genel adidir. Bunun pek ¢cok sebebi olsa da temelinde
DNA'da beklenmedik bir sekilde gerceklesen degisimler yani mutasyonlar vardir.
Genetigimizdeki proto-onkogenler, bir mutasyon sonucu onkogene yani kontrolUnu
kaybetmis proteinleri kodlayan genlere donusebilir. Kanser; radyasyon, besinler, Kkilo,
oksidatif stres gibi etkenler bir tarafa hicbir sebep olmaksizin bir tesaduf eseri de olusabilir.
Zaten vucudumuzda her gun yuz binlerce hatta milyonlarca kanserli hdcre olusmakta ve
bu hucreler vUcut tarafindan imha edilmektedir. Kanserin ortaya ¢cikmasi vicudumuzun
bu sureci kontrol altinda tutamamasidir.

Benign Tumor Malignant Tumor

Bu kontrolsiz cogalma surecinde kanserli hucreler bir
yigin yaratir. Bu yigina tumoér denir ve bu noktada
tumorun iki secenegdi vardir: “selim tumor” olmak ya da
“habis tumor” olmak. Tumor, kendi etrafinda bir kapsul
gelistirip bu kapsulun icinde buyumeye baslayabilir. Diger
dokulara girmez ama onlara basing yapabilir. iste bu
durumdaki tumorlere iyi huylu veya “selim tumaor” denir.
Genellikle daha c¢ok kucUk boyutlardayken vUcut
savunmasl tarafindan yok edilir. Yok edilemeseler bile bir
cerrahi operasyona genellikle musaittirler. Tumor bu
yoldan gitmek yerine gitgide daha hizli cogalmaya
baslayabilir. Kapsul gelistirmek yerine komsu dokulara ve
organlara saldirabilir. BUyume konusunda hicbir sinir
kabul etmeyebilirler. iste bu tdr tumorlere de kdtu huylu
veya “habis tumaér” denir. Klinikte kanser tanisi konanlar da
kotl huylu timorlerdir. Kotu huylu tumérleri zamaninda
fark etmek ve erkenden tedaviye baslamak cok kritiktir.
Yoksa zamanla kalp ve beyin gibi cok hayati organlara da
sicrayabilirler.
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BASKA BiR KANSER

Tuamorler icin her ne kadar kontrolden ¢cikmis desek de bazilari bu biyolojik isyan
halini bir sonraki adima tasiyabiliyor. M.O 2000'li yillardan beridir taninan ve 1659'da
Johannes Scultetus tarafindan tanimlanan bir kanser turu kanser hakkindaki
butun bildiklerimize ve sahip oldugumuz kanilara adeta meydan okuyor.

Bu timérler cevrelerinde bir
Kist yaratip orada kendi
sistemlerini yaratmaya
calisiyorlar. Bunu daha iyi
anlamak icin yan taraftaki
resme bakabilirsiniz. Bir dis
goruyorsunuz, gayet normal
gibi degil mi? Sorun su ki o
~dig bir kadinin vajinasindan
alindi.

" /iste korku filmlerinden
- firlamis gibi gézuken
bu d6zellesmis
kanserlere “teratom”

" veya “canavar tumoér”
diyoruz.

Tabii teratomlar da olusum bicimlerine goére |
farkhlik  gosteriyor.  Yukarida  gordudgumuz "
teratom aslinda tipik bir kistik dermoiddir. Kistik |
dermoid vakalarinda disin yani sira kan, yag,
kemik, tirnak ve bazi vakalarda oldugu gibi goz
benzeri yapilar da gelisebilmektedir.

Bunun sebebi kistin tum bu yapilarla ayni germ
yapragini paylasmasidir. Bu yapilardan hangisine
donusecegi ise tamamen cevresel sartlara ve
genetige baglidir. Kistik dermoidlere genellikle
cinsel organlarda, omurga hattinda ve kas-goz
cevresinde rastlanir.
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YUMURTALIKLARDAKI
TEHLIKE

Kistik dermoidlere en ¢ok rastlanan yerlerden

biri  yumurtaliktir. Rahimde  doéllenmeyi
bekleyen bir yumurta rastlantisal olarak bir
teratoma donusup kendi kendine c¢esitli
dokular Uretebilir. Genellikle fazla yayilmamak
ve gelismemekle beraber cogunlukla sadece
bir kil yumagi veya dis uretmis olmakla kalir.
Ama bu sizi yaniltmasin. Ne olursa olsun
teratom derhal teshis edilmeli ve cerrahi
operasyonla oradan alinmalidir. Asagida tipik
bir yumurtalik Kkisti gormektesiniz. Buradaki
kist bir kil  yumagdr olusturmustur.Bazi
hastalarin da problemi yumurtalikta basliyor
ama kendi yumurtaliklarinda degil anne
karninda. 2015 yilinda Yamini Karanam isimli
26 yasindaki bir kadin bas agrisi ve bazi bilissel
yeteneklerindeki problemler sebebiyle doktora
gittiginde hi¢ kimsenin beklemedigi bir
sonugla karsilasti: Kendisi tam 26 yildir
beyninde bir teratom olarak var olan ikiz
kardesiyle yasiyordu! Yamini'nin ikizi henuz
anne karnindayken bir sekilde teratom halini
almis ve Yamini'nin beynine yerlesmisti.
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SAGLIK .

EN MASUM KURBANLAR

Cocuklar ve bebekler rahatsizlandiklarinda aklimizdan cesitli hastalik ihtimalleri

gecse de kanseri genelde pek dusunmeyiz. Onlara yakistiramadigimizdan belki de.
Ama yapilan arastirmalara gére cocuklar da en az yetiskinler kadar kansere
meyillidirler.  Yine  arastirmalar gdstermistir ki cocuklarda da teratom
gozlemlenmektedir. Hatta teratomlar cocuklarda en sik rastlanan tumorlerdir.
Cocuklarda genellikle sakrokoksigeal yani kuyruk sokumu teratomlari gérulmektedir.
Ozellikle yenidogan kiz cocuklarinda neredeyse 4 kat fazla gértlmektedir.

Kuyruk sokumunda olusan bu teratomlar
cikinti ve kesecikler halinde igeri veya disari
dogru gelisebilirler. Gelisme seyirlerine gére
cesitli tipleri vardir. Ornegdin nadiren olsa da
toraksal yani sirt bolgesinde de teratomlara
rastlanmaktadir.

sakrokoksigeal
kuyruk sokumu teratomlari
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Her Zaman Bekleyen Tehliken = n =

Teratomlar genellikle iyi huylu tumér olarak kabul edilirler. Ama yayllmamalari onlari
daha az zararli yapmaz. Teratomlar sadece bulunduklari konumla bile Kisi icin buyuk
tehlike olusturabilirler. Pek cok vakada goruldugu gibi beyinde gelisen bir teratom
zamanla beyne baski yapabilir hatta hayati sinir yollarini tikayabilir yahut baska hayati
organlari da etkileyebilir. Mesela asagidaki érnekte teratomlar bir kalbin Uzerinde disler
olusturmustur. Bu orneklerde oldugu gibi teratomlar hicbir yere gitmeseler bile sirf
konumlariyla bir bela olabilirler.

B "0l "0 MR VRN Ry

MADE 1N USA |
" &

4

GUnumuzde teratomlarla ilgili arastirmalar
devam etmektedir. Teratomlar hem kanser
hem kd&k hudcre arastirmacilarinin ilgisini
cekmekte ve arastirmacilar onlardan nasil
faydalanabileceklerini dusinmektedirler.

Belki bir giin bu canavarlarn laboratuvar
ortaminda kok  hicrelerden organ
olusturmada veya kanserli hicrelerin
tespiti gibi konularda onciluk yaparken
gorecegiz.



BILIM ' Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022 /I 9 |

DOKSU

AN =N
NN L

HAZIRLAYAN:BUSRA ULU

Zaman gectikce bilimin daha da ilerledigine sahit oluyoruz. Ozellikle yapay zeka alaninda
gerceklesen gelismeler ile cogu isimizi makinelerle halledebiliyoruz. Bilim insanlarinin
amacl bu konuda daha fazla arastirma yapmak ve insan yukunu hafifletmek. Peki bu nasil
olacak? Bu noktada Uretilen makinelerin calisma sistemi insan beynine benzetiimeye
calisihyor ancak dikkatinizi cekmek istedigim bir nokta var ki makinelerin beyni, kolay isleri
yaparken insan beyninden ¢ok daha fazla zorlaniyor.

Neden mi?
iste bu noktada devreye

Moravec Paradoksu
giriyor.
Moravec  paradoksu; Yapay zeka
arastirmacilari olan Hans Moravec, Martin
Minsky, Rodney Brooks ve arkadaslari
tarafindan  1980’lerde  acikland.. Bu
paradoks, yapay zeka icin normalde yuksek

seviyeli beyin aktivitesi gerektiren akil
yurutme, c¢ok az hesaplama gucu
gerektirirken dusuk seviyeli sensori-motor
becerilerinin inanilmaz yuksek hesaplama
gucu gerektirdigini ortaya koyan bir
paradokstur.
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Yuksek seviyeli akil ydrutme, muazzam
hesaplama kaynaklari gerektiren dusuk
seviyeli duyusal motor becerilerine kiyasla
cok az hesaplama gerektirir. Ornegin
bilgisayarlarin zeka testlerinde veya dama
oynamada yetiskin duzeyinde performans
gostermesini saglamak mumkundur ancak
onlara algl veya hareketlilik gibi becerileri
kazandirmak son derece zordur. Teoremleri
kanitlamak ve geometri problemlerini
¢cozmek bilgisayarlar icin nispeten kolaydir
ancak bir yuzu tanimak veya herhangi bir
seye carpmadan bir odayl gecmek gibi
sdzde basit bir goérev son derece zordur.
Moravec'in paradoksu, yapay zeka ve
robotikte dusuk seviyeli sensori-motor
becerilerinin yuksek seviyeli akil

yurutmeden daha zor oldugunu gosteriyor.
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Moravec, paradoks hakkinda sunlari
sdylemektedir:
“Insan beyninin ylUksek oranda evrimlesmis
oldugu duyusal ve motor kisimlarinda
kodlanan, dunyanin dogasi ve icinde nasil
hayatta kalabilecedi hakkinda milyarlarca
yillik bir deneyimdir. Muhakeme dedigimiz
kasitli surecg, inaniyorum Ki insan
dusuncesinin en ince ¢eperidir. Sadece bu
bilincli sensori-motor bilgisine ragmen cok
daha buyuk ve cok daha guclu olan
tarafindan desteklendigi icin  etkilidir.
Hepimiz algisal ve motor becerilerde usta
birer olimpiyatclyiz. Aslinda o kadar zor Ki
biz sadece kolaymis gibi davraniyoruz.
Soyut dusunce yine de bizim en yeni
hilemiz, bunda henuz yeterince
ustalasmadik.”
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Yapay zeka arastirmalarinin 35 yillik tarihinde
ogrendigimiz sudur: “Zor problemler basittir, basit

Kanadali-Amerikal bilissel psikolog, problemler zordur. Gayet siradan buldugumuz, 4
dilbilimci ve populer bilim yazari yasindaki bir cocugun zihinsel yetenekleri; 6rnegin
Steven Pinker ise bu paradoksu sdyle bir yizu tanima, bir kalemi kaldirma, bir odada bir
dzetlemektedir: kdseden digerine yurume, bir soruya cevap verme,

buglne kadar karsilastigimiz en zor muhendislik
problemlerinden birkacidir. ”

Sensori-motor sistem nedir?

Sensori-motor yani duyu-motor sistem, vicudun kapsamli motor kontrol sisteminin bir alt
bilesenidir. Sensori-motor sistem terimi, bedensel hareketler sirasinda eklem devamliliginin
surdurulmesine dahil olan duyusal, motor ve santral entegrasyonla islem bilesenlerini
tanimlamak amaciyla kullanilir. Motor 6grenmenin ilk asamalarinda performans, bilingli
kontrol altindadir. Bircok uygulamadan sonra bireysel hareketlerin kontrolu, artik bilingli
kontrol altinda olmayan ve bilingsiz duyusal geri bildirimle ayarlanan entegre bir hareket dizisi
haline gelir.

Sensori-motor sistem; hareket becerilerini 8grenme, bilgi ¢cikarma, karar verme, farkli kontrol
siniflarl, motor 6grenme ve temsilleri gibi bir dizi etkilesimli bileseni icerir. Nitelikli performans,
bir eylemle ilgili duyusal bilgilerin etkili ve verimli bir sekilde toplanmasini, islenmesini
gerektirir. Karar verme surecleri, agcma goérevi sirasinda hangi bilgilerin cikarilacagini ve bu
bilgilere dayanarak sonraki hareketin ne olacagini ve ne zaman yapilacagini belirlemeyi icerir.



Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022 2 2

Peki yapay zeka neden basit
olanla miicadele ediyor?

Moravec'in paradoksunun ardindaki aciklama;
evrim, anlayis ve algi etrafinda déner.
Baslangicta, 'basit' olarak tanimladigimiz
beceriler (icgudusel olarak ogrendiklerimiz)
yillarin ve yillarin evriminin Urdnleridir. Bu
nedenle, basit goérunseler de aslinda
kaniksadigimiz basit yeteneklerin karmasikhgi
gérunmezdir. Ayrica yapay zeka, bizim
araciligimizla bir seyleri nasil yapacagini égrenir.
Ama herhangi bir seyin ne sekilde gorulecegini,
duyulacagini veya hareket edecegini nasill
soylersiniz?

Bu gorevleri tamamlamak icin gereken tum
hesaplamalari bilmiyoruz. Bu beceriler, bir yapay
zekdyl beslemek icin  mantiksal adimlara
bolunmez. Bu nedenle onlari bir yapay zekaya
ogretmek son derece zordur.

Daha list diizey yapay zeka3,
evrimsel yeteneklerimizi
¢ogaltmaya bashyor.

. Ornegin, goéruntd siniflandirma ve yuz
tanima gibi yapay zeka araclarini gérmeye
basliyoruz. Bunlar yapay zekanin goérme
yetisinin gelistiginin ornekleridir.
- Teknolojik aletlerdeki kisisel asistanlar,
yapay zekanin bizi duyma ve anlama
yetenegine sahip olmasinin bir érnegidir.
Benzer sekilde yapay zeka, bu
asistanlarda veya Google Duplex (dijital
asistan) gibi gelismelerde konusma
yetenegine sahip hale geliyor.
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Modern yapay zeka, Moravec'in paradoksuna
cevap veriyor. Yapay zekaya karmasik “basit”
beceriler o6gretilmeye baslandi. Nihayetinde
yapay zeka, insan benzeri bir hale geliyor.

insansl yapay zeka calismalari multidisipliner olarak yol alirken Elon Musk, hayvan
calismalari sonucunda bilgisayarlarin beyin gucuyle kontrol edilmesini basardiklarini
acikladi. Musk, cihazi kullanacak olanlarin zaman icerisinde yapay zeka ile simbiyotik bir
beyine sahip olabilecegini de savunuyor.

Eger bunu basarabilirse ileride dogumdan itibaren bir insanin beyninin nasil isledigi
konusunda cok daha gercek verilere ulasilabilir. Bu da makine &grenimi icin bir
sicrama tahtasi olabilir. Bu calismalarin sonunda insansi yapay zeka olusur mu? iste
bunu zaman goésterecek.
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Hazirlayan:
Derya Yilmaz ve Bugra Kasarci

Uyku Nedir ve
Neden lhtiyac Duyariz?

Yasaminin yaklasik Ucte birini bilin¢li hal ile bilingsiz
hal arasindaki dongusel yolculuklarda gecirdigini
sOyleyen birine guler geceriz ama aslinda hepimiz bu
yolculugu yapiyoruz. Bu yolculugu da uyku olarak
adlandiriyoruz. Uyku, EEG kayitlarini kullanarak bilincli
hal ile bilingsiz  hal arasindaki farki  beyin
etkinliklerinden tanimlayabilecegimiz ve bilincli ile
bilin¢csiz deneyimler arasindaki farki cok net bir sekilde
gorebildigimiz bir biling degisimidir. insanlar her gun
6-10 saat arasinda uyurlar ¢cunku uyku fizyolojik bir
ihtiyactir.
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Uyku Lvreleri

Uyku sirasinda
sdyleyebiliriz. Her

beynin
bir uyku

cok
evresi

verilen tum uyku asamalarini yasar.

NON RIEM (NREM) Uyku:

Sessiz uyku veya yavas uyku olarak
adlandirilabilir. Glikoz ve oksijen
kullaniminin azalmasi ile NREM asamasi
baslar ve derinlesir. NREM uykusu sirasinda
goérulen rayalar hatirlanamamaktadir.
NREM, uykunun yaklasik %75'ini olusturan 4
evreden olusur; 1. ve 2. evreler yuzeyel uyku,
3.ve 4. evreler ise yavas uyku olarak bilinir.

States of sleep

awake ——
REM -1-
e =

| e
1=

aktif oldugunu
belirli
dalgalarina ve néronal aktiviteye baglidir. Normal bir
gecede, saglikli bir kisi NON REM (NREM) ve REM adi

25
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beyin

REM Uykusu:

Ilk REM uykusuna giris stresi 90 dakikadan

uzundur (Depresyon durumlarinda ve
yaslilikta bu sure normalden kisa olabilir).
Gozler, kapall goz kapaklari arkasinda hizla
saga ve sola hareket eder. Solunum hizl ve
duzensizdir, kalp atis hizi uyaniklik haline
kiyasla yuksektir. RUya gérme olayi siklikla
burada olur ve ruyalarin hatirlanmasi daha

kolaydir. Bu evrede ruyada gorulen
eylemleri fiziksel olarak
gerceklestirmememiz icin kol ve bacak

kaslarimiz gecici olarak fel¢ olur. REM

uykusu dénemleri 5-30 dakika surer.

I
]
3

4

hours of sleep
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"Hypnic Jerk™:
Uyku Sirast Disme Hissi: C

Insanlarin hemen hemen hepsi hayatlarinda en az bir defa uykuya dalma sirasinda
yataklarindan dusuyorlarmis gibi hissetmislerdir. Buna “Hipnogojik Miyoklinik Segirti”
(Uyku Sirasi istemsiz Sedirme) ya da daha kisa ismiyle “Hypnic Jerk” denebilir. Hipnoz
kelimesi Latincedeki “hupnos” sdzcugunden gelir ve Turkcede “uyku” anlamina
gelmektedir. ingilizcede “jerk” s6zclUgu ise fizikte “ivmenin hizi" olarak tanimlanmaktadir.
Jerke sahip hareketler, bireylerde rahatsizlik hissi olusturur. Bu yuzden trenlerin, ucaklarin,
arabalarin hareketinde bu fiziksel degerin sifir olmasina calisilir. Yataktan dusme hissi, sifir
olmayan jerkle hareket edildiginde hissedilen rahatsizliga benzedigi icin bodyle bir
isimlendirme yapilmistir.

Uyku sirasinda dusme hissinin deneyimlenebilmesi icin beynin mutlaka uyariliyor olmasi
gerekir. Bu uyarti; gercek ya da sahte (fantom, gercek disi Uretilmis), ic ya da dis kaynakli
olabilir. Yani bu hissin beyindeki sinyallerde mutlaka karsiligi olmalidir. Ozellikle tedirginlik
(anksiyete), stres hali, asiri kafein tuketimi ve aksam saatlerinde ¢ok yorucu isler yapan
kisilerin bu hissi daha sik yasadiklari gozlemlenmistir. Bu hissi en sik yasayanlarin yataklari
rahatsiz olan veya yataklari bireye uygun olmayan Kisiler oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla normalde buyUk oranda “felcli” oldugumuz uyku sirasinda boyle bir hissi
deneyimliyor olmamiz dis dunyayla uyuyan beyin arasinda bir bilgi akisi olduguna isaret
etmektedir. Uykuyla ilgili bu hissin ruyalara geciste dnemli bir ara basamak oldugu
dusunulmektedir. Hipnik sicramalarin  uykumuzu olumsuz etkileyecek sekilde
yogunlasmasi, epilepsinin habercisi olabilir.



UYKU HAKKINDA ILGINC BILGILEFR

REM uykusu, butun karasal memelilerde gdzlenmistir ancak yunus ve diger denizel
memelilerde yoktur. Ayrica butun kuslarda da REM uykusu gozlenir fakat suirudngenlerde,
D baliklarda ve amfibilerde yoktur.

insanlar, yavas-dalga uykusu (NREM Evre-3 ve Evre-4) sirasinda daha fazla blUyUme
hormonu salgilarken fareler ve kdpekler uyanikken daha fazla buydme hormonu salgilar.

> Horlama yalnizca NON REM uykusunda gerceklesir.

insan, bilincli olarak uykusunu erteleyen tek memelidir.

BuUyuk kahverengi yarasa, dunyada bilinen en uykucu
D hayvanlardan biridir. Bir ginde 20 saatten fazla uyur. Ote
D yandan zUrafalar, 4 saatten az uyur.

Su samurlari akintiyla farkli yerlere suruklenmemek igin(
uyurken esleriyle el ele tutusur.

¢
Guinnes Rekorlar Kitabi'na gdére Randy Gardner, en uzun (
uykusuz kalma rekoruna sahiptir ve bu rekor 264 saat 12 r
dakikadir. Daha sonra bu rekoru gectigini iddia edenler r
olmasina ragmen Guinnes, saglik riski nedeniyle bu alandaki e
rekor denemeleri sinifini kaldirdigi icin gercekligi hakkinda bir
fikrimiz bulunmamaktadir. :
Salyangozlarin uykusu 3 yila kadar surebilir. <

¢

——
=

!

) Gocmen kuslar ve yenidogan katil balinalar haftalarca
uykusuz yasayabilir ve sonrasinda bunu telafi etme
D ihtiyaci duymaz.

Macar Asker Paul Kern'i dlduren kursun degdil, bir daha asla
uyuyamamasl olmustur.

Birinci Dunya Savasi sirasinda beyninin én lobundan vurulan <
¢
¢
¢
&
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Halk arasinda karabasan olarak bilinen olay aslinda uyku felci olarak adlandirilir
(Hipnopompik fel¢ olarak da bilinir). Uyku felci, beyin REM durumundan tamamen uyanik
duruma gegse de beden felcinin devam etmesi durumunda olusur. Bu durum, kisinin
bilincinin tamamen acik olmasina ragmen hareket edememesine sebep olur. Genellikle
uyku felcine ugrayan kisi bunun bir riya sebebiyle olustuguna inanir. Uyku felcinin sebep
oldugu sanrilar, bazen durumun normal bir ruya olarak algilanmasina bazen de oda
icerisinde hayali seyler gérulmesine sebep olur.

Bazi calismalar, farkh faktorlerin uyku felci ve halUsinasyonlarin yasanma olasiligini
arttirdigini goéstermistir. Bunlar; sirtustl yatmak, dlUzensiz uyuma saatleri, fazla stres, ani
cevre/yasam tarzi degisiklikleri, olaydan hemen dénce gorulen berrak rlya olarak siralanabilir.
Berrak ruya durumuna girebilmek icin kullanilan bilin¢li induksiyon yaygin bir yontemdir. Bu
yontem WILD olarak da bilinir. Yapay uyku yardimcilari, antihistaminler ve uyku oncesi aclik
kullanilan indukleyicilerdendir.
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FARKLI RULTURLERE GORE KARABASAN OLAYLARI:

Cin halk kulturunde uyku felci, “gui ya chuang” yani “hayalet yataga basiyor” olarak
bilinir. Bu inanisa gdre bir ruh veya hayalet uyuyan Kisinin Uzerine oturup ya da yatip
uyku felcine sebep olur. Bu olay, 6lumun gugleri tarafindan ruhun kismen ele gecirilmesi
olarak dusunulur ve genellikle kurban bir zarar gérmez.

Japonya'da uyku felci, “kanashibari” yani “metal icerisinde baglanmis olmak” olarak
bilinir.

Newfoundland'de yasli bir cadinin ziyareti, Almanca’da cadi basmasi, GUney Birlesik
Devletler'de insana binmis bir cadi olarak tarif edilir.

Meksika'da subida del muerto, tepeye tirmanan 6lU olarak bilinir.

Turkce'de karabasan olarak bilinir. Genel inanisa gére metafiziksel bir olaydir ve inanclh
insanlar buna bir cinin sebep olduguna inanirlar, dualar tavsiye ederler.

Kore'de Gawinullim, “Gawi tarafindan bastirilmak” olarak bilinir. Gawi'nin anlami net
olmamakla birlikte genellikle ruhlar veya seytanlar anlaminda kullanilir.
Vietnam'da “ma de”, insanin Uzerinde bastiran bir hayalet veya ruh olarak bilinir.

Orta Cag Avrupasi’'nda mara, incubi, succubiye (seytanlar ve buyuculer) baglanirdi.
ingiltere'deki insanlar, uyurken cadilarin insanlarin gégdstne bindigine ve nefes
alamama, kipirdayamama gibi hislere sebep olduguna inanirlardi.

Geleneksel Rusya inanisinda kotu evlilik, ihanet icin ev halkini cezalandiran ev ruhu
olarak bilinen domoviye sebep olur.

Geleneksel islam kualtarande uyku felci bir cin ile aciklanir (Cin: insanlara benzeyen ve
dunyada yasayan bir irk). Cin; kelime anlami olarak gizli, gorinmez, issizdir.

Laos kulturunde “pee um” diye bilinir. “Hayalet seni sessizlestiriyor” seklinde cevrilir. Bu
inanisa gore hayalet geceleri gelir, kurbanin kollarini ve bacaklarini tutar, Uzerine bastirir
hatta ses cikartamasin diye agzini bile kapatir.
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KONTROL EDILEBILIR RUYA
(LUCID DREAM)

\\"

RUya gorurken rdya gérdugumuzun

: ! farkinda olabilmemiz mUmkdn mu?

ﬁ Kontrol edilebilir rUya teorilerinden
yana olan kisiler; riya gérdudgumuzun
farkina varmanin ogrenilebilen,
tekrarla gelistirilebilen  bir beceri
oldugunu ve bu durumun ruyalari
kontrol etmeyi sagladigini ortaya
koymuslardir.

Stephen LaBerge ve meslektaslari, kontrol edilebilir rayalarin
gercek olup olmadigini test edebilecekleri bir metodoloji
gelistirdiler. Kontrol edilebilir riyalar konusunda deneyimli olan
deneklere ruya gérduklerinin farkina vardiklarinda belli bir goz
hareketi yapmalarini soylediler. Onceden kararlastiriimis goéz
hareketleri REM uykusu sirasindaki kayitlarda belirdi ve bu
sekilde katilimcilarin gercekten de REM uykusu sirasinda kontrol
edilebilir ryalar gordukleri ortaya kondu.

Stephen LaBerge gibi arastirmacilar, ruyalar uzerinde kontrol kazanmanin saglikli oldugunu
cunkU kendine guveni arttirdigini ve birey icin olumlu deneyimler yarattigini dusunmektedirler.
Hastalarinin sorunlarini anlamak icin rdya analizi kullanan terapistler ise bu tur islemlere karsi
cikmaktadirlar  ¢cUnkU bu durumun raya gbérmenin dogal surecini  bozdugunu
dusunmektedirler.

BILINCLI ROYALAR

DUNYASINI KESFETMEN

OKUMA
KOSES
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UYKUDA® OGRENMI:’
Elde edilen sonu¢ uyku sirasinda

MCIMKCIN M(:IP kelime eslestirmelerinin

ogrenilebildigini  gosterdi.  Tum

2019 Bern Universitesi'nden Marc Alain ZUst ve calismalar ve bulgular, uyku
ekibi tarafindan yapilan ¢calismada uyku sirasinda sirasinda  6nceki  bilgilerimizden
sozel 6grenmenin mumkun olup olmadigr test bagimsiz  olarak yeni bilgiler
edildi. Calismada, uyuduklari sure boyunca oJrenebilecedimizi  kesin  olarak
katilimcilara ana dillerinden kelimeler ve anlamli kanitlamasa da 6nceki bilgilerimizle
olmayan sahte kelimeler ikili olarak eslestirilerek iliskilendirilen bilgileri 6grenmenin
dinletildi. Uyandiklarinda katilimcilardan daha ve gun icinde 6grendiklerimizi daha
once kendilerine dinletilen eslestirmeleri iceren ve ivi hatirlamanin mumkun oldugunu
icermeyen siklar arasinda secim yapmalari istendi. gosteriyor.

NEDEN BAZI iNSANLAR STRESE UYKU
ILI: TEPKI VERIR?

Ogrenilmis caresizlik, psikolojide depresyon ve kaygi bozuklugunun farkli yénlerini
aciklamada kullanilan bir kavramdir. Eger bir canli, gelisiminin en baslarinda dunya karsisinda
caresiz oldugunu hissederse bir denetim eksikligi algilamaya devam edecektir ve bu yuzden
sartlar degisse bile kendisini aciz durumda hissedecektir. Strese karsi verdigimiz uyku tepkisi
buyuk olcude bununla ilgilidir.

Uyudugumuz zaman vucudumuzdaki tum stres sistemleri séner, bu durum vucudumuzun
rahatlamasina olanak saglar. Bu yuzden hissettigimiz mide bulantisi ve gerginlik
uyandigimizda gitmis olur. Bu da strese karsi verdigimiz uyuma tepkisini aciklayabilir. Bunu
saglayan ise “oreksin” adi verilen 6zel bir kimyasaldir. Eger her sey normal calisirsa stresli bir
durumla karsilastigimiz zaman, oreksin sisteminiz devreye girer ve stres tepkilerimiz olan
“savas veya ka¢”" mekanizmasini tetikler.
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UYKUSUZLUK (INSOMNISI)

Narkolepsi:

idiyopatik
Hipcrsomni:

Tibbi Nedenlere
Bagh Hipcersomniler

NREM Lvresiile

Uykuya dalmakta, uykuyu kesintisiz surdurmekte
gucluk cekmek, sik uyanmalarla ya da uyanmalardan
sonra yeniden uykuya dalmakta sorun yasiyor olmak
veya sabah erken uyanma ve uyandiktan sonra
yeniden uyuyamama yakinmalarindan en az birinin
eslik ettigi uyku bozuklugudur. Uykusuzluk son
yillarda yapilan arastirmalara gore toplumda en fazla
goérulme sikligina sahip olan ve ciddi ekonomik kayba
yol acan hastaliklardan biridir. Tedavi surecinde hangi
alt gruba girdigine karar verilmesi gerekmektedir.
Uykusuzluk hastaligina sahip kiside, uyku-uyaniklik
bozuklugunun cok farkli sebepleri olabildigi gibi ayni
anda birden cok sebebi de olabilir.

1877 yillinda Westphal tarafindan gun icinde

dayanilmaz uyku ataklari ve ani tonus kaybiyla sekillenen bir
klinik tablo olarak bildirilmistir.

Gunduz asiri uykululugu ile karakterize olup gun icinde ve
gece boyunca uzun sureli uyku periyoduna ragmen uyku
ihtiyacinin devam ettigi ve sabahki uykulu halin belirgin
olarak goruldugu bir bozukluktur.

Metabolik ensefalopati, kafa travmasi, inme, beyin tumorleri,
ensefalit, genetik, norodejeneratif ve sistemik hastaliklarin
sonucunda gelisebilir. Bunun yaninda baska bir uyku
bozukluguna, psikiyatrik bozukluga ya da ila¢ kullanimina
bagl olarak asiri uykululuk tablosu gorulebilir.

RIEM Uykusu ile

lliskili Parasomniler:

1) Konfuzyonel Uyanma: En belirgin &zelligi
uykudan uyanma surecince yasanan
konfUzyondur ve kisi saskin géorunumde olur,
bilingc disi hareketler yapar ve buna eslik eden
anlasilmayan konusmalar gérulebilir.
2)Uykuda  Yurume  (Uyurgezerlik):  Uyku
sirasinda kalkip yuUrume ortaya cikar ve
yurume sirasinda uyku devam eder, biling
durumunun degisikligi ya da karar vermede
zorluk olur.

lliskili Parasomniler:

1) REM Uykusu Davranis Bozuklugu: REM
doneminde normalde ortaya ¢ilkmasi gereken
tonus kaybinin gelismemesine bagli olarak
meydana gelir.

2) Tekrarlayici izole Uyku Paralizisi: Uykuya
dalarken ya da uykudan uyanma esnasinda
gorulebilir. Uykunun baslangicinda ya da
uykudan uyanma sirasinda gdvde, tum el ve
ayaklarda hareket ettirmede zorlanma
gorulur. Genellikle kendiliginden ortadan
kalkar ancak duyusal bir uyaran ile bu cok
daha kolaylasir ve yogun anksiyete eslik eder.



KEMIK SAGLIGINI
KABLOSUZ CIHAZLARLA
KORUMAK

e R
A T

HAZIRLAYAN: SUDENAZ KARA

Yasamimizin her yerinde karsimiza c¢ikan teknolojik gelismelere daha yakindan
bakmaya ne dersiniz? Ozellikle biyosensérlerin son zamanlarda yapilan calismalarla
beraber saglik alaninda devrim yapmasl beklenmektedir. Biyosensor, biyolojik
numunelere karsl secici direng gdsteren numunelerin yapl, yogunluk gibi bilgilerini
islenebilir kilan ve bunu elektrik sinyaline dénusturebilen analitik cihazlara denir. Peki
kemik yuzeyine biyosensdrlerden olusan kablosuz bir cihaz koyup kemik saghgini
korumak mumkUn mu diye sorsam ne dersiniz?

BUtun bunlar bize su an imkansiz gibi gézukebilir ama ¢cok yakin bir zamanda gelisen
teknolojiyle beraber artik batun bunlarin hepsi ve daha fazlasi gercek olacaktir. Hadi
bu konuda daha cok bilgi sahibi olmak i¢cin hep beraber son zamanlarda yapilan
calismalara goz atalim.
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Kas-iskelet sistemi, yeni teknolojik gelismelerin
basarili sonuclanabilecegi az calisilmis bir alan
olmasina ragmen bilim insanlari son zamanlarda
bunu degistirmek icin bu alanda fazlasiyla
calisiyor. Bilim insanlari gelistirdikleri
biyosensorler ile wultra ince bir cihazi kemik
yuzeyine yerlestirmeyi basardilar. Kemik yuzeyine
yerlestirdikleri ultra ince biyo-arayuzler ile kemik
saghgini, yaralanma ve darbe sonucu hasar goren
kemigin iyilesme surecini yakindan gdzlemleme
firsati buldular. Ayrica bu cihazla beraber bu sureci
sadece yakindan takip etmekle kalmayip biyo-
arayuzlerin yapisinda bulunan kalsiyum fosfattan
olusan seramiklerle de hasarli bolgenin iyilesme
surecini hizlandirip kemige daha gucglu bir yapi
kazandirirken tedavi sonrasi baslayan
rehabilitasyon suUrecini de bu cihazla beraber
kisalttilar. Butun bunlarin hepsi daha simdiden bu
cihazla beraber saglk alaninda c¢ok buyuk
gelismeler yasanacagini ozellikle de kemikle ilgili
hastaliklarin artik gecmiste kalacagini
gostermektedir.
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Ustelik bu cihaz, ultra ince bir yapida olmasi nedeniyle kemik yUzeyine cok yakin
bulunmasiyla birlikte egilip bukulebiliyor ve gunluk yasamimizda hareket ederken bizi
kisitlamiyor. Bu cihaz kaslarla etkilesime girmeyerek hastaya c¢cok buyUk rahatliklar
sagladigi gibi hastanin gunluk islerine rahat bir sekilde devam edebilmesini de sagliyor.
Ayrica bu cihaz sadece kemik saglgiyla ilgilenmeyip beraberinde kaslarda olusan
rahatsizlik hissinin de énune gecebiliyor. Tum kemigi saran bu cihazin yapisina daha
yakindan bakmaya ne dersiniz?
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Bu cihaz dogrudan kemik yuUzeyine yapistiriimis
biyosensorler ve  optoelektronikten  olusan
minyatur ve multimodal biyo-arayuzlerden
olusmaktadir. Ayrica bu cihazda yumusak
mekaniklere sahip, osseosurface (kemik yuzeyi)
elektronigi adli yeni bir kablosuz pilsiz cihaz sinifi
da kullanilmistir.  Bu sensor pilsiz  cihaz
mimarisinin  yani sira yuzey muhendisligi
tarafindan yapilmis kalsiyum fosfat seramik
partikulleri aracihigiyla kemige dogrudan buyume
ve bu buUyUmeyi de akill bir telefonla okuma,
tanisal ve terapoétik bir platform olarak kesif
arastirmasi gibi bircok &zelligi katmistir. BuUtun
bunlar doktorlarin hastalarini daha yakindan takip

etmesine ve hastalarinin tedavisinde
gerceklesebilecek tum durumlara hakim olmasini
saglamistir.

Analiz etmeye yardimci olabilecek sinir aglariyla yapay zeka ve makine ogrenimi gibi
hesaplama araclarinin yapilmasiyla birlikte bu cihaz ¢cok daha farkli bir boyut kazanmistir.
Cihazin Uzerindeki metal folyo, gerilim olcerken negatif sicaklik katsayisi (NTC) termistoru ve
bir mikro olcekli inorganik isik yayan diyottan (u-ILED) olusan ¢ok islevli biyo-arayuzun yerel
biyofiziksel sinyallerin es zamanli olarak kaydedilmesini saglamaktadir. Anatomik yapiya da
son derece uyum saglayan bu cihaz yillar boyunca sabit kalarak kemige elektromanyetik ve
mekanik empedans saglayabilir. Ayrica bu biyosinyaller ile yapilan &lcumler yuksek
dogruluktadir. Sdrekli ve yuksek kalitede gelen veri akisiyla birlikte teshis ve tedavi
yontemleri artik daha hizli bir sekilde ilerleyecektir. Artik bu cihazla daha saglikli kemiklere
de sahip olabilecegiz. Bunun yani sira saglik ve bakim maliyetleri de oldukca dusecektir.
JL;'?@%ESI?{%“ ¢cogu zaman kullanmaktan yakindigi ortez-protezlerde bu cihazin kullz%ggrpvlyluaL
beraber cok buyuk oranda azalacaktir. Peki bu cihazin kesfi sirasinda her sey bu kadar
sorunsuz gitmis olabilir mi?
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Tabiikide HAYIR

Cok buyuk sorunlarla karsilasilmasa da birtakim sorunlar olmustur. Kemige guglu bir bakim
saglayan bu cihazin kemik yuUzeyine yerlestirilmesi cok kisa suren ameliyat ile olur. Ameliyat
sonrasl da uzunca bir sure izlenen vakalarin cogunda bir sorun olusmazken vakalarin
bazilarinda cihaz arizasi gézlenmistir. Gdzlemlenen bu cihaz arizasi Parylene-C noktasinda
olusan kapsullenmelerde olusmustur.

Daha sonrasinda da yapilan
Parylene-C . Plasma-treated calismalarda bdyle bir sorunla

‘ Parylene-C tekrar karsilasilmamasi adina
biyosensoru daha iyi
konumlandirmak icin &zel
dikisler kullanilmis ve bu
dikislerle cihaz kemik
yUzeyine daha iyi sabitlenerek
bu durum tamamen ortadan
kalkmistir.

= | Osteoblasts
steoclasts Lt £+ 0
Biyoelektronik fizyoloji izleme = ;*' oL A &
sistemi ile son zamanlarin L B g e
g6z bebegi olacak olan bu .- &m‘mm
cihaz, halk arasinda kemik Boos testeption 8 Pine Raerhatiin
erimesi olarak bilinen

osteoporoz hastaligini  cok Ostooclasts Ustenblasts
onemli bir derecede . N ’,‘_"_. T f%
azaltacak ve bu hastaligin oo & G

tedavisinde kilit rol - Ay _#
oynayacaktir. ! Osteocytes

Bone resorpion. 2 Bone formation

L
Osteoporonc Iraciu

Tabii ki de bu cihaz sadece osteoporoz hastalidi ile sinirli kalmayacaktir. Ortopedik travmalar
sonrasi meydana gelen sakatliklarda &zellikle de kirik surecinde ¢cok dnemli rol oynayarak
hastalarin rehabilitasyon surecini kisaltacaktir. Kemik Uzerine su ana kadar yapilan
calismalara cok buyuk fark atan bu cihazla beraber pek cok ortopedik hastalik tedavi
edilebilecektir. Ayrica bu cihazla beraber hastalar cok daha yakindan izlenebilecektir. Boylece
bu sUrecin her basamagdina en ince detaylariyla hakim olup bu konuda bilmedigimiz bircok
veriye de yakin zamanda ulasabilecegiz. Ulastigimiz bu verilerle saglik alanindaki bircok
soruna cok kisa zamanda ¢6zUm bulabilecegiz. Ozetle bu cihaz sadece ortopedi alaninda
devrim yaratmakla kalmayip saglik alaninda bizleri cok 6nemli derecede ileriye tasiyacaktir.
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HAZIRLAYAN: BUSRA CETINKAYA

IRLIM DEGISIRLIG

= iklim Nasil Bu Hale Geldi? |

Gezegenimizin atmosferi tipki bir sera gibi calisir. YeryUzune ulasan gunes isinlarinin
neredeyse yarlya yakini yeryuzUnden yansir. Atmosferimiz, sera gazi olarak da
nitelendirilen karbondioksit, metan, su buhari, ozon, azot oksit vb. gazlar sayesinde
yerylzunden yansiyan gunes isinlarinin bir kismini tekrar yeryuzlUne gdnderir. Bir
battaniye islevi géren sera gazlari sayesinde yeryUzundeki ortalama sicaklik; insanlar,
hayvanlar ve bitkilerin hayatini surdurmesine imkan verecek bir sicakligi yani 15°Clyi
yakalar. Sera gazlari olmasaydi, yeryUzunun ortalama sicakligi -18°C civarinda olurdu. Sera
gazlarinin bu dogal etkisi “sera gazi etkisi” olarak adlandirilir. Atmosferimizdeki sera
gazlarinin yogunlugunun artmasli, dogal sera etkisinin bozulmasi ve atmosferimizin
Isinmasina neden olur. Atmosferdeki ve okyanuslardaki degisiklikler, 6zinde atmosfere
ve hidrosfere baglidir. insan toplumlarinin icinde var oldugu besleyici dokuyu sagdlayan ve
Dunya'daki yasamin ince canli tabakasi olan biyosferi derinden degistirebilir. Bu nedenle,
biyosferin parcalarinin bozulmasi veya restorasyonunun bdlgesel veya gezegensel
sonuclari olmasi muhtemeldir. Hem iklim degisikligine hem de okyanus asitlenmesine
neden olan antropojenik sera gazi emisyonlari, dogal ekosistemlerin ve bunlara bagl
insan toplumlarinin yasayabilirligini ve direncini giderek daha fazla tehdit ediyor.
Ekosistemler, yalnizca sicaklik degdisikliklerine degdil ayni zamanda yagdis, atmosferik
karbondioksit konsantrasyonu, su dengesi, okyanus kimyasi, asiri olaylarin sikligindaki
degisikliklere, iklim degisikligine ve diger kuresel degisim faktorlerine yanit olarak hizla
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== DUNYya Ne hadar Isindi,
Daha Ne hadar ISmnacak?

Kuresel sicaklik “sanayi oncesi doneme” kiyasla
artiyor. Bircok arastirmaci bu dénemi, sera gazinin
kUresel olarak yayllmaya basladigi 1850-1900 yillari
arasinda degerlendiriyor. [IPCC verilerine gore
dunya o ddnemden bugune 1°C derece daha sicak.
Yillar boyunca arastirmacilar kuresel sicakliklarin
artisinin, felaketlerden kacinilmasi icin bu yuzyil
sonuna kadar 2°C derecenin altinda tutulmasi
gerektigini savunuyordu ancak simdi bilim insanlari
bu sinirt 1,5°C dereceye cekti. DUnyanin daha ne
kadar i1sinacagini tam olarak kestirmek zor ama
eger bu ivme devam ederse, DlUnya Meteoroloji
Orguti'ne gore sicakliklar 2100 yilina kadar 3-5°C
derece artabilir.

/. Sarsak Ne Olur?

Bilim insanlari sicaklik sinirini 1.5°C dereceye cekmislerdi. Peki 1,5°C dereceyi asarsak
ne olur?

Hazirlanan projeksiyonlara goére Dunya 1,5°C dereceden fazla isindiginda ortaya
¢cikabilecek olumsuzluklar su sekilde:

A(],S"C siniri asildiginda gezegenin pek ¢cok noktasindaki isinma miktari katlanarak artmasi
ve bazi cografi bolgelerde 2,5°C'ye varan isinmalar beklenmektedir.
A 2°Clik bir Isinma, hava sicakligina bagli élumlerde %15-20 artis anlamina gelmektedir.
A(Ulkemizi de fazlasiyla ilgilendiren bir bélge olan Akdeniz'de 2°C'lik bir Isinma gerceklesirse
tatl su kaybi oranlari %17'ye varacaktir. Eger iklim degisikligini 1,5°C ile sinirlayabilirsek tatli
su kaybini da %9 civarinda tutabiliriz.
1,5°C'lik bir sicaklik artisinin dahi orman yanginlari, kuraklik, sel felaketleri ya da iklim
nedeniyle gdce zorlanma gibi pek cok olumsuz duruma neden olacagl tahmin ediliyor
ancak bu sinir asildiginda bu dogal felaketlerin gdérulme olasihigr katlanarak artis
gosterecektir.
A(Tarimsal verimlilik pek cok cografi bdlgede blyUk oranda azalacak ve 6zellikle gelismekte
ogan ulkelerde bu durumun sonuclari cok daha vahim bir hal alacaktir.
Kutup bdlgelerinde ve Okyanusya'da buzullarin erimesinin hiz kazanmasiyla birlikte su
baskinlari ve erozyon gorulme sikhgi artacaktir.
A(Avrupa bdélgelerinde yagdislarin azalmasi beklenmektedir. Yagislarin azalmasi da dogal
olarak ormansizlasmay! artiracak ve tarimsal verimlilige buyUk oranda zarar verecektir.
A(ABD sehirlerinin bazilari, rekor hava sicakliklariyla karsi karsiya kalabilir. Dogal olmayan
bu iklim degisiklikleri, sel felaketlerinin, orman yanginlarinin ve kasirgalarin artisina yol
acabilir.
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RURESEL IRLIM DEGISIRLIG
ILE MUCADELLE

Uluslararasi1 Havacilik icin Karbon Dengeleme ve
Azaltma Programi (CORSIA)

“AB Emisyon Ticareti Sistemi”, AB'de enerji ve 1Isi, sanayi ile havacilik sektérlerinden
kaynaklanan sera gazi emisyonlarini, “maliyet etkin” bir sekilde azaltmak icin kullanilan bir
iklim politikasi aracidir. CORSIA, AB Emisyon Ticareti Sistemi'nde oldugu gibi karbon
emisyonlarinin etkilerini ele almakta ve izlemektedir. Ancak bu program, sistem icindeki
ucuslarin  dis maliyetlerini AB Emisyon Ticareti Sistemi'nden daha az miktarda
icsellestirmektedir.

EylUl-Ekim 2016 tarihinde 39. ICAO, uluslararasi havacilik icin Global Piyasaya Dayali
Tedbirler (Global Market Based Measures — GMBM) kabul ederek bu durumu Uluslararasi
Havacilikta Karbon Dengeleme ve Azaltma Programi olarak adlandirmistir. Uluslararasi Sivil
Havacilik Teskilati Konseyi, Uluslararasi Havacilik icin Karbon Dengeleme ve Azaltma
Programi'nin uygulanmasi ile yeni standartlar, tum Uluslararasi Sivil Havacilik Teskilati'na
uye ulkelerde 1 Ocak 2019 tarihinden itibaren gecerli olacaktir. CORSIA, katilimci devletler
arasindaki hatlarda butun uluslararasi ucuslarda uygulanmakta olup katilimci bir devlet ile
katilimci olmayan devlet arasindaki ucuslar bu durumdan muaf tutulmaktadir. Katilan
devletler arasindaki ucuslar icin hava araci isletmecilerinin temel emisyon seviyesinin
ustundeki emisyonlari dengelemesi gerekmektedir. Temel emisyon seviyesi, 2019 ve 2023
yillari arasinda toplam emisyonlarin ortalamasina dayanmaktadir. Buna gore, 2020 yilindan
itibaren, katilmaya goénullu olan Ulkeler arasinda uluslararasi havaciliktan kaynaklanan
emisyonlari kapsayacak sekilde karbon notr buyUmeye katki saglanmasi amaclanmistir.
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Insansiz Hava Arac: (IHA)

Iklim degisikligi, canlilar dahil olmak Uzere
dunyanin her yerini etkileyen bir sorundur.
Buradan hareketle iklim degisikligi ile
mUcadelede iHA'lar, hem bilim insanlarinin
hem de politikacilarin ve yoneticilerin
kentsel/cevresel sorunlarla mucadelede ve
yasam kalitesini artirmada iklim
degisikligine dair alternatif ydntemler
olusturmasina yardimci olacaktir. iHAlari
veri toplamak ve ekosistem degisikliklerini
izlemek icin kullanma firsatlari sinirsiz olup
gunumuzde bilim insanlar, ciftciler,
politikacilar ve diger yodneticilerin, iklim
direncliligini  artiran  c¢abalara  surekli
gelisen IHA teknolojilerini  uygulamasi
elzem bir ihtiya¢c halini almistir. Diger bir
ifade ile kentsel, kirsal ve Kiyi
topluluklarimizin surdurudlebilirligini
artirmak IHA gibi yeni teknolojilerin
kullanimina baghdir. Calismalarda iklim
degisikligi ile mucadelede IHA kullanma
potansiyeline, bu araclarin nasi|
uygulanacagina ve iklimi etkileyen
alanlarda nasil kullanildiklarina deginilerek
“Iklim degisikligi ile mucadelede insansiz
hava araclarini kullanmaktan nasil
yararlanilhir?” arastirma sorusuna
yodunlasiimistir. Bu kapsamda iHA'larin
iklim degisikliginin etkilerini ya da iklim
degisikligine etki eden etmenleri farkl
Olceklerde inceleme firsati sunduklari ve

“Sarduarulebilir Kalkinma Hedefleri”
kapsaminda [HA'larin “Saglik ve Kaliteli
Yasam;

Sardurulebilir - Sehirler  ve  Topluluklar,;
Karasal Yasam; iklim Eylemi” hedeflerine
ulasmada etkin birer ara¢ olduklari
sonucuna varilmistir. iHA'larin insanlardan
10 kat daha hizlh agac¢ dikebildigini,
kamyonlardan %23-54 daha az salinim
yaptigini ortaya koyan calismalar da iklim
degisikligi ile mucadelede bu sonucu
pekistirmistir.
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Iklim Degisikligi Ile Miicadelede Diisiik Karbonlu

Ulasim Sistemlerine Gec¢is Uygulamalari

Kuresel iklim degisikligi endisesi, dogal
kaynaklarin ~ gun  gectikce  tukenmesi ve
kentlerdeki ulasimin buyuk cogunlugunun halen
fosil  yakitlardan  karsilanmasi, insanoglunu
kentlerde yesil ve surdurulebilir bir ulasim arayisi
icerisine sokmustur. Hizli kuresellesme ile birlikte
ortaya cikan nufus artisi, 6zellikle kentsel ulasimda
hareketlilige neden olmus, benzin ve dizel yakitli
araclarin  kullanimi her gecen gun artmistir.
Kentleri surdurulebilir kilmak ve iklim degisikligi
ile mucadele noktasinda ulkeler, ulasimda petrole
bagimliigr ve CO2 emisyonlarini azaltmak icin
yeni teknolojik ulasim ve alternatif yakit
sistemlerini kullanmaya baslamislardir. Literatur
taramasi kullanilan bu ¢alismada, surdudrulebilirlik
ve iklim degisikligi ile mucadelede ulusal ve
uluslararasi  duzeyde vyapilan yesil ulasim .
uygulamalari incelenmistir. TUIK, Cevre ve Sehircilik Bakanligi ve EGM Trafik Baskanhdi'nin
resmi sitelerinden elde edilen veriler baglaminda, Turkiye'de 2002-2020 yillari arasindaki
motorlu kara tasit sayilari, otomobillerin yakit cinsine gore dagilimlari, elektrikli ara¢c ve
elektrikli otomobillerin dagilimlari (Ege Bolgesi), sera gazi emisyonlari ve trafik kaza
istatistiklerine iliskin veriler analiz edilmistir. Calismada; iklimm degisikligi ile mucadelede,
Turkiye'nin fosil yakith wulasim araclarindan, dusuk karbonlu ulasim araglarina gecis
noktasinda, sudrdurulebilir bir yesil ulasimin  neresinde oldugunun tespit edilmesi
amaclanmistir. Elde edilen veriler sonucunda, Turkiye'nin surdurulebilir yesil ulasima dogru
olumlu bir ivme yakalamis oldugu sonucuna ulasiimistir.

Karbon Salinimi Minimize Ediliyor
Bircok ulke karbon ayak izini azaltmak amaciyla yenilenebilir enerji alaninda arastirmalar
yaparak karbon salinimini 1980'ler seviyesine dustUrmek icin eylem planlari olusturuyor. Bir
bilim insani olarak bu alanda katki saglayabilmeyi hedefleyen Orta Dodu Teknik Universitesi
Metalurji ve Malzeme MUhendisligi Bolumu Doktor Ogretim Uyesi Eda Aydodan GUngor, iki
yildir Gzerinde calistigi “Ekstrem Ortamlar icin Yenilik¢i Malzemelerin Gelistiriimesi ve Eklemeli
imalat Teknikleriyle Uretilmesi” projesiyle L'Oreal-UNESCO “Bilim Kadinlari icin” 6dulune layik
goruldu. Enerji, havacilik ve uzay sistemlerinde sicakliklar arttikca verim artirilarak kullanilan
yakit azaltilabiliyor ve boylece karbon salinimi minimize edilebiliyor. Proje; yuksek sicaklik,
radyasyon ve korozyon gibi ekstrem ortamlar icin yenilik¢i malzemelerin gelistirilmesini ve
eklemeli imalat teknikleriyle Uretilmesini hedefliyor. Ek olarak karbon salinimini azaltma
hedefi de taslyan proje kapsaminda Uretim maliyetlerinin dusurudlmesi ve bunun uzun vadede

enerji ve havacilik ulasim maliyetlerine yansimasi amaclaniyor.
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Yesil Diinya
Elcisi
ASELSAN

ASELSAN, atik ydnetimi calismalari alaninda ingiltere’de gerceklestirilen

Uluslararasi Green Apple Cevre Odullerinde gumus 6dul alarak "Yesil Dunya Elcisi" oldu.
Sirketten yapilan aciklamaya gore; ASELSAN, topluma ve cevreye sundugu deger ve katkilarla
dunya arenasinda oduller almaya devam ediyor. Atik ydnetimi calismalariyla ingiltere'de
gerceklestirilen ve tum dunyada cevre otoriteleri tarafindan en prestijli yarismalar arasinda
gosterilen Uluslararasi Green Apple Cevre Odullerinde gimus 6dul alan sirket, yillardir
sUrdardigu "iklim Lideri" unvanina bir yenisini daha ekledi. ASELSAN, bu &dulle birlikte "Yesil
Dunya Elcisi" oldu.

Aciklamada goéruslerine yer verilen ASELSAN Yonetim Kurulu Baskani ve Genel Muduru Prof. Dr.
Haluk Gorgun, surdurulebilir yasam sorumlulugunun bilinciyle ¢evreyi korumayi dncelikli goérev
kabul ederek calismalarini surdurduklerini bildirdi. ASELSAN bireysel atiklarin yonetimini de
kapsayacak sekilde atik yonetim sistemi gelistirdi ve 2019 itibariyle Sifir Atik Yonetim Sistemi'ni
olusturdu. Bu sistemle atik ydnetimi daha da guclendi. Gorgun, atik ydnetimine sirket ailesinin
her bir Uyesinin katkl sagladigina isaret ederek 2020'de yapilan calismalar kapsaminda ¢ope
giden atik miktarinin yuzde 45 azaltildigini ve cevresel risklerin minimize edildigini anlatti.
ASELSAN'In yaptigl calismalarla sirket yerleskelerindeki yemekhanelerine atik ayristirma
istasyonlari konularak plastik atiklar, yemek artiklari ve diger atiklar ayristirilmaya baslandi.
Ofislerden toplanan ¢op kutulari yerine kagit, plastik, metal, cam, biyobozunur, diger ve pil atik
kutularini iceren istasyonlar ortak kullanim alanlarina yerlestirildi. Ofis ve calisma alanlarindaki
atik ayristirma istasyonlarinin yani sira elektronik atiklar, bitkisel yag atiklari icin atik kutulari ile
giysi ve oyuncak toplama kutulari da yerleskenin giris ve otopark alanlarina konuldu. Yerlestirilen
oyuncak ve giysi toplama kutularina gelen malzemeler sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda
Tuark Kizilay'a teslim ediliyor. Dogal kaynak tuketimini azaltmak amaciyla calisma alanlarindaki
kagit bardak kullanimina son verilerek bunlarin yerine kullanilmak Uzere tUm calisanlara cam
bardak ve porselen kupa temin edildi. Atik ayristirma istasyonlariyla toplanan biyobozunur
atiklardan ve yemek yapimi sirasinda c¢ikan sebze atiklarindan kompost gubre elde etmek
amaclyla kompost makinesi alindi ayrica uygun yemek artiklari icin hayvan barinaklariyla da
anlasma yapildi.

- -
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Kiiresel Sel Riskinin Artisi

Buzullarin hizla erimesinin deniz seviyesinin
yukselmesine neden olacadr ve ozellikle
dusuk rakiml deniz ve okyanus kenari
yerlesim yerlerinde buyUk riskler doguracagi
bilim insanlari tarafindan uzunca bir suredir
biliniyor. Nature Communications dergisinde
yayimlanan yeni bir makalede, 0&zellikle
Grdnland'da goérulen buzul erimesi
miktarinin, son kirk yilda beklenenden daha
hizli sekilde arttigr aciklandi. Arastirmada
yalnizca son on yida 35 trilyon ton
agirhginda buzulun eridigi ve bu miktarin
New York sehrini tamamen kaplayabilecek
45 km derinlige sahip bir su birikintisine
denk geldigi belirtildi. Kdresel isinmanin
etkilerini her gecen yil daha da artirdigini
soyleyen uzmanlar, yakin gelecekte bu
erimenin  ¢cok daha tehlikeli boyutlara
ulasacagini da ekliyor..

-| NE YAPMALIYIZ / NE YAPABILIRIM?

Bircok sey yapabiliriz. Birlesmis Milletler (BM) HukUmetler arasi iklim Degisikligi Panel'i (IPCC),
bireysel adimlar atilmadigi surece dUnyanin gaz emisyonu hedeflerine ulasmasinin mumkun
olmadigini sdyluyor.

IPCC yapilmasi gerekenleri soyle siraliyor:

Daha az kirmizi et, sut, peynir ve tereyadi satin alip daha cok yerli Uretim gidalar tuketin, gida
atiklarini azaltin.
-Seyahat yontemlerinizi degistirin. Elektrikle calisan otomobiller kullanin ama kisa mesafeyse
yuruyun veya bisiklete binin. Ucaklar yerine trenleri, otobusleri kullanin.

Is icin seyahat etmek yerine, video konferansla iletisim saglayin.

Yikanan ¢camagsirlari kurutma makinesine atmayin, camasir ipinde kurutun.

Evlerinize yalitim sistemi kurun.

Her tuketim Urununde dusuk karbon talebinde bulunun.

IPCC ayrica isiklandirmanin enerji tuketimini azaltmaya etkisinin genelde dusunuldugunden
daha az oldugunu, su iIsitmak icin kullanilan enerjinin etkisinin de tahmin edilenden daha fazla
oldugunu ortaya koydu
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Iklim Degisikligine Karsi Mucadele Etmek
Yerine, Uyum Saglamaya mi Calismahiyiz?

Bazi Ulkeler simdiden iklim degisikligine uyum saglamak icin adimlar atmaya basladi. GUney
Kore'nin Jeju Adasi'ndaki ciftciler artan hava sicakliklariyla beraber daha once bdlgede
yetismeyen: kahve cekirdegdi, papaya, hindistan cevizi, seker kamisi ve avokado gibi mahsuller
ekmeye basladli. ingiltere’nin baskenti Londra'da da Thames Nehri'nin tasma ihtimaline karsi
bariyerler yukseltildi. BM de kuresel olarak sicaklik artisinin énune gecmek icin dnlemler
almasinin yani sira iklim degisikligi stratejisini de uygulamaya koyuyor. Paris iklim Degisikligi
Anlasmasi uyarinca, zengin ulkeler, iklim degisikligine uyum saglamalarinda yardimci olma
amaciyla yoksul ulkelere "iklim finansmani" saglamayi kabul etti.

Beslenme Tarzimizi
Degistirirsek Ne Olur ¢

Kirmizi et ve sut Urunleri tuketiminden kacinmak, cevreye yarattiginiz etkiyi buyuk oranda

dusurecektir.
Oxford Universitesi'nin bir arastirmasina gére bu Grunlerin tUketimini kisarak bireysel olarak

gidalar Uzerindeki karbon ayak izlerini Ucte iki oraninda azaltmaniz mumkundar.

"Hepimiz, diger tum insanlarla ayni seyleri isteriz: Evimiz olarak adlandirdigimiz bu dunyada
yasanacak guvenli bir yer. Bu yuzden, calismalarimiz bundan sonra da tarafsiz ve nesnel olmal;
fakat iklimm degisikliginin insanlarin sorumluluk tasidigi somut bir mesele oldugu, son derece
ciddi sonuclar yarattigi ve bu konuda derhal harekete gecmemiz gerektigi mesajini da agikga dile
getirmek Uzere giderek daha guclu bir sekilde sesimizi yUkseltiyoruz." - Katharine Hayhoe




PSIKOLOJIK
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Zaman zaman hepimiz zor anlar yasariz. Kimimiz ¢ok deger verdigi
bir yakinini kaybederken kimimiz ise hayattaki amacini kaybeder.
Yasadigimiz her olay bize bir seyler katar. Su anki bizi olusturan da
yasadiklarimiz degil midir zaten? Yasadigimiz bu olaylara travmalar
da eklenince daha zor bir hal alir. Adeta dusuncelerimizle girdigimiz
bir savasa donusur. Cogu zaman bu savasta kendimizle bas basa
kaliriz.  Bazilarimiz bu savasi yenebilirken bazilarimiz da
yenemeyebilir ve ortaya tehlikeli psikolojik rahatsizliklar ¢ikabilir. Bu
birbirinden ilging ve tehlikeli psikolojik rahatsizliklara daha
yakindan bakalim.
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BEN ASLINDA OLUYUM: COTARD
SENDROMU

Cotard sendromu, kisinin kendisinin ya da vUcudunun bir bolumunun oldugunu
dusundugu ender rastlanan noéropsikiyatrik bir hastaliktir. Yapilan arastirmalar
sonucunda bu sendroma sahip kisilerin cogunda depresyon, sizofreni, madde bagimlihdi
ve katatoni gibi psikiyatrik bulgular ¢cok yogun olarak gérulmustur. Belcika'da 2009
yilinda yasli bir adam hastaneye gidip birka¢c defa 6lmesine ragmen hi¢ kimsenin onu
gdmmeye tenezzul etmedigini soylemistir. 2012 yilinda ise Japonya'da bir adam
doktorlara oldugunden sUuphelendigini soylemis ve bunu dogrulayip
dogrulayamayacaklarini sormustur. Doktorlar hastaya yuruyup hastaneye gelebilen bir
adamin 6lU olamayacagini sdylediklerinde ise hasta bunu inkar etmis ve bunun beyninin
bir oyunu oldugunu soylemistir. Bu hastalarin beyni EEG ile incelendiginde ise yaygin
olarak beyin fonksiyonlarinda yavaslama, frontal lob ve genel beyin hacminde azalma,
sag yarim kuUrede ya da her iki yarim kurede cesitli lezyonlar, frontal ve oksipital
bélgelerde enfarktusler bulunmustur.

Bu sendromun tedavisinde genel olarak elektrokonvulsif
tedavi ve ila¢g tedavisi (dopamin antagonistleri, secici
serotonin geri alim inhibitorleri ve citalopra)
kullanilmaktadir. Ayrica ila¢ tedavisiyle beraber hastalara
davranis¢l psikoterapi de uygulanmaktadir. Bu sendroma
sahip hastalarda bir an 6nce tedaviye baslanmalidir. Cunku
bu hastalik cok tehlikeli durumlara sebep olabilir. Ornegin,
olu olduguna inanan hasta cevresindekileri de bu
dusunceye inandirmak icin ¢cogu zaman intihar etmeyi
dusunebilir ve hasta sahip oldugu bu dusunceyle cogu
zaman yakinlarina "Beni neden gémmuyorsunuz?” diyerek
onlari zor duruma sokabilir. Cogu zaman hasta sadece
sozlu serzenislerde de bulunmayarak yemek yeme, hareket
etme gibi gunluk aktiviteleri yapmayi da reddeder.
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HER SEY NEDEN
BOYLE? :ALICE
HARIKALAR
DIYARI
SENDROMU

Alice Harikalar Diyari sendromu, algida bozulmaya neden olan noropsikolojik bir durumdur.
Bu sendroma sahip insanlar nesneleri veya uzuvlarini gercekte oldugundan daha kucuk
(mikropsi), daha buyuk (makropsi), daha yakin (pelopsi) veya daha uzak (teleopsi) gérme gibi
gorsel algilarinda bozulmalar yasarlar. Uzmanlar migren, epilepsi ve psikoaktif ila¢ kullanimi
gibi nedenlerin bu sendroma yol actigini soylUyor. Hastalar doktor tavsiyesi ile
antikonvulzanlar, antidepresanlar, Ca kanal blokerleri ve beta blokerleri kullanirlar. Ayrica bir
migren diyeti de uygulayabilirler. Hastalar cogu zaman nesneleri farkli gérmelerinden dolayi
disari cikmay! ya da cok kolay olarak nitelendirdigimiz aktiviteleri yapmayi reddederler.
Kendilerini guvenli hissettikleri alanda vakit gecirirler. Bu durum hastanin sosyal yasamini
da olumsuz etkileyerek sosyal fobilere sebep olabilir.

hl

gras Sendromu

Capgras sendromuna sahip
hastalar, cevresindekilerin
gercek olmadigini hatta bazen
kendisine tipatip benzeyen
birinin  onun yerine gectigini
dusunurler. Bu sendrom, nadir
rastlanan psikolojik bir
rahatsizliktir ve genellikle
sizofreni, organik psikoz veya
psikotik depresyonla beraberdir.

Elde edilen veriler ve yapilan arastirmalarla bu sendromlar arasindaki iliskinin gelecek
yillarda aciga c¢ikmasi beklenmektedir. GuUnumuzde bu hastalara ayrintili
noropsikiyatrik degerlendirme ve incelemeler yapilmalidir. Aksi takdirde bu durum
onlarin sosyal iliskilerine zarar verecek ve hasta kendisini disarida rahat hissetmeyerek
icine kapanacaktir. Ustelik yakinlarinin gercek kisiler olmadigini disindugdu icin codu
zaman onlarli da yanina yaklastirmayacak ve ona yardim edilmesini engelleyecektir.
TUm bu durumlar onun iyilesmesini de zora sokacaktir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Alg%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mikropsi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Makropsi
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Pelopsi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Teleopsi&action=edit&redlink=1
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:Boantropi Sendromu
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bozukluktur. Bu hastaliga sahip olan kisi kendisinin ‘(' }/
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okuUz ya da sigir oldugunu zannetmekte ve ona gore

bir yasam surmektedir. Hasta, tamamen bu ) \‘
hayvanlari taklit etmeye baslamakta ve ciplak bir ‘/&

sekilde dort ayak Uzerinde durma, otlanma ve inek {(“‘““‘ ,mh)\(
sesleri cikarma gibi aktiviteler yapmaktadir. Cok \ = /

nadir rastlanan bu hastalari tedavi etmek icin hipnoz
ve terapiler uygulanmaktadir. Hastanin tedavisine bir
an 6nce baslanmalidir aksi takdirde bu durum onun

sosyal yasamini olumsuz etkileyecektir.

Herkesin yerine gecmemis mi? : Fregoli Sendromu’

Fregoli sendromuna sahip hasta, bir kisinin yUzunu cevredeki
herkesin yuzunde gérmektedir. Hatta daha ileriye giderek diger
kisilerin bu kisinin birer kopyas! oldugunu sanar. Bu sendrom,
ilk kez 1927'de genc¢ bir kadinin tiyatroda izledigi aktoér
tarafindan takip edildigini iddia etmesiyle ortaya c¢cikmistir. Bu
' hastaliga sahip kisi, herkesin ayni kisi oldugunu sanabilir veya
insanlarin kotu kisiler tarafindan ele gecirildigini de dusunebilir.
Cogu zaman Kkisilerin takintilariyla ortaya c¢iksa da bilim
insanlarinin  bu sendromun olusmasi Uzerine c¢ok c¢arpicl
sebepleri vardir. Bilim insanlarina gore beynimizde duygulari
kontrol eden limbik sistem ile yuzleri tanimamizi saglayan
boélumde bir bag olustugunda bu sendromla karsilasabiliriz.
Arastirmalar sonucunda cinsel istismarin sebep oldugu
travmalarla da bu durum ortaya cikabilmektedir. Cinsel
istismara ugramis Kkisi her yerde onu gérdugunu, onun Kkilik
| degistirerek kendisini takip ettigini ve tekrar kendisine zarar
verecegini hissetmesiyle bu sendrom baslayabilir. Cok eski
zamanlarda ortaya ¢ikmasina ragmen az saylida gorulmesi etkin
tedavi ydntemlerinin olusturulamamasina sebep olmustur.
Duzenli psikiyatrik goérusmeler ile tedavi edilebilecegi
dUsunulmustur ayrica bu sendroma sahip kisilerde sosyal geri
cekilme ve kaygl bozuklugu gibi sorunlar oldukca fazladir.
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Ismini “Truman Show” adli filmden alan
Truman sendromuna yakalanan insanlar
hayatlarinin tipki filmlerdeki gibi
oldugunu zannediyorlar. Yani hayatlarinin

gizli kameralar tarafindan kaydedilip
televizyonda yayinlandigini hatta
yasamlarinin  bazi gucler tarafindan
yonetildigini ve yonlendirildigini
dusunuyorlar. Hastaligin sebepleri

arasinda bunama, madde kullanimi ya da
bipolar bozukluk taru nevrozlar
gorulebilir. Sendrom psikoza isaret ettigi
icin cok tehlikeli noktalara ulasabiliyor. En
dikkat cekici yani ise bu hastaliga sahip
olan Kkisilerin ¢cogunun basarili ve goéz
onunde olan insanlar olmasi. Bu insanlar
ayni zamanda sevdikleri insanlarin
oyuncu oldugunu ya da televizyondaki
haberlerin yalnizca onlarin dusuncelerini
kontrol etmek amaciyla kurgulanmis
oldugunu dusunebiliyorlar. Bu sendroma
sahip olan bir kisi neler yasadigini su
sekilde anlatmaktadir:

“Bankadan iceriye girdim. Kameralar yine
benim gisemi gdrecek sekilde ayarlanmisti.
Etrafimdaki insanlara ve kameralara yapmacik
bir gulucuk atip isime koyuldum. Makbuzlari
duzenlerken bir yandan da su sahte yasamin
butin ayrintilarint  ddsunmeye basladim.
Kurmaca bir hayatimin oldugunu 2 yil 6nce
fark etmistim.

e AR B
Y H..':T"

1ir

Biitiin bunlar film degil mi?:Truman Sendromu

49

Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022

Al

Cevremdeki butun insanlar bu oyunun
icindeydi ve etrafimdaki butdn
kameralar benim hayatimi izlemek icin
yerlestirilmisti. 2 yildir su sahte
yasantima dair c¢ozemedigim tek sey
esimin ve kizimin bu isin icinde olup
olmadiklariydi. isten dénerken kose
baslarindaki kameralar yine gorev
basindaydi. Eve gidince esime ve
kizima onlarla konusmak istedigimi
soyledim. Onlara hayatimin tamamen
bir kurmaca oldugunu iki yil 6nce fark
ettigimi, sUrekli kameralarla hayatimin
izlendigini  ve  cevremdeki butun
insanlarin bu oyuna dahil oldugunu
anlattim. Esim ve kizim kucuk bir
saskinliktan sonra birbirlerine bakip
gulmeye basladilar. Kizim 'Saka
yaplyorsun degil mi baba?' dedi.
Onlarin anlattiklarima inanmayan
tavirlari ve gulusmeleri sinirlenmeme

yetti. ‘Kesin su gulmeyi, siz de bu
oyunun icindesiniz degil mi?’" diye
bagirdim.”

Bu o&rnekte oldugu gibi Truman
sendromuna sahip olan bir kisinin
anlattiklarina bakinca sendromun

onlarin yasamini tahmin ettigimizden
cok daha fazla etkiledigini anliyoruz.
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Bu olay yasanmamis miydi? : Paramnezi

Kelime anlami olarak carpik
animsama anlamina gelen
paramnezi, gercekle hayalin karismis
oldugu bellek anlamina gelir.
Paramnezi en sik sizofreni olmak
Uzere psikotik bozukluklar, bipolar

bozukluklar gibi psikiyatrik
tablolarda; demans, inme,
serebrovaskuler hastalik, epilepsi,
travmatik beyin hasari, beyin
tumorleri gibi durumlarda

gdérulmektedir. ilk olarak 1903 yilinda
gorulmustar.

Bu hastaliga sahip insanlar bir aniylr hatirlamaya calisirken arada kalan bosluklari
kendilerince uydurup doldururlar ve gercekte var olmayan bir aninin varligina
kendilerini inandirirlar. Aslinda hi¢ yasamamis oldugu ve yasama ihtimalinin de
olmadigl olaylari yasadiklarina inanirlar. Bundan dolayl ¢cogu zaman hastanin
cevresindekiler onun surekli yalan soyledigini ya da hayal dunyasinda yasadigini
soyleyerek ondan uzak durabilir. Boylece hasta sosyal yasaminda da yalniz kalabilir.
Hastalarin en kisa sUrede tedavisine baslanmalidir.

O cok iyi biri: Stockholm Sendromu

Stockholm sendromu, ilk olarak 1973'te
meydana gelen bir banka soygunu

sirasinda, rehin alinan insanlarda .
gbézlenen psikolojik durumdur. Bu
olayda soyguncular, bankada c¢alisan
dort kisiyi alti gun boyunca rehin
almistir ve soygun sona erdiginde
rehinelerin, soygunculara karsi sefkat
gibi  olumlu duygular besledikleri
ortaya c¢ikmistir. Psikoloji dunyasinda
oldukca sasirilan bu durum sonucunda
detayli incelemeler yapildiginda
rehinelerin hayatta kalma endisesi ile
gelistirdikleri  bir  c¢esit savunma
mekanizmasi oldugu anlasiimistir.
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Sendrom, temel ihtiyaclarini bile goremeyen rehinenin yasadigi yogun kaygi ve caresizlikle
birlikte kendisini esir tutan Kkisiye muhtac oldugunu, yasamak icin o kisiye bagimli
oldugunu hissetmesi ve bu kisiyi gdézunde ¢cok buyUtmesi sonucu ortaya c¢ikar. Bu kisinin
yaptigi kucuk iyilikleri dahi gdézunde buyutebilir. Boylece onu esir tutan kisiyle bag
kurmaya baslar. En tehlikeli olani ise onu kurtarmaya calisan kolluk kuvvetlerinin
duzenledigi kurtarma operasyonunu da rehine tehlikeli bir durum olarak algilayip panige
kapilabilir. Bu durum hem operasyonun basarili olmasini zorlastirir hem de rehinelerin
hayati tehlikesini artirabilir.

Stockholm sendromu, ¢cok buyUk duygusal ve psikolojik baski anlarinda ortaya ¢cikmaktadir.
Bu sendrom sonucu cismen esir edilen birey artik ruhen de esir haline gelir. Bu surecte
rehinelerin kurtulduktan sonra normal yasamina donup ailesi ile keyifli vakit gecirmesiicin
terapiler uygulanmalidir. Aksi taktirde bu durum ailesi ve sevdigi insanlarla da iliskisini zora
sokacaktir.

‘Siz, siz olun
psikolojinize
ve kendinize
iyi bakin.
Unutmayin ki
her seyden
once en
onemlisi
sizsiniz?




DR. ECZ.
SERHAT KOZLU

GEN ILAC AR-GE MUDURU

3GEN suifateq)
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Nadir hastaliklarin tedavisini ve karsilanmamis saglik ihtiyaclarinin karsilanmasini
misyon edinen, alzheimer hastaligi ve nérodejeneratif hastaliklar icin SULFATEQ
sirketi ile yeni bir tedavi gelistirmek amaciyla is birligi yapan Gen ilac''n Ar-Ge
Mudurd Dr. Ecz. Serhat Kozlu ile Ar-Ge'nin eczaciliktaki yerini tum detaylariyla

konustuk.

@ oncelikie roportaj tekiifimizi kabul ettiginiz

icin cok tesekkur ederiz. Bize biraz kendinizden
bahsedebilir misiniz?

Davetiniz icin ben tesekkUr ederim. Sizlerle bu
sekilde iletisimde olmak benim icin ¢ok guzel.
Kisaca egitim ve kariyer hayatimdan
bahsedecek olursam izmir Fen Lisesi'nden
mezun olduktan sonra lisans egitimime 2003
yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi'nde basladim. Lisans egitimimin bir
dénemini Erasmus programi kapsaminda
Fransa Lille Universitesi Eczaclilik Fakultesi'nde
tamamladim. Lisans  sonrasinda mezun
oldugum  fakultede Farmasédtik  Teknoloji
Anabilim Dali'nda yuksek lisans ve doktora
egitimimi bitirdim. Bu suUrecte yaklasik 5 il
arastirma gorevlisi olarak calistim. 2012 yilinda
universiteden ayrilarak sektorde calismaya
basladim. Kisa sureli rol aldigim uretim, kalite
guvence, ruhsatlandirma departmanlarindan
sonra Ar-Ge'ye gecis yaptim. 2015 yilindan bu
yana kurulum, dizayn asamasl sureclerinde de
yer almis oldugum Gen ilac'ta Ar-Ge Mudurd
olarak calismaktayim.

9 EndUstri eczaciigindaki diger
departmanlar yerine Ar-Ge alanina
yonelmenizdeki sebep neydi?

Oncelikle isin mutfaginda yani Grun
yasam déngusunun basladigi
noktada bulunmak istedim ve almis
oldugum lisansustu egitimin jenerik
Ar-Ge ile dogrudan értusuyor olmasi
bu alana yonelmemdeki temel
etkendi. Diger taraftan surekli yeni
cozumler bulmayi gerektiren
dinamik bir calismma hayati Ar-Ge'de
bana cazip gelen bir nokta olmustur.
Kariyerim boyunca yaptigim
tercinler her zaman icin farkli
alternatifleri koruyacak sekilde oldu.
Ar-Ge departmani da sonrasinda

farkli alanlarda kariyer firsatlarini
canli  tutabilen bir departman
konumunda.

oo

N
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eKariyerine Ar-Ge eczaciliginda devam etmek isteyen bir kisinin karsilasabilecegi
zorluklar nelerdir ve bu zorluklari asmasinda neleri tavsiye edersiniz?

Kariyerini Ar-Ge'de surdurmek isteyen bir kisinin karsilasabilecegi en temel zorluk,
gelistirme sureclerinin her zaman icinde bulundurdugu belirsizlik durumudur. Aslinda
soylemek istedigim sey, Ar-Ge sUrecleri uzun soluklu sureclerdir. Sonu¢ odakli kisilerin
kisa vadede is tatmini yasamasi zorlasabilir ve bu durum biraz yorucu olabilir.

Diger bir nokta, tabi bu yalnizca Ar-Ge icin degil endustrinin hemen hemen her alani
icin gecerli, es zamanl olarak bircok yénetmelige-kilavuza hakim olmaniz ve urun
gelistirme suUreclerini uluslararasi standartlarda gerceklestirebilmek icin kendinizi surekli
guncel tutmaniz gerekmektedir. Bu acidan sureclerin teknik anlamda analiz edilmesi ve
cok yonlu degerlendirilebilmesi oldukga kritik bir yetkinlik gerektirir. Bu noktada egitim
hayati boyunca edinmis oldugunuz teorik bilgilerin pratik deneyimlerle harmanlanmasi
ve farkll otoriteler nezdinde urun gelistirme gerekliliklerini uygun olan durumlarda
yorumunuzu da katarak sekillendirebilmeniz ve genis bir bakis acisi ile yaklasmaniz, bu
tarz zorluklarin Ustesinden gelirken en saglam dayanaginiz olacaktir.

Diger taraftan Ar-Ge, bir sirketteki hemen her departman ile temas ve esgudim
icerisinde calismasi gereken bir departmandir. Bu acidan iletisim becerileriniz ve sureg¢
yonetim yetkinlikleriniz 6nem kazanacaktir.

Ar-Ge departmaninda sure¢ nasil ilerliyor, Ar-Ge'nin ayrildigi alt dallar ve
amaclarindan bahseder misiniz?

Ozellikle jenerik ilac gelistirmeye dayali bir Ar-Ge sistematigi, inovatér muastahzarin cok
iyi karakterize edilmesi ve hedef urun profilinin cikartiimasi ile basliyor. Analitik
metotlarin gelistiriimesi ve én formulasyon calismalarinda uygun bulunan formulasyon
bilesenleri ile istenilen spesifikasyonlara sahip Urunun elde edilmesi surecleri ile devam
ediyor. Optimum formulasyon elde edildikten sonra olcek buyutme, stabilite takibi ve
ruhsat dosya hazirhgi seklinde devam eden bir surecg var.

Bu faaliyetler farkli formlardan farkli organizasyonlar ile gerceklestirilmekle birlikte
temelde Ug¢ bolume ayrilmaktadir: Formulasyon gelistirme, analitik gelistirme, 6n ruhsat
sureclerinin yurutuldugu CMC bolumleri. Daha kucuk yapilarda bu fonksiyonlarin bir
arada oldugu organizasyonlar bulundugu gibi daha buyuk yapilarda is gelistirme, patent,
teknoloji transfer, olcek buyutme, biyoesdegerlik-klinik calismalar ve ruhsatlandir,
gruplari da ayri ayri birimler olarak Ar-Ge catisinda yer alabilmektedir. O@o

N
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eAr-Ge sureci sirketten sirkete degisiyor mu?

Sirketin sahip oldugu strateji ve stratejik hedefler dogrultusunda konvansiyonel ve daha
kisa surede ticarilesebilecek Urunlere yonelen firmalar oldugu gibi katki degeri daha
yuksek olan ve standart metodolojilerle Uretilebilmesi cok da kolay olmayan urlnlere
yonelen firmalar da bulunmaktadir.

Elbette jenerik ilacta Ar-Ge suUreci temelde benzer bir metodolojinin izlenmesi ile
gerceklestirilen bir faaliyettir. Hazirlanacak olan ruhsat dosyasinin icerigi, Urununuzu
ruhsatlandirmak istediginiz otorite tarafindan genellikle detaylari ile belirtiimis oldugu
icin benzer bir yol izlenmektedir.

Genellikle calisilan urun gruplari (farmakolojik grup yada dozaj formu) acisindan
sirketten sirkete farklhliklar gdzlenebilmektedir.

eMesIek hayatinizda érnek veya ilham aldiginiz
kisiler var mi1?

Bu soruya tek bir kisiyle cevap verebilmem pek
mumkun degil. Cunku profesyonel hayatta
yolunuzun kesistigi farkl insanlardan farkli

kazanimlar edinildigine inaniyorum.
Universitede calistigim zamanlarda
hocalarimdan, sonrasinda is hayatinda

yoneticilerimden ve birlikte calistigim ekip
arkadaslarimdan ilham aldigim noktalar ve
onlardan edindigim bakis acilari hep olmustur.

Endustri eczaciliginda sektérde kalici bir yer edinmek icin bizde bulunmasi gereken
nitelikler nelerdir?

Bilgi donanimi acisindan edinmis oldugunuz teorik bilgilerin &zellikle temelini
sindirerek is hayatina atilmaniz bence ¢cok 6nemli. Bunun yani sira sececeginiz alanda
derinlesmek ve bu konu hakkinda olabildigince yetkin olmak icin caba sarf etmeniz fark
yaratmanizi saglayacak temel yollardan birisi olacaktir.

Diger taraftan iletisim becerinizin iyi olmasi, sunum ve raporlama becerisi, cok iyi bir
yabanci dil seviyesi, analitik ve genis acili bir perspektifle degerlendirebilme yetkinligi gibi
yetkinliklerin artik gunumuz is hayatinin -departmandan bagimsiz- olmazsa olmazlari
arasina girdigini dusuntyorum. is hayatina basladiktan sonra gelisim alanlarinizi tespit
etmeniz, 6z farkindaliginizin varhdr ve calisma hayatiniz boyunca edineceginiz
deneyimlerle kendi gelisiminizi desteklemenizin de 6nemli olacagini dusunuyorum.



r-Ge'de ilerlemek isteyen bir kisi yurt
disina c¢ikmak istiyorsa nelere dikkat
etmelidir? Bu konuda tavsiyeleriniz var
mi1?

Yurt disi s6z konusu oldugunda yabanci
dil duzeyi cok buyUuk o6éneme sahip
olacaktir. Ayrica lisans ya da lisansustu
egitim surecinde kisa dénemli yurt disi
firsatlari yakalanabilirse -bunlar degisim

programlari, stajlar ya da destek
programlari kapsaminda bir
laboratuvarda calismak seklinde
olabiliyor- hem bu sureci
deneyimlemeniz ve farkh bir ulkede

yasama kararini daha dogru verebilmeniz
adina faydali olacaktir hem de bu
deneyimler faydali referanslar
olusturacaktir. Bunun haricinde acik¢asi
bu soruyla ilgili benim de cok fazla bilgim
yok. O yuzden soyleyeceklerim tahminin
Otesine gecmeyecektir.
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Ar-Ge departmaninda eczacinin rold,
sorumluluklari ve calisma temposundan
biraz bahsedebilir misiniz?

Daha once de sdyledigim gibi Ar-Ge'nin alt
dallarinin hepsinde eczacilar rol almaktadir.
Eger yeni urun gelistirme sureclerinin yani
sira urun iyilestirme konularina da teknik
destek veren bir yapida calisiyorsaniz
gundemi ve oncelikleri cok hizli degisen bir
alandasiniz demektir. Surekli dinamik olan
bu alanda bazen genis zamanlarda detayl
denemeler sonrasi kararlar verirken bazen
de cok kisa surelerde kritik kararlar almaniz

gerekebilmektedir. Eczacilar  genellikle
formulasyon gelistirme laboratuvarlarinda
calismaktadir. Bu alanda da %60
laboratuvar, %40 bilgisayar basi ofis

calismalari seklinde seyreden bir calisma
déngusu sdz konusudur. Calisma temposu
genellikle yogun olmakla birlikte eger
sevdiginiz isi yapma konforuna sahipseniz

bu yogunluk size yorucu gelmeyecektir.

@Kariyerine Ar-Ge eczaciliginda devam etmek isteyen biri i¢cin hangi alanda yuksek
lisans ya da doktora dneriyorsunuz?

Lisansustu egitim yalnizca alinan derslerden ibaret olmadigi icin herhangi bir alanda
yuksek lisans yapmis olmanizin size kesinlikle bir arti katacagini dudsUnuyorum.
Yapacaginiz islerle dogrudan iliskili olmasa da eczaciigin herhangi bir alaninda
tamamlayacaginiz bir yuksek lisans tezinin; bilimsel calisma metodolojisini deneyimlemis
olmaniz, yazim ve basimini tamamlamaniz, sunmaniz, bir juri karsisinda savunmaniz gibi
zorlu deneyimler ve sonucunda guzel kazanimlar edinmenize katkl saglayacagi
gorusundeyim.

Bununla birlikte ozellikle Farmasotik Teknoloji alaninda yuUksek lisans ya da doktora
yapmaniz jenerik ila¢ gelistirme sureclerinin bircok asamasi hakkinda daha derin bilgiye
sahip olmanizi saglayacaktir. Ayrica belirtmek isterim ki eger akademik bir kariyer
dusunmuyorsaniz oncelikle calismak istediginiz alani belirlemeniz, calistiginiz sirket
imkanlari olanak sagliyorsa sonrasinda lisansustu egitimine baslamaniz hatta eger
mumkun kilinabilirse endustri ile kesisimi olabilecek ilgi duydugunuz bir alani tez konusu
icin secmeniz kariyerinize ¢cok daha fazla fayda saglayacaktir.
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@ Ar-Ge alaninda bircok sirket &érnek olarak o6énumuzde bulunurken sirket
degerlendirmesini nasil yapmaliy1z?

— Burada Kisisel hedefter ve bekfentitere gére cok farkitcevaptar olabilir. Kendi agimdan

cevaplayacak olursam is ahlaki yUksek ve etik ilkelere bagl oldugunu dusundugum bir
firmada calismak 6énceligim olacaktir. ikinci noktada sirketin sahip oldudu vizyon ve
ulasmak istedigi konum da g6z dnunde bulundurulmalidir. Bu noktalar aslinda Ar-Ge'ye
verilen 6nemi dolayisiyla ortaya cikartacaginiz islerin kiymetini de belirleyecektir. Biraz
once bahsettigim ilag sirketlerini sahip oldugu farkli stratejiler acisindan yorumlayacak
olursam da &zellikle mesleki tatmin duygusu ve gelistirdiginiz UrUnlerin piyasada bir
baska alternatif daha olusturmaktan ziyade hastalarin hayat kalitesini arttiracak
alternatifler ya da hi¢ ulasamadiklari ilaglara ulasmalarini saglayacak projeler olmasi da
onemli noktalardandir. Bunlar da kurumsal yapilarin yani sira sirketin stratejik hedefleri
ve bu hedeflere ilerlerken izledikleri politikalarla ortaya konulmaktadir.

Su an Gen ila¢'in Ar-Ge Mudurusuniz. Calistiginiz sirketteki Ar-Ge calismalari nasil
gidiyor?

GEN, nadir hastaliklarin tedavisini ve karsilanmamis saglik ihtiyaclarinin karsilanmasini
misyon edinmis bir ila¢ sirketi. Ar-Ge'ye 6nem veren ve bu dogrultuda kuresel capta
onemli bir oyuncu olmak adina cesur Ar-Ge yatirimlari gerceklestirmeye devam eden bir
sirket konumunda. Ar-Ge departmanimiz T.C. Sanayi Bakanligi tarafindan Ar-Ge Merkezi
olarak tescillenmistir. Steril ve non steril konvansiyonel dozaj formlarinin hemen hepsini
laboratuvar olcekli Uretip analiz edebilecek alt yapi mevcuttur. Bu dogrultuda genellikle
nadir hastaliklarin tedavisinde kullanilan kiymetli, etkin maddeleri iceren Uurunleri
gelistirme calismalarini  gerceklestirmekteyiz. Bunlara ilave olarak GEN Ar-Ge
Formulasyon Gelistirme laboratuvarinda; nanopartikuler ve 6zellikle lipozomal yapilarin
Ar-Ge dlceginde Uretilebilmesini saglayan alt yapi olanaklari kullanarak yenilik¢i dozaj
formlari Uzerine de calismalarimiz devam etmektedir.
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Ar-Ge eczaciliginda staj suUreci nasil ilerliyor? Stajyerlerde ne gibi oOzellikler
bulunmahdir?

déngusune dahil etmeyi, bulunduklari departmanin havasini solumalarini saglamayi ve
bu alanda calismayi isteyip istemediklerine karar verebilmelerine yardimci olmayi
amacliyoruz. insan kaynaklari departmanlari tarafindan ydrUtllen secim sUrecinde
stajyerlerden beklenilen en temel &zellikler kisinin konuya ilgisi, kendisini ifade yetenegi,
yabanci dil bilgisi, almis oldugu derslerdeki temel kavramlar Uzerindeki hakimiyeti olarak

siralanabilir.

Bir makalenizde nanoparcaciklarin kemik
metastazlarinin  tedavisi i¢cin  umut verici
oldugundan bahsetmistiniz. Bu konu hakkinda
da bilgi verebilir misiniz?

NanopartikUler ila¢ taslyici sistemler, ozellikle
akademik alanda cok fazla ¢alisilan ancak cok azi
ticarilesebilen arunlerdir. Konvansiyonel
yontemlerle standart sekilde buyuUk olceklerle
uretimin devam ettirilebilmesi ve regulasyonlara
uygun hale getirilebilmesi olduk¢ca buyuk
guclukleri barindirmaktadir. Bununla birlikte son
donemde ticarilesen asi platformlar, bu tarz
teknolojilere ait bilgi birikimi varliginin anhk
hareket kabiliyeti saglayabilmesi acisindan ne
denli dnemli oldugunu gdstermistir.

@Ar—ce eczacihginin gelecegdi hakkinda ne dusunuyorsunuz?

Mevcut yasal duzenlemeler sonrasinda eczacilik fakultesi mezunlarinin endustride daha
fazla yer alacagini dngdrebiliyorum. Bu acidan daha rekabetci bir ortamda kendisini
gelistirebilenlerin ve mesleki donanimini arttirabilenlerin 6n plana c¢ikacagi bir ortam

olacagini dusunuyorum.



e
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BILINEN YANLISLAR

Hazirlayan: llknur Demirel

UYURGEZERLERI UYANDIRMAK
ZARARLIDIR.

Uyandirildiklarinda kafalari karisacaktir
ama sorun degildir. Uyandirilmazlarsa
kendilerine zarar verme olasiliklari daha
yUuksektir.

Balin dogal &zelliklerini kaybetmemesi
icin 1sI ve Isiktan muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Uzun sUre Islya maruz
kalan balin renginde kararmalar ve
kimyasal yapisinda degisimler
gdézlenmektedir. Sicak sute, hazirlanan
bitkisel caylara veya sicakken kaynamis
suya bal attigimizda balin yapisindaki
propolis ve bazi faydali molekuller zarar
gormektedir. Bu konuda yapilan bazi
deneylerde bal bu sekilde
kullanildiginda balin, tatlandiricidan bir
farki kalmadigi gozlemlenmistir. Bu

yuzden balin tibbi etkisinden
yararlanmak istedigimiz durumlarda
bali  asirn  sicakliktan  korumamiz

gerekmektedir.

x BAL iCIN UYGUN SICAKLIK
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/ “--‘&w:‘? \ . i x INSANLARIN BES DUYUSU VARDIR.
T . : A\ :

Aslinda propriosepsiyon (vicut
farkindaligi, gizli duyu veya altinci his
de denir) ve vestibular alg da
duyularimiz arasindadir.

‘
PARMAK KITLATMAK ZARARLIDIR. x

Parmak kitlatmak kireclenmeye veya baska
bir soruna neden olmaz. Kitlama sesi,
eklemler hareket ettiginde olusan gaz

baloncugundan cikar. «

]

sEEEEEEEEEE®E x DL DUKTEN SONRA TUYLER VE TIRNAKLAR
UZAMAYA DEVAM EDER.

insan dldukten sonra saclari ve tirnaklari
uzamaya devam etmez. Cilt kurudugu
ve sac¢ ile tirnak diplerinden itibaren
cekmeye basladigl i¢in bize uzuyormus

« gibi gelir.

"ANA GiBi YAR, BAGDAT GiBi DIYAR

OLMAZ." ATASOZUNUN iLK KISMININ
ZAMANLA YANLIS ANLASILMIS OLMASI.

Asli “ane gibi yar'dir ve ane iran'da bir

ucurumdur. (yar) “ :_; =
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x KEDI VE KOPEKLER RENK
I "L KORUDUR.

Kedi ve kopeklerin renkleri ayirt
edemedikleri sdéyleniyordu ancak bu
dusunce yanhstir. Cunku kedi ve
kopekler  aslinda renkleri bizim
zannettigimizden daha iyi gorurler.
Kedi ve kopeklerin gdzlerinde bulunan
fotoreseptdr hucre sayisi insaninkinden

“ daha fazladir. Bu nedenle karanlikta
bizden daha iyi gérurler.

TARAYICININ GiZLiLIK MODU IiLE
INTERNETTE GUVENDESINIZ.

Gizlilik modu sadece kullandiginiz
bilgisayarda gezinti gecmisinize dair
bilgilerin kaydedilmemesi anlamina
gelir ama internet tarayicinizin gizlilik
modunda olmaniz mahremiyet ve
gizlilik anlaminda size hicbir sey

kazandirmaz. “

< N
KULLANABILIYORUZ.

insanlar (ve muhtemelen beyni olan
hayvanlarin tumu), beyinlerinin %100'Une
yakinini kullanmaktadir. Beynimizin
kullanilmayan hicbir noktasi yoktur. Kimi
kosulda, bazi bdlgeler daha fazla bazi
bdlgeler daha az calisiyor olabilir ancak bu,
beynin herhangi bir noktasinin

“ "kullanilmadigi" ya da ‘"islevsiz" oldugu
anlamina gelmemektedir.
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AY'IN KARANLIK YUZU,
GOREMEDIGIMIZ ARKA TARAFIDIR.

Dunya'dan baktigimizda Ay'in yalnizca bir
yUzunu gormekteyiz. Bunun nedeni, Ay'in
Dunya etrafinda bir kez dolanmasi icin
gecen surenin, kendi etrafinda bir kez
donmesi icin gecen sure ile neredeyse
aynt olmasidir. Bu tur dénmeye
astronomide kutle cekim kilidi adi verilir.
Bu arka taraf da on taraf gibi Gunes
tarafindan aydinlatilir ancak bu
aydinlanma farkli zamanlarda olur. Ay,
yeni ay evresinde iken arka tarafi tumuyle

“ aydinlanir ve bizim gorddgumuz yakin
taraf ise tumuyle karanhkta kalir.

OKSIJEN RENKSIZDIR. x

Oksijeni soludugumuz havadaki gorunmez
bir bilesen olarak dusunuyoruz ancak
periyodik tablodaki diger bircok gazin aksine
oksijen renksiz degildir. Oksijeni sivi hale
gelene veya katilasana kadar sogutursaniz
renginin soluk mavi oldugunu .

—
gozlemleyeceksinizdir.
“ —

BASARISIZDI.
~ Bu hemen herkesin inandigi yanlis bir bilgidir.
Kaynagi ise 1935 yilinda yayimlanan bir
makaleye dayanir. Matematik derslerinde
basarisiz olan pek ¢cok 6grenci bu hikayeden
cesaret alarak ilerleyen yillarda matematik
becerilerinin  gelisecegini  dusunseler de
slinda Einstein henuz daha cok kucukken
hasini kanitlamisti.
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x DEVELER HORGUCLERINDE SU DEPOLAR.

Su degil, yag depolarlar. Bu yag da
enerji stogu olarak kullanilir. Suyun
depolandigi  yer, vuUcutlarinda
ozellikle kan dolasim sistemleridir.

“ Bu da onlari su kaybindan etkin bir
bicimde korur.

KORSANLARIN TAKTIKLARI TEK GOZ BANDININ
AMACI YARALANMA SONUCU KAYBETTIKLERI TEK x | =
GOZU SAKLAMAKTIR.

Aydinlik bir ortamndan karanlik bir ortama ani bir
sekilde gectiginiz zaman gdézunuzun karanhk
ortama alismasi icin belli bir stre gerektigini ve
gdézun karanlik ortama hemen adapte olamadigini
hepiniz  tecrlUbe  etmissinizdir.  iste  korsan
gemilerindeki kaptan korsanlar surekli olarak
guverte ile depo ya da kamara arasinda gidip
geldikleri icin gézun karanhga alisma suresini yok
etmek amaciyla bu gdz bandini  kullaniyorlar.
Guverteden iceri (aydinhktan karanliga)
gectiklerinde gdz bandini c¢ikarip gun boyu go6z
bandinin altinda karanlikta kalan gézu kullaniyorlar.
Bu sekilde g6z bandi tarafindaki géz, zaten gun
boyu karanlikta kaldigi icin karanliga hazir bir sekilde
bekliyor, karanliga alisma suresi yasamiyor ve
hemen net gérmeye basliyor. Ozellikle savas gibi
saniyelerin hayatiniza mal olabilecegi kritik anlarda
gozun karanliga alisma suresini gdz bandi sayesinde
yok etmek ¢cok buyUk dnem tasiyor. “

KAGIT PARCASINI YEDI DEFADAN DAHA
FAZLA KATLAMAK, MATEMATIKSEL

OLARAK IMKANSIZDIR.

Southborough'daki St. Mark's Okulu’'nda
bulunan égrenciler, kagidi 13 kez katlayarak
rekor kirdi.

4
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HAZIRLA*YAN LAR

SUDENAZ KARA
DERYA YILMAZ
BUSRA ULU
ILKNUR DEMIREL
BUGRA
BUSRA CETINKAYA
GOKSENIN AKBAL

Siz de merak ettiginiz sorulari bu mail adresi
uzerinden bize ulastirabilirsiniz
edergipharmainovatif@gmail.com

Tesadufen uretilen yapiskan not kagitlarindaki

yapistiricinin 6zellikleri nedir?

Hepimizin sik sik kullandigi ozellikle de ders calisirken hayat kurtaran yapiskanl not
kagitlarinin hatali bir deney sonucunda Uretildigini biliyor muydunuz? Bu seruven ilk
olarak 1968 yilinda Spencer Silver adl bir kimyagerin guclu bir yapistirici bulmaya
calisirken aksine gugsuz bir yapistirici Uretmesiyle baslamistir. Elde edilen bu yapistirici
hemen hemen hi¢c yapiskan degildir ve yapistirildigr yuzeylerden kolayca ayriliyordur.
Diger yapistiricilardan daha gugsuz olmasinin sebebini bulmak icin mikroskop altinda
detaylica incelenen bu yapistiricinin yapisi, diger yapistiricilara kiyasla homojen bir yapida
degil oldukca fazla kureciklerden olusmustur. Bu kureciklerin temas alani da ¢cok kuguk
oldugu icin bu yapistiricinin yapiskanligi da ¢ok azdir. O dénem elde edilen bu yapistirici
kimsenin dikkatini cekmemistir. Aradan 5 yil gecmesiyle beraber Arthur Fry adli bir
kimyager bu yapistiriclyt degerlendirmek istemis ve bu yapistirict ile kaplanmis not
kagitlarini piyasaya sunmustur. GUnumuzde post-it adi verilen bu kaditlar artik
bircogumuzun vazgecilmezi olmustur. (Sudenaz Kara)
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Yere atilan sigara izmaritlerinden

yUzuntzu bulmak mumkin ma?

Artik yere sigara izmariti atmadan once birka¢c kez daha
dusunmeniz gerekecek. CUnkU herhangi bir muzede
gezerken kendi yuzunuzle Kkarsilasabilirsiniz. Evet yanlis
duymadiniz. Amerikall egitimci ve sanat¢l Heather Dewey
Hagborg'un New York sokaklarindan topladigi sigara
izmaritlerinden elde ettigi DNA analizi ile bu durum artik cok
kolay. Stranger Visions projesi olarak bilinen bu projede 6nce
genomik arastirmalar yapilip ardindan DNA analiziyle elde
edilen veriler kullanilarak 3D yazicilardan ciktilar alinip yuz
heykelleri olusturuldu. Calisma sonucu elde edilen heykeller
Victoria ve Albert Muzesi, Center Pompidou ve New York
Tarih Kurumu gibi yerlerde sergilenmeye basladi. Hagborg'un
DNA analizleriyle yUruttugu bu fenotipleme projesi polislerin
oldukca dikkatini cekmistir ve bu proje ilerde bircok adli
vakanin ¢ozulmesini de saglayacaktir. Siz, siz olun DNA
orneklerinizin alinacagdi sigara izmariti, sag, sakiz gibi seyleri
atmayin. (Sudenaz Kara)

Kotu ve tath kokularin

algilanmasinda digerlerine gore
fark var midir?

Koku: Koku alma duyusuyla hissedilen, genelde cok
kUcUk konsantrasyonlarda havada ¢oézulmus olarak
bulunan kimyasal maddelerdir. Stimuluslar, insan
beyninin koku almadan sorumlu bdlgesi tarafindan
uyarilir ve c¢alismasi saglanir. Kokular c¢cok kdtuden
baslayip cok guUzele kadar c¢ikan bir derecelendirme
seklinde algilanir. Kisacasl kdétu kokular, guzel kokular:
gore daha hizli algilanir. (Bugra)
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Neden hickiririz?

Hickirlkk  olusumunun pek c¢ok sebebi bulunmaktadir.
Cogunlukla istemsiz hava yutulmasindan, asiri yemekten, gazli
iceceklerden, asiri alkol tuketiminden ve gastrointestinal, yani
mide bagirsak sisteminde ani I1si degisiminden kaynaklanir.
Ayni zamanda hickirik nedenleri psikolojik kaynakli da olabilir.
Ani duygu degisimleri, heyecan, korku ve stres hickirigi
tetikleyebilir. Bunun yani sira mide gazl, sicak yiyecek ve
icecekler, baharath besinler, alkol ve diyabet gibi toksik ve
metabolik nedenler de higkiriga yol acabilir. Tumor varhig,
travma, menenjit, kalp damar hastaliklari ve ameliyat sonrasi
genel anesteziye bagdl olarak gorulebilir. Ayrica kullanilan
steroid, benzodiazepin taru ilaclar, antidepresanlar,
antibiyotikler dijital preparatlar, géz tansiyonu, guatr, zaturre,
kalp zari iltihabi, kalp krizi, karaciger, bagdirsak, pankreas
hastaliklari, astim, farenjit ve kulakta yabanci cisim varligi
hickirik olusumunu tetikleyebilir. Bazen tek basina hickirik,
kalp krizinin tek belirtisi olarak da ortaya cikabilir. (Busra
Cetinkaya)

?

Katilar akiskan olabilir mi?

1930 yilinda Queensland Universitesindeki Unlu fizikgi
Thomas Parnell kati maddelerin akiskan olabilecegini
kanitlamak i¢cin dudnyanin en uzun laboratuvar
deneyini baslatti ve bu deney hala devam ediyor. Evet
yanlis duymadiniz. GUnumuzde de online olarak takip
edilen bu deney, donmus ziftin bir huni icine
konulmasiyla basladi. Bu huniden ilk damla 1938
yiinda dustd. Su ana kadar ise toplam 9 damla
dusmustur ve onuncu damlanin ise 2030 yilinda
dusmesi planlaniyor. Bakalim hala devam eden bu
deneyin sonuclari yillardir hepimizin hemfikir oldugu
percegi degistirebilecek mi? (Sudenaz Kara)
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Neden riya goruriz?

Freud'un psikolojik zihin kuraminda, rUyalar ve ruyalar
hakkindaki gorusleri ile paralel ve karsi giden goérusler
bulunmaktadir. Bu goruslerle birlikte tartismalar, Freud'un
“riya bir dilek tarafindan baslatilir’ énermesiyle baslar.
Yapilan arastirmalar ruya gdren bireyin karsilasmis oldugu
duyusal problemler ve rlya iceriginin arasinda benzerlik
bulundugunu, riya gdren beynin gun icindeki aktiviteleri
gelistirmek ve gdérulen rlyayl uyaninca anlamlandirmak
icin olay 6rgusunu duzenledigi gézlemlenmistir. RUyalarin
olusumu; “Aktivasyon sentez hipotezi” dogrultusunda én
beynin, beyin koéku tarafindan uyku sirasinda beynin
urettigi rastgele sinyallere verilen tepkiler oldugu yénde.
Beyin  bu bdlgeleri arasindaki kapilardan sizan
elektrokimyasallar goruntu olarak algilanir ve géruntuler
olay 6rgusune doénusturulr.

(Goksenin Akbal)

Bir ise konsantre oldugumuzda

neden dilimizi disari ¢ikartiriz?

Bu merak uyandiran davranisa bilim insanlarina gore
cesitli aciklamalar mevcut. Bazilari, odaklanma
halindeyken motor sinyallerde bir cosma oldugunu bu
durumun da dili disari ¢ikarma ile sonuc¢landigini
dusunuyor. Bazilari ise; tok bebeklerin anne memesini
ya da biberonu reddetmek icin dillerini disari
cikarmalari durumunun daha sonradan "beni yalniz
birak" anlamina gelen bir reddetme sembolu haline
donustugunu ileri surlyor. Bazi arastirmacilar ise icsg
konusma becerisinin de dil hareketlerini tetikle
mMumkun oldugunu dusunuyor. (Derya Yilmaz)



SORU-CEVAP Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022 6 7

Genlerimiz hareket edebilir mi?

VUcudumuzdaki her bir hdcre, yaklasik 3 milyar DNA bazi icgerir.
Bunlarin yaklasik yarisi, sitogenetikciBarbara McClintock tarafindan
kesfedilen "gezici genler" den olusur. Gezici genlere ayrica transpozon,
ziplayan genler, atlayan genler, hareketli DNA veya hareketli genetik
elemanlar da denilir. Bu gezici genler, diger normal genlerden farkl
olarak genom icerisinde bir konumdan digerine tasinabilirler ancak
bu genler teknik olarak gen degil cunku bu DNA dizilimlerinin ¢cogu,
islevsel proteinler Ureten herhangi bir kod icermez. Buna karsin diger
genlerin ifadelerini ve eylemlerini etkiledikleri dusunuluyor. Bakteriler,
cevresel baskilara kolayca uyum saglayabilmek icin gezici genleri
sikca kullanir. Ornegdin antibiyotik direnci gelistirmelerinde gezici
genlerin  etkisi  vardir.  Genomumuzun  %50'sini  olusturan
transpozonlarimizin cogu inaktif durumda; bir diger deyisle hareketsiz
haldedirler. Bunun nedeni, bazilarinin gecirdikleri mutasyon sonucu
ziplayamaz duruma gelmesi, bazilarinin ise epigenetik savunma
mekanizmalari tarafindan inaktif tutulmalaridir. Hareketli DNA, ayni
kromozomun baska bir yerine veya hucre her bélundugunde baska
bir kromozoma ziplayabilir. Eger bu olay sperm veya yumurta
hucresinde olursa, sonraki nesle aktarilir. Ziplamalar, normal gen
islevlerini  baltalayabilir ve mutasyonlar olusturabilir.  Bunun
sonucunda da ani kalitimsal hastaliklar ortaya cikar; kan bozukluklari,
nérodejenerasyon veya yasa bagli makuler dejenerasyon gibi. Gezici
genler ayrica beyin islevlerinde de dnemli rol oynamaktadir. (Derya
Yilmaz)
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Saclarimiz bir gtinde beyazlayabilir

mi?

Saca rengini veren iki tur melanin pigmenti vardir: Sacin
koyulugunu belirleyen “eumelanin” ile sacin kizillik ve sarisinlik
derecesini belirleyen “feomelanin”. Yasimiz ilerledikce sac¢
folikullerindeki hucreler bu pigmentleri Uretemez. Bunun
sonucunda sag, rengini kaybeder ve beyazlar. Ancak yasla ilgisi
olmayan, ani sa¢ beyazlamalarinin da oldugu gdzlemlenmistir.
Fransiz Devrimi sirasinda giyotini beklerken Marie Antoinette’'in
saclarinin bir gecede beyazladigl soylenir. 62 yasindaki bir
kadinin saclari, ayagl kayip dustukten sonra gecirdigi travma
sonrasinda 2 gunde beyazlamistir. 12 yasindaki bir cocugun
saclari sadece 1 gunde beyazlamistir. Peki buna neden olan sey
nedir? Ani sa¢ beyazlamasinin  stresten kaynaklandigi
dusunulmektedir.  Stres,  vucudun savas  veya kag
mekanizmasinin bir parcasi olan sinirleri aktive eder, bu da sac¢
folikullerindeki pigment yenileyici kdok hucrelerinde kalici hasara
neden olur. Bu nedenle sag, rengini kaybeder. Ayni zamanda
ozel bir sa¢ dokulmesi turu olan alopecia areata diffusa, tek bir
gecede meydana gelebilir ve otoimmun bir hastaliktir; yani
savunma sisteminin kendi vlcut hucrelerine saldirmasiyla
olusur. Bu hucrelerin pigmentlere saldirmasi sonucu, renkli
saclar hizla dékulebilir ve geriye, icinde pigment olmayan, beyaz
renkte saclar kalabilir; bu da sa¢ renginin aniden degistigi
algisini  yaratabilir. Kisacasi nasil gerceklestigi tamamen
anlasilmasa da saclarimiz bir gunde beyazlayabilir. (Busra Ulu)

Bir cay kasigl notron yildizinin
kitlesi ne kadardir?

Notron yildizlari evrenin en kucuk ve en yogun
yildizlaridir. Sadece 20 km capa 15 Gunes kutlesi
sikistiran bu yildizlar o kadar yogun ki 1 cay kasigi
noétron yildizi maddesi tam 1 milyar ton agirliginda. Bu
da Everest dagina esit. . (ilknur Demirel)
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KLASIK MUZIGIN
DEHASI;

LUDWIG VAN BEETHOVEN

Klasik muzigin dehasi olarak nitelendirdigimiz unlu besteci ve piyanist Beethoven 1770 yilinda
Almanya’'nin Bonn sehrinde dlUnyaya gelmistir. Dogum tarihi tam olarak bilinmemekle beraber
unlu bestecinin 16 Aralikta dogdugu dusunulmektedir. Dedesinin ismini tasiyan Beethoven
muzikle ic ice olan bir ailede dogmustur. Dedesi o donemler sarayda bir orkestra sefiyken
babasi Johann Van Beethoven da ayni sarayda tenordu. Klavye ve muzik dersleri de veren
Johann, Maria Magdalena Keverich ile evlendi ve yedi ¢ocuklari oldu. Bu ¢cocuklardan sadece
Uc tanesi hayatta kalabildi. Hayatta kalan cocuklardan ikincisi olan Ludwig Van Beethoven,
abisi Anton Karl Van ve kardesi Nikolaus Johann Van Beethoven ile blUyUudu. UnlU besteci
Beethoven'in ilk muzik 6gretmeni babasiydi. Babasindan ¢cok disiplinli ve sert bir muzik dgretisi
alan Beethoven, 4 yasindayken saatlerce hic durmadan piyano caliyordu. Buyuk bir disiplinle
yetistirilen Beethoven, babasindan sonra ise Gilles Van Den Eeden ve Tobias Friedrich Pfeiffer
gibi isimlerden de muzik dersleri aldi.



Es zamanli olarak keman ve viyola
calmayl da &grenen Beethoven, babasi
tarafindan yetistirilen Wolfgang Amadeus
Mozart'in Ununu duymaya baslamis ve
Mozart gibi séhretli bir muzisyen olmak
istemistir. Bu azmi sayesinde ilk halk
konserini daha 7 yasindayken vermistir.
Caliskanligini ve azmini hi¢ kaybetmeyen
Beethoven, 12 yasina geldiginde ise
ogretmeni ile ilk bestesini yayinlamistir.
Bu basarisinin ardindan ise orkestralarda
ve operalarda asistanlik yaparak kendisini
gelistirmeye devam eden Beethoven,

Mozart'a olan hayranhgl sebebiyle
Viyana'ya giderek UnlU besteci Mozart'tan
kisa bir sureligine egitim almistir.

Annesinin hastaligi sebebiyle geri dénen
Beethoven c¢ok kisa bir sure sonra
annesini kaybetmistir. Alkolik bir babasi
oldugundan zor zamanlar geciren
Beethoven kardeslerinin bakimini
ustlenmistir. Beethoven bu donemde
donemin seckin ailelerine muzik dersi
verirken Kont Ferdinand Von Waldstein
ile  tanismistir. Bes yillin  sonunda
tekrardan Viyana'ya gitmis ve piyanist
olarak ismini duyurmaya baslamistir.
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1795 yilinda konser vermeye baslayan
unlu besteci Beethoven, isitme
problemleri ile karsi karsiya kalmistir. Zor
donemler geciren Beethoven 1817 yilinda
ise tamamen sagir olmus konser veremez
hale gelmistir ancak 9. Senfoni gibi en
onemli bestelerini de mucizevi olarak bu
donemde yapmistir. Hayatinin sonlarinda
ise sagirhginin yaninda cesitli karaciger
sorunlarl ile ugrasan Beethoven muzik
alaninda devrim yaratarak 56 yasinda
hayata veda etmistir. 56 yillik yasamina
Beethoven dokuz senfoni, bes piyano
koncertosu, bir keman koncgertosu, bir
piyano, keman ve cello i¢cin U¢lU kongerto,
otuz iki piyano sonati ve bircok oda muzigi
eseri sigdirmistir.  Ayrica 10. Senfonisi
uzerinde calisan Beethoven oldugunde
bu senfonisinden geriye sadece planlar,
eksik fikirler ve melodi parcalari kalmisti.
Rutgers Universitesi merkezli start-up
olan Playform Al'de calisan bilgisayar
bilimci ekibi Beethoven'in yarim kalan
senfonisine gdéz yummamis ve muzik
dunyasina bu senfoniyi katmak icin yapay
zekayla calismislardir. Bu calismalara daha
yakindan bakmaya ne dersiniz?




_' Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022 7 1

BEETHOVEN’IN OLUMUNUN ARDINDAN YARIN
KALAN 10.SENFONISI YAPAY ZEKA ILE
TAMAMLANDI

Beethoven oldugunde arkasinda basta muzik notalari olmak Uzere bircok taslak ve farkl
fikirleri iceren notlar vardi. Daha 6nce 1988'de ingiliz mUzikolog Barry Cooper bu senfoniyi
tamamlama girisiminde bulunmus, 250 6lcU uzunlugundaki taslaklari kullanmis ancak
geride kalanlar gercekten cok az oldugundan tamamlayamamisti. Elimizde Beethoven'in
olumunden dnce yazmak istedigi bolumlerin baslangic noktalari gibi gorunen bazi taslaklar
vardl. Yapay zeka ile bu taslaklari tamamlamak mumkun mu diye calismalara baslandi. Bu
calismalarda Beethoven ve diger klasik bestecilerin senfoniyi tamamlamak icin genellikle bir
ana tema bulup onu birkac dakikalik bir dizi halinde gelistirdikleri fark edildi ve yapay
zekanin 6grenmesi gereken sey tam olarak bu olmaliydi. Benzer sekilde yapay zekanin da
muzikal verileri isleyerek yazilmis olan notalara bakip ardindan gelecek adimi takip etmesi
gerekiyordu. Ekip alaninda uzman Kisilerle calisarak yapay zekanin ana temaya bagli
kalmasini sagladi. Bu sUrec¢ ¢cok zorlu olmustu cunku Beethoven sadece 9 senfoni yazmisti
ve bu da yapay zekanin 6grenmesi icin oldukca kucguk bir veriydi. Bu yuzden ekip, kendini
muzik egitimi alan bir geng¢ gibi dustnerek Beethoven'in o ddénemde dinleyip etkilendigini
varsaydigi Bach, Haydn ve Mozart'in da bestelerinden faydalanarak yapay zekay! egitmeyi
basardi. Bdylece yapay zekadan ilk basta senfoni degil 2 satirli bir muzik olusturmasi istendi.
Aslina bakilirsa bu surec tipki bizim egitimimiz gibi hep Ustune eklenerek tamamlanmaliydi.
Projedeki zorluk yeni tamamlanan senfoninin tamamen Beethoven'in dehasina
dayanmasiydi. Bu zorlu suUrecten oldukca basarili ¢cikan ekip sonunda Beethoven'in 10.
Senfonisini  tamamlamayl basardi. Yapay zekayla tamamlanan bu senfoniyi
https://Lnk.to/BeethovenX-Scherzo adresinden dinleyebilirsiniz.



https://lnk.to/BeethovenX-Scherzo
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OLUME KARSI ACIMASIZ BIR TAVRIN HIKAYESI:

CAlGULA

HAZIRLAYAN: ELIF MANSUROGLU

Uyumsuzluk bilincinde kaybolan bir imparator, tarih onu deli olarak
nitelendirdi o ise sadece yasamayi istedi. Yasarken var olmak sonsuza
kadar hayatin demlerini solumak istedi. Suretini ttm duUnya unutmasin
ve o bir peygamber yuceligine ulassin istedi. Yanindaki insanlari hice
sayarak besledi karmasasini ve sonunda akil almaz bir ruh olustu. “Sadece
olanaksiz bir gereksinimi icimde duydum. Olaylar hosnut edici
gérunmuyor. (..) Boyle bir dunyaya katlanilamaz, Ay'a, mutluluga ya da
olumsuzluge, belki c¢ilgin olan ama bu dunyadan olmayan bir seye —
gereksinme duyuyorum.” diyen Roma'nin en zorba imparatoru
Caligula’nin ic dunyasina bir yolculuk yapalim.

)




Kendisinden once imparator ve ayni
zamanda amcasi olan Tiberius, hirslari ve
cikarlari  sebebiyle Caligula’nin hem
annesini hem babasini oldartar.
Cocukken yasadiglr bu travma, ruhuna
nefret tohumlarinin atilmasina ve ilerde
akillardan silinmeyecek korkuncg olaylara
sebebiyet verecektir. 16 Mart M.S. 37
yilinda Roma'da Ust duzey koruma
muhafizi olan Macro tarafindan
Tiberius'un, yataginda uyurken yastikla
boguldugu ve bunun Caligula’nin emri
oldugu soylenir. Tiberius'un olUumMUnNUnN
ardindan tahta gecen Caligula’nin
imparatorlugunun ilk 7 aylr cok guzel
gecer ve o halk tarafindan cok sevilir.
Halkin  bu sevgisinin sebebi babasi
Germanicus'un ¢cok basaril ve sevilen bir
omutan olmasidir.

/3
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Asil ismi Gaius Julius Caesar Germanicus
olan Caligula, M.S. 37-41 yillari arasinda

tahtta kalan UcUncu Roma imparatorudur.
Cocuklugunda babasi onu savaslara goturur
ve ona savas kiyafetinin minyatur halini
giydirir. Askerler bu kiyafetin altinda komik
gorundugu icin ona “kuguk ¢cizme” anlamina
verirler

pek

ancak
de

gelen “Caligula” lakabini
Caligula’'nin bu lakaptan
hoslanmadigi sdylenir.

Caligula ilk zamanlarda askerlere destek
saglamak amaciyla ikramiyeler dagitir,
Tiberius'un ilan ettigi vatana ihanet
fermanlarini  yaktirir, Roma'dan sudrulen

insanlari geri getirtir, vergilerden dolayi zarar
gbéren insanlara yardim eder, sapkin seks
eglencelerini duzenleyen Kkisileri surgune
gonderir ve asirlya kacan  gladyatoér
gosterilerine  sinirlama getirir. Kisaca
senatorlere  karsi  halkin - yaninda duran
Caligula onlarin  destegini ve gdénlunu
kazanir. Tiberius'un hor gérdugu halkina
uyguladiginin tam tersini yapar. intikamini
bir nevi bu sekilde surdurur. Onun gibi
olmayarak.
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{\9: M.S. 37 yilinin ekim ayinda Caligula ¢ok agir bir hastaliktan éturu yataga duser ve herkes
Olecegini dusunurken bir sure sonra iyilesir ancak bu hastalik Caligula’da buyuk bir
i guven problemi yaratir. Tarihteki sohretinin baslangici bu kirilmayla baslar. Hastaliginin
sebebini zehirlenme olarak niteleyerek etrafindaki hi¢c kimseye guvenmez olur ve delilik
emareleri géstermeye baslar. Bu yuzden yakininda bulunanlari ya oldurtur ya da surgune
gonderir. Bu sure icerisinde aski Drusilla’da bulur. Psikolojisindeki ilk kirilmayr onunla
asabilecegini dusunur, ona simsiki tutunur ve bir sUre daha imparatorlugunu normal
devam ettirir ancak 38 yilinda Drusilla adir atesten élunce Caligula iyice ¢ilgina déner

0

Artik paramparcadir  ve
toplarlanacak gucu ne kendinde
bulur ne de birinde. Hatta dyle ki
bu olaydan sonra ruhunu
seytana sattigl soylenir. Halkina
iskenceler etmeye ve bundan
haz duymaya baslar, kendisine
hakaret ettigi iddia edilen bir
ailenin  tum bireylerini halkin
goézu onunde iskenceyle
oldurtur ve kolezyumda fiziksel
olarak zayif olan insanlari
birbiriyle dévusturar. insanlarin
kendi gézu dnunde aci cekmesi
onun icin bir zevk araci haline
gelmeye baslar.

Olumlu  oldugunu bilmesine
ragmen icinde bitmez
tukenmez bir 6lumsuzIlUk arayisi
olusur. Bu beklenmedik ve
yasamin dinamigini olusturan
olum, higlikle  karsilasmanin
verdigi trajik bir uyumsuzluk
getirir  Caligula'ya. Boaylelikle
yasam-olum diyalektiginde
hayati yeniden sorgulamaya
itilir. Olum korkusunun verdigi
anlamsizlik onda yeni degerler
yaratir ve halk bir caniyle bas
basa kalir.
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66 Canlilar evreni \
doldurmaya, sikintimi yok '
etmeye yetmiyor. Hepiniz
karsimda oldugunuz
zaman, bakamayacagim
kadar buyuk bir bosluk
duygusu veriyorsunuz
bana. Ancak olulerimin
arasinda rahatim. Onlar
sahici. Onlar bana
benziyor. Beni bekliyor,
gelisimi onceden
seziyorlar.

Olumu yenebildigi takdirde 6lumsuz olabilecedini dustnen Caligula, kendisini tanrilarla
bir tutar. insanlar Uzerinde dlUmU hak gérerek rastlantisal élumler dagditir. Dodaya ve
kurallara baskaldirarak insanlarin élume yazgill oldugunu ve bunun zamaninda
olmasinin bir 6neminin olmadigini dusunur. Bdylece cinayetlerini acimasizca ve
bilingsizce isler. Ruhundaki bu hiclik onun 6zgurluk anlayisini tamamen degistirdiginden
kendi 6zgurligunu baskalarinin dlumuyle birlestirir ve yalnizhgini etrafindaki halki
oldurerek asmaya calisir. Bununla ilgili; “Canlilar evreni doldurmaya, sikintimi yok
etmeye yetmiyor. Hepiniz karsimda oldugunuz zaman, bakamayacagim kadar buyuk bir |
bosluk duygusu veriyorsunuz bana. Ancak olulerimin arasinda rahatim. Onlar sahici.
Onlar bana benziyor. Beni bekliyor, gelisimi 6nceden seziyorlar.” diyerek bir kez daha
hastalikli yaregdini gozler onune serer.

Yaptigi bunca kétulukten sonra onu dldurmeye gelen senatdrlere karsi koymaz ve
yasam istencine son verir. Olumden kurtulamayacadini, bu yasam batadina
tutunamayacagini ve &zgurluge kavusamayacagdini anlayan geng¢ imparator kendi
olumune razi gelir. Onunki, sayisiz 6lumlerden olusan bir hayatin dykusudur. Deliligi
boyunca tum degerleri reddeden bu adamin kendi olumu geldiginde icindeki
uyumsuzluk yasamin diyalektigini bozmaz ancak Roma, onun harap ettikleriyle dort yil

cehennemi yasar.
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Priene antik kenti, Samsun(Dilek)
Dagi'nin eteklerine kurulmus Selcuk-
Efes’e 100km uzaklikta olan Helenistik
doénem ve Roma doénemini yasamis bir
antik liman kentidir. iki limani bulunan
bu kente limanlarindan birini Buyuk
iskender bahsetmistir fakat zamanla
Menderes Nehri'nin tasidigl alGvyonlarin
kenti denizden uzaklastirdigini ve bir i¢
kent olusturdugunu goérmekteyiz.

isim ydnunden inceledigimizde ise
“pura/pria” (hisar) s6zcugu ile “wana/ana”
(sal-yoresi) takisindan olusmaktadir. Yani
kentin adi  “Hisar Yurdu” anlamina
gelmektedir.
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Sehir milattan énce 9. yy.da Iyonlar tarafindan
kurulmustur. Milattan o6nce 7. yy.da Lidyalilarin
emrine girmistir. Lidyalilar tarafindan ticari dnemi
bilinen bu sehre baski uygulanmamis ve ozgur
sehir (Ozgur sehir, Helenistik ve Roma
imparatorluk donemlerinde devlete bagl fakat
Ozyonetim hakkina sahip olan imtiyazli sehirler icin
kullanilan terim) olarak varligini surdUrmustuar.
Milattan 6nce 547 yilinda Pers yonetimine giren
kent alinan agir vergilerle ekonomik zarara
ugramistir. Milattan once 494 yilinda Priene, 353
gemiden olusan lyon Birligine 12 gemi vererek
lyon baskaldirisina katilmistir. Lale Denizi Savasiyla
600 gemilik Pers donamasina karsi yenilmislerdir.
M.O. 350 yilinda BuUyuk Iiskenderin bu sehre
bagdisladigi limanlardan biriyle ekonomisi canlanan
kent tekrar kurulmustur. Arastirmalara goére Buyuk
Iskender’in Priene’de bir evi oldugu ama burayi Us
olarak kullandigi bilinmektedir.

Ege Bodlgesindeki kentler, Roma Donemi'nde
Roma imparatorlugu hakimiyeti altinda yasamaya
baslamistir. Milattan sonra 2. yy.da Kapadokya Krali
Orophernes, Priene'ye korumasi icin 400 talent
(10.400kg) gumus vermistir. Taht kavgalari sonucu
yonetimi ele geciren Ariarathes kardesinin
biraktigr bu parayl geri istemistir. Prieneliler ise
paray! aldiklar kisiye teslim edeceklerini sdyler ve
parayl Orophernes’e vermislerdir. Orophernes de
adak olarak sehirdeki Athena tapinagini
onarmistir. Bunun Uzerine Ariarathes Bergama
Krali ile birlikte Priene'ye saldirir ve sehri
yagmalamistir. Prieneliler de Roma'dan yardim
istemislerdir.

MS. 4. yyda Roma Imparatorlugu'nun ikiye
bélinmesiyle Bizans Imparatorlugu'na dahil
olmustur. Bizans doneminde kent Piskoposluk
merkezi unvanini alirarak 6nem kazanmistir.

M.S. 8. yy.da yasanan su sikintilari nedeniyle kent
terk edilmis fakat stratejik dneminden dolayi
gozlem merkezi olarak kullanilmaya devam
edilmistir. Kentteki son insa faaliyeti M.O.13 yy.da
Bizans'in Turklere karsi yaptigi kaledir. Bu
yuzyilldan sonra da kent Turklerin eline gecmistir.




Biraz rampa c¢ikip yola basamaklarla
devam ediyoruz. Bdylece 1zgara planli
kentlerin ilk  orneklerinden olan
Priene’'nin  ilk kavsagina variyoruz.
Bizden size tavsiye; basamaklari
cikarken dikkatli olun kayip dusmeyin.
Tiyatro caddesinden saga dénup devam
edersek Misir tanrilari kutsal alanina giris
yaplyoruz. Misir'in tanrilart M.O. 3. yy.dan
itibaren Akdeniz'in hemen hemen tum
bdlgelerinde yayginlasmis ve elbette ki
Priene  bundan nasibini  almistir.
Kazilarda elde edilen yazitlar sayesinde
Misir tanrilarinin kultlerinin (Isis, Sarapis,
Anubis ve Harpokrates) M.O. 200'lerden
bu yana Priene'de var oldugu
anlasiimistir.

Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022 7 8

Adinin ne anlama geldigini ve nasll
bir tarihsel surecg gecirdigini
ogrendigimiz sehri gelin gezelim.

Aydin Soke'de bulunan Priene oren
yerine (Tarih oncesinden bugune
kadar gelmis olan uygarhklarin drunu
olan ve topografik olarak
tanimlayabilecek kadar belirgin; ayni
zamanda da sosyal, bilimsel, sanatsal,
arkeolojik, tarihsel ya da teknik
anlamda dikkate deger olan insan
emeginin  ve tabiatin  birlestigi
alanlardir.) temmuz 2022 itibariyle 20
TL giris Ucretine sahip olup muze
kartiyla Ucretsiz giris yapabilirsiniz.

Sola dénersek bizi Priene Tiyatrosu karsiliyor. Tiyatro M.O. 3. yy.da insa edilmis ve toplamda
5500 kisilik seyirci kapasitesine sahiptir. Burada dikkatinizi mermerden yapilma 5 adet
protokol koltugu ve koltuklarin ortasindaki Dionysos sunagi cekecektir. Cok rahatlikla
soyleyebilirim ki en ¢cok burada fotograf cektireceksiniz.

Bu tiyatronun énemli bir yonlerinden biri de yani basinda bir anit mezar bulunmasidir.
Normal sartlarda mezarliklar kentin disina yapilmaktadir.
Tiyatronun sahne binasindan gecersek Priene Piskoposluk Kilisesi'ne adim atiyoruz. Burada
ise birbirinin ayni islemeye sahip iki mermer, iki farkli hac¢ figuru tasiyan mermerler ve
papazin hitap kursusu dikkatimizi ¢cekiyor. Bu kilise M.S. 1300'lere kadar kullaniimistir.
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Kiliseden cikip konut alanini gectikten sonra bizi genis bir aciklik, kuwvvetli bir rizgar ve
kocaman yivli taslar karsiliyor. Yani tiyatrodan sonra en ¢cok fotograf cekeceginiz alana, Athena
Tapinagdina varmis oluyoruz. Tapinak ile ilgili en énemli buluntu, BayUk iskender tarafindan
Athena Polias’ a adandigini gosteren ve M.O. 334 yilina tarihlenen yazitli bloktur. Tapinagin
mimari ise klasik donemin ve dunyanin yedi harikasindan biri olan Bodrum'daki Halikarnas
Mozelesi” nin mimari Pytheos' tur. Tapinak 400 yilda insa edilmis ve MS. 4. yyda
tamamlanmistir. Tapinakta 24 yivli sutun kullaniimis fakat gunumuzde bunlardan 5 tanesi
ayaktadir. Bizden size tavsiye burada sapkanizi siki siki tutun ki ugmasin.

Tapinaktan cikip cadde boyunca asagdl inersek sagimizda Bouleuterion (Meclis binasi) ve
Prytaneion (Belediye binasi) vardir. Bouleuterion alisiimisin aksine yarim daire gibi degil kdseli
ve karedir.

Caddenin sonundan sola bakilirsa burada Yukari Gymnasium ve Roma Hamami kalintilari
gorulebilir.




80

_ Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -3- Ekim 2022

Cadde sonundan saga donup asaglya ilerledigimizde Bizans'tan kalma bir kale ve
Asklepios Tapinadi'ni géruriz. Saglik tanrisi Asklepios'a adanan bu tapinak M.O.2. yy.da
tamamlanmis ve girisi iki sutundan olusmaktadir. Ne yazik ki kalenin kalintilariyla karistigi
icin tapinaga ait kalintilar cok ayirt edilememektedir.

Bu iki yapinin bulundugu cadde takip edildiginde ise Agora'ya ulasiriz. Kamu meydani olan
Agora M.O. 3. ve 2. yy. ile tarinlenen sutunlu galerilerle (Stoa) cevrilidir. GUnUmuzde bu
galerilerin yalnizca temel duvarlarini gorebiliyoruz. Agora’da kentteki yapilara finansal
destek saglayan veya gida hibesi yapanlarin heykelleri dikilse de gunUmuze ancak kaideleri
ulasmistir. Gida pazari da Agora’'nin icerisinde yer almaktadir.

Cadde yine takip edildiginde karsimiza Helenistik Dénem evlerinin bir kisminin kalintilari
cikmaktadir. Burada bizi alakadar eden konu ise bu evlerin italya’daki Pompei antik
kentindeki evlerle benzer ozellik gdstermesidir. Bu yuzden Priene'ye Anadolu’'nun Pompei'si
de denmektedir. Elbette ki BlyUk iskender'in evini de unutmamak gerekir. “Kutsal alan siniri”
yazan bir tas ve kazi calismalari sirasinda iskender’in heykelinin bulunmasi sebebiyle bdyle
denmektedir.

Bu caddede dikkatimizi ceken bir baska sey ise sinagogtur. Bu alan kazi ¢calismalari sirasinda
piskoposluk sanilsa da daha sonra kabartmalarda goérulen menora bunun boéyle olmadigini
gostermistir.

Bunlarin disinda uzak mesafede Demeter Tapinagi, Zeus Tapinagl, Akropolis, Asadi
Gymnasion ve Stadyum yer almaktadir.

Uc adet kapisi olan bu antik kenti olur da ziyaret ederseniz doda ve tarihin birlestigi bu
yerdeki yUrUyusunuzun keyfini ¢cikarin, S6ke Ovasi'ni uzun uzun seyredin, ruzgari gégusleyin,
bol bol fotograf cekin ve cektirin. Son olarak kentten hatira olarak ¢cam kozalagi almayi
unutmayin.
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S YGR FISTIRLI FIRDIK

AN

“ GGMED]

@ 2 su bardag: cig yer fistigi
@ Yarim su bardag ¢ig findik
@ Yarim su bardag@: zeytinyag:
(istediginiz kivam icin arttirip
azaltabilirsiniz)
@ 3-4 yemek kasigi1 bal

MALZEMELER

Besin degerleri
(100g):
Kalori: 500kcal
Protein: 25g
Yag: 40g
Karbonhidrat: 10.

Findik ve yer fistigini bir tavada
kavuruyoruz. Kabuklarini ayirdiktan
sonra mutfak robotunda iyice ¢ekiyoruz.
Daha sonra diger malzemelerimizi
ekleyip kremsi ve homojen gorunum
olana dek tekrardan cekiyoruz.
Kavanozumuza alip oda sicakliginda
muhafaza ediyoruz. Ezmemiz
kahvaltilarda ve ara ogiinlerde eslik
etmek icin hazr!

F

T ARI
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BESLENME

MERCIMEK CIPSI

Merhabalar Pl ailesi!
Saglikli beslenmenin en zor yanlarindan biri abur cubur yiyememeRse iste size kRolay ve citir
citir bir tarif...
Saglikli tariflerde bugiin “mercimek cips” var.

Malzemeler  Tarif

1.5 su bardagi kirmizi mercimek Kirmizi mercimegi 1 gece 6nceden

1 cay bardagi zeytinyag sicak suda islatiyoruz. Islanan

mercimeklerin suyunu suzup diger

malzemeler ile birlikte krema

kivamina gelene kadar mutfak

1 tatl kasigi kekik robotundan geciriyoruz. Yagl kagit

1 tatli kasigi pul biber serilmis finn tepsisine ince ve
homojen sekilde serip, cizikler
atiyoruz. 200 derece fansiz firnda

Y kuruyana dek (yaklasik 15-20dk)

' Besin Deg‘eri; kontrollu pigiriyoruz. Cipsimiz hazir!

Afiyet olsun.

1 tatli kasigi tuz

3 tatli kasigi corek otu

1 tatli kasigi domates salcasi

Kalori: 298kcal

Yag: 12g

Yazar tavsiyesi: Cipsi dip sosiile
tuketebilirsiniz.

(S




Dergi her zaman toplulugumuzun kiicuk bir S
yansimasi gibi olmustur. Ekip ruhumuzun ve f

oldugunun en giizel gostergesidir. Yogun
emeklerinden ve her sayida kendini gelistirip

daha giizel bir dergi hazirlayan dergi ekibimize
cok tesekkur ederim.

‘ ‘Bu giizel ekiple calistigim ilk sayimdi ve
baslarken her ne kadar korksam da su an boyle
guzel bir dergi cikarmis olmamiz bu korkuma
fazlasiyla degdi. Galisirken dergiye verdigimiz
glizel enerjimizin siz okuyucularlrhlza da gecmesi
ve okurken kendinizi ekibin icinden bir parca
olarak hissetmeniz dilegiyle. Keyifli okumalar

“dilerim. Sena Us

- Cok glizel bir surecti.Keyifli okumalar
dilerim.

Derya Yilmaz

g e

Herkese merhaba, ben dergimizin fotograf
ekibinde yer almaktayim. Diger sayilarda
oldugu gibi bu sayida da ekip arkadaslarimla .
calisirken cok keyif aldim ¢cok eglendim.
Dergimizin sayfalarini degistirirken aldigimiz
keyfi ve enerjimizi hissetmeniz dilegiyle,

hepinize keyifli okumalarrr :) Béyza Altu

Her hafta biiyiik bir 6zveriyle toplanti
aldigimiz tiim ekip arkadaslarima ¢ok
tesekkir ederim. Umarim dergimizi keyifle
okursunuz.

Hilal incil ’ ’

kendimizi gelistirme isteginin ne kadar fazla | B

Her gecen guin daha cok gelismeye calisan
ve bunun icin cok emek veren bir ekibiz.
3.sayimizda sizlere yepyeni icerikler
hazirladik. Arka planda emegi gecen dergi
ekibime tesekkir ederim. Umarim sizler de

keyifle okursunuz.
(;agla Sunay ’ ’

mm
ilginc konulari derleyerek icerik olusturmak
benim icin cok keyifliydi. Bu sayimizda da
birbirinden farkh glizel icerik ve temalarla
sizlerleyiz. Umarim hepiniz ¢cok seversiniz. Biz
hazirlarken inanilmaz keyif aldik. Cok iyi
dostluklar edindigim ve dergimizin cikmasinda
emegi olan Pharmainovatif'in e-dergi ekibine

®Dergimizin liciincii sayisini birgcok arkadasimizia

sonsuz tesekkurler. . Sudenaz Kara’ ’

birlikte cok buytik bir emek ve caba‘ile hazirladik.
Bilim, kultiir, sanat gibi pek cok alanda
olusturulan orijinal iceriklerin, etkileyici
fotograflar ve harika bir tasarimla bulustugu cok
giizel bir Giclinch sayi ortaya cikti. Emegi gecen
herkesin eline saglik. Her asamasinda 6zenle
hazirlanan bu dergimiz icin keyifli okumalar

dilerim :) Beyza Unlii ’ ’ :

Cok giizel cok eglenceli. Her sayida,her konuda
6grenmek icin duyulan merak ve bununun
aktariimasinda katki sahibi olmak. Gercekten
mukemmel

Seyit Emrullah gigga’_ ’ .
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Dergimizin 3. sayisl icin ¢cok 6zenle ¢alistik.
Emeklerimizin karsihgini okurlarimiz tarafindan
alacagimiza eminiz. Yine en giizel bilgilerle
sizlerle olmaktan ¢ok mutluyuz. iyi okumalar

Aycan Yildirim ’ ’
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KAYNAKCALARIMIZ

Dergimizde yer alan yazilarin kaynakcalarina
yukaridaki QR ile ulasabilirsiniz.
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