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ONSOZ
Degerli okuyucular, hepinize merhabalar.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Pharmainovatif Ogrenci Toplulugunun biiyiik emekler ile
hazirladig1 E-Dergi'nin ilk sayismi sizlere sunmaktan cok biiyiik mutluluk duyuyoruz. Ilerleyen
sayfalarda cok keyifli konular ve cok keyifli aktiviteler sizleri beklemektedir.

Pharmainovatif Ogrenci Toplulugu Nedir?

2020 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencisi Rahmancan Yurduseven liderliginde
kurulan, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde, farkli tiniversitelerin saghkla ilgili
boliimlerinde okuyan 6grencilerden olusan kocaman bir aileyiz. Meslegimizi 6grenme yolunda adim
adim ilerlerken cevremizde gordiigiimiiz problemleri teknoloji cagina uygun, yenilikci, inovatif
fikirlerle ele alarak projeler ortaya koymay1 hedefliyoruz. Giincel kiiresel saghk alanina dair
gelismeleri yakindan takip ederek, fikir ve bilgi alisverisinde bulundugumuz harika bir ekibimiz var.
Ana hedefimiz giincel saghk problemlerine dikkat cekmek, bu alandaki gelismeleri yakindan takip
ederek kendimiz ve cevremize farkindaliklar kazandirmaktir. Yeniligi ve yenilikci diisiinceyi ilke
edindigimiz bu yolda atacagimiz cok adimimiz var.

Phamainovalifin Icerigi Nedir?

1. Asama: Bilimsel makaleler tarayarak cesitli konularda bilgi sahibi olmak ve bunu e-dergi veya
sunum haline getirmek. Bu asamada bilimsel bilginin nasil arastirilacagina dair yol gostermeyi ve
temelini atmay1 hedefliyoruz.

2. Asama: Kongre diizenlenmesi. Bu asamada hepimizin sosyal becerilerinin ve sorumluluk
bilincinin arttirlmasimnm hedeflemekteyiz.

3. Asama: Proje egitimi ve projelerin hayata gecirilmesi. Bu asamada ise aklimizdaki parlak fikirleri
hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

Evet, biz de “Once Saghk” diyoruz ve bunu daha meslegimizi 6grenirken kapsaml olarak ele almayi
amachyoruz. Saghk alaninda tespit edecegimiz problem ve olasi ¢coziimlerini irdeleyerek; sebep-
sonuc baglantilar1 kurarak ve tiim bunlardan yola cikip “Biz daha iyi ne yapabiliriz, bunun yam sira
gelisim ve degisime teknoloji ile nasil dokunabiliriz?” kismu ile yakindan ilgileniyoruz.

Siz degerli okuyucular,
Dergimizin sayfalarinda gezinirken bolca bilgilendiginizi ve keyifli zaman gecirdiginizi hissetmenizi
umuyoruz.
Sevgilerimizle...
Pharmainovatif Ailesi

"Gencligi yetistirinis. Onlara bilim ve Eiiltiiriin olumlu fikirlerini veriniz. Gelecegin aydinhgina
onlarla kavusacaksmsz. Osgiir fikirler uygulamaya gecligi zaman,
Tiirk milleti viikselecektir.”

“Mustafa Kemal Atatiirk™
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ICINDEKILER

ONs0z HAYALET ALGI: SEBZELERI NEDEN
FANTOM AGRI SEVMEYiz?
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BILIM

HAYALET ALG :
FANTOM AGRI f “ees”

Gulizar BINGOL
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Bilinen bir gercektir ki insan duyusu sinir sisteminin varligina baglidir. Bélgede sinir varsa
hissedilir, yoksa hissedilmez. Gayet acik herhalde degil mi? Pek tabii var olmayan bir
uzvun da hissedilmesi beklenemez. En azindan boyle dlisunuruz. Ama bilimde, 6zellikle
biyolojide, bir gercek vardir “asla diye bir sey asla yoktur”. Peki bu nasil oluyor? “Hayalet
uzuvlarda hayalet hisler” nasil mumkun?
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Fantom Agr Nedir?

Fantom agri, bireyin vucudunun fiziksel olarak
bir parcasi olmayan bir uzuv veya organ ile ilgili
yasadigi algidir. Uzuv kaybi, amputasyon sonucu
ya da dogustan uzuv eksikligiyle ortaya cikar.
Zaten fantom kelimesinin de “hayalet” anlamina
geldigini dusunursek yerinde bir tanim oldugunu
gorebiliriz. Fantom hissi veya agrisi en ¢ok kol ve
bacak kayiplarinda ortaya cikmakla birlikte i¢
organlarin (meme, mesane, badirsak..), cinsel
organlarin, dis organlarin (g6z, dil, dis..) cerrahi
mudahale ile c¢ikarilmalarn sonrasi da goru-
lebilmektedir. Fantom agri, ilk dnce kaybedilen
uzvun tumunde goérulurken zamanla daha ug
kisimlarda belirginlesir.

Fantom Agrinin Kesfi

Cerrahinin ve adli tibbin babalarindan olan
Ambroise Paré (1510-1590) cerrahi teknikler, savas
cerrahisi, yaralarin tedavisi calismalarina onculuk
etmistir. Yarali askerler Uzerinde c¢alismis, ampu-
tasyon sonrasl 'fantom agrisini' tanimlamistir. Pare,
fantom agrilarinin  bugun de bildigimiz gibi
beyinde olustuguna inanmistir. "Hayalet uzuv'
terimi ise ilk olarak 1871'de Amerikali nérolog Silas
Weir Mitchell tarafindan kullaniimistir.

Konuile ilgili videomuza yandaki QR ile ulasabilirsiniz. ZEECE
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Fantom Uzuv Agrust (PLP)

Fantom uzuv agrisi veya PLP, artik var olmayan bir uzuvda agri veya rahatsizlik
algisi olarak tanimlanir. Bir uzvun kismen veya tamamen amputasyonundan
sonra hastalarin cogu, vicudun ampute edilen kisminin hala var oldugunu
hissedebilir ve agri c¢ekebilir. Fantom wuzuv agrisinin en yaygin nedeni,
kurtarilamaz durumdaki bir uzvun cerrahi yontemlerle kesilmesidir yani
amputasyonudur. Agri, uzvun tamaminda veya eksik uzvun yalnizca bir
bolgesinde lokal olarak hissedilebilir.

Bircok calisma, amputasyon sonrasindaki ilk 2 yil boyunca fantom uzuv
agrisinin azaldigini veya ortadan kalktigini gdstermektedir. Fantom agrisi, kol
amputasyonunda bacak amputasyonuna nazaran daha fazla goéruldr.
Kadinlarda gorulme sikligi erkeklerden daha fazladir. Cocuklarda ve dogdugu
andan itibaren bir uzvu eksik olan kisilerde, hayalet agrinin gértulme sikligi daha
azdir. Bununla birlikte ABD'de her yil 30.000 ila 40.000 arasinda amputasyon
yapilan hastalarin 9%695'inin gercekten de amputasyona bagl agri yasadigi,
%79,9'unun hayali agn yasadigi bildirilmistir.

—
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Fantom Agrisinuin Sebepleri ve Semptomlart

Fantom uzuv agrisi ile ilgili genis literatire ragmen, bu hissin  kesin mekanizmasi
konusunda bir fikir birligi yoktur. Literatirde fantom uzuv agrisi , genetik arka plana,
anilara, kesilmis sinir uclarina ve psikojenik gibi pek c¢cok faktére baglanmistir. Fantom
agrisi néropatik bir agri olarak kabul edilmektedir. Cesitli sekillerde hissedilmektedir. Fantom
uzuv agrisinin en yaygin tanimlayicilarindan ikisi yanma ve kramptir. Bunlarin  yaninda
uyusma, sizlama, batma ve zonklama hissi gibi belirtileri de mevcuttur. Hareket hissi,
fantom uzvun durusu, uzunlugu ve hacmi ile ilgili duyumlar da hissedilebilmektedir.
Semptomlarin baslangici ¢cevresel, duygusal veya fiziksel degisikliklerle ortaya cikabilmektedir.

Kalan uzuv agrisi ya da RLP, amputasyon sirasinda
ozellikle  vacut  dokularina verilen  fiziksel hasardan
kaynaklanan bir agrn olarak tanimlanabilir.  Eskiden
"guduk agrisi" olarak bilinen bu durum, ampute edilen uzvun
gercek bolgesinden kaynaklanan agndir. Lokal amputasyon
bdlgesinde, bir sinirin  koptugu yerde néroma olusabilir.
Noroma aktivitesi, lokal kimyasal, manuel ve mekanik uya-
rilma ile tetiklenebilir ve agri hissi ile sonuc¢lanabilir. Kalan
uzuv agrisinin ana kaynagi, ampute hastalarda ¢ok yaygin olan
cilt hastaliklandir. Bu cilt hastaliklarinin bazilart mekanik
kaynakli problemler, alerjik reaksiyonlar ve mantar
enfeksiyonlaridir
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FANTOM UZUN
AGRISI iCiN TEDAVi

Farmakolojik ¢% Cerrahi @

PLP icin kullanilan o Geleneksgl Analjezikler . Stum‘|.o Revizygnu
tedavi yontemleri ) OplOIdl?r ) Norektom

. . Beta Blokorler . Sempatoktemi
farmakoterapi, yar- R No&roleptikler . Rizotomi
dimci tedavi ve . Antikonvulzanlar . Kordotomi
cerrahi mudahale . NMDA Reseptor . Traktotomi
olmak Uzere 3 farkl Antagonistleri e Dorsal Kolon Uyarimi

dalda incelebilir. . Ketamin « Derin Beyin Uyarimi
Farmakoterapide . Memantin
genel olarak . Antide'presanlar
antidepresanlar, * Barbittratlar
. . Kas Gevseticiler
antikonvulsanlar ve
narkotikler kullanilir.
Diger tedavi
yontemleri basarisiz
olmadikga cerrahi _
yontem genelde Anestezikler Psikolojik @
kullanilmaz. —
Bunlarin yaninda . Sinir Bloklar . Elek'tromlyograﬂk
omurilik ve derin . Epidural Abluka BIOfe?dbaCk
. .. . o Sicaklik Biofeedback

beyin stimulasyonu, . Sempatik Blok .

. . e Bilissel Davranissal
TMR fantom agrisini . Lokal Anestezi e

. Lidokain Agri Yonetimi

azaltmaya yardimci e Duyusal Ayrimcilik
olan Egitimi
mudahalelerdendir. . Hipnoz

Konu ile ilgili videomuza yandaki QR ile ulasabilirsiniz.
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Yeni teknolojik gelismelerle
birlikte VR sanal gerceklik) ve
gelismis protezler de PLP igin
kullanilmaya baslamistir. VR
tedavisinde uzuvlari kesilen
kisilerin kayip uzuvlarinin sanal
goruntulerini olusturmak icin ileri
teknolojinin  kullanilmasi, PLP'yi
hafifletmek icin cesaret verici
sonugclar gostermistir. Erken
dénem, gecici doénem, Kkalici
dénem ve takip donemi
evrelerinden olusan protez tedavisi
ise cogunlukla geng¢ ve travmatik
ampute hastalarina
uygulanmaktadir. Hastanin erken
doénemde hastaligi atlatmasini
saglar.

Yine son zamanlarda EMDR
tedavisi de hastalara umut
vermektedir. EMDR'nin acilimi “Eye
Movement Desensitization and

Reprocessing”, Turkcgesi ‘Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden Sureclendirme’dir.

Bugune kadar her yastan
milyonlarca insanin basarili bir
sekilde tedavi edilmesine katki
sunmus, guvenilirligi ve etkinligi
yuksek travma odakli sekiz asamali
bir psikoterapi yontemidir. EMDR
tedavisinin asil amaci  panik,
endise, korku, sucluluk duygusu,
ofke, depresif reaksiyon, fobi ve yas
gibi rahatsizlik verici tablolarin
arka planindaki travmatik olaylari
islemek ve bu yolla Kisinin
sikayetlerini azaltmaktir.
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Diger bir tedavi yontemi olan ayna terapisi
ise, ilk kez 1996 yilinda Ramachandran ve
arkadaslarn tarafindan ampuUtasyon sonrasi

fantom agrisinin tedavisi amaciyla
kullanilmistir. Ayna terapi yonteminde ayna
yardimiyla Kisinin saglam taraf

hareketlerinden faydalanarak agrili  veya
hareket kisitliligi olan bdlge icin normal algi
gelistirmesi hedeflenmektedir. Bunu
saglamak icin kisinin saglam taraf uzvu
aynanin 6nunde iken hasta taraf uzvu
aynanin arkasina yerlestirilmektedir.
Boylelikle kisi de saglam taraf hareketlerini
ayna karsisinda yaparken hasta taraf icin
normal degerlerde ve agrisiz hareket yapma
hissi olusturulmus olur. Fantom uzuv agrisina
karsi amputasyonu takip eden ilk hafta
boyunca hastanin takip edilmesi cok
onemlidir. Semptomlarin gérulmesi halinde
tedaviye en kisa zaman icinde baslanmalidir.
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SEBZELERI
NEDEN
SEVMEYIZ ?

HAZIRLAMA EKiBi

Alperen Ahmet AYDOGAN
Ayse YILDIZ
Elif Beyza ARSLAN
Helin CALISKAN
Hilal SEMiZOGLU
Kibra AKYOL
Seving AYDOGDU
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Oyle ya da bdyle hepimizin bir damak tadi var. Bazilarimiz pek secici degilken bazilarimiz
bu konuda epey hassastir. Soyle guzel bir tath, firndan yeni ¢ikmis sicacik hamurlu
yiyecekler, tavada cizirdayan et ve tabii sebzeler.. Son kisma gelince buyuk ihtimalle
afallamissinizdir. Merak etmeyin, bu konuda yalniz degilsiniz. Veya yasiniza gore daha az
olgun da degilsiniz. Cunku su bir gercek ki insanlar sebzeleri pek sevmiyor. Yahut sevseler
bile favorileri listesinde yuksek siralar pek oynayamiyor. Peki neden bdyleyiz? Neden insan
turl ve sebzeler arasinda bdylesine “nahos” bir iliski var?

Oncelikle yiyeceklerle aramizdaki iliskinin kilit
noktasina bir bakalim: Tat. insan dili temel olarak bes
tadi algilayabiliyor: Tatl, tuzlu, aci, eksi ve 20. yuzyil
gida endustrisinin bir Urlnu olan umami tat. Elbette
her insan bu tatlari ayni seviyede algilayamiyor. Biraz
daha yogun, biraz daha az.. Bunun sebebi olarak da
dilimiz Uzerinde bulunan ve “papilla” adi verilen tat
tomurcuklarini gosterebiliriz. Tat tomurcuklarindaki
aroma reseptorleri  yedigimiz  seylerin  tadini
algilamamizi saglar. Elbette her insanda bu tat
tomurcuklari kadar tat tomurcuklarindaki aroma
reseptorleri de degiskenlik gosteriyor. Ne kadar cok
tomurcuk ve reseptdr, o kadar hassaslik. Tabii hangi
seviyede hissedersek hissedelim bizim icin guzel
yiyecek agzimizda, daha dogrusu tat
tomurcuklarimizda, guzel tat birakan yiyecektir.

S6z konusu guzel tatlar olunca
sebzeler ne yazik ki sinifta
kaliyor. Pek cogumuz ozellikle
yesil sebzelerdeki o aci tada
asinadir.  Sebzelerdeki bazi
bilesenlerin yol actigi bu tat
onlardan uzak durmamizdaki
sebeplerdendir. Zaten “Sebzeleri
neden sevmeyiz?” sorusunu
gorunce c¢ogumuzun icinden
gecirecegi cevap da kisa ve
Ozdur: Tadl kétu de ondan! Ama
bilim insanlarinin  bu soruya.
verecedi baska cevaplar var. A
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GENETIK BIR YAKLASIM? 66

Bu cevaplardan en ilgi cekici olanlarindan Kentucky  Universitesinden
birine gére temelde genetigimiz var. Yapilan arastirmaci Jennifer L. Smith
arastirmalara gdére “TAS2R38" isimli genimiz ayrica bu insanlarin sadece
“ohenylthiocarbamide (PROP)” adi verilen lahana ve  brokoli  gibi
kimyasalin bulundugu bazi yesil sebzelerin sebzelerden degil ayni
sevilip sevilmeyecegdini kontrol ediyor. Bu genin zamanda  bitter  cikolata,

kahve ve biraya karsi da
hassasiyetlerinin olabilecegini
vurguluyor.

bulundugu insanlar da dogal olarak yesil
sebzelerden kaciniyor. Kentucky Universite-
sinden arastirmaci Jennifer L. Smith ayrica bu
insanlarin  sadece lahana ve brokoli gibi
sebzelerden degil ayni zamanda bitter cikolata,
kahve ve biraya karsi da hassasiyetlerinin
olabilecegini vurguluyor.

Acl tadi algilamamiz Tip 2 Acil Tat Reseptdru (TAS2R) genleri tarafindan kodlanan
“transmembran G protein” baglantili reseptorlerin sinyallesmesi araciligiyla olur. Yaklasik
25 cesit TAS2R genimiz vardir. Az dnce bahsettigimiz ve bu gen ailesine dahil olan
TAS2R38 genimiz aci tadi hissetmemizde en yogun sekilde calisan gen bdlgesidir.
Aslinda TAS2R38 geninden iki tane bulunur. Bu genler AVI ve PAV isimli iki farkli
durumda bulunabiliyorlar. Eger ikisi de AVI durumundaysa yani AVl homozigotsa
sebzelere karsi herhangi bir hassasiyet gelismiyor. Biri PAV digeri AVI oldugunda veya ikKi
tane PAV oldugundaysa hassasiyet gerceklesiyor. Bununla ilgili yapilan bir deneyde
sebzeler glukozinolat icerenler ve icermeyenler seklinde ikiye ayriliyor. Sonraki
adimdaysa bu sebzelerin tadina bakmalari istenen insanlardan sebzeleri aciliklarina goére
degerlendirmeleri isteniyor. Sonu¢ mu? Homozigot PAV genine sahip denekler,
homozigot AVI genine sahip deneklere goére glukozinolat iceren sebzeleri %60 daha aci
buluyor. iste bu deneyle hissettigimiz tatlarla yiyeceklere tepkimiz arasindaki iliskide
genlerin ne kadar etkili oldugu bir kez daha kanitlanmis oluyor.
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PAPILLA YOGUNLUGU VE GENLER

Tabii genetigimiz sadece reseptorlerimizden degil ayni zamanda tat
tomurcuklarinin  sayisindan da sorumludur. Tat tomurcuklarinin
yogunlugu da tat algimizda etkili olabilmektedir. Bunlardan ozellikle
tat yumrugu bulunduran Ug¢ papilla yapisindan biri olan “Fungiform
Papilla(FP)'nin  yogunlugu  etkilidir.  6-n-Propylthiouracil(PROP)
duyarliligi genellikle FP ile iliskilendirildiginden TAS2R38 geninin FP
yogunlugunu da etkileyebilecegi fikri ortaya atilmistir. TAS2R gen ailesi
her ne kadar 25 tUr genden olussa da buna ek olarak ¢ogu 7. ve 12.
kromozomda bulunan toplam 151 es anlamli olmayan SNP (tek
nukleotid degisimleri) kombinasyonuna sahiptir. Bu da TAS2R ailesine
diger genlere gore daha yuksek varyasyon imkani saglamaktadir.

DIGER TATLAR VE YEMEK SECIMI

Tat algilama calismalarinin ¢ogu aci tat Uzerinde yogunlasmaktadir ve
tath ile umami gibi tatlarin gida secimi Uzerinde etkisi hakkinda ¢ok
fazla sey bilinmemektedir. insan deneklerinde tath tatlarin tercihi 16.
kromozom  Uzerinde bulunan bir veya daha fazla genle
iliskilendirilmektedir. Ama bu genlerden farkli olarak insanlarda TAST1R2
ve TASIR3 genlerinin her ikisi de 1. kromozomda bulunmaktadir ve bu
da tatli tadi reseptor genlerindeki varyasyonlardan
kaynaklanmamaktadir. Bu varyasyon tatl tadi tercihini baska sekillerde
etkileyebilir.

Ornegin, tath algisi yiksek olan bireyler daha az hassas bireylere gére
daha dusuk seker yoneliminde olacaktir. Bu da onlarin yemek tercihini
buna gore sekillendirecektir. Tath algisi alkolizm ve yUksek vucut kitle
endeksi degeri ile iliskilendiriimistir ve obez cocuklarda dusuk bir esik
degeri gozlemlenmistir., Umami tat algisinda da bir varyasyon
gozlemlenmistir ve SNP ile iliskilendirilmistir. Ancak bu SNP’lerin gida
tercihi ile bagi daha netlesmemistir.




VE TUKURUK...

Ve tukuruk.. Bruksel lahanasi, brokoli,
karnabahar gibi Brassica sebzelerinde
bulunan ve aminoasit benzeri bir kukurt
depolama bilesigi olan S-metil-I-sistein
sulfoksitin = (SMCSO)in  parcalanmasindan
kaynakli aktif kukurt ucucular Uretilebilir ve
bu da keskin bir koku yaymaktadir. Bu koku
sebzelerin sevilmemesinde dnemlidir cunku
yapilan bir arastirmada yaslar 6 ve 8 arasinda
degisen cocuklarin yer aldigi 98 ebeveyn/
cocuk ikilisinden en  onemli koku
bilesenlerini  degderlendirmesi  istenmistir.
Cocuklar ile yetiskinlerin en sevmedigi koku;
curuk, kukurtst ve bozuk yiyecek gibi kokan
yiyecekler olmustur. Arastirma takimi, daha
sonra tukuruk orneklerini ¢ig karnabahar
tozuyla karistirnp zamanla olusan ucucu
bilesikleri analiz etmistir. Bireyler arasindaki
ucucu kukurt Uretiminde buyuk farkhliklar
oldugu ve cocuklarin, genelde ebeveynleriyle
benzer seviyeler sergiledigi gorulmustuar.
Tukuruklerinde yuksek miktarlarda ucucu
kukurt olusan c¢ocuklar, ¢ig Brassica
sebzelerini en sevmeyenler olmustur. Fakat
bu iliski, zamanla o tada tahammul
gostermeyi ogrenebilen yetiskinlerde
goérulmemistir.
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Brassica ve diger bazi sebzeler,
saglikli dokularinda bir bitki enzimi
olan sistein sulfoksit liyaz veya alliinaz
icerir. Biz bu sebzeleri yedigimiz
zaman tukdrdgumuzle etkilesmeleri
sonucunda sistein sulfoksit liyaz salinir
ve o da SMCSQO'yu amonyak, piruvat ve
metansulfonik aside parcalar.
Metansulfonik asit de bir slUre sonra
metantiyol ve metan sulfinata
parcalanir. insanlarin mide ve bagirsak
florasinda sistein liyaz aktivitesine
sahip anaeorobik bakteriler oldugu
bilinmektedir. Bazi insanlarin
tukurigunde bulunabilen bu
bakteriler kUkurt ugucularin Gretimini
artirabilir ve Brassica sebzelerinin agiz
ici  lezzetini  ve algisint  kotu
etkileyebilmektedir.
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TADI JSONU(;

( 1 J (1)
KO TU DE Bir yiyecegi sevmemiz basta lezzet

olmak Uzere pek cok sebepten
etkilenir. Sebzeleri sevmememizin

ONDAN ! de pek ¢cok sebebi var aslinda. Koku,

tat, genlerimiz.. Ama hepsini

toparladigimizda en basta
verdigimiz cevaba dénuyoruz
Konu ile ilgili videomuza yandaki aslinda: Tadi kot de ondan!

(Rile ulasabilirsiniz.
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YAZ RIS SAATI
UYGULZMZ/SI

HAZIRLAMA EKiBI

Sudenaz KARA Dicle ALTURK Goksenin AKBAL
Derya YILMAZ Biisra CETINKAYA
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Yaz Saati Uygulamasi Nedir?

o——  n

Yaz saati uygulamasi herhangi bir Ulkede veya
bdlgede gun isigindan, sabahlar daha az, &gleden
sonra daha cok yararlanmak Uzere, periyodik olarak
saatlerin  belirli  bir miktarda degistirilmesidir.
Genellikle bu uygulama kapsaminda saatler ilkbahar
baslangicinda bir saat ileri, sonbaharda ise bir saat
geri alinir. Tdrkiye’ de yaz saati uygulamasi mart
aylnin son pazar gunu, saatlerin bir saat ileri
alinmasiyla basliyordu ve ekim ayinin son pazar gunu,
saatlerin bir saat geri alinmasiyla sona eriyordu.
Turkiye'de 2016 yilindan itibaren artik
uygulanmamaktadir.

Neden Uygulanmak istendi?
r—_{

Bazi Ulkeler gun sigindan daha c¢ok
yararlanarak enerjiden verim saglamak icin yaz

saati uygulamasi ile gecici meridyen
degisiklikleri yaparlar. Yaz saatinin
uygulanmasindaki hedef, zaman ve enerji
tasarrufudur ama yararlhgi konusunda

tartismalar hala devam etmektedir. Bazi Ulkeler
duzenli yaz-kis saati uygulamasi yaparken bazi
ulkeler ise hic yapmamayi tercih etmislerdir. Yaz
saati uygulayan ulkelerin toplam nufusu dulnya
nufusunun yaklasik % 23'UnU olusturmaktadir.

Fomasy Konu ileilgili videomuza yandaki QR ile ulasabilirsiniz.
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Ik Ne Zaman Kullanildi?
T ————————

“‘Gece erken yatip sabah erken kalkmak, insani

saglikh, zengin ve akilli yapar. " diyen Benjamin
Franklin, dunyadaki uygulamanin tarihteki fikir
babasidir. 1784'te ABD'nin Fransa buyukelgcisi
oldugu siralarda Paris halkinin o zamanlar
bulunmasi ¢cok zor olan Mmumun israfini
Onlemesi ve gun 1sigindan daha cok
yararlanmasi icin bir mektup yayinlamistir.
Mektubunda mumun karne ile alinmasi,
insanlarin  gun dogumuyla birlikte top atisl
yapilarak uyandirilmasi gibi Onerilerde
bulunmustur. Fakat cagdas anlamiyla
uygulamanin asil onerisinin  Yeni Zelandall
bdcek bilimci George Vernon Hudson oldugu
soylenir. Hudson 1895 ve 1898 yillarinda
yayinladigi iki bildiriyle iki saatlik bir uygulama
onermistir. O gunden sonra bircok ulke bu
uygulamayi benimseyerek kullanmaya
baslamistir. Bununla birlikte Ulkeler arasinda
kullanimda bazi farklhliklar olabilir.

Diinyada, yaz ve kis saati uygulamalar
ilk olarak 1908 yilinda Ingiltere’de
goriilmektedir. Ancak Avrupa’da ilk
olarak 1916 yilmin baginda savas
nedeniyle uygulanmistir. Osmanl
Devleti’nde de bu uygulama diger Avrupa
ulkeleriyle  birlikte 1916  yilinda
baslamistir.

Konu ile ilgili videomuza yandaki QR ile ulasabilirsiniz.
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Uyku Uzerindeki Etkisi Nedir?
ZZ
2)

GUnumuzde yaz saati uygulamasinin
baslangic ve bitis gunleri insanlarin saat
degisikliklerinden etkilenme dereceleri g6z
onunde bulundurularak pazar gunlerine denk
getirilmektedir. ilkbaharda saatlerin 1 saat ileri
alinmasiyla insanlarin uyku duzenlerinde 1
saatlik bir kaylp meydana gelmektedir.

. Sonbaharda ise saatlerin 1 saat geri alinmasiyla

. uyku saatlerinde 1 saatlik bir kazang

' olusmaktadir. Uyku duzenlerinde meydana
gelen bu kazan¢ ve kayiplarin insanlarin
fizyolojik dlUzenlerinde olumsuzluklar meydana
getirdigi ve rasyonel bir sekilde karar almalarini
zorlastirdigi dustnulmektedir.

Saatlerin ileri ve geri alindigi pazar
gununun bir ertesi ve ilk is gunu olan
pazartesi gunlerinde, hisse  senedi
piyasalarinda islem yapanlarin bu
degisiklikten etkilenebilecekleri gorusu
ileri  surdlmektedir. Uyku duzenlerinde
meydana gelen bozuklugun yaratmis
oldugu yorgunluk ile insanlar hisse senedi
piyasalarinda gerceklestirecekleri islemleri
erteleme psikolojisine girebilmektedirler.
Bunun en buyuk nedenlerinden biri,
insanlarin  uykusuzluk kaynakli moral
bozuklugu ve yorgunlugun rasyonel karar
vermelerini etkileyecegi endisesine
kapilmalaridir.




W o3 saani uyyeiagan alkebe

W Yaa saati big wygulamanie ilkela

BE Vo saath ayqulamey v samiad an
vargegmis ulke e

Sekil 1: Diinvadaki Yaz Saati veulamalaritwww enerii eovtr 'den 1110 2014 tarihinde alinnust: )

9 YAZ SAATI UYGULAYAN ULKELER 9

AB Ulkeleri, ABD, Kanada, Meksika, Sili ve Misirdir. Bunun yaninda ABD, Kanada,
Avustralya ve Brezilya gibi yaz saati uygulayan ulkelerin bazi eyalet ve bolgelerinde yaz
saati uygulamasi yapilmamaktadir. Ayrica bu Ulkelerde yaz saati uygulamasinin faydali
olup olmadigi ile ilgili arastirmalar devam etmektedir. 2007 yilinda ABD, uygulamanin
zamaninda degisiklik yaparak uygulamay! u¢ hafta daha uzatmis ve yaz saati suresini
yaklasik 8 aya cikarmistir.

YAZ SAATINI HIC UYGULAMAMIS OLAN YAZ SAATI KULLANMIS FAKAT DAHA
ULKELER SONRA VAZGECMIS ULKELER
o
Venezuela, Tayland, Arap Yarimadasi, Turkiye, Cin, Japonya, Guney Kore,
Orta Afrika kitasinin bir bolumu, Guney Hindistan, Pakistan, Libya, Cezayir, Peru,
Amerika'nin  bazi Uulkeleri ve bazi Arjantin, Orta Asya ulkeleri ve Avustralya
Uzakdogu  Ulkelerinde yaz  saati bu ulkelerdendir. Bu ulkelerde
uygulamasi hi¢ yapilmamistir. guneslenme fazla iken kis aylarinda

guneslenme ve gun 1si1g1 az olmaktadir.
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Zararlari Nelerdir?
— N

Yapilan bir arastirma cumartesi
gunu degistirilen saatlerin, pazar
gecesi uykusundan ortalama 40
dakika caldigini  gdstermektedir.
Calisma, sadece 40 dakikalik uyku
kaybindan kaynaklh yorgunlugun,
ulke ekonomisinden yilda ortalama
434 milyon dolar caldigini
gostermistir.

ingiltere ve Almanya'da yapilan bir
arastirmada, bahar aylarinda yaz

saati uygulamasina gecilmesinin
sirkadiyen ritmi bozarak insan
psikolojisini olumsuz  etkiledigi

gosterilmistir. Guz gecisinde dikkate
deger bir etki bulunamamistir.

Sirkadiyen ritim bozulmalarinin

sagllk Uzerinde zararli etkileri
olabilir. Uyku gecikmesinin neden
oldugu sirkadiyen ritim bozulmalari
uyku kalitesini ve miktarini bozar.
Yorgunluk, bas agnsi,  dikkat
daginikhgi ve uykusuzluk gibi cesitli
semptomlara yol acabilir. Zaman
cizelgesinde kucuk bir degisiklik bile
vucut icin onemli bir strese neden
olabilir. Daha o6nceki calismalara
gdre, zaman cizelgesindeki bu
degisim uykunun bozulmasina ve
sirkadiyen ritmin parcalanmasina yol

acmaktadir. Uyku yoksunlugu;
motivasyon, dikkat ve uyanikligi
azalttigindan gun Isigindan

yararlanma uygulamasinin baslangi¢
ve bitis tarihinden sonraki gunlerde
kaza miktarini artirabilir.

2014 yilindaki bir ¢calismada, yaz-

kis saati nedeniyle insanlarin
ozellikle de guz gecislerinde 15-20
dakika daha az uyuduklari, bu ekstra
zamani uyanik ve evde gecirdikleri,
bu sirada hem daha fazla elektrik
tukettikleri hem de uykusuzluk
cektikleri gosterilmistir.

Yasa baglh olarak psikolojik etkiyi
inceleyen calismalarda, daha geng
insanlarin bir énceki gece ne kadar
uyuduklarinin bir sonraki gundeki
psikolojilerini daha c¢ok etkiledigi

gosterilmistir. Yaz-kis saati
uygulamasina bagh olarak
kaybedilen uyku suresi, ozellikle

cocuklari ve gencleri ertesi gun daha
huysuz ve agresif yapmaktadir.

Uyanik oldugumuz sure boyunca daha fazla karanliga maruz kalmamiz
melatonin hormonunun salgilanmasini artirir.
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Melatonin Nedir?

MU ERL BAlpTROWN 14N

Melatonin uyku hormonudur. Ana goérevi vucudun biyolojik saatini koruyup ritmini
ayarlamaktir. Vicudun bircok biyolojik ve fizyolojik surecinde yer alir. Hucrelerin yenilenmesi,
badisiklik siteminin guclenmesi, uyku ritminin ve vucut isisinin duzenlenmesi diger énemli
gorevleri arasindadir. Lipofilik ézelligi nedeniyle bilinen en guclu antioksidandir. Bu 6zelligi
sayesinde tum vUcut alanlarina ulasabilmekte ve kan-beyin bariyerini gecebilmektedir. Uyku
problemi olan kisilerde melatoninin dusuk duzeyde bulunmasi, ilag olarak kullanimini akla
getirmektedir. Yapilan uygulamalarin ardindan melatoninin  uykunun total suresini
degistirmeden uyku kalitesini artirdigi belirlenmistir.

Melatoninin sentezini ve salinmasini etkileyen bircok faktér vardir. Bu faktorlerden en
onemlisi i1siktir. Yani ortamin aydinlik veya karanlik olmasi, diger bir ifade ile gece ve gunduz
durumu, melatonin sentez ve salinmasinda ana unsurdur. Buradaki mekanizma
fotondroendokrin  kontrol olarak tanimlanmistir. Bu mekanizma sayesinde melatonin
sirkadiyen ritim gostermektedir. Kisaca melatonin sentezi ve salinimi karanlikta artmakta,
aydinlikta 1sik ile birlikte baskilanmaktadir. Melatoninin karanlikta salgilanan bir hormon
olmasi onun “Drakula hormonu” olarak isimlendirilmesine neden olmustur. Gun i1sigiyla birlikte
bu hormonun salgilanmasi azalir ancak sadece gun isig1 degil, parlak yapay Isigin da
melatonin salinimini engelledigi bildirilmektedir.
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KENWdi KENUWOIiNi
LRETEBILEN "BAC-MAN"
ROBOTLHR:

XENOBOT 3.0

'HAZIRLAYAN: Alperen Ahmet AYDOGAN

2021 Araliginin ilk gtinlerinde Harvard ve Tufts Universitesinden arastirmacilar heyecan
verici kesiflerini tim dinyaya duyurdular: Ureyebilen canli robot Xenobot 3.0! Aslinda
projeye gecen yil baslanmisti. Arastirmacilar kurbaga hucrelerinden robotlar Uretmisti ve
bunlari belli bir is yapmalari icin programlamislardi. Bu sene isleri buyuten arastirmacilar

bu robotlara kendini cogaltma o6zelligini de eklediler. Peki bu nasil oldu? Bu minik
robotlari nasil bir stre¢ bekliyor?
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2020 yilinda ilk tanitildiklarinda sentetik
yasam formlar olarak tanimlandilar. Tabi
Xenobot 3.0 noktasina gelene kadar da
birtakim sureclerden gectiler. Xenobot 1.0,
Xenobot 2.0 ve Xenobot 3.0. ise ilk olarak
Xenopus Laevis' in iki hucre tipinden
basladilar: Kalp kasi ve deri hucresi. Planlarina
gdre bu hucrelerden binlercesini birlestirerek
bir varlik yaratacaklardi. Kalp kasi hucreleri
kasilmalariyla hareket ederken deri hucreleri
koruma ve etkilesime gecme gibi sUrecleri Xenobotlar isimlerini

1
L

kontrol edecekti. Bu uzun ve sayisiz deneme Afrika penceli
yanilmalarla dolu calismanin  ardindan kurbagasindan
Xenobot 1.0 ortaya cikti. ( Xenopus Laevis) aliyor.

Bu calisma her ne kadar énemli bir basari olsa da arastirma ekibi icin ortada buyuk bir
sorun vardi: Bu canlilari kendileri var ediyorlardi. Yani tum bu ekleme ve ¢ikarma islemleri
yapay bir mudahalenin Urinuydu. Bu hem ¢cok zaman ve emek istiyordu hem de doga ile
bagdasmiyordu. iste bu noktada Xenopus Laevis' in kdk hicrelerine yéneldiler. RNA
enjeksiyonu ve hucre zarinin alinmasi gibi birtakim yontemlerle kok hucrelere mudahale
ettiklerinde oldukca sira disi bir sey oldu: Hucreler bir araya gelmeye ve kendi iclerine
cOkmeye basladilar. Bu da Xenobot 2.0 icin bir temel olusturdu.

Kok hucrelerden olusan bu yeni hucre yiginlar kas
hucrelerine ihtiyac duymaksizin hareket ediyorlardi. Hatta
dis yuzey ile temasi olanlar siller gelistirmis ve bu da
hareketi 6nemli olcude kolaylastirmisti. En nefes kesici
ozellikleri ise kendi kendilerini tamir edebilmeleri ve
birbirleriyle iletisime gecebilmeleriydi. 2021’ in Mart ayinda
tum bunlar yasanirken Xenobot 3.0 icin de dugmeye
basildi. Artik isin icine programlama ve robotik tasarim da
‘girebilirdi. Bu yuzden Xenobotlara canli robotlar dendi.
Bunun icin oncelikle bir simulasyon insa ettiler. Fikirleri
gayet akillica ve sasirtici bir sekilde sadeydi. Bu simulasyon
bir evrimsel ilerleme ve dogdal seleksiyon tasarimcisi
olacakti.

Konuile lgili videomuza yandaki QR ile ulasabilirsiniz.
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Peki super bilgisayarla yapilan bu calisma bize hangi sonucu
verdi? Pac-man! Evet, arastirmacilarin ilk hedefi sudaki bazi
maddeleri toplayabilen bir vicut yapmakti. Bunu en hizli ve en
verimli bir sekilde yapmak istediklerinde simulasyon onlari

OOO minik bir Pac-man’ i andiran bir vlcut tipine goéturdua.
Arastirmanin  en basindan beri icinde bulunan Douglas
Blackiston, mikrocerrahi yontemleri ile bu kuguk vucudu
tasarladi. Ve iste karsinizda Xenobot 3.0!

8
‘ "insanlar uzun zamandir
hayatin yeniden
Uretebilecegi veya
cogaltibilecegi tum
yollari bildigini
ddsunuyordu. Ancak su
anda gerceklesen, daha
once hig
gozlemlenmemis bir sey"

- )

Bu yeni Xenobotlarin cogalmasi icin kendi hucrelerini toplamalar ve yumak yapmalari
isteniyordu. Xenobotlar suda serbest bir sekilde bulunan kendi hucrelerini yani Xenopus
Laevis hucrelerini topluyor ve onlara sekil vererek aslinda kendilerini Gretmis oluyorlardi. Su
an “Xeno bebekler” olarak isimlendirilen bu hucre yiginlar da bir sure sonra canlaniyordu.
Onlar da ebeveynleri gibi kucuk ve serbest hucreleri aramaya ve onlar birlestirmeye
calisiyordu. Arastirmacilar bu codalma bicimine Kinetik Ureme adini verdiler. Dogadaki
hicbir canli bu sekilde cogalmiyor. Douglas Blackiston yaptiklari is icin "insanlar uzun
zamandir hayatin yeniden Uretebilecedi veya cogdaltibilecegi tum yollar bildigini
dusunuyordu. Ancak su anda gerceklesen, daha dnce hi¢c gozlemlenmemis bir sey"
ifadelerini kullaniyor.

Konu ile lgili videomuza yandaki QR ile ulasabilirsiniz.
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Peki bu yeni robot dostlarimizi nasil bir gelecek bekliyor? Tufts Universitesi'nden Michael
Levin, "Gelistirdigimiz teknoloji sayesinde, insan hucrelerine ne yapmalari gerektigini
soyleyebiliriz. Travmatik yaralanma, dogum kusurlari, kanser ve yaslanmanin ¢ézumu
budur. Butun bu farkli problemler burada ortaya cikiyor. CunkU hangi hucre gruplarinin
insa edilecegdini nasil tahmin edip kontrol edecegimizi bilmiyoruz. Xenobotlar bize bunu
ogretecek” diyor. Gercekten de insanligin elinde harikalara dénusecek bu teknoloji; kanser,
yaralanmalar, organ ve doku kayiplari gibi pek ¢ok alanda karsimiza ¢ikacaktir. Hatta belki
bir gun Xenobotlari gen terapisinde ve insan Oomrunu uzatma gibi alanlarda da
gdrebilecegiz. O zamana kadar bu ki¢uk Pac-manlar bizi sasirtmaya devam edecek.

“ Gelistirdigimiz teknoloji sayesinde, insan hucrelerine ne yapmalari gerektigini
sdyleyebiliriz. Travmatik yaralanma, dogum kusurlar, kanser ve yaslanmanin
¢6zUmU budur. Butun bu farkli problemler burada ortaya cikiyor. CUnku hangi
hicre gruplarinin insa edilecegini nasil tahmin edip kontrol edecegimizi
bilmiyoruz. Xenobotlar bize bunu éJretecek. ”
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HAZIRLAMA EKIBI
irem COZELI
Neslihan ZEYREKC]
Serif Ali GUNGOR
Mustafa BUYUKKAYA
Zehra GULTEKIN
Irem OZCAN
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Uzayda Yer
Cekimi
Yoklugu

Yer cekimsiz ortam, havada
stzulurken pek hos goérunse de
sonrasinda canli vucudu
uzerinde ciddi hasarlara neden
olur. Vicudumuz dunyadaki yer
cekimi ortamina uyum saglayip
evrimlestigi icin yer c¢ekimsiz
ortamda bazi istenmeyen
degisikliklere maruz kalmaktadir.

Ornegin;

o Kaslarimiz daha az calisacagdi icin

zayiflar,
o Kalbimiz de kaslardan olusur. Yer
cekimsiz ortamda fazladan bir Peki insanhigin uzay gelecegi acisindan

kuvvete karsi koymasi
gerekmeyeceginden daha az caba
harcar ve kalp kasi yogunlugumuz yiintemi nelerdir ?
azalir. Bu kas kayiplari uzay
boslugunda 6nemsenmeyebilir
ama Dunya gibi bir gezegende dik
duramayacak kadar zayif birine
doénusebiliriz.

o Kemikler de bu agirliksiz
ortamdan olumsuz etkilenir.
Normalde dengede olan kemik
yikim ve uretim islemleri yer
cekimsiz ortamda negatif ydonde
bozulup kemik kaybina yol
acmaktadir.

cok onmemli olan bu sorunlarin ¢éziim

Oncelikle biz insanlar kitle cekimini neyin
olusturdugunu neyin engelleyebilecedini veya
yeniden nasil olusturulabilecegi hakkinda henuz
istenilen bilgi dluzeyine ulasmis degiliz. Bu alandaki
calismalar Aristo ile baslamis, Gallileo ile modernize
olmus, Newton'un elmasiyla formulize edilmis,
daha sonra calismalara Einstein ile bambaska bir
acidan bakilmis ve halen de calismalar devam
etmektedir. Bu nedenle su an elimizdeki tek
yontem uzay gemisini kendi cevresinde belirli bir
hizda dondurup onun c¢embersel hareketinden
kaynaklanan cekim kuvvetinden yararlanmaktir.




)

MiKRO GRAVITENIN (YER CEKiMi) HUCRE GELiSiMi UZERINE
ETKISI

Mikro gravite ile multi-sellUler sferoid (kure) olusumunun hucre iskeleti, hucre
adhezyonunda degisimler, farklilasmis sitokin sentezi ya da apoptosise neden oldugu
gozlemlenmistir. Uzun sureli mikro graviteye maruz kalmak ise tiroid hucrelerinin
morfolojik gorunUmlerini degistirmektedir. Yapilan arastirmalarda, mikro gravite Ureten
simulasyon cihazlar kullanildiginda kultdre edilen adherent (yapisik) hucrelerin
yuzeyden kalktigi ve 3D yapi kazandigi belirtilmistir. Bu sferoidlerin orijinlerindeki
dokuya spesifik morfolojiler kazandiklari gézlenmistir.

Doku muhendisliginde damar olusumunun saglanmasi, asiimasi gereken diger bir
engeldir. Ozellikle olusturulacak yeni dokular ile organlarin besin ve gaz alisverisinin
duzgun bir sekilde saglanmasi su anki kullanilan doku muhendisligi teknikleri ile pek

Mmumkun gorunmemektedirBu nedenle bu alanda da mikro graviteden
yararlanilabilecegi dusunulmustur. Yapilan bir calismada, vaskuler endotelyal buyume
faktoru (VEGF) ile stimule edilmis insan gdbek kordonu kanindan turetilen CD34-pozitif
kok hucreler, mikro gravite altinda kudltdre alinmistir. HUcrelerde deney boyunca artmis
buyUme orani gézlemlenmistir. Dahasi dért glnun sonunda hucrelerin vaskuler tuplere
benzeyen 3D yapilara farklilasmasi saglanmistir.
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MIKRO GRAVITE SIMULASYONU SAGLAYAN DOKU
MUHENDISLIGi CIHAZLARI

RWYV, Ulusal Havacillk ve Uzay Iidaresi
(NASA) tarafindan gelistirilmistir. Platform
yatay bir eksen etrafinda doéndurulerek yer
cekimi kuvvetine  karsi koyan, sediman-
tasyonu oOnleyen bir kultdr ortami saglar.
Cihaz; kok hucreler, farklh orijinli kondrositler ve
kanser hucreleri de dahil olmak Uzere farkl
hucre tiplerini arastirmak icin kullaniimistir.

FRC, ornekleri x ekseni etrafinda hizli bir
sekilde dondurerek sedimentasyonu
onleyebilmektedir. Bu cihazda flasklar
dénen tabakalara konur. 37 °C'deve % 5
CO2' de bir inkUbator icine yerlestirilir ve
surekli olarak 60 dev/dak ile dondurulur.

RPM, Hollanda'da gelistirilen baska bir
cihazdir. Cihaz, biyolojik numuneleri mikro
gravite kosullarina maruz birakmak icin yaygin
sekilde kullanilir. RPM' nin c¢alisma prensibi,
biyolojik numunelerin ki eksen etrafinda
rastgele rotasyonuna dayanir, Boylece
numunelere etki eden yer cekimi vektordnun
surekli olarak yeniden yonlendirilmesi saglanir.
Zamanla yer cekimi vektoruU matematiksel
olarak sifira yaklasir.
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KANSER, YERCEKIMSIZ ORTAMDA
YAYILMAKTA ZORLANIYOR

Sydney Univeritesi 6gretim gdrevlisi Dr. Joshua Chou, yer cekimsiz ortamin insan
vucudundaki ilag ve hucreleri nasil etkiledigini arastirmaktadir. Ekibiyle beraber yer
cekimsiz ortama dayanan kanseri tedavi etmek icin yeni bir ydntem test etmistir.

Dr. Chou,

"‘Dort farkh kanser turunu ele aldik: Kanser; vucudun bir boélumunde
Yumurtallk, meme, burun ve akciger baslayan ve diger bolumlere yayilan
kanseri. Arastirma sonucunda 24 saat kontrol edilemeyen hudcre bolUnmesidir.
icinde bu kanser hucrelerinin mikro yer Chou, yer cekimi eksikliginin hucrelerin
cekimi kosulunda yuzde 80 ila 90" Inin ilag¢  bdlunme ve yayillma yetenegini yavaslatip
tedavisi olmaksizin oldugu goéruldu. Bu yavaslatmayacagini  merak etti.  Yer
sonuglar ilag yardimi olmadan elde c¢ekimsiz ortamin laboratuvarlarindaki
edilmistir. Kanserli hucreler yer ¢ekimsiz kanser hucreleri Uzerindeki etkilerini test
ortama maruz kaldiklarinda, birbirini etti.
algilayamaz ve bu nedenle bir araya

gelmekte zorlanirlar.
Konu ile ilgili videomuza yandaki

(R ile ulasabilirsiniz.




BiLiM i Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -2- Nisan 2022 3 5 |

Gelecek yilin baslarinda gerceklesecek olan sonraki adimda 6zel olarak tasarlanmis bir
uzay modulunde hdudcreler, SpaceX firlatma hizmetine sunulacak. Deney
tamamlandiginda hucreler dunyaya donus yolculugu icin dondurulacaktir. Bunun
uzerine Chou ve meslektaslarl hucreleri genetik degisiklik acisindan inceleyecekler.
"Oraya gonderebilecegimiz seyin boyutlari ve agirligi ile sinirhyiz. Bu yuzden teknolojinin
cogunun minyaturlestirilmesi gerekiyor. Bunlarin hepsi yaklasik 200.000 dolara mal
olacak. " diyen Dr. Chou, umut vaat eden laboratuvar sonuglarini uzayda cogaltmayi ve
kanser tedavisi icin yeni bir yol acmayi umuyor.

DR. CHOU, YER GEKIiMi
EKSiKLiGiNiIN HUCRELERIN
BOLUNME VE YAYILMA
YETENEGINi YAVASLATIP
YAVASLATMAYACAGINI
MERAK ETTi. YER GEKiMSiz
ORTAMIN
LABORATUVARLARINDAKI
KANSER HUCRELERI
UZERINDEKi ETKILERINIi
TEST ETTi.

"Fikrimce, bunun kanseri iyilestirmek icin
altin bir kursun olmasi gerekmiyor ancak
mevcut tedavilerin etkinligini artirmaya
yardimci  olmak i¢cin  mevcut ilag
tedavilerine ek olarak ¢alisabilir." diyen Dr.
Chou, kanser hducrelerini tasiyan roket
firlatildiginda Uluslararasi Uzay istasyonu'
na katilan Avustralya' daki ilk arastirma
gorevlisi olacaktir.

Dr. Chou, "Bu projeye basladigimda,
bircok insan bana deli dedi. Biliyorsunuz,
bunun gerceklestigini goérebilmek ve bu
lansmana sahip olmak  gercekten
hayatimda bir kilometre tasi olacaktir.
Sanirm biraz aglayacagim ama bundan
¢cok memnun olacagim.”
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iINSAN VUCUDUNUN YER CEKIMSIiZ ORTAMA VERDIGI
NASA’ NIN iKIZLER PROJESI

TEPKILER

Bu proje, yer cekimi etkeni ortadan kalktiginda insan vicudunun ne gibi tepkiler verecegine

dair yapilan bir calismadir. Tek yumurta ikizi olan Kelly kardeslerden Scot Kelly 1 yili
Dunya'dan kilometrelerce yukseklikte, saniyede 8 km hizla yol alan, her 90 dakikada
Dunya’'nin ¢evresinde bir tur dénen (Bu, gunde 16 kez gun dogumunu izleyebilmek demek)
dev laboratuvar Uluslararasi Uzay istasyonu’ nda, mikro yer cekimi ortaminda gecirdi. Tek
yumurta ikizi olan Mark Kelly Dunya’ da kaldi. Bilim insanlari uzun sureli uzay ucusunun insan
vucudu Uzerindeki etkilerinin ilk kapsamli analizini gergeklestirdi.

Bazi kalici ve gecici degisiklikler

oldugu saptandi. Bunlar;

Scott'in gdzlerindeki degisiklikler (g6z kuresinin

duzlesmesi, daha kalin bir retina siniri gibi) ve
kemik  yogunlugundaki kayip diger

astronotlarla kiyaslandiginda tutarliyd..

e Oksijen yoksunlugu stresi, artan iltihaplanma ve
beslenme  degisiklikleri  6zellikle  immun
sistemle ilgili Scott' In gen ekspresyonunda %7'
lik kalici bir degisiklige sebep oldu. Genler degil
gen ifadeleri degisti.

e Mikrobiyom bakterilerinin ¢esitliligi degismese
de bagirsak mikrobiyomundaki bakteri
oraninda bir kayma oldugu tespit edildi.

e Scott'n beyaz kan hucrelerinde bulunan
telomerlerin uzunlugu degisti. Scott uzayda
oldugu surede telomerleri uzadi ama Dunya'ya
geri dondugunde normale donerek kisaldi.
(Telomer: her bir DNA zincirinin ucunda
bulunan kromozomlari koruyan tekrarlayan
DNA dizileridir.)

e Scott'in bilissel performansi (zihinsel uyaniklik,
mekansal yonelim, duygularin taninmasi gibi) uzayda iyi kalmasina ragmen Dunya'ya don-
dukten sonra dusus gosterdi.
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UZAY YOLCULUGU
iNSAN VUCUDUNU
NASIL ETKILER?

Uzmanlar, uzayin insanin yasamasl icin
gecirdigi  evrime uygun bir ortam
sunmadigini séyluyor. Bu yolculugun insan
vUicudu Uzerindeki etkileri ise soyle
siralaniyor:

Kalkistan sonraki 10 saniye: Bilin¢c Kaybi
G-kuvveti, yani hizlanma sirasinda vlcuda
uygulanan kuvvet nedeniyle vdcut agirhgi
normalden doért kat daha fazla hissedilir. G-
kuvveti kani ayaklara dogru iter oysa bilinci
yitirmemek icin kanin beyne gitmesi gerekir.

Kalkistan sonraki 10 dakika: Bulanti

Kalkistan sonraki ilk sikayetler bulanti ve
kusmadir. ic kulaktaki yer cekimi azligi dengeyi,
koordinasyonu, yon duygusunu ve hareket
halindeki nesneleri takip yetenegini etkiler.

Kalkistan sonraki iki gtin: Yizde Sisme
- Astronotlarin sikayetlerinden biri de burun
tikanmasidir. Vlcut siviyt ust kisma dogru
cekmeyi tercih eder. Yer cekiminin azalmasi
nedeniyle bu egilim daha da guclenir ve
dokularda sisme goérulur. Sivilar vicudun ust
kisminda birikmeye baslayip yuzde sisme
meydana getirir.
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Kalkistan sonraki bir hafta:
Kas ve Kemik Erimesi

Yer cekimi olmadigindan vUcutta
bozulmalar baslar. Yer cekimi organlarin
saghgi bakimindan oldukg¢a énemlidir.

o Kalp kaslarinda da bozulma olur. Bu
nedenle vucut sagliklarini korumak icin
butun astronotlar her gun birer saat
kardiyovaskuler ve agdirlik kaldirma
egzersizleri yapmak zorundadir. O halde
bile astronotlar alti ay sonra yere
indiklerinde yurumekte zorluk ¢ekerler.

e Yer cekiminin olmamasi kemiklerde de
erimeye yol acar.
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Kalkistan sonraki iki hafta:
Uykusuzluk

Astronotlarin aydinlik-karanlik déngusu
bozulur, uyuma guc¢lugu ceker hale
gelirler. Ozellikle dinyanin etrafinda
yorungede iken her 90 dakikada bir yeni
bir gun dogumuna tanik olduklari icin
yapay gecelere uyum saglamada sorun
yasarlar.

Bunun etkilerini azaltmak amaciyla
astronotlar icin  karartilabilen  uyku
kompartimanlari olusturulmustur, yapay
Isigin sertligini kirmak icinse yeni bir LED
aydinlatma sistemi denenmektedir.

Kalkistan sonraki bir yil: Hastaliklar

e Uzay yolculugunun bagisiklik sistemi
Uzerinde cok fazla olumsuz etkisi vardir.
Hayvanlar Uzerinde yapilan deneyler
uzayda akyuvarlarin  mikroplara karsi
savasma gucunun azaldigini gostermistir.
Buna da yine yer ¢cekimi eksikligi neden
olmaktadir.

o Daha fazla sorun yaratan sey ise uzaydaki
radyasyondur. Fakat astronotlar Uzerinde
yapilan uzun sureli arastirmalar onlardaki
kanser riskinin daha fazla olmadigini
gostermistir.

Kalkistan sonraki iki yil: Depresyon

2010'da yapilan bir arastirmada alti Kisi
Mars’'a gidip donuyormus gibi 520 gun
boyunca Moskova'da test ortaminda
tutulmus ve uzun sureli uzay uguslarindaki
yalitiimishgin yol acacagl stres
incelenmistir. Gidiste sorun olmasa da
DUnya'ya doénerken daha fazla sikinti
yasanmis, Yyolculuk sikici  hale gelmis,
insanlar arasinda catismalar baslamistir.
Uzmanlar, sonsuz uzay boslugunda ucan
kapall ve dar bir teneke kutu icinde
yolculuk yapmanin yaratacagl psikolojik
sorunlar uzerinde duruyor.
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Uzay ortaminin DUnya ortamindan temelde Ug¢ 6nemli farki vardir: Yer ¢cekimsiz/dUsUk
yer cekimli ortam (mikro gravite), uzay radyasyonu ve dusuk manyetik alandir.

insanoglu doddugu andan itibaren hep yer cekimli ortamda yasadidi icin tim
organlarimiz ve vucut sivilari vucut bosluklari icinde buna gdére konumlanmistir ve hareket
etmektedir. Uzay ortamina cikildiginda bu yer cekimi etkisi ortadan kalkmaktadir.

Mikro graviteden baska diger bir sorun uzay radyasyonu (kozmik radyasyon)dur. Uzayda
iki farkl kaynaktan yayilan radyasyon vardir. Bu radyasyon kaynaklari GUnes ve yildizlararasi

sistemlerdir. Kozmik radyasyon gerek partikul ozellikleri gerek enerji duzeyi itibariyle
Dunya'daki radyasyondan cok farklidir. Dolayisiyla kozmik radyasyonun insan vlcuduna
etkileri de farklidir ve halen arastirilmaktadir.

Son olarak DuUnya'nin manyetik alani (Jeomanyetik alan) uzayda yoktur ve astronotlar
dusuk manyetik alanda yasamaktadir. Manyetik alan Dunya'yl kozmik radyasyondan
koruyan onemli bir ara¢c oldugu icin bunun olmamasi insan vucudunu etkileyen bir diger
faktordur.

TUm bu U¢ degiskenden baska yalnizlik duygusu, gunduz-gece siklusundaki degisim,
uzun sure izolasyon ve immobilizasyon insanda mental ve kognitif fonksiyonlarda

degisikliklere neden olmaktadir.

Yukarida bahsedilen faktérlerin santral sinir sistemine olan etkileri incelenmis ve
astronotlara bu amacgla gerek uzaya gitmeden o©énce gerek uzaydan
donduslerinde kapsamli beyin taramalari yapilmistir.
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MIKROGRAVITE ve BEYIN

Yercekiminin olmadigi bir ortamnda normalde
vucudun alt kisminda yogunlasan vlcut
sivilari vicuda esit olarak dagilir ve yukari
dogru hareket eder. Yer cekimi eksikligi, tum
vucudu etkiledigi gibi beyni de bircok yonden
etkiler.

NASA ekibinin yapmis oldugu arastirmalarin
sonucunda astronotlar, degisikliklerin fiziksel
ve mental olarak insani islevlerde etkisinin
bulundugunu belirtmektedirler. Astronotlar,
bundan dolayl yaptiklari hareketleri kontrol
ederken ve bazi kavramsal godrevlerini
tamamlarken bir hayli zorluk cekmektedirler.

Bugune kadar beyin ile ilgili yapilan
calismalarda genel olarak astronotlara gorev
oncesi ve gorev sonrasl beyin MRG'leri yapilmis
ve bunlar karsilastiriimistir. Ayrica uzaya giden
astronotlara bazi kognitif ve bilissel fonksiyonlarla
ilgili testler yapilmistir. UUil'ye buglne kadar
herhangi bir radyolojik géruntuleme cihazi
cikartilamadigr icin  bu incelemeler uzayda
yapillamamis ancak uzayda elektroensefalografi
(EEG) ile bazi calismalar yapilmistir.

ISS astronotlarinin Ug¢te ikisi uzaydan geri
geldiklerinde goéruslerinde bozulma oldugunu
rapor etmislerdir. Eski bir astronot olan John
Phillips, The Washington Post gazetesine 2005
yiinda uzay istasyonuna 20/20 gérusle ciktigini
ve altt ay sonra 20/100 goérUs keskinligiyle
dondugunu soylemistir. Gorusu  yeryuzunde
gecirdigi alti ay sonunda bir miktar duzelme
gostermis olmasina ragmen gozluk kullanmak
zorunda kalmistir.
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Noroplastisite, kabaca beynin yapisal veya fizyolojik degisikliklere ugrama yetenegidir.
Uzun suren uzay goérevlerinde noéroplastisitenin de etkilenebilecedi daha once rapor
edilmistir. Koppelmans ve arkadaslari yayinladiklari calismada uzaya gidip gelen 27
astronotta gorev oncesi ve gorev sonrasi MRG calismasi yapmistir. Bu calisma sonrasinda
yazarlar astronotlarin gri cevherlerinde degisiklikler saptamistir. Ozellikle frontal, temporal
loblar ve orbita cevresindeki gri cevherde azalma, sensorimotor beyin bdlgelerinde ise hafif
artis tespit edilmistir. Bu degisimler uzayda gecen sure ile dogru orantilidir. Yazarlar gri
cevherdeki bu degisimi beyin omurilik sivisinin yer degistirmesine ve noéral plastisitedeki
degisimlere baglamaktadir.

Bu calisma bugune kadar astronotlarin beyinlerinde yapilmis olan en genis kapsamli MRG
calismasidir.

I/

Kisaca mikro gravite, gerek/
BOS sistemine gerekse de
gri cevhere énemli
derecede etki etmektedir.
Ancak bu etkilerin insan
kognitif fonksiyonlarina
etkisi hendz ortaya
konamamistir.
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KOZMIiK RADYASYON VE BEYIN

Uzay yolculuklarinda bir diger risk ise radyasyona maruz kalmaktir. Bu
radyasyon agir yuklt partikullerin neden oldugu kozmik radyasyondur.
Bu radyasyonun iki temel kaynagi vardir. Birincisi gunes (solar radyasyon)
digeri ise gunes disi yildizlardan gelen radyasyon (galaktik
radyasyon)'dur. UUi'de bir astronotun 6 ay boyunca aldigi radyasyon
dozu 90 mSv'e yakindir. Bu miktar dunyada dogal radyasyondan 1 yilda
alinan ortalama doz olan 2,4 mSv'in yaklasik 37 katidir.

Radyasyonun insan beyni Uzerine etkileri daha dnce radyoterapi goren
hastalarda ve radyasyon kazasina ugrayan Kisilerde arastirilmistir. Ancak
bunlarin hicbiri uzayda astronotlarin maruz kaldigi turden bir radyasyon
degildir. Uzayda daha ziyade galaktik kozmik isinlarin neden oldugu
yUksek enerjili ve tam iyonize nukleer radyasyon mevcuttur. Galaktik
kozmik sinlardaki agir yuklu parcaciklarin olusturdugu radyasyon
Dunya'daki radyasyon tiplerinden farkli olup hucrelerde ciddi ve geri
dénusumu olmayan hasar meydana getirmektedir.

Uzay yolculugu halen pek cok bilinmezligi beraberinde getiren dnemli

4 bir deneyimdir. En onemli risk faktorleri ise mikro gravite ve kozmik

radyasyondur. Bunlar disinda izolasyon, immobilizasyon, kapatilma ve
yalnizlik hissi ile gece-gunduz déngusundeki degisim insani uzayda
bekleyen stres faktorleridir.

Beynin tum bunlardan etkilenmemesi mumkun degildir. Ancak su ana b 5

dek yapilan calismalar bu etkilenmenin oldukca sinirli oldugunu ve
tehlikeli boyutlarda olmadigini gostermektedir.
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DN/A'MIZD/ R
VIRUSLER

Sudenaz KARA , Dicle ALTURK , Goksenin AKBAL , Derya YILMAZ, Biisra CETINKAYA

HAZIRLAMA EKiBi

Virtisler her yerde! Havada, suda, yiyeceklerimizde, telefon ekranimizda, toplu

tasimada.. Dokunalim veya dokunmayalim, gun icinde bulundugumuz hemen her
ortamda viruslerle i¢c ice bulunuyoruz. Boyle anlatinca kulaga ne kadar da yakin
geliyorlar degil mi? CUnku oyleler. Virlsler derimizin Uzerinde ve vucudumuzun
icinde bile yayllmis durumdalar. Peki, dogrudan insanin genetik yapisinda
bulunacak kadar yakin olabilirler mi? Haydi simdi bu konuyu detaylica inceleyelim.
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Virus Nedir ?

B

VirUs kelimesi, Latincede “zehir” anlamina gelir. YerylUzunde
yaklasik 5 bin cesidinin oldugu tahmin edilen virusler, DNA ve
RNA virusleri olmak Uzere iki kisimda incelenir. VirUslerin
kendilerini kopyalama mekanizmalari olmadigi icin diger canlilarin
kopyalama mekanizmalarini kullanarak canli bir organizmada
devamliliklarini surdUrebilirler. Cansiz bir ortamda ise kendilerini
korumak icin kristallenirler. Ote yandan, virUslerin canli olup
olmadiklari da tartisma konusu olmaya devam etmektedir. Neden
olduklari hastaliklara ve bulasma yollarina bakilinca ¢cok karmasik
canlilar olduklari dustnulen viruslerin yapisi aslinda cok basittir.
Fakat bu basitlikle hi¢ 6rtismeyen duzeyde de yeteneklidirler.

Viriisler Hiicreye Bulastiktan

Sonra Nasil Bir Yol izler ?

VirUsler hucreye bulastiktan sonra hucrenin isleyisini kontrol altina alirlar. Tasidiklari
sinirli sayidaki genle hucrenin kontrolUnU ele gecirdikten sonra yeni bir virusu
olusturacak proteinleri hlcreye Urettirmeye baslarlar. Tipki bir otomobil fabrikasinda
cesitli otomobil parcalarinin bir araya toplanip otomobili olusturmasi gibi bu
proteinler de bir araya toplanarak yeni bir virlUse ddnusurler. Hucrede bu sekilde
Uretilen viruslerin sayilar belirli bir duzeye ulasinca bu virlsler hlcreyi parcalayarak
ayrilirlar ve etraftaki diger saglikli hucrelere de bulasirlar. Bu kez de yeni bulastiklari
hucreleri virus fabrikalarina donusturuarler. Bu sekilde, bulasan tek bir virUs ile baslayan
sUre¢ sonunda virUs sayllari milyonlara ve hatta milyarlara ulasir. Viruslerin etkileri,
ufacik boyutlarinin aksine devasadir. Artan bu virUsler bulunduklarl hlucreye zarar
vererek onun gdrev yapmasini olumsuz etkiler. Hucreyi gorev yapamaz hale
doénusturdr.
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Virusler ve DNA’miz

Bakteriden insana her turun evrimsel
sUreci, bir noktada virUslerle kesis-
mistir. Fakat, ne yazik ki virUsler, diger
turlerin aksine kayalarda fosil
birakmazlar. Bu yuzden gecmis virus-
leri kesfetmek, diger antik organizma-
lari kesfetmekten daha zordur. Onlari
kesfetmenin  mUmkun olan yollar
vardir ve onlar bunu yapmak icin konak
hucrelere bulastiklarinda,  virusun
cinsine de bagli olarak o konak canlinin
DNA'larinda bazen kendi

genetik kodlarindan kalintilar birakirlar.
Yani bu, onlarin bir nevi "genetik
fosilleridir". 2003'te tamamlanan insan
Genom Projesi ile birlikte DNA'mizin
%8'inin virus kalintilarindan olustugu
tespit edildi ve \virusler ile ilgili
bilgilerimiz de olduk¢a artti. Bu virus
kalintilari daha sonralan “Endojen (i¢
kaynakli) Retrovirusler” olarak
isimlendirildiler. Ama bu nasil oldu?
Virusler DNA'miza nasil yerlesebildi ve
orada varliklarini nasil strdurebildiler?
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ilk defa College London Universitesi profesérlerinden
Robin Weiss' in kesfettigi bir RNA virGsu olan
retrovirusler, hdcreye girdiklerinde &zel enzimleriyle
once RNA' larindan DNA olusturarak normal hucre
sistemleriyle RNA Uretir ve yeni virusleri olustururlar.
Robin Weiss, retroviruslerin sadece evcil kUmes
hayvanlarinda olmadigini o6ne surdld ve bunu
kanitlamak amaciyla Malezya'da kumes hayvanlarinin
atasl oldugu kabul edilen kirmizi orman baykusunun
DNA'sindaki virislerde arastirmalarda bulundu. One
suruldugu gibi retrovirds bulasmamissa kirmizi orman
baykusunun DNA'sinda onun izlerine rastlanmayacakti
ancak ¢cok uzun zaman 6nce bulasmissa hem kirmizi
orman baykusunda hem de onun soyundan Ureyen
hayvanlarda bulunacakti. Weiss ayni ormanda orang asli
kabilesi ile yasamaya baslayarak kirmizi orman
baykusunun kan orneklerine kolayca ulasabilmis ve ayni
virisun kanda bulundugunu tespit etmistir. Weiss bu
calismasini yayinlayinca diger arastirmacilar da bu konu
hakkinda calismalar yapmaya baslamis ve yeni bir bilim
dali olan retroviroloji ortaya ¢citkmistir.

Paris Gustave Roussy Enstitusi arastirmacilarindan
Thierry Hedelman liderligindeki bilim insanlari Jurassic
Park filminde de gorulen, insan genomuna yerlesmis bu
viruslerin ozelliklerini kaybedip retrovirusler seklinde
kalici olarak DNA'mizda bulundugunu duyurdular.
Arastirmaci grup bu retrovirUslere, Anka Kusu'na
benzedigi icin “Phoenix” ismini verdi.
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Antik Virislerin Geri Doniisii

Hedelman ve arkadaslar virUsu

hayata gecirmek icin ©nce insan JriHERV-K113
genomunda bulunan endojen particles,
retrovirUslerin DNA dizilimlerini & adp——
karsilastirarak  islevsel  bir virdsun I

diziliminin nasil olmasi gerektigini
arastirdilar. Daha sonra bu dizilimlere
bakarak insan endojen retrovirus-
lerinden biri olan HERV-K'nin
degisiklige ugramis ve eksik olan
kisimlarini  belirlediler. Laboratuvarda
deney tuplerinde DNA'daki bu eksigi
doldurup, yanlisliklari da duzelttikten
sonra HERV-K DNA'sinI insan hucreleri
ile karistirdilar. Laboratuvarlarda &zel
besi yerlerinde ve 37 derecede yapilan

bu hucrelere elektron mikroskobu ile baktiklarinda, tipki HIV-AIDS virdsu gibi hucre
zarindan besi ortamina gectiklerini gdézlemlediler. Aktarilan viris DNA'sI, insan hucresinde
calisarak virUs proteinlerini Uretmis ve bu proteinler bir araya gelerek virUse donusmuslerdi.
Uretilen HERV-K virUslerinin bulasici olup olmadigini test etmek icin arastirmacilar bu
sefer hucrede Uretilip besi ortamina gegen bu virUsleri toplayip diger hucrelerin besi
ortamina aktardilar. insan huUcreleri yaninda virlist, hamster ve kedi hucreleri ile de
karistirdilar. VirUs bu hucrelere de bulasti ve onlarin yeni virts uretmelerini sagladi.

3 3
7 y
-

@
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Genetigimizdeki Ajanlar

Antik viruslerin cok buyuk bir kismi higbir
sey yapmadan &ylece dururlar ve nesilden
nesile aktarnlirlar. Bununla birlikte bazi
endojen retroviruslerin  protein Uretmeye
devam ettiklerini, bu proteinlerden
bazilarinin ise yaradigini ve bazilarinin da
hastaliklara neden oldugunu biliyoruz.
Ornegin, HERW-W adindaki endojen
retrovirisinUn  evrim  surecinde insan
plasentasinin olusmasinda 6nemli bir rol
oynadigl dusunultuyor. Bir diger o6rnek ise
Syncytin adli retroviris kaynakli bir protein.
Bu proteinin seviyesinin ana rahmindeki
bebekte goérulen iki farkli rahatsizlikta cok
dusuk bulunmasi onun bu rahatsizliklarin
ortaya c¢lkmasinda payl olabilecegini
gosteriyor. HERV-L grubuna ait bir diger
endojen retrovirisun vlcudu bazi virls
enfeksiyonlarina karsi korudugu &one
sUrulUuyor. Endojen retrovirdslerin  insan
hastaliklarinda rol oynadiglr henuz kesinlik

kazanmamis olmakla birlikte bazi
tumorlerde retrovirus proteinlerine o o .
Gecmisin sir perdesi aralaniyor
rastlanmis olmasi onlarin kanser olusmasina
katkida bulunmus olabileceklerini ) N o
e e Hedelman'in yayinindan sonra diger bilim
dusunduruyor.

insanlari da tipki Jurassic Park filmindeki gibi
nesli tukenmis endojen retrovirUslerden
birkagcini daha hayata dondurduler. Bu
calismalarin aslinda elde edilecek bilgilerin
molekuler gecmisimizin anlasilmasinda ve
buginun tibbinin  karmasikliginda  yol
gosterici olacagi dusunulmektedir. Bununla
beraber bu calismalar endise verici bir
gercegi de gozler d6nune sermektedir. O da
dizUstu bilgisayarina ve internet baglantisina
sahip olan bir ogrencinin dahi, genel
kullanicilara agik olan DNA dizilimi veri
bankalarini kullanarak ge¢miste milyonlarca
insanin  yasamini  kaybetmesine neden
olmus ve yok edilmis virUsleri kolayca geri
getirebilecegi gercegidir.
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Kobe Bryant, 23 Agustos 1978
yilinda ABD'nin Philadelphia ken-

tinde dunyaya gelmistir. 198
boyundadir. ismini, babasinin cok
sevdigi Kobe kentinin  dnlu
bifteginin adindan almistir. Kendi-
sine korkusuz, dahi, acimasiz gibi
benzetmeler yapilmis ve zehirli bir
yilan tdru olan Black Mamba

lakabi takilmistir. Basketbola 3
yaslarindayken baslayan Kobe'nin
babasi Joe Bryant da
basketbolcuydu. Babasinin baska
takima transferi sonrasi 6 yasinda
ailesiyle italya'ya tasindi. Belli bir
sire italyada yasayan Kobe,
babasinin  sporu  birakmasiyla
ulkesine geri dondu.

HAZIRLAYAN: Simay YAVUZ




 NBA secmelerine katilmaya karar verdiginde henuz
17 yasindaydi.

e 1996 draftinda Charlotte Hornets tarafindan 13.
sirada secilen Kobe'nin haklari cocuklugundan beri
oynama hayalini kurdugu Los Angeles Lakers
tarafindan alindi.

e Bryant, 18 yasindayken Lakers formasini giyerek
"NBA'de oynayan en genc¢ basketbolcu" unvanini
elde etti.

e 24 yasindayken 3 NBA sampiyonlugu bulunan Kobe
Bryant'in toplamda 5 NBA sampiyonlugu vardir.

e« Unli sporcu ayni zamanda 2002-2011 vyillari
arasinda NBA All-Star organizasyonlarinda(MVP) 4
kez en degerli oyuncu secilmistir.

e Bryant, 34 yasindayken 30.000 say! barajini asmis ve
adini NBA tarihinin en skorer 3. oyuncusu olarak
yazdirmistir.

e NBA tarihinde bir macta 100 sayl atan Philadelphia
76ers'in efsane pivotu Wilt Chamberlain'den sonra
81 sayl atarak bu alanda 2sirada olmaya hak
kazanmistir.

e Cin'de duzenlenen 2008 Yaz Olimpiyatlar’'nda ABD
milli basketbol takimi ile sampiyon olarak altin
madalya sahibi oldu. Ayrica 2012 Yaz Olimpiyatlari
'nda da milli takimiyla altin madalya elde etmistir .

Basketbolu hayatinin merkezine koyan Kobe, 2015 ve
2016 yillarinda yasamis oldugu sakatliklar ve ilerleyen
yasl nedeni ile sona yaklasmaya baslamistir. Kobe, 13
Nisan 2016'da Utah Jazz karsisinda 101-96 kazandiklari
macta 60 sayl atarak 20 yillik toplam 1566 macg
sigdirdigi kariyerine 37 yasinda son vermistir.

Veda ettigi macgin ardindan sunlari sGylemisti: "Kendi
kendime dedim ki, inanamiyorum bunun olduguna,
butun gun bu ani yasayacagim hep aklimdaydi. Son
kez o formayl Uzerime gecirmek, son kez
ayakkabilarimi baglamak icimi titretti ve bir an
durdum, hadi topla kendini ¢ik ve oyna dedim. Evde
maca hazirlanirken omzuma, dizlerime buz koyarken
hep bu anlar vardi aklimda bunlari duygusal bir
sekilde yasayacagimi biliyordum."
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Kobe Bryant, Vanessa Laine ile Snoop DoOX
Eastsidaz’ sarkisinin klibinde tanismis ve 2001
evlenmislerdir. Ailesi ve arkadaslari Vanessa'nin A
asllli olmamasli ve yaslarinin kucuk olmasi sebebi
bu evlilige sicak bakmayarak duzenledikleri dugun
torenine katilmamislardir. Kobe ve Vanessa'nin
Natalia, Gianna, Capri ve Bianka isminde 4 kiz cocugu
olmustur. ilk cocuda sahip olmasindan itibaren ailesi
ile arasinda yasanan olumsuz durum yumusamis,
zamanla duzelmistir. Kobe, basketbola verdigi 6nemi
ailesine de vermis, onlara ¢ok sik vakit ayirmistir.

HAKKINDAKI DIGER BILGILER

Babasinin italya'ya transfer olmasiyla italya’da basketbol disinda
futbol ile de yakindan ilgilenmis, mahalle aralarinda
arkadaslariyla futbol oynamistir.

201T'de Galatasaray'in Turk Telekom Arena’da yaptigl idmana
katilmis, penalti kullanmis ve kalecilik yapmistir. TlUrkiye'de yer
alan futbol takimlari arasinda Galatasaray'| destekledigini ifade
etmistir.

italyan takimlari arasindan Milan'i destekledigini ve Milan
taraftari  oldugunu belirten basketbolcuya Milan KulUubu
tarafindan 24 numarali forma hediye edilmistir.

ABD'nin Los Angeles eyaleti, Kobe'yi onurlandirmak icin 24
Agustos tarihini, "Kobe Bryant Gunu” olarak ilan etmistir. Bu
gunun 24 Agustos olarak secilme nedeni, Kobe'nin kariyeri
boyunca giydigi forma numaralarinin 24 ve 8 olmasidir.

Spor disinda cesitli reklamlarda yer alan Kobe, 2018 yilinda
kendisinin yazdigi "Sevgili Basketbol” isimli kisa animasyon ile
Oscar'da odul almistir.
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Kobe, 26 Ocak 2020 tarihinde Calabasas sehri yakinlarinda gerceklesen helikopter
kazasinda hayatini kaybetti. Helikopterde kendisiyle birlikte yer alan 13 yasindaki kizi
Gianna Maria Onore ve diger yedi kisi de yasamlarini yitirdi.

Dunyanin her bir yanindan Kobe'nin o6lumu ile ilgili haberler yapilirken 2012 yilinda
Twitter da "Noso' isimli bir kullanicinin UnlU basketbolcunun bir helikopter kazasinda
hayatini kaybedecegini yazmasi herkesin dikkatini ¢ekti.

BUtUn dunyada sevilen basarili oyuncunun 6lumu dogal olarak herkesi yasa bogdu.
OlimunUn ardindan sevenler, Kobe'nin Un kazandigi Staples Centerin oénine gidip
cicekler ve basketbol toplari biraktilar. Ayni zamanda bircok dnemli isim sosyal medya
Uzerinden taziye mesajlari paylasti.

Basketbol camiasl cok dnemli bir ismi kaybetmis olsa da Kobe sayesinde bircok geng
basketbolu sevmis, onu &rnek alarak onun yolunda ilerlemistir. Aramizdan ayrilmis
olmasina ragmen herkes onu basarilari ve oérnek alinasi karakteriyle sevgi, saygl icinde

hatirlayacaktir.
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HAZIRLAYAN: Soner ARKAN

DUNYA FOTOGRAF SAHNESI
‘Akbaba ve Cocuk”

__________

Bugun sizlere yakin tarihin belki de en ikonik en dramatik
fotografini ve fotograf sahibinin 6ykusUnU anlatacagiz. Gérmus
oldugunuz "Akbaba ve Cocuk" fotografi cekildigi andan itibaren
dUnyada ¢cok buyuk ses getirmistir. Fotografi ceken Kevin Carter,

bu fotografin cok ses getirecegini biliyordu fakat hesap edemedigi bu fotografin hayatina
son vermesine neden olacagiydi.

Fotograf, 1993 yilinda Sudan'da kuguk bir kiz cocugunun yardim kampina gittigi anda
cekilmistir. Kiz cocugu, kampin yakinlarinda yorgunluk ve acliktan yere yigilmis bir halde
yatarken onu fark eden bir akbaba hemen arkasinda durmaktadir. Ne acidir ki kucuk kizin
kampa gitme istegine karsin akbabanin baska planlari vardir. Kevin Carter, bu durumu fark
ettigi an cocuga dogru yaklasip akbabayl kovma girisiminde bulunsa da soyledigine gore
ancak 10 metre yaklasabilmistir. Kicuk kizi alip kampa goéturmek istemis fakat kendilerine
salginlardan dolayi insanlara yaklasmalarinin yasak oldugu uyarisi yapilmistir.
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Fotograf, New York Times gazetesinde yayinlanir
yaylinlanmaz dunyanin goézu Sudan'a c¢evrilmistir bdylece
Sudan'a yapilan yardimlar fotograf sayesinde katbekat
cogalmistir. Fotograf, Kevin Carter'a Nisan 1994 senesinde
dunyanin en prestijli gazetecilik odulu olan Pulitzer
Oduli'nt kazandirmustir. Fakat insanlarda Kevin Carter'a
karsi muthis bir &fke olusmustur. Kendisine vahsetin
paparazzisi diyenler olmustur. Kevin Carter, kendini ifade
etmeye calissa da bu konuda insanlarin ofkesini dindirmeyi basaramamistir. Baskilara
dayanamayip ruhsal sagligi bozulan Kevin Carter, 27 Temmuz 1994 tarihinde arabasini
yasadigl sehirdeki bir cocuk egitim merkezine surmustur. Arabasinin egzozundan c¢ikan
dumanin oturdugu yere huicum etmesini saglarken cocuklari izleyerek hayatina son
vermistir.

Peki o fotograf sayesinde dunyaca taninan kiz cocuguna
ne olmustu? Kimi, cocugun annesinin yardim torbasi ile
gelip cocugu aldigini; kimi, cocugun gucunu toparlayip
kampa gittigini soyledi.

.I-‘
Ny -y

!
)

Sonug soyledir ki: Bir fotograf
:1.,,; insanligin kaderini degistirdi ve
"3 kesin olarak bilinen gergek, bir
' insanin hayatina mal oldu.
Yaptigi savunmada “Ben bir
fotografciyim ve isim hayat
kurtarmak degil fotografcilik
yaparken yanlis seyler de
yapabilirim.” diye kendini ifade
eden Kevin Carter kim bilir  belki
de hakliyd..

’{/ Siz Bu Durumda Olsaydiniz Ne Yapardiniz?
(]
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GECMISE DONUS:

KEMAN TARIHI 43‘9

Keman, viyolonsel ve viyola gibi yayl
enstrimanlar olarak adlandirilan bir aileye
aittir. Bu enstrimanlar icerisinde en yuksek
perdeden sesleri calan ve en kucuk olani
kemandir. Daha da énemlisi rock and roll,
pop, punk muziklerinin yani sira halk
muzigi gibi  degisik turlerde de yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda
keman ; caz, klasik ve Barok muziginin
onemli bir parcasidir.

Kemanin ilk kez nerede yapildigr kesin
olarak bilinmemekle birlikte ilkel
topluluklarda bos kabak, bos Hindistan
cevizi, tas, kemik, metal, buyuk bir midye
kabugu ya da kabuklu hayvanlardan
yararlanilmistir. Titresimli akustik kutu elde
etme dusuncesinin yani sira, hayvanlardan
ve bitkilerden elde edilen ipliksi (lif, kiris,v.b.)
maddelerin tinlamasinin da muzik
uretiminde kullaniimis olabilecegi
dusunulmektedir.

CESELIK

HAZIRLAYAN: irem COZELI

FIRLEG]
KUY ELK

HALYANGI

AKIIED
EULAKLARI

—
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insanoglunun yayin telini gerip biraktigi
zaman belli bir yukseklikte ses dizisi
duymasi telli aletlerin ses dizisi araliginin
dar sinirlardan gecerek genislemesine
sebep olmustur. Ses duzUmu genel

olarak tellerin  sayisinin  artmasiyla
olgunlasmistir.  Bunlarin  sonucunda;
Yunan litrasi, sitra, kifara, bandura,

simbala gibi aletler ortaya ¢cikmistir.

-1550'lerde ki ilk Keman -

Giovanni Battista

Arcangelo Korelli
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Bandura Kifara

Avrupalilar ilk defa 9. ve 11. yUzyilda yayl

aletler ile tanismislardir. Bunun ardindan
Avrupa muzigi, Dogu Arap muzik aletlerini
de kapsayarak parmakla calinan telli
aletlerin de vyayla ses tarzini ve ses
yorumunu kullanmaya baslamistir. Bugun
bildigimiz ilk keman ise 1550'lerde italya
yarimadasinda ortaya c¢ikmis ve Onemi
1600'lerde italya opera orkestralarinda yer
almasiyla fark edilmistir.

Ilk keman bestecilerinden olan Venedikli
Giovanni Gabrieli, Sonat tdrunun; Karlo
Farina, Kapricio turunun; Giovanni Legrensi
ise Trio Sonat turunun bestecilerindendir.
Diger unlU bestecilerden olan Bolonyall
Giovanni Battista Vitali, “Chacona” eseri ile
taninirken Giuseppe Torelli ilk keman
koncgertolariyla ve Arcangelo Korelli ise
Foliya” eseri ile taninmaktadir.

Bugiin sizlerle iinlit keman
virtiiozlerinden olan Farid Farjadin
hayatim ele alalim.
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Farid Farjad, 1938 yilinda iran'in baskenti Tahran'da dogmustur. Fars halk muziginde cok
derin bir birikime sahip olan sanatg¢i, Orta Dogu muziginin ézgun notalarini saf ve huzunld
bicimde sergilemesi ile taninmaktadir. Pehlevi Hanedani déneminde dogan ve yetisen
kemanci, iran’da 1979 yilinda gerceklesen devrim nedeniyle Ulkesini terk edip Amerika Birlesik
Devletleri'ne yerlesmek zorunda kalmistir. Bu yildan itibaren ABD vatandasligina ge¢cmis ve
yasamini ABD'de strdirmustir. Buna ragmen kendisini ABD vatandasi olarak degil, iran
vatandasi olarak nitelendirmektedir. Devrimden sonra iran'da mizigin ‘haram’ ilan edilmesi
ve yasaklanmasiyla Farjad'in ve bircok Fars muzisyenin ulkeye girmesi yasaklanmistir. Bu
nedenle sanatc¢l uzun yillardir Los Angeles'ta yasamaktadir.




SANAT

Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -2- Nisan 2022 5 8
'

Muzik otoriteleri tarafindan en iyi keman
virtudzlerinden biri olarak gorulen sanatcinin, yalnizca
piyano esliginde caldigl parcalardan olusan bes serilik
'‘Anroozha’' (O Gunler) albumu; ulkesine girisinin yasak
olmadigl gunleri, orada yasadigi hayatini ve ulkesine
olan ozlemini anlatmaktadir. Farjad'a serinin ilk dort
albumunde Abdi Yamini, besinci albUumde ise esi Mitra
Tavakkoli piyano ile eslik etmistir. Ayrica 'Golha
Orkestrasi' adli kolektif iki albUm de sanat¢inin dnemli
eserleri arasindadir. Bu albUumlerde Farjad, kendi
deyimiyle dogadaki huznu notalara dékmustur. Bati
Klasik Muzigi Uzerine de calismalarn olan sanatgl,
keman disinda akordeon da ¢almaktadir.

Hic Turkce bilmese de Turkce sarkilara albumlerinde
yer veren Farid Farjad, en cok "Sari Gelin" adli parcayi
calmaktan keyif aldigini vurgulamistir. Turkiye ile ayri bir
badi oldugunu sdyleyen Farid Farjad, Mersin'de verdigi
konser sonrasl roportajinda "Eger bir gun bu dlUnyadan
gidersem, burada gomulmek istiyorum. Kendimi bu
topraklara, cografyaya daha yakin hissediyorum."
diyerek Turkiye'ye gdmulmek istedigini belirtmistir.

Bu yaziya ozel hazirladigimiz
miizik listesine goz atmayi
unulmayin...
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CANVA STORI

CANVA STORIES 400

DUNE
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HAZIRLAYAN:
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Filmin Tird: Bilim-Kurgu-Macera-Dram

Filmin Yénetmeni: Denis Villeneuve
Senaristler: Jon Spaihts, Denis Villeneuve

Sdre: 2s 35dk

Yapim Yili: 2021

Muizik: Hans Zimmer

Yapim Sirketi: Legendary Entertainment,
Warner Bros.,

Villeneuve Films

Yapimcilar: Mary Parent, Cale Boyter ve Thomas
Tull

Film Maliyeti: 165 milyon dolar

|l

CANVA STORIES

Filmin Uyarlandigi Eser:

Film, 1965 yilinda Frank Herbert'in yazdigi ayni isimli romandan
uyarlandi. Kitap 6 seriden olusuyor. Filmin yonetmeni ilk kitabi
ikiye bolme karari almis. Bu yuzden film ilk yariy1 anlatiyor.
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Filmin Konusu:

Kendi ailesi ve halkinin gelecegini garanti altina almak
icin evrendeki en tehlikeli gezegene seyahat etmek
zorunda kalan Paul Atreides'in hikayesi...

Filmnde zaman uzak bir gelecektir. Filmde galaksinin
farkli noktalarinda bulunan gezegenler, rakip feodal
aileler tarafindan ydénetilmektedir. Paul'un ailesi de ¢ol
gezegeni olan  Arrakisin  kontrolUnU  saglamaya
calismaktadir. Oldukca degerli bir kaynagin tek Ureticisi
konumundadir Arrakis Col Gezegeni. Bu oldukc¢a degerli
kaynak baharattir. Baharat, filmmde yildizlararasi seyahat ve
daha bircok gorev icin kullanilmaktadir.

Bu kaynagi elde etmek ve kontrolUnu saglamak isteyen rakip feodal ailelerden biri ise
Harkonen Ailesi. Harkonen Ailesi, Paul ve ailesine tuzak kuruyor. Tuzak sonucunda aile
dagiliyor ve firari hale geliyor. Paul ise ailesinin Arrakis kontrolUnu tekrar kazanabilmesi icin
bir isyan baslatiyor ve butun evrenin gidisatini degistirme ihtimalini yakaliyor.

Film Hakkinda Bazi ilging Bilgiler:

Filmin muziklerini yapan besteci Hans
Zimmer, Frank Herbertin  Dune
romaninin hayraniymis ve bu filmde
calismak icin Christopher Nolan'in
2020 yapimi Tenet filminde c¢alismayi
reddetmis.

Denis Villeneuve, Baron Vladimir
Harkonnen'i (Stellan Skarsgard) "insan
biciminde bir gergedan" olarak hayal
etmis ve bu nedenle Skarsgard, Baron
roli icin gunde yedi saat makyaj
yapmak zorunda kalmis.

Caladan'in okyanus dunyasindan
sahneler Norvec'in Stadlandet kentinde
cekilmis. Arrakis'in ¢ol dunyasindaki ¢ol
sahnelerinin codu Ortadogu'da Urdin
ve Abu Dabi'de ¢ekilmis.

Denis Villeneuve, filmdeki ikonik
yaratiklar olan devasa kum solucanlarini
tasarlamak icin tam bir yil calismis.
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FILM HAKKINDA YORUMUM

COVID-19 pandemisinin  Ulkemizde ilk vaka haberi
duyuldugundan beri hi¢ sinemaya gitmemistim. ilk kez Dune: Col
Gezegeni filmine gittim. Zaten ¢ok heyecanliydim ve de merak
ediyordum “Acaba film nasil, bedenir miyim, yoksa filmler
pandemi kaynakl koétulesti mi?” gibi bircok garip soru aklimda
geziniyordu.

Filmin cogu sahnesi sanki baharatlara hem dokunuyoruz hem
de kokluyormusuz gibiydi. Filmde baharatlar cok 6zel bir kaynak
olarak anlatiliyor ve gezegen icin 6nemi de belirtiliyordu. Bu
yuzden olacaktir ki baharatlar, kUcuk zerrecikler ve tath, mistik
kokular ile dolu bir filmdi benim icin. Ya da ben oyle gdrmek
istedim cunku baharatlari seviyorum! Baharatlar bildigimiz gibi
acl veya tath olabilmektedir. Filmde baharatlarin bu &zelligi ¢cok
guzel kullanilmis bence.

Hepimizin hayatinda aci ve tatl olaylar yasanmaktadir. Peki
filmdeki gibi en dnemli kaynagi baharat olan bir gezegende bu
durumlari yasasaydik nasil olurdu? iste filmde bu durum acikca
anlatilmis aslinda. Paul Atreides'in annesi ile olan sevgi bag,
birliktelikleri, kotu kisilere karsi butun sevdikleri ile birlikte
kazanmaya olan umutlari hem hayatimizin hem de baharatlarin
tatl yonunu bize cok guzel goéstermektedir. Ayrica hanedan
uyeleri arasindaki guc savaslari, kétu roldeki kahramanlarin diger
insanlara ve hatta kendi tarafindaki insanlara bile deger
vermemeleri ne yazik ki hem hayatin hem de baharatlarin aci
yonunu acik¢a gostermektedir biz izleyicilere.
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Ve beni ¢ok dusunduren bir durumsa filmmde hakim olan zengin
olma, tum kaynaklara sahip olma hirsi ile gozleri hicbir sey
gormeyen koétu roldeki karakterlerin  yasadigimiz hayatta da
karsimiza ¢ikiyor olmasi hatta ¢cikmiyor olsa bile haber bultenleri gibi
platformlarda karsimiza ¢ikmasi. Bu, ne yazik ki geg¢misten
gunumuze devam eden hatta gelecekte de bizler degismeye
baslamazsak degismeyecek bir durum. Umuyorum ki gelecekte cok
guzel gunler goérecegiz, kardeslik, baris ve mutluluk dolu gunler
yasayacagiz.

Ayrica muzikler.. Cogu super kahraman filminde bu kadar orijinal
muzik yoktur sanirm!  Mduzikler ¢ok farkhydi ve etkileyiciydi.
Muzikleri merak edenler veya benim gibi filmi izleyerek muziklere
hayran kalan seyirciler icin Spotify'da bu muziklerin bulundugu
listenin ismini buraya ekliyorum, keyifli dinlemeler. ( Dune Original
Motion Picture Soundtrack Hans Zimmer)

Filmmdeki oyuncular, sahneler cok hosuma gitti. Benim icin iyi
dusunulmus bir filmdi ve sinemaya gitme ihtiyacimi ¢ok guzel bir
sekilde karsiladi. Filmi umarim ¢cok begenirsiniz.

Keyifli seyirler diliyor ve Dune serisinin yazari Frank Herbert'in su
soOzu ile veda etmek istiyorum:

“Yasamin sirri ¢cozUlecek bir problem degil, tecribe edilecek bir
gercekliktir.”

Yeni seyler kesfetmekten asla korkmayin, sevgi ile hosca kalin...

Dune filminin tirkce altyazili fragmanina
yandaki QRile ulasabilirsiniz.
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‘ ‘Bu kocaman ve harika ekibin koordinatori oldugum
icin gercekten cok sansliyim. Biyiik emeklerle sizlere
harika bir say! hazirladik. Bunun i¢in sevgili.e-dergi
ekibime ¢ok tesekkiir ederim. Amacimiz her zaman
bir ncekinden daha iyi olmak ve siz degerli
okuyucularimizin keyifli vakit gecirmesiydi. Biz 2.
sayimiz icin ¢ok heyecanliyiz. Umarim sizde dergimizin
sayfalarinda gezinirken bolca bilgilenir ve eglenirsiniz.

L Pharmainovatif ailesi olarak sayisiz etkinlik yaptik .
g E-dergiyi cikarmamizin ise benim i¢in hep ayri bir yeri
vardir. Dergi hazirlik siirecinde ekipteki herkesin ayri
bir heves:ve istekle gorev alip calismasi, ortaya ¢ok
giizel bir Uriin ¢itkarmak icin caba géstermeleri beni cok:
mutlu etti. Dergi ekibimize bu yogun cabalarindan ve
toplulugumuzu benimsemelerinden dolayi ¢cok
tesekkur ederim.Herkese keyifli okumalar dilerim.

Benay Mahmutoglu

99

Bu giizel projenin icinde yer almak hem yorucu
hem bir o kadar da giizel ve eglenceliydi.
Tasarim ekibi olarak elimizden gelenin en iyisini
yapmaya calistik umarim basarih olmusuzdur.
Emegi gecen herkese tesekkur ediyorum.
Pharmainovatifle kalin

Cagla Sunay

‘ ‘$imdi déntip geriye baktigimda Universite
hayatimin ilk yilinin en giizel yaninin
Pharmainovatif'e katilmak ve bu dergide yer almak
oldugunu goriiyorum. Bu birka¢ ayda bana ve g
ekibimizdeki diger herkese dayanisma ve iiretkenlik |
deneyimlerini kazandiran, insan emeginin 6nemini
gosteren ve bize yeni ufuklar kazandiran bu dergide
emegi gecen herkese tesekkiir ederim. &

:Merve Yildirim , ’

Aylar siiren hevesimizi, merakinmzi, - ik 0 Bilimle eczcihigin birlestigi bu dergide emegi
arastirmalarimizi toplamayi basardik. ilk _ gecen herkese tesekkiirler:)

deneyemimdi fakat ¢ok heyecan verici giizel bir : :

deneyimdi. Yeni fikirler, bilgiler 6grenmek; ve
bunu aktarmak. insallah ¢ok daha guzel LA
sayilarla devam edeceglz o

Firdes.ince

Bu ekibin bir parcasi oilmak muhtesem bir sey .

Biisra Ulu

- ekt p 8 .
wal e e . s

Seyit Emrullah Cicga _

Her carsamba aksami miithis bir 6zveriyle
hazirladigimiz ilgi ¢cekici olmast icin ugrastigimiz
benim icin ilk olan sahane bir dergi oldu umarim
sizler de okurken en az bizim kadar keyif alir ve
dergimizi ¢cok seversiniz. Ayrica bana ¢ok degerli
arkadaslar katan ve dergimizde emegi gecen
tum Pharmainovatif ekibine tesekkiirler.

Bu dergi, her bir asamasi olduk¢a 6zenle ;

d | hazirlanan ¢ok keyifli bir ekip calismasinin Grinu.
Bizim her bir detayi hazirlarken duydug’umuz -
keyfi, okurken de duymanizi umuyoruz. iyi
okumalar dilerim.

Sudenaz Kara

Canan Ozdemir _

Benim icin cok gtizel bir ekip calismasiydi.
Derginin ¢ikmaya baslamasindan sonuna kadar |~
cok eglendim. Tum ekip arkadaslarimin emegine
saglik. Yeni calismalarda goriismek Uzere...

Muhtesem bir sey, birilerinin kesfetmesini
bekliyor ! Bilimin her nefesini hissettigim farkl
kiilturlere ayak basip sanatla dinlendigim ;
emegimiz.

Beyza Altun

Goéksenin Akbal ’ ’ ’ ’
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Her sayfasi hayata farkli bir pencereden

bakmamizi saglayan bir dergi oldugunu
duasuniiyorum. Tasarimini yaparken 6grendigim
ve cok eglendigim bir say1 oldu. Umarim 5|zlerde
begenlrsmlz Keyifli okumalar

Bu $31 benim icin cok degert ¢kl bu kopudakige
ilk adimimi atmis oldum.Bu firsata sahip oldugum
icin cok mutluyum.Keyifli okumalar.

Aysenur Demir ’ ’ ?

Diinyanin en guzel ekibiyle yapllan en guzel
. | dergi:) Bolca emek,sevgi ve paylasim icerir .lyi .
-} ki PharmainovatifO

Sanal ortamda bile olsa miithis kisilikler tanimak
ve farkli-bélumlerden olup aynramaca hizmet
etmek fevkalade bir isti. Evet; Pharmainovatif,
derslerden uzak ve derslerden daha 6gretici oldu
¢ogu zaman.

Neslihan Zeyre

o L

Ferhat Taysun ’ ’

i Dergi siirecimiz benim igin hem ¢ok bilgilendifici"
] hem de cok eglenceli gecti. Boyle giizel bir ekibin '

parcasi olup ortaya béyle giizel bir eser cikarmak

gercekten ¢cok heyecan vericiydi. Umarim

okuyanlar da bizim heyecanimizin’ b|r parga5|
olurlar.

Kendimin ve arkadaslarimin cani génulden emek ‘_' :
verdigi dergimizin son.halini buyik merakla :
bekliyorum. Son derece merak uyandirici ve
profesyonel oldugundan siiphem yok. Hepimizin
eline saghk diyorum.

: Busra Cetinkaya ” :

Aycan Ylldl,ﬂ{h

£y

Bizler ﬁzerinde calisirken ¢ok eglenip ¢ok
o6grendik. Umarim sizler de okurken ayni
duygulari yasarsiniz.

Cok emek vererek hazirladigimiz dergimizin 2
sayisini begenerek okumanizi diliyorum. -

Hilal incil

Ece Atici ’ ’ e

Ekip calismasinin 6nemini yasayarak
o6grendigim cok keyifli bir siirecti! Bu guzel
sonug ise saatlerce siiren toplantilarin meyvesi.
Dergimizin son haline gelmesine katki saglayan
herkese tesekkurler. Daima bilimin ve sanatin
yolumuzu aydinlatmasi dilegiyle, keyifli
okumalar!:)

Doga Kan ’ ’ irem Erol ’ ’

Bu benim ilk topluluk isimdi. Bu yuzden ¢ok
heyecanliydim yeni insanlar yeni tecrubeler...
gercekten ¢ok eglenceli ve ayni zamanda
yorucuydu ama sonu¢ milkemmel. Daha nice
tasarimlara:)
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KAYNAKCALARIMIZ
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Dergimizde yer alan yazilarin kaynakcalarina
yukaridaki QR ile ulasabilirsiniz.







