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ONSQZ
Degerli okuyucular, hepinize merhabalar.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Pharmainovatif Ogrenci Toplulugu'nun biiyiik emekler ile
hazirladig1 E-Derginin ilk sayisimu sizlere sunmaktan cok biiyiik mutluluk duyuyoruz. ilerleyen
sayfalarda cok keyifli konular ve cok keyifli aktiviteler sizleri beklemektedir.

Pharmainovalif Ogrenci Toplulugu Nedir?

2020 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi 6grencisi Rahmancan Yurduseven liderliginde
kurulan, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde, farkl iiniversitelerin saghkla ilgili
boliimlerinde okuyan 6grencilerden olusan kocaman bir aileyiz. Meslegimizi 6grenme yolunda adim
adim ilerlerken cevremizde gordiigiimiiz problemleri teknoloji cagina uygun, yenilikci, inovatif
fikirlerle ele alarak projeler ortaya koymay1 hedefliyoruz. Giincel kiiresel saglik alanina dair
gelismeleri yakindan takip ederek, fikir ve bilgi alisverisinde bulundugumuz harika bir ekibimiz var.
Ana hedefimiz giincel saghk problemlerine dikkat cekmek, bu alandaki gelismeleri yakindan takip
ederek kendimiz ve cevremize farkindalhklar kazandirmaktir. Yeniligi ve yenilikci diisiinceyi ilke
edindigimiz bu yolda atacagimiz cok adimimiz var.

Phamainovatifin Icerigi Nedir?

1. Asama: Bilimsel makaleler tarayarak cesitli konularda bilgi sahibi olmak ve bunu e-dergi veya
sunum haline getirmek. Bu asamada bilimsel bilginin nasil arastirilacagina dair yol gostermeyi ve
temelini atmay1 hedefliyoruz.

2. Asama: Kongre diizenlenmesi. Bu asamada hepimizin sosyal becerilerinin ve sorumluluk
bilincinin arttirilmasim hedeflemekteyiz.

3. Asama: Proje egitimi ve projelerin hayata gecirilmesi. Bu asamada ise aklimizdaki parlak fikirleri
hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

Evet, biz de “Once Saghk” diyoruz ve bunu daha meslegimizi 6grenirken kapsaml olarak ele almay1
amachyoruz. Saghk alaninda tespit edecegimiz problem ve olasi coziimlerini irdeleyerek; sebep-
sonuc baglantilar1 kurarak ve tiim bunlardan yola cikip “Biz daha iyi ne yapabiliriz, bunun yani sira
gelisim ve degisime teknoloji ile nasil dokunabiliriz?” kismui ile yakindan ilgileniyoruz.

Siz degerli okuyucular,
Dergimizin sayfalarinda gezinirken bolca bilgilendiginizi ve keyifli zaman gecirdiginizi hissetmenizi
uUmuyoruz.
Sevgilerimizle...
Pharmainovatif Ailesi

"Gencligi yetistiriniz. Onlara bilim ve Eiiltiiriin olumlu fikirlerini veriniz. Gelecegin aydinhgina
onlarla kavusacaksvusz. Ozgiir fikirler uygulamava gecligi zaman,
Tiirk milleti viikselecektir.”

“Mustafa Kemal Atatiirk”™
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PSIKOLOJIDE CANAVAR SURDUREBILIRLIK NAEGLERIA
EN CARPICI CALISMA FOWLERI
DENEYLER
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TAKSIN = TUN

35 40 47

UZMAN ECZACI HELEN'IiN BEYOGLU ELCILIK BEYOGLU'NDA
GOZUNDEN CILT GOZYASLARINDAN VE BiNALARI KAYBOLMAYA NE
BAKIMI DOGAN DERSINiz?

BiTKi: THYMUS
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TCINDERKILER

AT ARSL. 1SN E P O R T M A

51 57 63

Bi Dizi BiFILM DOGRU BILINEN SAGLIKLI
YANLISLAR TARIFLER
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D cocdzine [

Galaksﬂer gezegenler yildizlar, kuyruklu ylldlzlar kara dehkler
sayablleceglmlz bir stru sey ve daha hi¢ bilmedigimiz seyler... Insanoglu
gegm|§ten gunumuze gokyuzune ve otesinde goremedigimiz seylere ilgi
duymustur. Bunlara Gunes’in dogusu, batisi; Ay'in geceleri gérunmesi gibi

bircok olay érnek verilebilir. insanlar énce ciplak goézle gdézlem yaparak daha
sonra bu yeterli olmayinca da teleskoplari icat ederek bu konuda arastirmalar
yapmistir. Gelin, uzayl kesfetmemize katki saglayan bu aletleri yakindan
taniyalim:

Teleskop, ¢ciplak gozle gorulemeyecek kadar uzakta N
olan cisimleri gézlemlemek icin kullanilan aygittir.
Teleskop deyince bircogumuzun aklina u¢ ayakli, g6z
merceginden baktigimiz uzun boru seklinde bir aygit AN\
geliyor ama tabii ki teleskoplarin tek cesidi sadece bu A \\ )
degil. En yaygin teleskop turl olang optik teleskoplar, e \N\
uzaktaki cisimlerden gelen gorunur isik isinlarini toplar 7 I
ve bu isinlari odaklayarak cisimlerin buyutulmus Ul
goruntulerinin elde edilmesini saglar ayrica radyo
dalgalari, X isinlari, morotesi isinlar, kizilotesi isinlar gibi
insan goézunun algiayamadigi baska isinim turlerini
toplayan teleskoplar da vardir.
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Lippershey ve

I'iIﬂ( Teleskop®

/ Teleskopla |Ig||| ilk patent bagvurusu 1608 yilinda
% -Hollandal gézlikeld
| y Hans Llppershey tarafindan yapildi. Lippershey
~ biri _|c;b1_;lkey (ortasi kenarlarina gére daha ince
olan mercek) digeri disblkey (ortasi kenarlarina
gore daha kalin olan mercek) olmak Uzere ikKi
mercegi uzun bir tlpun icine yerlestirerek
nesneleri U¢ kat buyuten ilk teleskobu yapti.

aliles Colilei

askobun Gokytizi Kesfi igin
Kullanimi

dershey’in basarisi farkli tlkelerde teleskop
arine yapilan calismalarin hizla artmasini
sagladi. Bu alanda ¢alismalar
erceklestirenlerden biri de italyan bilim

ni Galileo Galilei’ ydi. Galileo, 1609 yilinda
Lippershey’in teleskobunu gelistirdi ve
eskobu gokyuzu gozlemi icin kullanan ilk
oldu. Galileo 30 kat buylutme o6zelligine
teleskobuyla Ay'in Gzerindeki kraterleri
zlemledi, Jupiter'in dort uydusunu ve
irn’Gn halkalarini kesfetti, ayrica gok

-

zda c_;ok sayida yildiz bulundu u
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Hans Lippershey ve Galileo Galilei’'nin ¢igir acan ¢calismalarindan sonra Avrupa’daki diger
bilim insanlari kendi teleskoplarini tasarlamaya basladi. 1611 yilinda Kepler, teleskopik
optik tzerinde ayrintili calismalar yapti ve iki disbukey mercekle kendi teleskobunu
tasarladi. Galileo’nun énceki calismalarindan esinlenen Hollandali gék bilimci Christian
Huygens, 1655'te calismalar yapti. Huygens, teleskobunu kullanarak Satdrn’an
yorungesinde dénen parlak bir uydu gézlemleyebildi ve buna ‘Satdrni Ay’ adini verdi.
C@ris%n, teleskobunu kullanarak Saturn’an kendisini ayrintili olarak inceledi ve 1659'da

' gezegenin halkalarinin gercek seklini belgeleyen ilk kisi oldu.

Newton ile Yansitmali Teleskoplarin Hayatimiza Girmesi
1700’ lere kadar uretilen teleskoplarda gorintunun etrafini saran bulanik renkli seritler
gozlem yapmayi zorlastiriyordu. Bu bulanik renkli seritlerin ortaya cikmasinin nedeni:
farkli renklerdeki isiklarin mercekten gecerken farkl agilarla kirilmasiydi. Bu sorunu
¢cozmek isteyen Isaac Newton, i1s1gi toplamak icin mercek degil ayna kullanarak
yansitmali bir teleskop yapti. Bugun gokyuzu goézlemi i¢cin kullanilan teleskoplarin
neredeyse tamami yansitmali teleskoptur.

Gitdide Bayidyen Caplar -

1781 yilinda teleskobuyla Uranus’' U kesfeden William
Herschel, 1789 yilinda ayna ¢api 1,2 m olan o gune kadar Ki
en buyuk teleskobu yapti. Bilim insanlarinin bUyuk
teleskoplara ilgisi devam etti. GUnumuzde 10,4 m ayna
caplyla en bUyUk olan teleskop ispanya'nin Kanarya
Adalari'nda bulunan Gran Telescopio Canarias'tir.




Her gecen gun uzay hakkinda
daha cok bilgi edinmek isteyen
bilim insanlari, bu defa da uzay
teleskobu yapma fikrini ortaya
attilar. Boylece ABD Ulusal
Havacilik ve Uzay Dairesinin
(NASA) ve Avrupa Uzay Ajansinin
(ESA) ortak projesi olan Hubble
Uzay Teleskobu, 4 Nisan 1990
tarihinde uzaya firlatildi.

ik uzay teleskobu olan Hubble Uzay Teleskobu'nun ayna
capl 2,4 metredir ve saniyede 8 km hizla dolanarak
Dunya’nin etrafindaki donusunu yaklasik 1,5 saatte
tamamlamaktadir. Hubble Uzay Teleskobu evrenin yapisi,
yildizlarin ve gok adalarin olusumu gibi konularda
bilgilenmemize olduk¢a yardimci oldu. Bu konudaki
calismalarina devam eden teleskop, her gecen gliin daha
da bilgi edinmemize olanak sagliyor.

%
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Olay Ufki Teleskobu (Event Horizon
Telescope), Dunya gaplnda 8 yer bazli
- radyo teleskobun mternet Uzerinden,
birlestiriimesiyle kurulan bir sﬂanal
bilesik teleskoptur. Kara deligi
gozlemlemek icin tasérta“'navh bu
teleskoplar tek tek ve ayhfarida :
gallsarak istenileni bilim msanJarlna

~

»

verdi. Bu teleskoplarla yapllan

- gbzlemlerin sonucunda 10 lean
2019 da ilk kara delik fotograflnl P
gormu5 olduk ;

.'fr

q:allgmalar bunlarla kalmiyor elbette
bili) msanlarl ara§trrmaya devam
edIYO?\ﬁ 6h|ar arastlrdlk@a her gegen.
. gun ke'§|ﬂerden haberdar oluyoruz ’
'Ornek olarak son gunl'erde bilim .
msanlan pamuk §eke|<m| anlmsatan b|r

4 .

gezegen kesfettiler. Ylne cok,uzak
" olmayan blr'tarlhte Dunya dan135 -
mllyar 1stk yil uzakllkta HD1 adh galakSI
’ ke§fed|Id| Bu galaksi Samanyolu nun
" 100 kati buyuklugindedir.

‘

> JYapilan tum bu ¢alismalar sgyeéinple bilim
insanlar uzay hakkinda cok bilgi edindi ama bu
bilgiler uzayi rne kadar tanimamizi sagladi?
Acaba daha_bilmedi{;imiz neler var? Bilim
insanlari bu sorulara yanit bulmak igin -
(;all§malar|né devam ederken bizler de daha
nelerin kesfedilecegini blylk bir merakla
bekliyoruz. !

o
. (S



https://youtu.be/ghoUhPbzFiQ
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TEKNOLOJi KOSESI ’

KUANTUM BIiLGISAYARLARI

HAZIRLAYAN : Derya Yilmaz

Kuantum bilgisayarlari, - veriler Uzerinde islemler gerceklestirmek icin
superpozisyon (normal dijital sistemlerin aksine O veya 1 degil, ayni anda O ve 1
olma durumu) ve. doianiklik gibi kuantum-mekanik olaylari kullanan bir
hesaplama sekline sahiptir. Kuantum bilgisayarlari klasik bilgisayarlara kiyasla
karmasik islemlerde daha hizli hesap yapabilmekte ve dogada kuantum
mekanikleri tarafindan etkilenen problemleri yine kuantum mekanikleri
kullanarak daha basarili bir sekilde ¢cézUmleyebilmektedir.

ilac kesfinde, karmasik kimyasal
etkilesimleri stimule etmek ve
potansiyel ila¢ adaylarinin davraniglarini
tahmin etmek icin kuantum hesaplama
algoritmalari kullanilabilir. Protein
katlanmasinda, hastaligi anlamak ve
yeni ilaglar gelistirmek icin 6nemli olan
proteinlerin U¢ boyutlu yapisini tahmin
etmek icin kullanilabilir. Bu arastirma
alani henuz emekleme asamasindadir
ancak saglik ve tibbin gelecegi icin pek
cok umut vaat etmektedir.
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KUANTUM BILGISAYARLARI PROTEIN
KATLANMALARINI ONGOREBILIR Mi?

2007 yilinda Kanadali bir firma ilk ticari kuantum bilgisayari
olan D-Wave kuantum bilgisayarini tanitti. D-Wave kuantum
bilgisayari 4 aminoasitlik ve 6 aminoasitlik dizilimleri 13 kez
telsrar yaparak -dogru bir sekilde ¢ézmeyi basardi.
Modelleme icin ise Miyazawa-Jernigan protein kafes dizilim
modelini kullandi.

D-Wave kuantum bilgisayarinin amaci, bir proteinin
minimum enerji konfiglrasyonunu belirlemektir. Rastgele
bir konfigurasyondan baslayarak proteinin yapisindaki
enerjiyi dusturmek amaciyla her seferinde yeni nesil
kuantum devre parametrelerini optimize ederek elde
edilir.Yani rastgele bir protein geometrisinden baslayarak en
az enerji gerektirecek ve dogru calisabilecek bir protein
geometrisi bulmaya calisilir.

Ornegdin; DNA, RNA gibi protein yapi tasina sahip molekullerin
katlanma ve son haline getirilme sureclerini; molekuler dizi analiz,
protein saflastirma gibi ydntemleri kullanarak égrenebiliyoruz fakat
ayrintilara girince aslinda bilmedigimiz ne kadar cok sey oldugunu
fark ediyoruz. Proteinin en son elde edilen U¢ boyutlu islevsel
yapisinin nasil olacagini 6nceden modellemek kolay degildi ama
kuantum bilgisayarlari sayesinde bunlari 6ngoérup modelleme
yapabiliyoruz. Bu bize ila¢ tasariminda da kolayliklar sagliyor cunku
ilac tasariminda arastirmacilar, ila¢c molekulindeki atomlarin
duzenlenebilecegdi sayisiz yapi icinde ilaglarin kendi islevlerine en
uygun olani ararlar.

Normal sartlarda kimya arastirmalari, deneme-yanilma yolu
ile cok fazla insanin pahali laboratuvarlarda uzun yillar
boyunca calismasi ile gerceklesiyor ama kuantum
bilgisayarlari cok daha hizli olarak ve pahali laboratuvarlara
gerek duymadan kimya arastirmalari yapmayr mumkudn
kiliyor. Toronto Universitesi'nden Profesér Aldn Aspuru-
Guzik bu konu ile ilgili soyle diyor: “D-Wave kuantum
bilgisayari alti aminoasitlik proteinlerin kafeslerinin (lattice)
temel durum konformasyonunu buldu. Boylece ilk kez
doga bilimlerinin karmasik problemlerini cézmek icin
kuantum bilgisayarlarindan yararlanildi.”

Bunu daha iyi anlamak icin sizlere protein katlanmalarinin nasil hesaplandigini ve kuantum
bilgisayarlarinin bu sureci nasil hizlandirdigini basit bir sekilde gdrebileceginiz bir site 6nermek
istiyorum: https//protein-folding-demo.mybluemix.net/



https://protein-folding-demo.mybluemix.net/
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GENLERIMIZ VE KUANTUM
BILGISAYARLAR S

&
Kuantum bilgisayarlari; bir test érneginin, bir hastaliktan mi yoksa
kontrol 6rneginden mi geldigini geleneksel bir bilgisayardar: cok daha

N

hizli  belirleyebilir ayrica genomik verileri siniflandirmada da AN
kullanilabilir. Ornegin; siniflandirma icin DNA'nin dért yapi tasi D)
kullanilirsa geleneksel bir bilgisayar, érnegi siniflandirmak i¢in 3 milyar \Q \D
islem yarutar. kuantum algoritmasinin ise yalnizca 32 isleme ihtiyaci

vardir. Bu, bilim adamlarinin genetik arastirma icin gereken cok C
miktarda veriyi aylklamasina yardimci olur. Bu sayede DNA

transkripsiyonu ve protein olusumu hakkinda daha kapsamli bilgiye 28
daha hizli erisilebilir. Bu bilgi vicudumuzun yapi taslari olan —AR
proteinlerdeki mutasyonlarin hastaliga nasil yol actigini daha iyi JJ
anlamak icin kritik 6neme sahiptir. Vs /

KUANTUM UYGULAMALI GENETIK
ALGORITMALAR

Genetik algoritmalar (GA) hizla gelisen bir alandir. Bu
algoritma; 1960'li yillarda John Holland tarafindan
bulunmus ve biyolojik evrimi yoénlendiren surece
(dogal secilim) dayanan hem kisith hem de kisitsiz
optimizasyon problemlerini ¢ézmek icin kullanilan
arama ve eniyileme yontemidir. Genetik algoritma,
bireysel ¢6zimlerden olusan bir populasyonu tekrar
tekrar degistirir. Her adimda, mevcut populasyondan
bireyleri ebeveyn olarak secer ve onlari gelecek nesil
icin c¢ocuklari Uretmek amaciyla kullanir. Ardisik
nesiller boyunca populasyon optimal bir ¢6zime
dogru gelisir.

Kuantum uyarlamali genetik algoritmalarda ise bu
islemler cok daha kisa surer ve daha az is gucune mal
olur. Kuantum bilgisayarlarinin genetik alanindaki
kullanimi sayesinde, olusabilecek DNA yapilarini
ongorebilir ve mutasyonlari onleyip hastaliklari
azaltabiliriz.
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KUANTUM BILGISAYARDA ZAMANIN
AKISINI TERSINE CEVIRMEK MUMKUN MU?

Tum kinisikliklarimizi silemeyecegimizi
veya parcalanmis bir fincani orijinal
haline getiremeyecedimizi yani zaman
akisinl  tersine cevirmenin  mMumkun
olmayacagini dustnuyoruz.

12 eéc Yy 7apal)c'/('7@/isaé.7

ABD Enerji Bakanlgi'nin (DOE) Argonne Ulusal Laboratuvari tarafindan yonetilen
uluslararasi bilim insani ekibi, turunun ilk érnegi olan deneyde bu soruyu arastirdi ve
bir bilgisayari kisaca gecmise dondurmeyi basardi. Scientific Reports dergisinde 13
Mart'ta yayimlanan sonuclar, kuantum sistemlerinde zamanin geriye dogru akisini
kesfetmek icin yeni yollar dneriyor.

Zamanin tersine cevrilmesini
saglamak amaciyla arastirma
ekibi, IBM'nin  halka acik
kuantum bilgisayari icin bir
parcacigin sacilmasini stimule
eden bir algoritma gelistirdi.
Klasik fizikte bu; bir cizgi
Uzerinde hareket eden bir
Istaka tarafindan wvurulan bir
bilardo topu olarak goérulebilir
ancak kuantum dunyasinda,
daginik bir parcacik, birden cok
yone yayllan, parcalanmis bir
nitelik kazanir. Kuantum
evrimini tersine cevirmek, bir
golete tas atildiginda olusan
halkalari  tersine  cevirmek
gibidir.
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Dogada, bu parcacigl orijinal durumuna
geri dondurmek, kirilan fincani tekrar bir
araya getirmek gibi imkansizdir.

Asill sorun, parcacigin kuantum
dalgalarini her noktada manipule etmek
icin bir "super sistem"e veya dis guce
ihtiyac duymamizdir ancak
arastirmacilar,; bu super sistemin
kendiliginden ortaya ¢ikmasi ve kuantum
dalgalarini duzgun bir sekilde manipule
etmesi icin gereken zaman cizelgesinin,
evrenin kendisinden daha uzun
surecegini belirtiyor.

Ozetleyecek olursak; arastirmacilar,
parcacigl gecmise dondurmeyi stimule
etmek icin bir algoritma gelistirdiler.
Sonuclar, kuantum sistemlerinde
zamanin geriye dogru akisini kesfetmek
icin yeni yollar dneriyor.




AN
O
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Insan psikolojisini anlamak, 6zune inmek
adina; gecmisten glunumuze sayisiz deney
ve arastirma yapildi. Bu arastirmalar bazi

etik ikilemler dogurdu. insan davranislarini
anlamlandirmaya yonelik olan deneyler,
nitelendirebildigimiz élcude “dogrular”
bulmak icin farkli yaklasimlarla sergilendi.
Farkli konular, farkli yaklasimlarla psikolojide;
buglUnku geldigimiz noktada bircok seyi
aydinlatmis oldu. Okuyunca ilginizi
cekecegini dusundigumuz birkag deneyi si
degerli okuyucularimiza ozetledik.

HAZIRE\AYAN : GOKSENIN AKBAL

HARLOW'UN MAYMUN DENEYi :
ANNE VE COCUK BAGLILIGI
UZERINE

Psikolog Harry Harlow'un, neredeyse tum
canlilarin ortak bir duyguda birlestigi ve
yoksunlugunda ne gibi degisikliklerin
dogacagini incelemis oldugu

anne sefkati bu deneyde
gozlemlenecektir.

Kimisine gore cok

acimasiz kimisine gore

anne-yavru bagliliginin merakindan
dogan bu etik acidan tartismal
deney diger sayfada yer almaktadir

Not: Harry Harlow, deneyinde
insan denekler yerine

(€ maymun denekleri
kullanmistir. Kullanilmama
ihtimalini deneyi okurken
analiz etmeyi unutmayiniz.
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DENEYIN AMACI VE YAPILISI

Wisconsin-Madison Universitesi'nde Rhesus
maymunlarini iki gruba ayiran psikolog Harlow; iki
grubun da temel ihtiyaglarini karsilarken gruplari

birbirinden ayiran temel unsur olan sefkatin eksikligiydi.
Bir grup; anne sevgisi, ilgisi ve korumasinda blyumeye
devam ederken diger grubun bu 6zdeslerden mahrum
birakilarak gelisimi gézlendi. Anne figuru yerine gecen
kuklalarla birlikte deneye devam edildi.Yavrular her
korktugunda anne yerine koyduklari kuklalara sarilmalar
ve bebek bezine olan duskunlukleri, yoksun olduklari
konfor ve sicakligi aramalarindan dogmaktaydi. Bunun
uzerine Harlow, deneyini baglanma kavramiyla
butunlestirdi. Bu baglamda hapishanede buyuyen
cocuklarin davranis degisiklikleri incelenmis oldu(Bu
konu ile ilgili 1950’li yillarda ¢ekilmis olan belgesel bolum
sonunda sizlerle paylasiimistir.).

Deneyde kullanilan maymunlar Uzerinde kisa
sureli etkinin sut sindiriminde ortaya c¢ikan
sorun; uzun sureli etkisinde bagliliktan uzak
kalan grubun erginlik doneminde
davraniglarinda degisikliklerin oldugu, sosyal
davranislarin tamamen yok oldugu
g6zlemlendi. Kendi turdesinden maymunlarla
ayni ortama birakilan maymunlarin iletisime
gecmedigi fark edildi. Bu, turun devami icin de
sikintl olusturmaktaydi.

Donemin davranisci psikologlari; bebegdin anne
temasina fazla maruz kalmasinin doguracadi
negatif etkiler tezini curdtmus ve anne-cocuk

bagindaki en dnemli davranis oldugunu
savunmus oldular.
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_— UYUSTURUCU BAGIMLILIGI NASIL BASLIYOR
VE NASIL DEVAM EDIiYOR ?

DENEAU DENEYI

Madde bagimlilig-alkol ve yasa disi uyusturucularin tehlikeli kullanimindan
dogar. Sadece kullanan bireylerin saglik sorunlari ile ilgili degil; aileleri,
cevreleri, toplum agisindan ciddi ekonomik ve sosyal sorunlari da
beraberinde getiren dnemli tehditleri olusturmaktadir.

Gerald Deneau adinda uzman arastirmaci, eslik eden
Tomoji Yanagita ve M.H.Seevers isimli iki bilim insaniyla,
deneye Uc¢ ayri duzenek kurarak basladi. Bu duzeneklerle
maymunlar rahatsiz edilmeden vucutlarina uyusturucu
verilip bagimli hale getirildi.

Duzeneklerin mekanizmasi su sekilde calisiyordu:

Ilk duzenekte maymun kendi istediyle uyusturucuyu
almak icin tusa basiyordu.

Ikinci dUzenekte otomatik zamanlayici ile dUzenli sekilde
veriliyordu.

UclncU duzenekte otomatik zamanlayicinin yani sira
kendi istegiyle alabilecedi alternatifi de bulunuyordu.
Dorduncu duzenekte maymun fazla dozda almak
istediginde otomatik zamanlayici devreye giriyordu.

Bu sure zarfinda tum secenekteki maymunlar bagiml
hale geldiler ve yan etkileri gdzlemlenmeye baslandi.
Yan etkilerinde maymunlarin kendilerine zarar verdigji,
halisinasyonlar sonucu olusan davranis degisikligi
yasadigi gozlemlendi. Kendi tuylerini koparan
_maymunlarin yani sira yuksek doza maruz kalip hayatini
kaybeden maymunlar da deneyde yer aldi. Gézlemlenen
veriler dogrultusunda Gerald Deneau’'nun
yonetimindeki Downstate Tip Merkezi'nde yapilan bu
deneylerde kullanilan bagimli hayvanlar hic uyumadan

' zayiflayarak oldu.

@ HTTPS://YOUTU.BE/FWODW_OGD3G

@® HTTPS://YOUTU.BE/ABCEPLRU-BO
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Duygularimiz dogustan mi gelir yoksa tecrubelerimizle yogrularak mi
gelismektedirler? Uzulmek, korkmak, gllmek, sasirmak, tebessim,
nefret, kiskanclik ve diger duygularimiz bedenimizde var olan olgular
midir?

Little Albert Deneyi, davranisci John B. Watson ve yuksek lisans
ogrencisi Rosalie Rayner tarafindan yUrutulen Unlu bir psikoloji deneyi
olmak Uzere Ivan Pavlov'un hayvanlarda ol¢ctugu(kopeklerde

sartlanma surecini) insanlarda duygusal tepkilerin klasik olarak
\

kosullanabilecegini gdstererek Pavlov'un arastirmasini bir adim oteye
tasimistir.

Watson ve Rayner, Albert’i 9 aylikken birtakim uyaranlara maruz
iIrakarak tepkilerini gézlemlediler. Bu uyaranlar: fare, tavsan,

— aymun, maske vb. nesnelerden olusmaktaydi.

1 Albert henlz korku duygusuna hakim degilken uyaranlara beklenilen
tepkiyi gostermedi ancak fare ile birlikte ¢eki¢ sesi ayni anda uyaran
olarak verildiginde Albert aglamaya basladi. Deneyin devaminda
Albert, fareyi her gérdugunde korkutucu sesi beklemeye basladi
dolayisiyla sesle fareyi beyninde 6zdeslestirmis oldu.

“Watson ve Rayner sunlari yazdi: ‘Fare gosterilir gosterilmez bebek aglamaya @/’\V/J
basladi. Neredeyse aninda aniden sola déndu, sol tarafinin Gzerine devrildi, dort NI Py

ayak Uzerinde dogruldu ve o kadar hizli sirinmeye basladi ki, masanin kenarina

sartlandirabilecegi gosterildi ayrica uyaran genellemesinin meydana geldigi / (
gozlemlendi. Deneyde kullanilan fare beyaz oldugundan Albert, fare harici diger
beyaz nesnelerden de korktu.

PEKI KUCUK ALBERTE NE OLDU?

Albert'in bUyudugunde beyaz ve tuylUu nesnelere
karsi olan fobisinin hala devam ettigi konusunda
varsayimlar olustu. KUguk Albert, gercek adiyla
William Barger, ne yazik ki hidrosefali nedeniyle
alti yasinda hayatini kaybetti.

Deney, psikolojinin en Unlu deneylerinden biri
olup psikolojiye giris niteliginde hemen hemen
her derste yer almasina ragmen derin
tartismalarla birlikte elestirilmektedir.

“Deney ayrica bircok etik kaygiyl da beraberinde getiriyor. Kigcuk Albert bu deney sirasinda zarar gordu -
daha 6nce var olmayan bir korkuyla deneyden ayrildi. Bugunun standartlarina gore, Kuguk Albert
deneyine izin verilmezdi.” (alintilanmistir)

( APA Etik Kodu ilkeleri ve Standartlari ile iliskilli)
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USKOOT  eANAVAR CALISMA:
DINLEMEK , RiMI DINLEMER?

Lowa Universitesi'nde Dr.Wendell Johnson ve Dr.Mary Tudor tarafindan 22 ékstz cocuk
uzerinde yapilan konusma problemi olmayanlarda kekemeligi ortaya ¢ikarmak amacli deneydi.
Konusma terapileri, katilimcilari rahatlatmak gayesiyle yurutulen surecti fakat Tudor deneyi
rahatlatmaktan uzakta katilimcilari olumsuz ifadelerle uyarilmalara maruz birakti. Bu terapiler
olumlu ve olumsuz konusma terapisi olarak ikiye ayrilip sUre¢ asagidaki gibi isledi:

ilk gruptaki cocuklarin konusma bozuklugu olmamasina ragmen herhangi bir kiicUk dil stircmesi veya
hatali kelimede aldiklari olumsuz telkinlerle 6zguvenlerini kaybettigi ve konusmalari sirasinda zorluklarin
ortaya c¢iktigi belirlendi.
ikinci gruptaki cocuklara konusurken hata yapilsa dahi olumlu dénuUtler saglandigindan cocuklar
konusma surecini normal bireyler gibi gelistirerek devam ettiler.
Olumsuz konusma surecine maruz kalan ¢cocuklar yasamlari boyu konusma zorlugu cektiler ve bazilari
konusmayI reddetti.

Deney; insanlarin, etrafindakilerin iddialarindan
aslinda gercegdi yansitmasa bile sadece
konusulanlara maruz kaldigi icin -6zellikle de cocuk
yastayken- ne kadar fazla etkilenebilecegini net bir
sekilde goézler onune sermis oldu. Deneyin
uygulanma bicimi etik gruplarinin elestiri oku
haline geldi. Konusma zorlugu ¢eken grup daha
sonra normal terapi alsa dahi duzeltilemedi.
Cocuklarin psikolojisi asla normale donmedi.

Bu deneyden de anlasilacagdi Uzere kisi etrafindan
olumsuz yoruma maruz kaldik¢a artik baktigi
cercevenin olumlu tarafini géremeyecektir.
Hayatta her zaman kotu olaylar karsisina ¢ikacaktir
ancak kisinin olayl yonetme bicimi psikolojik olarak
da kisinin kendisi etkileyecek olup hayatina isik
tutacaktir. Olumsuz yorumlardan alacagi verim,
kisinin kendisini gelistirmek ve yoluna devam
etmek olmalidir.

Dostoyevski, Suc ve Ceza'da insanlarin en cok korktugu seyi boyle anlatir.

PERI SI2CE INSANLAR EN COR NEYDEN KORKAR? 4
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PSIKOLOJi

PSIKOLOJIDE HATIRLAMAK 7+-2

Psikolojide en fazla alintilama alan arastirmalardan olan deney,
Princeton Unicersitesinde Psikoloji Bélumunde bilissel psikolog
George A. Miller tarafindan ortaya atilmis bir teori olan, insanin gecici
hafizasinda tutabilecegi nesne sayisinin en fazla dokuz en az bes
olmasindan dogan arastirma sonucu ortaya c¢ikmistir. Hayatimizin
bircok yerinde karsimiza c¢ikan 7 sayisi da 7 arti eksi 2 kuralini
aciklamaktadir. insan beyni sahip oldugu bilgiyi gruplara ayirarak
bellegini en etkin ve verimli sekilde kullanma yetenegine sahiptir.

Bunun uygulamasini dilerseniz siz degerli okuyucumuzla
birlikte yapalim :

Simdi asagida vermis oldugumuz rakamlari bir defa okuyunuz
ve ardindan rakamlara bakmadan aklinizda

kalanlari tekrar ediniz.

7296842014 .

Eger beyniniz genelleme yapilan ¢alismalara uyuyorsa

gruplandirma yaparak kisa sureli bellegine atmistir
(729 684 2 0 14 veya 72 96 84 20 14 -

gordugunuz Uzere bes adet grup olusturdu).

HIPNOTIZE OLMAK

Miller kanunu hipnoz uygulamasinda da kullanilmaktadir. Uygulama sirasinda hipnoz edilen
kisiye fazla sayida bilgi verilmeye baslanir ve bilgi siniri asilir, yeni emirler biling altina girer.

Kisi artik hipnotizedir. Bu olay asiri yUkleme olarak isimlendirilir. Miller kanununa goére eger 7
art1 eksi 2 kurali asilacak sekilde bilgi verilirse kapasite asilip insan beyni hata vermeye baslar.



No
Ul

CEVRE Pharmainovatif Bilim&Kiiltiir Dergisi -4- Ekim 2023

GERI DONUSUM MUHTESEM OLACAK

Teknolojik gelismeler ve sanayilesmeye paralel olarak yasanan hizli kentlesme ve
nufus artisi, hem Ulkemizde hem de tum dunyada insan faaliyetlerinin ¢evre
uzerindeki baskisini hizla artirmaktadir. Bu surecte Uretim ve pazarlama
faaliyetlerindeki genisleme, dogal kaynaklarin daha yogun kullanimini kaginilmaz
y larken surekli artan tuketim egilimi de kontrolsuz atik olusumuna neder
<tadir. Dogru planlanmayan atik yonetimi ise uzun vadede tehdit u f

HAZIRLAYAN : AYSENUR TUNC

PEKi NEDIR BUATIK? ™.

N L e
S )

Atiklar; tuketim, Uretim, kimyasal, fiziksel 6zellikler gibi gesitli faktorlere bagl olarak
siniflandirilabilir. Buna gére atiklari genel olarak; kati atiklar, sivi ve gaz atiklar, ambalaj atiklari
seklinde siniflandirilabiliriz. Kokeni ne olursa olsun (evsel, ticari ya da endustriyel) atik; ham
madde, yakit ve suyun kullanimi sonrasi kullanisliligini yitirmesi ve dolayisiyla Kisi icin mali
degerini kaybetmesi olarak ifade edilebilir.

Kati atiklar; Ureticisi tarafindan
istenmeyen, insan ve ¢cevre sagligi
acisindan duzenli bir sekilde bertaraf
edilmesi gereken kati maddeleri ifade
etmektedir. Kati atiklarin ¢cevreye etkileri
biyolojik, kimyasal ve fiziksel nitelikte
olabilmektedir. Dogrudan veya hayvanlar
araciligiyla bulasabilen clizzam, veba,
kolera, dizanteri, tUberkuloz, kuduz, sitma
gibi hastaliklar biyolojik olumsuzluklara
ornek olurken; cép depolama alanlarinda
olusan sizinti sulari ve gazlar, kimyasal ve
biyolojik olumsuzluklara neden olmakta;
cevreye sorumsuzca birakilan atiklar
insanlara fiziksel zararlar verebilmektedir.

Ambalaj atiklarina geldigimizde ise cam ambalajin diger ambalaj turlerine gore avantajli
ozelliklerinin var oldugunu goruyoruz. Bu &zellikleri; cevre dostu olmasi, ham maddelerinin

% 100 DOGAL ve sonsuz geri kullanimi olmasi, saglikli olmasi, icindeki urtnle
kimyasal etkilesime girmemesi, raf dmrunun uzun, yuksek isi ve basinca karsi dayanikli olmasi
ve her turll gelisime acik olmasi seklinde siralayabiliriz.

Atiklarin cevreye ve insan sagligina fiziksel, kimyasal, biyolojik
nedenlerle zarar verdigi dusunuldugunde; atik yonetiminin sistemli birs
sekilde uygulanmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Buna gére atik §
yénetiminin, sistem yaklasimiyla ele alinmasi gereken bir konu oldugung
rahatlikla sdyleyebiliriz. Ayrica atik yénetiminde sistem yaklasimi, katis
atiklarin sadece insan ¢evresinden uzaklastiriimasini degil cevre ve insan
sagliginin korunarak gelistirilmesiyle birlikte ekonomik kalkinmanin 3
saglanmasina da olumlu katkilar saglayacaktir.
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ATIK YONETIMI HIYERARSISI

“Turkiye'de entegre atik yonetimine baktigimizda 1991
yilinda " Kati Atiklarin KontrolU Yonetmeligi” ile birlikte
katl atik kavrami daha ¢cok incelenmeye baslanmistir.
2003 yilinda ilk kez yayinlanmaya baslayan
yonetmeliklerle hiz kazanan atik yénetimi konusu,
gunumuzde entegre atik ydnetim anlayisi ile birlikte bi
yonetim stratejisine donusmustur. Bu strateji asadida
yer alan hedefleri icermelidir:

e Cevre saghgini korumak,

e Kentsel cevre kalitesini yukseltmek,

e Ekonominin verimliligini ve yeterliligini destekleme

e istihndam ve gelir elde etmek.

Bu hedeflere ulasmak icin ise surdurulebilir kati atik yonetim sistemleri kurmak gerekmektedir.

Boylece, entegre atik yonetiminin; kati, sivi, gaz atik ¢esitlerinin her birini kapsadigi ve
. » butuncul bir yonetim planlamasiyla birlikte atik yonetiminin basaril olacagi sdylenebilir.
] Turkiye’'de atiklar genellikle dlizensiz depolama alanlarina kontrolsuz bir sekilde
dokulmekle beraber hizla dizenli depolama alanlari insa edilmekte ve isletmeye
alinmaktadir. Halen toplam 2000 kucuk ol¢ekli ve 50 buyuk 6l¢ekli dlizensiz depolama
sahasi bulunmaktadir. Tlrkiye'de atik yonetimi konusunda ¢ikarilan kanunlarin ya da
eylem planlarinin planh bir sekilde uygulanmasinin yani sira denetiminin yuruttculer
1 tarafindan yapilmasi olduk¢a énemlidir.

GERI DONUSUM

Geri  donusum, yeniden degerlendirilme
imkani olan atiklarin fiziksel veya kimyasal
islemlere tabi tutularak ikinci bir ham
maddeye donusturulmesidir. Geri
donusumde amag; kaynaklarin asiri olcude
kullanimini 6nlemek, atiklarin kaynaklarinda
ayristirilmasini - ve atlk  ¢op miktarini
azalmasini saglamaktir.

Gelecek nesillere yasanabilir bir dunya
birakmak icin geri donusum onemli bir
uygulama ve aslinda bir yaklasim ve yasam

a
v bicimidir. Dénusum denince akillara genis

arazilerde kurulmus tesisler veya kompleks
donusum araclari geliyor olabilir ancak durum
tam olarak boyle degil. En basitinden
kullanmadiginiz eski bir esyanizi ¢cdpe atmak
yerine donusturerek farkli bir fonksiyonda
kullanima kazandiriyorsaniz donusum
yaplyorsunuzdur.
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Ozellikle son yillarda artan bilincle biliyoruz ki geri déntstme kazandirmak
; yerlne dogaya birakilan atiklar inanilmaz ham madde ve dogal kaynak israfina
neden olmaktadir. Bunlardan birkag ornegi sizinle paylasmamiz
' gerekirse:
Bir ton gazete kagidini geri dénusturmek,

26 bin litreden fazla su tasarrufu yapilmasini saglar.

Konserve gibi aluminyum kutulari geri donustururken

yeni bir alUminyum kutuyu Uretmek icin gereken

enerjinin %95 daha azi kullanilir. Bir ton plastigi

geri dénusturmek, 5.774 kilowatt

enerji tasarrufu saglar.

)

d) 5

SURDURULEBILIRLIK

Suardurulebilirlik, geri donusum icin -ozellikle bireysel olarak
geri dénusum adina- yol haritasi niteligindedir.

Bir pipete ihtiyaciniz oldugunu dusunelim. Geri ddnusum
hassasiyetine sahip bir birey; dontsemeyen ve surdurulemez
tek kullanimlik plastik pipetler yerine surdurulebilir ve 6murluk
kullanimi olan cam, celik, bambu pipetleri tercih edecektir.
Bu durumu bircok farkli 6rnekle ¢esitlendirebiliriz:
alisverislerde plastik poset yerine bez canta kullanmak, bos
temizlik malzemelerinin kutularini atmak yerine ayni kutuya
tekrar doldurtmalk, tek kullanimlik streg film yerine bal mumu
kumas kullanmak, disarida kahve icerken tek kullanimlik
bardak yerine termos kullanmak...

Son yillarda populer kulturun de etkisiyle hayatimiza
giren “tUketen toplum” kavrami geri dénisum ve gevre
adina olduk¢a buyuk bir tehdittir. TUketim toplumu,
toplumlarin maddi ve hizmet Uretiminden ziyade
mallarin ve bos zamanin etrafinda érgutlenmesi
anlamina gelmekte olup her seyin tuketim boyutunda
anlam kazandigi bir toplum bicimini ifade etmektedir.
Uretimin ihtiyaclara gére degil, pazarlanabilme
imkanlarina gore belirlendigi, reklam ve moda gibi
araclar yoluyla tuketimin 6zendirildigi toplum yapisi
tuketim toplumunu anlatir.
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DEGISEN TUKETIM ALISKANLIKLARI:
KULLAN-AT KULTURU

Kullan-at kulturd, drunlerin kullanim émurlerini en aza
indirgemek ve dusuk Uretim maliyeti elde etmek amaciyla
dayaniklihiginin azaltildigl, insanlari tuketim cilginligina
surukleyen luks bir ekonomik faaliyet bicimidir. Bu
baglamda alisveris merkezinde satilan hazir yiyecek-icecek
paketleri, piknik alanlarinda kullanilan plastik arag-gerecler
gibi atiklar gunun sonunda kullanilip atilmakta ve dogaya
¢op olarak geri dénmektedir.

Sanayilesmis Ulkelerde bu atiklar topragda gdmulmekte veya yakilmaktadir.
Atiklarin topraga gdémulmesi, cesitli kimyasal maddelerin ve agir metallerin
topraga sizarak oradan da yer alti sularina karismasina ve bu kaynaklarin
kirlenmesine neden olmaktadir ayrica toprada gémulen bu atiklar, topradin
altinda ¢urUyUp kuresel Isinmada en dnemli etkiye sahip bir sera gazi olan metan
gazinin yayllmasina yol a¢maktadir. Yine bu atiklarin yakilmasi da basta
karbondioksit olmak Uzere zararli emisyonlarin atmosfere birakilmasi yoluyla
hava kirliligine neden olmaktadir. Bu atiklar atmosferde bulunan &teki gazlarla
etkilesime girip asit yagmurlarina da sebep olmaktadir. Sanayilesmis Ulkelerde
enerji Uretiminde fosil yakit kullanimi sonucu agiga ¢ikan karbondioksit ve azot
oksit, atmosferdeki su buhari ile reaksiyona girerek asit yagmurlari seklinde
yerylUzune duser.

'_:;ﬂ%gtik kirliligi, cevreye birakilan plastiklerin ruzgarlar vasitasiyla
' sUruklenip karada ve denizlerde birikmesi olarak tanimlanabilir.

Plastigin bir tUrevi olan mikro plastikler, son zamanlarda insanin
fc%',k ayak izinin” bUyUudugunu, bunun cevre icin bir risk haline
et eden bir gosterge olmaktadir. Plastik ayak izinin
etim toplumunun bir sonucudur.

Glleri1- 5 mm'den kUcuUk olan plastik parcaciklara mikro
"&'ﬂ: denilmektedir. GUnlUuk hayatin her alaninda bu mikro
plastikleri gormek mumkundur. Kisisel bakim urunleri, cantalar,
araba lastikleri, mutfak esyalari, oyuncak vb. cok yaygin bir Grun
yelpazesi mikro plastik icermektedir. Sayilan bu Urdnlerin buyuk
unlugu polietilen denilen bir plastik turinden yapilmaktadir.
Kadin ve erkek coraplari, spor kiyafetleri, parasutler, bavullar, dis
cnlarinin killari, balik aglari gibi oldukca fazla Grinin

nda naylon kullanilmaktadir. Bu UrUnlerin kullanimina

zleme Urdnunun bir dozunda yaklasik 360.000 adet
kro boncuk oldugu belirtiimektedir. Bu da bahsi
rin h‘ér;Kullanimlnda oldukca fazla sayida mikro
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KENTTE EKOLOJIKBIRHAYAT
MUMKUN MU?: KOMPOST

Siyah altin ya da dogal gubre olarak da bilinen kompost, hayvansal ve

bitkisel atiklarin curdtUlmesi ya da 6gutulmesiyle elde edilmektedir.

Kompost, dogrudan gubre yerine gecmemektedir ancak kompostun

eriginde topraga verim kazandiran besin maddeleri bulundugu igin

opragin yapisal duzenini ve pH dengesini korumaya katkisi cok

uktur. Komposta belirli eklemeler yapildiginda da oldukga kaliteli
bir gubre elde etmek mumkun olmaktadir.

Sehir hayatinda bir kisinin gunlUk Urettigi cop miktari yaklasik 1,5 kilogramdir. Ustelik bu
miktarin yaklasik %50 - %60'lIk bolumunu kompostlamaya uygun organik atiklar
olusturmaktadir. S6z konusu profesyonel mutfaklar oldugunda bu miktar daha da
artmaktadir. Kisacasi urettigimiz atiklarin yalnizca kdguk bir bolumunua bile verimli sekilde
degerlendirerek doganin korunmasi acisindan énemli bir adim atmamiz mumkundur.

KOMPOST ATIKLAR NELERDIR?

Kompost yaparken temelde kahverengi ve
yesil renkte olmak Uzere iki tur malzeme
kullanilmaktadir. Yesil yaprakli sebzeler,
otlar, meyveler, cay posalari, yumurta
kabuklari ve kahve telveleri gibi taze ve 1slak
atiklar, yesil malzemeler grubunda
degerlendirilmektedir. Agac ve dal parcalari,
kurumus yapraklar ve otlar, kagit parcalari
ve kuruyemis kabuklari gibi kuru atiklar ise

kahverengi malzemeler kategorisinde yer
KOMPOST NASIL YAPILIR?

almaktadir.

Kompostlama oncesinde yapmaniz gereken ilk
sey, mutfagindan cikan organik atiklari
belirlemek ve gruplandirmak. Dahalsonra
elinizdeki organik atik miktarini, kc_)'m'post
yapmaya aylirabileceginiz vak’ti ve.emegi goz/ /.

énunde bulundurarak hangi kempostlama '
yoéntemini tercih edeceginizi secebilirsiniz.
Uc temel kompostlama yéntemi var: sicak

kompost, soguk kompost ve solucan kompostu.
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BASARISIZLIK RiSKi EN DUSUK VE UYGULAMASI EN BASIT OLAN YONTEM:

£l

SOGUK KOMPOST

Eger kompostlama islemine fazlaca zaman harcamak
istemiyorsaniz bu yontem sizin icin ideal c¢unku
yapmaniz gereken tek sey, kompost yapimina uygun bir
kutu ya da kabin icine yesil ve kahverengi renkteki
malzemeleri esit miktarda doldurmak...

Ancak eklediginiz malzemelerin UstUnuU her defasinda
kuru yaprak ya da saman gibi karbon iceren organik
atiklarla kapatmali, kompostun hava aldigindan ve nemli
kaldigindan emin olmalisiniz. Bu sayede kompostun
kotu kokmasini ya da sineklenmesini dnleyebilirsiniz.

TUum malzemeleri ekleyip yigini tamamladiktan sonra
kompostu kendi haline birakmaniz yeterli. Yigini
karistirma islemine dordinclU gunde baslayarak her iki
gunde bir tekrarlayabilirsiniz. Her sey yolunda gittigi
takdirde kompostunuz 6 ay-1yil arasinda tamamlanabilir.
Sudrecin sonunda ¢o6p olmaktan kurtardiginiz organik
urunlerden olusan dogal gubrenizi istediginiz topraga
daha verimli olmasi adina ekleyebilirsiniz.

lSon olarak sunu da &
unutmamalyiz ki geri donusir

ne kadar 6nemliolsada
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BEYIN YIYEN AVIP

Naegleria
fowleri

Mikroorganizmalar uzun yillardir bizimle
yasamaktadir. Bizlere herhangi bir ilgilerinin
bulunmamasinin  yaninda c¢ogu zararsiz ve
bagisiklik sistemimizin rahatlikla basa
cikabilecegi turden canlilardir ama istisnalar da
mevcuttur. Bunlardan biri de sadece insan
beynine karsi ézel bir ilgisi olan bir amip degil
ayrica bagisiklik sistemimize denk bir dusman
olan Naegleria Fowleri.

Organizmaya, Adelaide Cocuk Hastanesi'nde
Avustralyall bir patolog olan Malcolm Fowler adi
verilmistir. Halk arasinda beyin yiyen amip olarak
bilinen Naegleria Fowleri, teknik olarak gercek
amip olarak siniflandirllmayan  Percolozoa
subesine ait Naegleria cinsinin bir taradur ancak
sekil degistiren bir amipoflagellat ekskavattir.
Patojenik olabilen, serbest yasayan, bakteri yiyen
bir mikroorganizmadir ve naegleriasis veya
primer amipli meningoensefalit (PAM) adi verilen
son derece nadir, ani, siddetli ve genellikle
olumcul bir beyin enfeksiyonuna neden olur.



SAGLIK
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NAEGLARIE FOWLERI

Naegleria Fowleri termofilik, serbest yasayan
bir amiptir. Bu mikroorganizma; tipik olarak
goletler, goller, nehirler, kaplicalar,
endustriyel veya enerji santrallerinden gelen
sicak su desarijl, jeotermal kuyu suyu, kotu
bakimli veya minimum klorlu yzme
havuzlari, su isiticilari, toprak ve musluk
suyuna bagli borular gibi 1lik tath su
kaynaklarinda bulunur. Su sicakhigi
yukseldikge sayilari da artar.

N. fowleri; Kist, trofozoit (ameboid) ve biflagellat
olmak Uzere Ug sekilde gorulur. N. fowleri sadece
amoeboid trofozoit evresinin bulundugu kati insan
dokusunda kist olusturmaz ancak kamgili formu
beyin omurilik sivisinda bulunmustur. Trofozoitler,
ortamin gegici olarak sert oldugu zamanlarda-
6érnegin sicakligin 10 °C’'nin altina diismesi
durumunda- hayatta kalmak i¢in kist formuna
doénasur.

Kist; tek bir cekirdegi cevreleyen, yaklasik 7-15 pm
capinda, kuresel, tek katmanli, purtzsuz bir duvardir.
Kist; amip icin olumsuz kosullara direnen, esnek ve
yasami koruyan bir kapsuldur. Kist olusumuna neden
olan faktorler arasinda yiyecek eksikligi, asiri kalabalik,
kuruma, atik urdnlerin birikmesi ve soguk ortam yer
alir. Kosullar iyilestiginde amip, kistin ortasinda
gorulen gézenek veya ostiole yoluyla kacabilir.

Amip, 1960’larda Avustralya’da tanimlanmistir ancak
Amerika Birlesik Devletleri’'nde evrimlesmis gibi
gorunmektedir. Nadiren gozlemlense de Naegleria
Fowleri enfeksiyonu hayvanlarda da gorulebilir.
Deneysel olarak fareler, kobaylar, koyunlar enfekte
olmustur ve GUney Amerika tapirleri ve sigirlarin
Naegleriasise yakalandigi rapor edilmistir.

B T Y
P SO IR ™
pbs #
b @

© 20um
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SAGLIK .

NAEGLERIA FOWLERI’NIN
VUCUDUMUZDAKI ILERLEYISI

Bunca yildir insanlar sicak sularda amiplerle etkilesim
halindedirler ve bu canlilara karsi insanlarin bagisiklik
kazandigi kabul edilir. Tek bir damla suda milyonlarca
mikroorganizma yasar bunlara Naegleria Fowleri de
dahildir. Tek hucreli bu canli, insan bedenine adiz
yoluyla alindiginda mide asitleri amipi yok eder fakat
burundan girince isler degisir. Burnumuzdan giris
yapan amip, bagdisiklik sistemimizde fark edilmeden
basariyla ilerlerken en sonunda ilgisini ceken bir
yaplyla karsilasir: burnumuzdaki sinir hucreleriyle.
Direkt beyinle baglantili olan ve koku algilamamizi
saglayan bu hucreler, birbirleriyle haberlesmek icin
kimyasallar salgilar.

e Bu kimyasallardan en dnemlisi
A asetilkolindir. Naegleria Fowleri’ nin de
asetilkoline duyarl reseptorleri vardir.
Naegleria Fowleri dokumuza girdiginde
ikinci savunma sistemimizle karsilasir.
Bagisikligimiz ne kadar karsi koysa da bazi
amipler bu savunmayi asip bir sonraki
durak olan beynimize dogru ilerler. Bu
durum, amipin hizla Ureyen ve guclu bir
mikroorganizma olmasindan kaynaklhdir. ..
Bu sUrec Tila 9 gun sUrebilir. ” 5

\J
ar ®
.

«®
s ®
e

A
** @
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Beynimize ulasan Naegleria Fowleri, néron
hUcrelerimizi tuketebilecegi boyutlara
getirebilmek icin kimyasallarla néron
hlcrelerimize saldirir ve bununla birlikte
notrofil, eozinofil ve mikroglia hucreleri
savunmaya gecer fakat savunma
hucrelerimiz bizi savunmaya calisirken etrafi
tahrip ederler. Bu durumu zararli otlari yok
etmek icin ormani yakmaya benzetebiliriz.
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Amipin bulastigi kisilerde amibik meningoensefalit (beyin ve beyin zari yangisi) adli bir hastalik
olusur. Zincirleme olaylar dizisinden sonra hastaligin belirtileri ortaya cikar. Bunlar arasinda
bas agrisi, ates, bas dénmesi, kusma, yon duygusu kaybi, boyun agrisi, denge kaybi, halUsinasyon
ve ndbet yer alir. Semptomlarin baslamasina takriben hastalik hizla yayilir ve yaklasik 5 gun
icerisinde olumle sonuclanir (genellikle Tile 12 gun arasinda).

Olime sebep olan sey: enfeksiyonun beyin dokusunu éldirerek beyinde édem
olusturmasidir.

TEDAVI SEKILLERI NELERDIR?? -

Laboratuvar kosullarinda Naegleria Fowleri Uzerinde
etkili birkag ila¢ bulunuyor fakat hastalik cok hizli
ilerleyerek 6lume neden oldugundan sonuclar tam
olarak acik degildir. Son zamanlarda iki kisi, Miltefosine
adi verilen yeni bir ila¢ sayesinde (diger ilag
kombinasyonlariyla beraber) enfeksiyondan kurtuldu.
Etkili bir yontemin henuz bulunamamis olma
nedenlerinden birinin de hastaligin ender gérulme
durumuyla iliskili oldugunu belirtmeliyiz. Her ne kadar
laboratuvar kosullarinda basarili calismalar olsa da bu
calismalarin etkinliginin insan Uzerinde de test
edilebilmesi gerekmektedir fakat dusuk vaka sayilarinda
bu tur deneylerden anlamli veriler ¢cikarmak ve saglikl
sonuclar elde etmek cok zor olmaktadir.
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Citt Bakum
Nedir, Nasil
Uygulanmalidir?

£ 4

llzm.Eé;. Sema Uysal Zeybek

Cilt olarak tanimlanan deri, en genis organ olup koruyucu bariyer goérevi
yapmaktadir.Dis etkenlere karsi direkt temasta olmasi sebebiyle duzenli bakima
ihtiyac duymaktadir. Peki; cilt bakimi nasil olur ve bakim yaparken -\

nelere clikkat edilmelicdir?

Oncelikle dikkat edilmesi gereken nokta, herkesin cilt
yapisinin kendisine 6zel oldugu ve her cilt tipi icin farkli
icerikteki urunlerin kullanilmasi gerektigidir.

v

e

. L eeeee . . ff .
Bu sayede cilt bakim rutininin }3?;;{; Yapilan cilt bakiminin etkilerini
etkileri1ay icinde goézlemlenmeye ;(;‘;‘;‘;S’ff gorebilmek icin strdurebilirlik cok
baslanir. onemlidir.
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PROFESYONELDEN YAZI 1 -

Cilt bakim rutini olustururken cilt tipi analiz edilir.

Catlama, kizariklik ve mat bir gérianime
sahip olan cilt yapisi genellikle kuru cilt tipine aittir.

Genis gozeneklerin bulundugu ve sebum
sebebiyle yagli ve parlak gorinim cogunlukla
yagli cilt yapisini temsil eder.

Karma cilt yapisi ise ‘T
bolgesi’ olarak bahsedilen alin, burun, cene
kisminin yagli; kalan kisimlarin kuru cilt
ozellikleri tasidigi
bir cilt tipidir.

Kasinti, yanma ve kizariklik sikayetlerinin bolca
gundeme geldigi cilt tipi de hassas cilt
olarak literatlrlerde yer etmistir.

Cilt tipinin analizinden sonra uygun aktif iceriklerin bulundugu
dermokozmetik Urtnlere karar verilir ve rutin olusturulmaya
calisilir.

!

::-} =
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PROFESYONELDEN YAZI

RUTIN, GUNDUZ VE GECE RUTINLERI OLACAK |
SEKILDE 2 BASLIK ALTINDA iNCELENEBILIR:

Temizleyici: Gece cildin beslenmesi icin
uyguladigimiz Grunu temizlemek ve guinduz rutini
baslangicini saglamak icin jel veya kopuk formundaki
urunlerle cilt temizligi yapilir.

Tonik: Gozenek temizliginin desteklenmesi acisindan
tonik kullanimi 6nemlidir. Genelde su

akiskanliginda olan bu UGrin pamuga dokulerek
dairesel hareketlerle ya da fisfis yardimiyla yuze
stkilarak  kullanilabilir. Hidrosoller tonik olarak
kullanimda yaygin urunlerdir.

Serum: Cilt tarafindan kolay emilmesi sayesinde renk tonu
esitleme, cildi nemlendirme ve
anti-aging etkileri bulunmaktadir.

Nemlendirici: Her cilt tipi icin en énemli asamalardan

biri cildi nemlendirmektir. Uygun bir

urunle nemlendirilen ciltte transepidermal su kaybi
(TEWL) seviyesi duser, stratum korneum

hidrasyonu artar. Bu sayede ince kirisikliklar kaybolur ve

ciltte taze bir gérunum ortaya cikar. '

F.]

)

Gunes Kremi: UV isinlarinin zararli etkilerinden korunmak
p icin her mevsim mutlaka
uygulanmasi gerekmektedir. GUnes kremi kullanimi
sayesinde lekelenmelerin ve kirisikliklarin 6ntune
gecilebilecegi kanitlanmistir.
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-
P temizlenmesi gerekmektedir.
l}

Tonik ya da Serum: Gunduz oldugu gibi gece
rutininde de temizleme sonrasi
uygulanmalidir.

— m—
- , Temizleyici: GUn icinde gozeneklerde biriken
' Kir, yag ve makyaj artiklarinin temizlenmesi icin
. . - kullanilir. Oncesinde nazik bir sekilde makyajin

—

m; GOz Cevresi Bakimi: Hassas deri yapisina sahip
olan g6z cevresinin de o6zel bakima ihtiyaci
olmaktadir. Kirisikliklar, géz alti torba olusumu
ve goz alti morluklarina karsi uygun urunlerle

— duzenli bakim saglanmalidir.

Gece Kremi: Gece boyu cildin ihtiyaci olan
nemi verebilmek adina bu adim c¢ok
onemlidir.Gunduz oldugu kadar gece de
cildi beslemek cilt bariyerini gl¢lendirmede
buyuk rol oynamaktadir.

Biitin bu asamalarin disinda gerekli olmasi durumunda haftada 2-3
glun maske veya peeling uygulanmasi da cilt rutinini tamamlayan
unsurlardir.



PROFESYONELDEN YAZI

Kullanilan dermokozmetik UGrlnle alakali
alerjik reaksiyonlar ilk kullanimdan
itibaren beklenmeyen etkiyle kendini
gosterecektir. Boyle bir durumda truanu
cildinizden temizleyip kullanmaya devam
etmemelisiniz. Dermatolog veya en yakin
eczaclya danisabilirsiniz.

° @
e 9 4

¢ ©

Cilt tipi mevsimsel sartlara ve iklim
farkhliklarina gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin,
yagli cilt 6zelligine sahip bir cilt,
mevsim gecislerinde kuru cilt 6zelligi
sergilerken; cildimizin bir
kismi hassas cilt 6zelligi tasirken belli
bir bolgesi yagli cilt 6zelliginde
olabilir. Bu durumlarda cildin
ihtiyaci olan bakimi yapmak faydali
olacaktir.

))
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Erkek cilt yapisinin kadinlara kiyasla
dis etkenlere karsi daha guc¢lu olmasi
sebebiyle dermokozmetik Urunler
genelde kadinlar tarafindan tercih
edilmektedir. Yine de cilt bakim rutini
uygulayan erkeklerde daha az cilt
rahatsizliginin ortaya ¢iktigi ya da
halihazirda bulunan
rahatsizligin tedavisinde buyuk rol
oynadigi gozlenmistir.

Dermokozmetik Urtnler,
kozmetik urlnlere gore farkl
kavramlar olup belirli klinik
testlerden gecgen, icerigi denetime
tabi olan Grunlerdir.
Dermokozmetik Urunlerin icerigi
genelde antioksidan, bitkisel
ekstreler, gunes filtreleri, enzimler,

vitaminler gibi cesitli cilt dostu
bilesenlerden olusur.
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HAZIRLAYAN :Hava Nur CICEK
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Gozyaslari duygularin sessiz tanigidir.

Gozyaslari aslinda ic dinyamizi disa yansitir. Akan her damla beraberinde bir
yasanmislikla gelir. Bazen acilarimizin yuklnu tasimakta zorlanirken bazen
sinirle ezilen bir ruhun ufak feryadi iken bazen de icimize sigmayan seving ve
mutluluklarin en coskulu ifadeleri iken ¢ikar karsimiza. Anilarla ve sahitliklerle
gelir cogu zaman. O kliclcuk damla kimi zaman yuregimizdeki siziyi, 6fkeyi
dindirir; kimi zaman da yasanilan ani tekrar canlandirir ama genelde iyi gelir
bizlere. Arinip kendimize gelmemizi saglar.

insanoglu varolusundan beri gdézyasina anlam

yuklemistir. Gozyasina ruh demeyi dusunmus fakat

yerini tutamadigini fark etmistir. Bu fark edis ona yeni

bir kapi aralamis ve direkt ruh diyemese de ruhun

. urettlgl bir yansima olduguna kanaat getirmistir. Hatta

3 gozyasinin kutsalligina inanip bunu inanc¢larina

yansittigl da olmustur. Kisaca gozyasinin ruh ile

baglantili olduguna ve duygularin bir sekil kazanip

) somutlastigl esas 6zun gozyasinda gizlendigine
inaniimistir.
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Bu hikayemizle de gozyasinin ruhsal yansimasina mitolojik bir 6rnek
vermek istedik: Hikayemizin bas kahramani Truvali Helen, Zeus'un
kizidir. GUnun birinde Helen, Truva kralinin ogluna tutulur ve kocasini
geride birakarak bu askin pesinden gider. Bu kagis beraberinde Truva
Savaslarr’'ni getirir; kan, 6lum ve gozyasi dolu bir savas donemi yasanir.
Kaybedilen Truva Savaslari ile beraber de Helen tekrar tlkesine,
kocasinin yanina doner. Hayat onun icin iyice zorlasir. Asaletinden
odun vermeyerek, gozyaslarinin sessiz sessiz
eslik ettigi bir hayata ayak uydurmaya calisir.

Cesur bir kizdi
Helen, tim
tepkilere ragmen
sevginin gucune
inanip sevdigi
adama kacmisti.
Tabii bu olaylarin
beraberinde savasi
getirecegini
dusunememisti;
kent alt Ust olmus,
bu olay da pek ¢cok
can kaybina mal
olmustu. Yasanan
onca savas ve
kargasadan geriye
bir tek doktugu asil
gozyaslar dillere
destan olan cesur
kadin Helen
kalmisti.

Olimpos Tanrilari,
Helen'in
gozyaslarinda
yalnizca cesaret
gormuyorlardi. O
gozyaslarinda;
asalet, huzuln,
kirllmislik ve
caresizlik de
goruyorlardi. Yani
gozyaslari, Helen’in
ruhunu
yansitiyordu. Bu
anlam dolu
gozyaslarinin,
Tanrilar tarafindan
kekik bitkisi olarak
yeryuzlune
sunulmus
olduguna
inaniimaktayd..
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Kekige farklh kulturlerde
cesitli anlamlar
yuklenmesinin sebebi
Helen’in gozyaslarinin da
pek ¢cok duyguyu bir arada
bulundurmasindandir.
Kekik; ¢aresizligin, hiznlun
ve cesaretin simgesi olarak
yerini almistir. inanis odur
ki; kekigin sahip oldugu
acimsi buruk tat, Helen'’in

hlGzlun ve kederle
harmanlanmis

gozyaslarindan gelmekted}

Bu harmanin insani ayak#

tutan guc¢ olduguna

inanilmistir. Kekik bitkisi/rz(n

bagisiklik sistemini//’
guclendirip insan bedenini
direncli kilmasindaki esas
da budur.

Y

,///
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Kekik ge¢misi binlerce yil 6teye dayanan sifali bir
bitkidir. Bagisiklik sistemi Gzerindeki bu 6nemli yeri
sebebiyle de Il. yuzyilda hekim unvanina sahip Galenos,
vUcutta direnci saglamada buyuk bir yere sahip olan
endokrin beze de kekik bitkisinin Latince ismini uygun
gormus ve Thymus bezi terimi tiptaki yerini almistir.
Hipokrates ise Akdeniz kekigini; astim, nefes darligi ve
zehirlenmelerde kullanmistir. Kekigin kullanim
alanlarini daha da irdeleyecek olursak; Ust solunum
yolu enfeksiyonlarinda, 6ksuruk tedavisinde ve dis
enfeksiyonlarinda hem cay olarak hem de gargara
biciminde kullanimi oldukca yaygindir.

/5
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Kekik zamanin hep icinde fakat farkli yerlerinde
karsimiza ¢cikmistir. Antik Cag’'in baslarinda
yaralara sifa olan kekik, sonlara dogru yavas
yavas mutfaklara girmistir. Osmanli mutfaginda
da bu onemli yerini daima korudugu
bilinmektedir. Yine ayni sekilde Bizans
mutfaginda da kekikli yemekler, en sevilenler
olarak yer almaktaydi.

Yemeklerimize serpmek icin elimize aldigimiz

bir tutam kekikte ne anlamlar varmis dediginizi
e duyar gibiyim. Gercekten de oyle. Kekik
yalnizca bir bitki degildi. O, Helen ile gelen
acinin, cesaretin ve asaletin

semboluydu. Ge¢misten gunumuze gerek
sifasini gerekse de lezzetini korumayi
basaran bir mucize olarak

yerini korumaktadir.
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BEYOGLU MU ?'
PERA Ml ?

HAZIRLAYAN : Zehra GENC

Yillardir istanbul’'un géz bebegdi, kendine sanatin

bircok alaninda yer edinmis,kozmopolit yapisiyla
ruhu doyuran Beyoglu eski ismiyle

Pera ne demektir, hikayesi nedir?

Beyoglu ismiyle ilgili iki farklh  hikadye ||
bulunmaktadir. ilki 140010 yillarda Pontus
prensinin bu konumda oturmasinda ve “Bey
Oglu” seklinde anilmasindan sonra bu ismi
aldigidir ikinci rivayette ise 1500°lG yillardaki
Venedik elcisinin oglunun “Bey Oglu” seklinde
anilmasi ve bu konumdaki bir konakta
oturmasindan ileri gelmektedir. Pera isminin ise
“karsi, karsi yaka” seklinde anlamlari
bulunmaktadir.

i
'8.'!?’“

I hyzagd | B - B Gecmis yuzyillarda Pera yerini Beyoglu'na birakmis
! ve uzunca bir sure hafizalardan silinmisse de
: i gunumuzde yeniden populerlesmesiyle insanlarin
| &:_ L4 :} : dillerinde dolasmaya, kafe ve otel isimlerinde yerini
almaya baslamistir.Beyoglu’'na tarihsel ve kulturel
acidan baktiginizda kesin bir sekilde konumunu
tayin etmenin zor olduguyla "
kalacaksiniz..

Galata kulesini ve istiklal Caddesi’'ni ayiran Galata surlarinin ortadan
kaldirilmasiyla bu sorun buyuk olctiide ¢ozulmustur. Surlarin yikilmasi
sonucunda 19.yy. da istiklal Caddesi ve Galata Kulesi cevresi seklinde
dusunulen Beyoglu hala bu sekilde ifade edilmeye devam
etmektedir.

En temelinde Beyoglu'na baktiginiz zaman bu ismin kozmopolit bir | ;
kaltura, batililasmayi, farklilasmayi; mimarisiyle ve sosyolojik yapisiyla ‘é: '_ ’ E —
ifade ettigini géreceksiniz. et Wm

Kisaca Beyoglu bir sinir ¢iziminden ziyade bir kiiltiirii, bir yasam tarzini ifade etmektedir.



SEYAHAT

Beyoglu yakin tarihlerde
oldugu gibi Osmanli
devrinde de Rum ve
Ermenilerin cogunlukta
bulundugu bununla
birlikte Bati esintisini
sosyolojik, kulturel,
mimari acilardan da
hissedildigi bir bolge
olmaya devam etmistir.
istanbul fethi sonrasinda
Galata’'nin suru disinda
Tarkler ciddi oranda
artmistir. 19.yuzyila
gelindiginde bu artis
tersine donmustur.

Galata Kulesi'nden Galatasaray’a uzanan sahada Rum, Ermeni ve yabanci
uyruklu nufusun arttigl goralmustur. Bu artisin sebebi elciliklerin mensuplarinin
yakina tasinma istegi ve ticari amacgla gelmis, bu ¢cevrede yasamaya karar vermis

yabanci uyruklu kisilerdir. Bu kisilerin gelmesiyle Beyoglu ve cevresinde Batr
kultGri daha yaygin bir hale gelmistir. Bati kiltlirlnln yayginlasmasiyla birlikte™
bu tek yonlu bir yayilis olmamis karsilikli bir alisveris seklinde gerceklesmistir.
Bati kulturdyle harmanlanmis bir Dogu kulturu bu ¢evrede yaygin bir bicimde
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Bunca seyden bahsettikten sonra neden bu
Bati kaltUrinun en derin ve yogun
hissedildigi bolge Beyoglu'dur; Fatih,
Uskiidar ve daha bircok ilceyi Beyoglu'nun
batili kulturinden ayiran faktorler nelerdir?
gibi sorular insanin zihnini kurcalamaya
basliyor. Bana kalirsa baslica sebebi
elgiliklerinin hepsinin bu konumda
toplanmis olmasi ve Batili ticcarlarin
burada ticaret yapmaya baslamasidir.
Bunun disinda bu sorularin iki farkli cevabi
buluhur; su ve yenilikler.

Eski istanbul’a baktiginiz vakit bir altyapi
sorunu oldugunu ve suyun ulasamadigi
bolgelerde ciddi anlamda sehirlesmenin su
gelen ilgelere nazaran geride kaldigini
goreceksiniz. Beyoglu’'nda ticaret bu kadar
gelismis ve koklenmisken suyun olmayisi
yapilarin buralara insa edilmesi agisindan
Beyoglu’'nu geride birakmistir. Su sorunu
¢ozulene dek bu bolgeye Galata Kulesi disind{ | 4
fazla eser yapilmamistir. Tam olarak e
Beyoglu’'nun yeniden insasi i¢in bu bolgenin
iyi planlanmis bir bigimde suya kavusturmasi ket i T
onem arz etmistir.

|

Camii ve medrese gibi yapilarda abdest buyuk
onem

tasimakta ve suyun zor getirildigi bir bolgeye
camii

yapilmamaktadir. Yine o donemde
baktigimizda Sokollu Mehmed Pasa’'nin
Azapkapi Camii'ni Galata’'nin yakinina
yaptirdigini gérmekteyiz. Bu caminin su
sorunu ile karsi karsiya kalmamis olusunun en
buyuk sebebi caminin deniz kiyisina
konumlandirilmis olmasidir. Mimar Sinan,
camiiyi

bu konuma konumlandirmadan 6nce bu
bolgeyi iyi arastirmis ve zemini iyi bir bicimde
kontrol etmistir. Bu camiinin buraya yapilisinin
ardindan zeminin farkl bolimleri
doldurulmus ve buradaki yerlesim
konutlarinin sayisi ciddi oranda artmuistir.
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FL(ILIKLER VE
BINALARI

Bircok yabanci elciligin yerlesim alani Beyoglu'dur. Bu elcgiliklerden ilk kurulani
Fransiz Elciligi binasi olmustur. Elgilikler; bu ¢cevrenin sosyal alani, bu konumda
oturacak halki ve aslinda azinliklarin bu boélgede toplanmasinda buyuk rol sahibi
olmuslardir. Beyoglu'yla ilgili seyahathnamelere baktigimiz zaman elcgilerin tam
konumu belirtiimese de Fransiz, Venedik ve ingiliz elcilerinin Beyoglu
konumlarinda oturduklarindan bahsedilmistir. Elcilik uygulamasi ilk defa 1454'te
Venedik Cumhuriyeti ile gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki ‘Balyos’ diye
adlandirilan ve resmi yazilarda da bu sekilde ifade edilen Venedik el¢ileridir.
Surekli elgilik bulundurma konusunda en prestijli GUlke tartismasiz Fransa idi.

Elcilikler, Beyoglu'nun kulturel | | i
ve sosyal yapisiyla ilgili Gezgin : .

Fynes Moryson 1595'te su sozleri \
sarf etmistir:

“Tuarklerin Galata, Rumlarin Pera
dedikleri mahallede Hristiyan ve
diger azinlklar oturur. ingiliz,
Fransiz ve Venedik elgilikleri
buradadir. Konumu ¢ok guzel.
Turk cok azdir. Onceleri ingiliz
elgileri deniz kenarlarinda
otururlardi ve saraylari
Tophaneden uzak :
degildi. Elci Barton simdi tepede
bir duvarla cevrili, bahceli buytk -
bir evde oturuyor. Galata guzel
bahceler, tarlalarla dolu. Tark
mezarligi da burada.”
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Ne Dersiniz?

?’ SE‘YAHAT

Bu kadar Beyoglu deyip kendilerinin kulaklarini
cinlattigimiza gore sira geldi cantamizi kolumuza takip
tarlhlyle hala var olan ve kendinizi 1900'lerde hissedeceginiz

‘Beyoglu’'nda bir yolculuga ¢ikmaya. Hayatin kovalamacasi
icinde kendimi ait hissetmedigim bir ortamda buldugumda
ve bunun getirisi olarak bir ¢irpinis haline girdigimde
kalabaliklara karisip benligimi unutmanin vakti gelmis diyorum.

Benim icin Beyoglu/Pera’nin
hayatimdaki konumu tam olarak bu:
Kendinden kacis halinde kalabaliklara
tutunmak. P
Bu kalabaliga karigmanin baslangi¢ (R _roocococon
noktasi benim icin Sishane metro bati - 4
cikisi. Bu cikistan ciktiginizdan itibaren ~ '
kendinizi o ihtisamli neo-klasik tarzdaki
binalari, insani yuz yil 6ncesine goturen
tarihi havasiyla Mesrutiyet Caddesi'nde
bulacaksiniz. Art Nouveau tarzinda insa
edilmis bir binayla karsi karsiya
kalacaksiniz. Bu binanin alt katinda ’
iskandinav tarzi sanati derinden hissettiren &
farkli markalarin Grunleri )
satilirken Ust katlari da otel olarak
kullaniimaktadir. Biraz sag tarafa
yurudugunuzde ise karsinizda tim
ihtisamiyla Sishane Meydanr'na acilan
1857'de kurulan istanbul’'un ilk Belediyesi

Huzur agacta, gokyuzunde,
Beyoglu’'nda ve en dnemlisi insanin

“Altinci Daire-i Belediye Nizamati”.
Belediye binasinin neo-klasik tarzda
italyan Mimar M. Barborini tarafindan
yapilmistir. Mimar Bey'in kizi tarafindan
verilen bilgiye gore orta kisma kapi
yapmayl unutmus, iki yan kapi yapip bu
yanilgisindan geri donmeye calismistir. Bu
ihtisamli binaya bakip bu hikayeyi
zihnimizden gecirip tam karsimiza
bakinca Halig¢ ile huzur buluyoruz.

kendi kalbinde aranir da yaninda
kendi varlik algimizdan vazgectigimiz
insanlarin yaninda aranmaz. Bu bilgiyi
de Hali¢’e bakarken aklimizin kiymet
gormus bir kosesine not edip
gezimize devam ediyoruz.
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[ SEYAHAT
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J

Bankacilar Caddesi eski
adiyla Voyvoda Caddesi'nde
ugrayacaginiz ilk yer
Salt Galata olmali. Sergi
alani, kutuphanesi ve mini
kafesiyle size hem gorsel
hem i¢sel doyurucu bir
deneyim yasatacaktir.

(E Karakoy'e gelmisken

Galata’ya bir yirimeden olmaz tabii. Caddede
blyulenmisken Galata’ya nasil yuruyecegim
diyorsaniz iste
karsinizda Kamondo diger adiyla
Asiklar Merdiveni.
insan bu merdivenleri gérdigi anda sanatsal
bir kaygidansa bir
amacg ugruna yapildigini ilk anda anhyor. Gelin
Asiklar
Merdiveni’'nin hikayesine de bir g6z atalim:

Donemin varlikli ailesinden olan Kamondo ailesinin ferdi

\J%&.‘ J\’f\ (* olan Abraham Kamondo’nun t“oru"nlarlnln 9ku| donus.u.
(1 : y zorlu yokuslardan cikmasina gonlu el vermiyor ve bu iki
~ CAMEKAN SOKAK | parcali déner merdivenleri yaptiriyor. Bu merdivenlerin iki

parcali olmasinin da bir sebebi var elbet: Abraham’in
torunlari en Ust basamaklarda duserse en asagiya kadar
dusmenin tehlikesinden korumak adina onlari durduracak
bir noktanin var olmasi. Bu bir o kadar estetik
merdivenlerden yurlrken bu hikayeyi de aklimizdan
geciriyoruz ve Camekan Sokak’ta yer alan kosede Uzerinde
Postane yazan binaya giriyoruz. Bizi yine essiz
deneyimlerin bekledigini girdigimiz ilk anlarda
hissediyoruz. Ust katinda Karakdy'iin muhtesem
manzarasiyla ask yasayip, alt katlarinda ise sakince bir bitki
cayl icebilirsiniz.

==
BANKACILAR CADDESI&
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* SEYAHAT

Sonrasinda Serdar-1 Ekrem Sokak'tan iceriye giriyoruz ve gercekten buyulenip her
kosesinde fotograf cekilmeliyim hissinde tutuklu kaliyoruz. Beyoglu'nun her sokagina
ayri hayranlik duysam da buradaki hava benim i¢cin bambaska. A¢ik konusmak
gerekirse bu bambaskaligi saglayan yillardir icinde oturma hayali kurdugum Dogan
Apartmani. Soyle bir yan bakis atinca bu apartmanda hayaller kurmaya, balkonunda
otururken bahgesine bakip hangi kitaplar okuyabileceginizi, nasil bir bardakta
kahvenizi yudumlayacaginizi ve en guzeli karsi komsunuzla balkondan balkona nasil
sohbet edeceginizi dusliyorsunuz ve ayaginiz o sirada yerdeki bir tasa takilinca
binanin disinda oldugunuzun farkina variyorsunuz. Siz de benim gibi bu apartmana
hayranlik besliyorsaniz “Daire” adli Youtube kanalindan bu apartmanin i¢inin ve
bahcgesinin essizligini izleyebilirsiniz.

Bu essiz deneyimden sonra Galata

Kulesi'ne dogru yol aliyoruz ve biraz yoruldugumuz
icin oturacak sirin bir kafe arlyoruz. Adi da Ustlinde
oldugu gibi sizi Sirin Kafe'ye alabiliriz. Sizlere
tavsiyemiz ¢ok gece kalmadan Sirin Kafe’de yerinizi
almaniz. Tathilarindan tutun da yemeklerine kadar
size guzel deneyim sunacak ve sizi Van Gogh'un
Gece Kahvesi tablosuna adim atmissiniz gibi
hissettirecek.

Galata'dan sonra Cihangir'e yol almanin vakti geldi
demek

oluyor. Benim i¢in Cihangir'in Beyoglu'nun tamamindan
ayrilan bir havasi var. Cihangir ile yanlis bir sokaktan \
girmem sonucunda tanismistim. Soyle bir etrafima |
baktim istiklalin kalabalikhgindan béyle bir sakinlige
gecisin mumkin olamayacagini  dusindim ama
MmuUmkulundu. Bence Cihangir huzur veren havasiyla tam
bir korunmus bolge. Cukur Cuma’da birbirinden essiz
antikacilarda gozlerinize senlik yasatabilir, o tarihi havayi
icinize soluyabilir, isterseniz Masumiyet Muzesi'ni ve
Orhan Kemal Mizesi'ni ziyaret edebilirsiniz. Bu geziniz
sirasinda yokuslara dikkat etmelisiniz, kimse Cihangir
yokuslarindan yuvarlanmak istemez.

o Sunalt her hicrenizin hisselligi bu gezinin lock dpisguzdlp kalabili
@m’ﬂ(m @eyejlmm slan ém 7elwlujowwcz A@Wltlf/c 75(,05{5([04
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LDIZi—FiLM

Gercekligin Mutasyonu:

ANHILATION

HAZIRLAYAN :Selin SEN

yani yok olus.

Film 1 saat 56 dakika uzunlugunda.

Jeff VanderMeer tarafindan yazilan u¢leme serisinin ilk kitabi olan
Yok Olus’tan esinlenilerek Alex Garland tarafindan beyaz perdeye
uyarlanmistir.

Bir bilim kurgu turuyle karsilasmaktasiniz ancak sunu rahatca
soyleyebilirim ki daha 6nce hi¢bir bilim kurgu eserinde boylesine derin
mesaj iceren, bu kadar merak uyandiran ve yine bu kadar felsefi reform
catismasi yasatan bir ornekle karsilasmadim.

Aslinda filmi izledigimde ilk basta “Evet, standart olculerde bir bilim
kurgu filmi.” dedim ancak film esnasinda “Acaba?” dedigim noktalar
bende soru isaretlerini siklastirdil ve yavas yavas filmin konusu beni
esiri altina aldi. Gelin filmi hep beraber inceleyelim.




DIZI-FILM

) KONUSU

Her sey deniz fenerine uzaydan
gizemli bir cismin ¢carpmasi ile

basliyor. Bu sey, carpmadan sonra

bir petrolin su yluzeyinde
biraktigi renkli desene benzer bir
goruntuye sebep oluyor. Sanki
deniz feneri bir portalla
kusatiliyor gibi. Her ne kadar
meteor gibi gelip deniz fenerine
carpsa da deniz feneri hi¢ hasar
almiyor. Sadece 1sik kimeleri
etrafa saciliyor o kadar. Carpimin
sonucunda deniz fenerinin
etrafinda gizemli bir Area X
bolgesi olusuyor. Gidenin geri
gelmedigi o esrarengiz bolge...
Bu esrarengiz bolge, yavas yavas
yayiliyor ve her seyi kendi
blnyesine katmaya basliyor
adeta bir tumor gibi... Bolgeyi
incelemek adina ¢esitli kesif
ekipleri gonderiliyor fakat giden
geri donmuyor, donenler de kisa

bir stire sonra hastaliktan hayatini

kaybediyor.
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Filmin ana karakteri Lena. Bir
zamanlar orduda gorev almis.
Yaklasik yedi yil. Daha sonra
biyolog olarak profesorltik
yapmaya devam etmis. Lena'nin
esi asker ve bir gun Lena’ya bir
goreve cikmasi gerektigini
soyluyor. Lena maalesef uzun bir
suredir gorevde olan esinden
haber alamiyor. Lena’ nin
beklemedigi bir anda esi cat
kapi eve geliyor fakat Lena’'nin
mutlulugu esinin cevaplari
karsisinda kisa suruyor.
Filmimizin konusu daha ¢ok
Lena ve esi Uzerinden ilerliyor.
Tabii bu sirada parilti Gzerine
arastirmalar devam ediyor.
Parilti icin bu sefer askerlerden
olusmayan bir ekip olan 12.kesif
grubu olusturuluyor. 12 kesif
grubunu biyolog Lena, psikolog
Dr.Ventress ve ekibi olusturuyor,
geride kalan 11 kesif ekibinden
sadece 1 kisi geri donebiliyor:
Lena’ nin esi Kane.
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Peki ne var bu pariltinin iginde, giden
neden geri donemiyor?

Ekibimiz bu gizemli bolgeye

girene kadar betonarme veya
teknolojik yiginlarla karsilasmayi
bekliyorlar fakat her seyin olaganiisti
guzellikte oldugu Amazon
ormanlarina benzer bir bélgeyle
karsilasiyorlar ve

disaridan bakinca parilti bliytleyici
gozukiyor.

Evet aslinda gercekten de insani buyullyor, akliyla
oynuyor, degistiriyor ve bunu nasil yaptigini ekibimizin
zeki Uyesi Josie kesfediyor. Josie, pusulayi eline aldiginda
pusula ibresinin surekli saptigini gézlemliyor. Yani
manyetik alani bozan bir sey olmasi gerekiyor ancak
somut olarak gorunen bir sey de yok gibi. Ayrica alanin
icine giren birinden haber alinamiyor. Bunun sebebi
elindeki telsiz veya iletisim aracinin Usse bilgi
aktaramamasi ya da aktarirken bir bozunma meydana
getirmesi olabilir cinku Us, alandan gelen iletisim
dalgalarini dinlediginde bir parazitle karsilasiyor. Yani
demek ki sinyal var ama bunlar uUsse giderken bozuluyor.
Bu da onlarin kirinima ugradiginin gostergesi aslinda.
Alandan yayilacak herhangi bir dalga kirinima, pusula da
bu sebepten sapmaya ugruyor. iste ayni sey
mutasyonlarin sebebini de ac¢ikliyor. Eger ki hucre
bolinmesinin ¢cekirdek béolunmesi esnasinda radyo
dalgalarini kiran etmenin etkisi s6z konusu olursa
minimal de olsa eslesmede sorun meydana geliyor ki bu
minimal duzey devasa boyutta sorunlarla sonuglaniyor.




DIZghM,
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Pariltida her sey, atmosfer ,isik, bitkiler, hayvanlar bildigimiz
seklinden uzak, kendi gercgekligini olusturmus yepyeni bir dinya
gibi, yepyeni mutasyonlu bir dunya... Peki bu dunyadan neden
sadece Lena geri donuyor? Filmde Lena, neden sadece kendisinin
geri dondugunu cok iyi acikliyor:

“Cunku ben geri donmek zorundaydim ve sanirirm zorunda olan
sadece bendim.”

Eger geride birakamadiklariniz varsa geri donmek zorundasinizdir
ve tek bir seceneginiz vardir: geri donmek. Peki Lena, eski Lena
olarak mi geri donecek, ugruna geri dondugu esi Kane' i karsisinda
bulabilecek mi? Bu sorularin cevabini sizlere Lena ‘nin ona
sorulanlara verdigi cevapla vermek istiyorum:

‘Bilmniyorumnn.’

00:00:00
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THE LAST OF US

The Last of Us dizisi 2013 yilinda yayinlanan ayni isimli PlayStation<:oyunundan
uyarlanmistir. Dizinin senaristleri arasinda oyunun yaraticisi olan Neil Druckman ve Cernobil
dizisinin senaristi olan Craig Mazin de yer aliyor. Dizinin oyunla paralel bir sekilde
ilerlemesinin sebebi bu olsa gerek.

! 2250
@
Ul

DIZI-FILM

Post apokaliptik bir diinya: The Last Of Us

The Last Of Us bir salgin enfeksiyon sonucu
hayatta tek basina kalmis olan Joel ve 14
yasindaki bir kiz cocugu olan Ellie’ nin hayatlarini,
hayatlarinin nasil kesistigini ve ikisi

arasinda bagin yolculuklar sirasinda nasil
guclendigini anlatiyor.

Bir guin hayat sizin icin normal akisinda ilerlerken televizyonu
aclyorsunuz, karsinizda insanlarin siddet dolu haberleri ve siz ne
oldugunu anlayamadan 20 yil boyunca surecek olan pandeminin tam
ortasinda yapayalniz kaliyorsunuz.

Ana karakterlerimizden Joel, tek basina yasam
mucadelesi vermeye devam eden ellili yaslarinda
olan bir karakter. Joel’ in hayati bir takas sebebiyle bir
gun Ellie ile kesisiyor ve yolculuklar basliyor. Vahsi ve
acimasiz bir hayatta kalma miicadelesi... Olim

Isingi1 almadan yolculuklarina devam etmek
zorundalar, cordyceps tarafindan yonetilen

kuklalarla dolu bu yolculuk ikisi i¢cin de oldukg¢a zorlu
olsa gerek. Ellie cordycepse karsi

dogustan bagisikli ve onun yolculugu bunun neden,
nasil oldugu sorularina cevap bulmak

Uzere hastanede son buluyor. Bu kuicuk kiz cocugu
diinya icin tek umut kaynagi oluyor fakat

isler her zaman dusiundigimuz gibi gitmeyebilir ve
sevdiklerimiz tiim diinyanin éniinde :
gelebilir, 6zellikle o kisi sizi hayata baglayan tek sey #
haline gelmisse... "
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DIKKAT SALCIN ALARMI!

Bu cumleye gectigimiz yillarda yasadigimiz pandemi sebebiyle aliskiniz aslinda. Virusler,
bakteriler, asilar, maskeler.. Hayatimizin bir noktasinda bizlere eslik etmis olan seyler. Peki
ya hayatimizin tamamini ele gecirseydiler? Oyle bir canli diistinelim ki su an arka bahcenizde
karincalara bulasiyor, beynini ele geciriyor ve éldurmuyor, yonetiyor, onlardan besleniyor.
iste tam da burada bahsettigimiz canli, bir mantar tiir(i olan cordyceps oluyor. Bécekleri ve
eklembacaklilar enfekte edip onlari kukla gibi oynatiyor, bu canli Gzerinde yeterince
gelistikten sonra sporlarini yayiyor ve yayiliyor. Peki bu surecte ne oluyor? Konak canli 6nce
saldirganlasiyor, hareketlerinde bozulma oluyor ve daha sonra kendini tamamen cordycepse
teslim ederek yasayan bir 6lU oluyor

[ =g ]

DIZI-FILM

Oldurmiuyor, kuklasinin iplerini
elinde tutan bir kuklaci edasiyla
yonetiyor. Aslinda tum bunlar her
gun arka bah¢enizde
gerceklesiyor ama merak etmeyin
su an i¢in cordyceps insan
vucudunda yasayamiyor.
Sogukkanli canlilar Uzerinde
yasama imkani bulan
cordyceps icin 20-30°C sicaklik
ideal sicaklik oluyor. Peki ya
dunya biraz daha isinirsa,
cordycepste ufacik bir mutasyon
sonucu yasamasi i¢in ideal
sicaklik 30-40 °C olursa? VirUsler
ve bakterilerle daha 6nce
karsilastik, buyuk kayiplar versek
de 6nunde sonunda kazandik.
Peki ya mantarlarla enfekte
olursak? Olu bedenimiz, yepyeni
bir doguma ev sahipligi yapardi.
Akl zehirlenmis milyarlarca kukla
surekli tek bir hedefe odaklanmis
durumda...

iste bu gerceklesirse,
kaybederiz...
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YANLISLA

Kirmizilar sicak, maviler soguk yildizlardir. Sicaklik, yildizin ¢cekirdegindeki nukleer
reaksiyon sonucu alevsiz olarak olusur. Baska bir deyisle, yildizlari i1sitan sey ates degdildir.
Sicak yildizlarin isiginin rengi mavi, soguk yildizlarin ise kirmizidir. Yildizin rengini,
cekirdek bolgesindeki nukleer reaksiyonun miktari belirler. Buyuk ve sicak yildizlarda bu
reaksiyon ¢cok fazla gerceklestigi icin yildiz da orantili olarak o kadar fazla isinir ki rengi de
bununla baglantili olarak kirmizidan maviye dogru (sirasiyla kirmizi, sari, beyaz, mavi)
degisir. Burada kirmizi yildizlari soguk olarak tanimlamaktayiz fakat soguk degildirler, bu
“goreli” bir tanimlamadir. Mavi renkli yildizlar 30.000°C'den fazla sicak olabilirken kirmizi
renkli yildizlar 2.500 — 3.000°C sicakligindadir. Haliyle 30.000 °C bir sicakliga karsi 2.500°
12 kat soguktur. @

Hazirlayan: -

Gunes yanigl genellikle birinci derece yanik olgusu olarak karsimiza cikiyor.
Bu gibi yanik durumlarinda yanan bdlgeyi serinletmek gerekiyor. Yanan
bdlgeyi serinletmek icin halk arasinda yaygin sekilde uygulanan yogurt, salca,
dis macunu gibi maddeler ise enfeksiyona yol acabiliyor. Bu nedenle bu tur

maddeler sirmek yerine yanan bolgenin akan musluk suyunun altinda en az
15 dakika tutulmasi gerekiyor. @

-
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Ay'dan gorulebilen insan yapimi tek yapinin Cin Seddi oldugu bilgisi yanlistir.
Gunumuzde ayakta kalan kismi yaklasik 8000 kilometre uzunlugunda olan Cin
Seddi, ortalama 6 metre genisliginde oldugu icin uzaydan, érnegin Uluslararasi
Uzay istasyonu’'ndan, fark edilmesi mimkun degildir. Atmosfer kosullari, 1sik
miktari gibi sartlar ne kadar uygun olsa da bu mesafeden, bu buyuklukteki bir
yapinin ayirt edilebilmesi icin gdézun normal bir insan gdézunden yaklasik 10 kat
daha yuksek hassasiyete sahip olmasi gereklidir ve bu da gunu
teknolojisinde pek mumkun degildir

GDO'lu Urune transfer edilen genin insana gecmesi mumkun degildir. Dogal
sebze-meyvelerin de DNA' sI vardir. Normal sartlarda insanlar gidalarla gunde 0O,1-
1 gram DNA alir ve insan vucudu bu proteinleri sindirim sirasinda parcalar. Bir
ihtimal, bu degismis genlerin Uretecedi proteinlerin alerjiye ya da farkl bir etkiye
neden olmasi olabilir. Risk degerlendirme surecinin amaci da insanlarda
goérulebilecek bu zararh ve alerjik etkilerin gerceklesme olasiliginin
belirlenmesidir.

PACTS > -
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Kopekler, terleme islemini aslinda ayak tabanlarindan yapar. Agizlarindan
hizli bir sekilde soluk alip vererek vucut sicakliklarini dtzenlerler. @

-

Gecmisten ginUmuze hapsiran kisiye yaygin olarak “iyi yasa.”, “Cok yasa.”,
“‘Allah’a hamd olsun.” (Elhamdulillah), “Tanri seni kutsasin.” (God bless you),
“Jupiter seni korusun.”, “Seni kutsuyorum.” (Bless you), “Saglik.” (Gesundheit),
“Dileklerinle.” (A tes souhaits) gibi bircok farkli temenni dile getirilir. Buradaki
sdylemler toplum arasindaki iyi dilek temennisini gosterir. Hapsirmanin, kisinin
kalbinin 2 saniye boyunca durdurduguna dair olan inancla bir ilgisi
bulunmamaktadir. Hapsirma esnasinda goégus ici basincin artmasiyla kalp @

ritminde degisiklik olur ancak kalp atisinda durma séz konusu degildir. ‘

Aslinda rengi beyazdir fakat atmosferik sacilmadan
dolayl GUnes'in rengi sarl, kirmizi, turuncu ve hatta
morumsu gorulebilir. @

-



60
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Her soguk alginligi ve grip sezonunda ortaya ¢ikan “Antibiyotikler,
virusleri oldurar.” sdylemi yanlistir. Antibiyotikler sadece bakterileri
olduruar. Oysa nezle ve grip, antibiyotik kullanimindan etkilenmeyen
virusler nedeniyle gerceklesir. Dolayisiyla antibiyotik kullaniminin soguk
alginligi ve gribin iyilesmesine dogrudan faydasi yoktur aksine gereksiz

yere kullanildigi icin zarari olabilir.

Antartika, dunyanin yuz olcumu en buyuk kuru boélgesidir ve bir ¢ol
olarak kabul edilir. Oyle ki buradaki bazi bolgelere 14 milyon yildan
beri yagmur yagmamistir. Bir yeri ¢ol yapan ozellik, o bolgenin
yuksek sicakliga degil kuru bir yUzeye sahip olmasidir.
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Esnemek aslinda vicudumuzun oksijensiz @
kaldigini gosterir.

lyUzde onu kadar, yaklasik 10 trilyon
adet, homo sapiens hucresi bulunur ancak vucudumuzda yasayan tek hucreler bunlar
degildir. Ozellikle deride, sut bezlerinde, sperm sivisinda (meni), rahimde,
yumurtaliklarda, akcigerlerde, agiz mukozasinda, géz kapaklarinin i¢ yuzeyi ile skleranin
bir kKismini érten ince zarda (konjunktiva), safra yolu ile sindirim kanalinda bol miktarda
bakteri, arke, mantar, protista yasamaktadir ve hatta bunlara, vicudumuzda bulunan
ama "cansiz" olarak kategorize edilen fajlar, virusler ve plazmidler de dahil edilebilir.
Bunlarin sayisl, insan hucrelerinin sayisindan kat kat daha fazladir.

Sakizin cignenen kismi sindirilemez, oldugu gibi vucuttan atilir. Geri
kalan (seker,nisasta gibi) maddeler ise vucut tarafindan emilir.
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"Gunde mutlaka 2 It su icmeliyiz." yaygin gorusu herkes icin dogru
olmamaklamon birlikte kisinin vucut kitle indeksine goére vucudunun su
ihtiyacini karsilayacak kadar su icmesi saglikli olacaktir. @

Dunya’'da alismis oldugumuz atmosfer basinci ile uzay boslugu arasinda dyle aman
aman bir basinc farki yoktur. Ustiinde durulacak nitelikte atmosfer sahibi olan Venlis
ve Titan gibi gok cisimlerine oranla oldukca ince ve dusuk basincli bir atmosferde
yasadigimiz i¢in insan vicudu vakum ortamini tolere edebilecek guctedir.

Uzayda, basin¢ korumasi olmadan, hayati zarar géormeden rahatlikla 1 dakikaya kadar
kalabilirsiniz (Ama nefesimizi tutmuyoruz, tumunu veriyoruz ¢unku cigerlerimizdeki
hava uzay boslugunda aniden genleserek zarar verebilir.). Elbette daha uzun sure
kalinmasi halinde beyin, oksijen yetersizliginden dolayr geri donusu olmayacak

bicimde zarar gorecek ve 6lum gerceklesecektir. @
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BESLENME

MERHABA PHARMAINOVATIF AILESI!

Sizler icin hem saglikl hem de kolayca hazirlayabileceginiz tarifler hazirladik. Simdiden afiyet olsun.

HAZIRLAYAN :Rukiye BAS

Kahvaltida ne yiyeceginizi dusunuyor dustinuyor bulamiyorsaniz, her gun ayni seyleri yemekten
sikildiysaniz size gore bir tarifimiz var!
Evde genellikle bulunan malzemelerle kolayca hazirlayabileceginiz bu tarifin hosunuza gidecegine

@@v mﬁ® eminiz.

wg Tam bugday ekmegi
& 1 tutam dereotu

1tutam maydanoz
@ 2 yumurta
50 gram kasar peyniri
100 gram beyaz peynir
2 bas sarimsak

Yarim cay bardagindan 1 parmak fazla zeytinyadi
Baharatlar (tercihe gore)

MALZEMELER

() Tam bugday ekmeklerini dilimleyin.

‘Zeytinyagl ve sarimsaklari bir kaba alip kigUk ocakta biraz isitin. I:
.Isrct@mz zeytinyagdi ve sarimsaklari pure haline gelinceye kadar robottan

gecirin. as
.Ardlndan rendelediginiz kasar peyniri ile dogradiginiz maydanoz ve <

dereotunu bir kaba alin. Yumurta ve baharatlari da ilave ederek karistirin.
‘Dilimlediginiz tam bugday ekmeklerinin Ustune pure haline getirdiginiz

sarimsak-zeytinyagi karisimini sarun.

Son asamada yaptiginiz karisimi da ekmeklerin Ustune surerek 250°C'de

Isittiginiz firinda ekmeklerin Ustu kizarana kadar pisirin.

@

SRR

100 graminda bulunan
besin degerleri:

275,38 kcal
12,46 gram protein
14,87 gram yag
23,34 gram karbonhidrat
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YULAFLI BAR

Evde kendi atistirmaliginizi yapmaya ne dersiniz?
Sizler icin anlik tath krizlerinizi yatistiracak; cayinizin, kahvenizin yanina ¢ok
yakisacak bir tarif hazirladik.

BESLENME

90 gram yulaf ezmesi \—,L\
1adet muz /77
2 adet kuru kayisi *b
1yemek kasigi sut
2 yemek kasigi damla cikolata
1,5 tath kasigi bal
1 cay kasigi vanilya
4 adet ceviz

)

Muzu ve kuru kayisilari bir kap icine koyup ezin.
Kalan malzemeleri de ekleyin ve yogurun.

L Elde ettiginiz hamura ister kasik yardimiyla ister elinizle sekil vererek tepsiye dizin.

— 180°C'de isittiginiz firinda kizarana kadar pisirin.

%
>l

RS

/ A

100 graminda bulunan
besin degeri

279,18 kcal

7,08 gram protein

9,15 gram yag

45,05 gram karbonhidrat
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Pharmainovatif

E-Dergi Ekibi Sarki Listesi

https://spotify.link/ejkMbQWHHDb

Ekimiz ile birlikte olusturdugumuz sarki listemize
yukaridaki QR veya link ile ulasabilirsiniz.

O |<°>| ®



Ekibimizden Yorumlar

Her tUrll 6zen ve emekle ortaya
cikardigimiz dergimiz bizim igin ¢ok
fazla anlam ve duygu ifade ediyor.

Cok sevdigimiz dergimizin siz
okuyucularimiz tarafindan da deger
gormesi dilegiyle iyi okumalar.

Sena Usta
e N
N ¥ .-i Canim Pharmainovatifimin, canim E-
- 4 Dergi'si . Aylardir iimek ilmek isledik;
T o artik siz okuyucularimizin takdirine
_g% birakiyoruz . iceriginde arastirma
i yaparken dgrendim tasarimin

sayfalarinda dinlendim . Her ani ¢cok
6zel ve glzeldi . lyi ki E-dergi !

Goksenin Akbal

Editorlugunde bulundugum gayretle
hazirlanilan bu derginin her konudan,
eglendirici, dustundurucd, bilgilendirici

icerigini ben ¢ok sevdim. Umarim
okurlarimiz da en az benim kadar
begenir ve ilgiyle okurlar.

Zeynep Aydin

Yaklasik 4 ay calisarak boyle
bir dergi ortaya ¢lkardik. Cok
guzel bir surecti. Okuyacaklara
iyi eglenceler diliyorum.

llgin Aydin

Bilim, kulttr ve sanatin en ilgi cekici konularinin
bulustugu bir sayl daha tamamlanmis oldu.
Oncesinde okuyucusu oldugum derginin bu

sayisinin hazirlanmasinda yer aldigim icin ¢cok
mutluyum. Ekip arkadaslarima tesekkur
ediyorum. Keyifli okumalar dilerimm.
Asli Guven

- — &

% tul N ?
Bu say! Sena ve benim igin goz 4
bebegimiz oldu. Ozveriyle calisan &+ "«
canim ekip arkadaslarima ¢ok ._H,h.‘f; |

tesekkur ederim. Herkese keyifli E F
okumalar diliyorum.

Yaren Ersoz

Biz hazirlarken ¢ok keyif ) . o
aldik umarim siz de .
okurken cok keyif alirsiniz. %
Keyifli okumalarr... :

Serife Suheda
Nur Aldemir

Ekipce yeni ve orijinal fikirler ¢ikarmak
icin her sayfayla detay detay
ugrastigimiz uzun saatler harcadik.
TUm ¢abalara degen icimize ¢ok sinen
bir sayr oldu. Umarim okuyucularin
begendigi ve yeni saylyl bekledigi bir
dergi oluruz.

Rukiye Kazak

Bu dergi her yazisinda ve her bir gorsel P
detayinda bin bir turli emegin gectigi harika bir | = . %
ekip ¢alismasinin Grind ve ayni zamanda
toplulugumuzun dinamizminin ufak bir
yansimasl. Size bir parca ilham olduysa ve de &
keyifle okuduysaniz amacimiza ulastik demektir. ¥
) Y '[E

Bengisu Akcal

Dergimizde bilim, kultdr, sanat ve teknoloji gibi
farkli alanlardan ilgi cekici konulari bir araya
getirdik. Dergimizi sizler i¢in hazirlarken
okudugunuzda keyif almanizi hedefleyerek

buyutk bir 6zveri ile ¢alistik. Bu derginin - . L
olusturulmasina katki saglayan, emek veren ve o - |
heyecanla ¢alisan ekibimize de cok tesekkirler. ]?‘

lyi okumalar dilerim. ) g

Beyza Unlu
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Dergimizde yer alanyazilarin kaynakcalarina
yukaridaki QR ile ulasabilirsiniz.
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